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Die Traumdeutung 1909-06

(]
Vorl)emerlzung.

Indem ich hier die Darste”ung der Traumcleutung versuche, glaube ich den
Umbkreis neuropathologischer Interessen nicht iiberschritten zu haben. Denn
der Traum erweist sich bei der psychologischen Priifung als das erste Glied in
der Reihe abnormer psychischer Gebilde, von deren weiteren Gliedern die hy—
sterische Phobie, die Zwangs- und die Wahnvorstellung den Arzt aus prakti-
schen Griinden beschaftigen miissen. Auf eine dhnliche praktische Bedeutung
kann der Traum — wie sich zelgen wird — Ansprucl’l nicht erheben; um so gro-
Rer ist aber sein theoretischer Wert als Paradigma, und wer sich die Entstehung
der Traumbilder nicht zu erklaren weill, wird sich auch um das Verstandnis der
Phobien, Zwangs- und Wahnideen, eventuell um deren therapeutiscl'le Beein-
flussung, vergeblich bemiihen.

Derselbe Zusammenhang aber, dem unser Thema seine Wichtigkeit ver-
dankt, ist auch fiir die Méngel der vorliegenclen Arbeit verantwortlich zu ma-
chen. Die Bruchflachen, welche man in dieser Darstellung so reichlich finden
wircl, entsprec]nen ebenso vielen Kontalatstellen, an denen das Problem der
Traumbildung in umfassendere Probleme der Psychopathologie eingreift, die
hier nicht behandelt werden konnten, und denen, wenn Zeit und Kraft ausrei-
chen und weiteres Material sich einstellt, spitere Bearl)eitungen gewi&met wer-
den sollen.

Eigentiimlichkeiten des Materials, an dem ich die Traumdeutung erlaute-
re, haben mir auch diese Veréﬁentlichung sc}lwergemacht. Es wird sich aus der
Arbeit selbst ergeben, warum alle in der Literatur erzihlten oder von Unbe-
kannten zu sammelnden Traume fiir meine Zwecke unbrauchbar sein muflten;

ich hatte nur die Wahl zwischen den eigenen Traumen und denen meiner, in

[lV] psychoanalytischer Behancﬂung stehenden, Patienten. Die Verwendung
des letzteren Materials wurde mir durch den Umstand Verwehrt, daR hier die
Traumvorginge einer unerwiinschten Komplilzation durch die Einmengung
neurotischer Charaktere unterlagen. Mit der Mitteilung meiner eigenen Trau-
me aber erwies sich als untrennbar VerLunden, daf ich von den Intimitaten
meines psycl’xiscl'xen Lebensfremden Einblicken mehr eroffnete, als mir lieb
sein lzonnte, und als sonst einem Autor, der nicht Poet, sondern Naturforscher
ist, zur Au£gabe fallt. Das war peinlich, aber unvermeidlich i ich habe mich also
darein gefiigt, um nicht auf die Beweisfithrung fiir meine psychologischen Er-
gebnisse iiberhaupt verzichten zu miissen. Natiirlich habe ich doch der Versu-

chung nicht wider stehen kénnen, durch Auslassungen und Ersetzungen man-
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chen Indiskretionen die Spitze abzubrechen; so oft dies geschah, gereichte es
dem Werte der von mir verwendeten Beispiele zum entschiedensten Nachteile.
Ich kann nur die Erwartung a.ussprechen, dall die Leser dieser Arbeit sich in
meine schwierige Lage versetzen werden, um Nachsicht mit mir zu iiben, und
ferner, daR alle Personen, die sich in den mitgeteilten Traumen irgendwie be-
troffen finden, wenigstens dem Traumleben Gedankenfreiheit nicht werden

versagen wollen.
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Vorwort zur zweiten Auﬂag‘e.

Dall von diesem schwer lesbaren Buche noch vor Vollendung des ersten
Jahrzehnts eine zweite Auflage notwendig geworden ist, verdanke ich nicht
dem Interesse der Fachkreise, an die ich mich in den vorstehenden Satzen ge-
wendet hatte. Meine Kol]egen von der Psychia‘crie scheinen sich keine Miihe
gegeben zu haben iiber das anfiangliche Befremden hinauszukommen, welches
meine neuartige Auffassung des Traumes erwecken konnte, und die Philoso-
phen von Beruf die nun einmal gewshnt sind, die Probleme des Traumlebens
als Anhang zu den BewuRtseinszustinden mit einigen — meist den namlichen -
Satzen al)zul'lancleln, haben offenbar nicht ljemerlzt, dal man geracle an diesem
Ende allerlei hervor zichen konne, was zu einer griindlichen Umgestaltung un-
serer psychologischen Lehren fithren mul. Das Verhalten der wissenschaftli-
chen Buchkritik konnte nur die Erwartung l)erechtigen, dall Totgeschwiegen—
werden das Schicksal dieses meines Werkes sein miisse; auch die kleine Schar
von wackeren Anl’léngern die meiner Fﬁl’lrung in der arztlichen Hancﬂlal)ung
der Psychoanalyse folgen und nach meinem Beispiel Traume deuten, um diese
Deutungen in der Behandlung von Neurotikern zu verwerten hatte die erste
Auﬂage des Buches nicht erscl'xé')pft. So fithle ich mich denn jenem weiteren
Kreise von Gebildeten und Willbegierigen verpflichtet, deren Teilnahme mir
die Aufforderung verschafft hat, die schwierige und fiir so vieles grundlegende
Arbeit nach neun Jahren von neuem vorzunehmen.

Ich freue mich sagen zu konnen, dak ich wenig zu verandern fand. Ich ha-
be hie und da neues Material eingeschaltet, aus meiner vermehrten Erfahrung
einzelne Einsichten hinzugefﬁgt, an einigen wenigen Punkten Umarbeitungen
versucht; alles Wesentliche iiber den Traum und seine Deutung sowie tiber die
daraus ableitharen psychologischen Lehrsatze ist aber ungeandert geblieben; es
hat we- [VI] nigstens subjektiv, die Probe der Zeit bestanden. Wer meine ande-
ren Arbeiten (iiber Atiologie und Mechanismus der Psychoneurosen) kennt,
weill, daR ich niemals Unfertiges fiir fertig ausgegeben und mich stets bemiiht
habe, meine Aussagen nach meinen fortschreitenden Einsichten abzuindern;
auf dem Gebiete des Traumlebens durfte ich bei meinen ersten Mitteilungen
stehen bleiben. In den langen Jahren meiner Arbeit an den Neurosenproble-
men bin ich wiederholt ins Schwanken geraten und an manchem irre geworden;
dann war es immer wieder die nTraumdeutung", an der ich meine Sicherheit
wiederfand. Meine zahlreichen wissenschaftlichen Gegner zeigen also einen si-
cheren Instinkt, wenn sie mir gerade auf das Gebiet der Traumforschung nicht

1c01gen wollen.
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Auch das Material dieses Buches, diese zum gréRten Teil durch die Ereig-
nisse entwerteten oder iiberholten eigenen Traume, an denen ich die Regeln
der Traumdeutung erlautert hatte, erwies bei der Revision ein Beharrungsver-
moégen, das sich eingreifenden Anderungen widersetzte. Fiir mich hat dieses
Buch namlich noch eine andere sul)jelztive Bedeutung, die ich erst nach seiner
Beendigung verstehen konnte. Es erwies sich mir als ein Stuck meiner Selbst-
analyse, als meine Reaktion auf den Tod meines Vaters, also auf das bedeut-
samste Ereignis, den einschneidendsten Verlust im Leben eines Mannes.
Nachdem ich dies erkannt hatte, fithlte ich mich unféil'lig, die Spurendieser
Einwirkung zu verwischen. Fiir den Leser mag es aber gleichgiiltig sein, an wel-
chem Material er Traume Wl'ircligen und deuten lernt.

Wo ich eine unabweisbare Bemerkung nicht in den alten Zusammenhang
einfiigen konnte, habe ich ihre Herkunft von der zweiten Bearbeitung durch
ecleige Klammern angedeutet.

Berc]ntesgaden,imSommerlQO&

D er Verfasser.
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[1]
I.
Die wissenschaftliche Literatur der Traum];)1‘01)leme.I

Auf den J[.olgenclen Blattern werde ich den Nach weis erhringen, dal es ei-
ne psychologische Technik gibt, welche gestattet Traume zu deuten, und dall
bei Anwendung dieses Verfahrens jeder Traum sich als ein sinnvolles psychi-
sches Gebilde herausstellt, welches an angel)harer Stelle in das seelische Trei-
ben des Wachens einzureihen ist. Ich werde ferner versuchen, die Vorginge
klar zu legen, von denen die Fremdartigkeit und Unkenntlichkeit des Traumes
herrithrt, und aus ihnen einen RiickschluR auf die Natur der psycl’xiscl’xen Kraf-
te ziehen, aus deren Zusammen- oder Gegeneinanderwirken der Traum her-
vorgeht. So weit gelangt, wird meine Darstellung abbrechen, denn sie wird den
Punkt erreicht haben, wo das Problem des Traumens in umfassendere Proble-
me einmiindet, deren Losung an anderem Material in Angriff genommen wer-
den mul.

Eine Ubersicht iber die Leistungen fritherer Autoren sowie iiber den ge-
genwirtigen Stand der Traumprobleme in der Wissenschaft stelle ich voran,
weil ich im Verlaufe der Abhandlung nicht haufig AnlaR haben werde, darauf
zuriickzukommen. Das wissenschaftliche Verstindnis des Traumes ist namlich
trotz mehrtausendjahriger Bemithung sehr wenig weit gediehen. Dies wird von
den Autoren so a”gemein zugegelt)en, dal es ﬁberﬂﬁssig scheint einzelne
Stimmen anzufithren. In den Schriften, deren Verzeichnis ich zum Schlusse
meiner Arbeit anfiige, finden sich viele anregende Bemerkungen und reichlich
interessantes Material zu unserem Thema, aber nichts oder wenig, was das We-
sen des Traumes trife oder eines seiner Ritsel endgﬁltig lsste. Noch weniger ist
natiirlich in das Wissen der gebildeten Laien iibergegangen.

Die erste Schrift, in welcher der Traum als ein Ol)jelet der Psychologie ab-
gehandelt wird, scheint die des Aristoteles” (Uber Triaume und Traum-
deutung) zu sein. Aristoteles erklart, der Traum sei zwar damonischer
Natur, aber nicht géttlicher, was wohl einen tiefen Sinn entl'u'illt, wenn man
davon die richtige {jl)ersetzung [2 I. Literatur der Trqumprobleme]
trifft. Br kennt einige der Charaktere des Traumlebens, z. B. daR der Traum
121eine, wihrend des Schlafes cintretende Reize ins GroRe umdeutet (,man
glaubt, durch ein Feuer zu gehen und heifl zu werden, wenn nur eine ganz un-

! [Bis zur ersten Verégentlichung dieses Buches, 1900
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bedeutende Erwarmung dieses oclerjenes Gliedes stattfindet”), und zieht aus
diesem Verhalten den Schluf}, daf die Traume sehr wohl die ersten bei Tag
nicht bemerkten Anzeichen einer l)eginnenclen Veréinc].erung im Korper dem
Arzte verraten kénnen. Zu einem tieferen Verstindnis der aristotelischen Ab-
hancﬂung Vorzuclringen, ist mir, bei nicht ausreichender Vorbildung und ohne
12unc1ige Hilfe, nicht méglich geworden.

Die Alten vor Aristoteles haben den Traum bekanntlich nicht fiir
ein Hrzeugnis der traumenden Seele ge}lalten, sondern fiir eine Eingebung von
géttlicher Seite, und die beiden gegensétzlichen Stromungen, die wir in der
Schitzung des Traumlebens als jederzeit vorhanden auffinden werden, mach-
ten sich bereits bei ihnen geltencl. Man unterschied wahrhafte und wertvolle
Traume, dem Schlafer gesan&t, um ihn zu warnen oder ihm die Zukunft zu
verlei'mden, von eitlen, trﬁgerischen und nicl’ltigen, deren Absicht es war, ihn in
die Irre zu fithren oder ins Verderben zu stiirzen. Diese vorwissenschaftliche
Traumauffassung der Alten stand sicherlich im vollsten Einklange mit ihrer
gesamten Weltanschauung, welche als Realitit in die AuBenwelt zu projizieren
pflegte, was nur innerhalb des Seelenlebens Realitit hatte. Sie trug iiberdies
dem Haupteindruck Rechnung, welchen das Wachleben durch die am Morgen
iibrighleibende Erinnerung von dem Traume empfangt, denn in dieser Erinne-
rung stellt sich der Traum als etwas Fremc].es, das gleicl'lsam aus einer anderen
Welt herrithrt, dem iibrigen psychischen Inhalt entgegen. Es ware iibrigens irrig
Zu meinen, daR die Lehre von der ibernatiirlichen Herkunft der Traume in
unseren Tagen der Anhénger entbehrt; von allen pietistischen und mystiscl'xen
Schriftstellern abgesehen — die ja recht daran tun, die Reste des ehemals ausge-
dehnten Gebietes des Ubernatiirlichen besetzt zu halten, solange sie nicht
durch naturwissenschaftliche Erlzléirung erobert sind —, trifft man doch auch
auf scharfsinnige und allem Abenteuerlichen abgeneigte Manner, die ihren re-
ligiosen Glauben an die Existenz und an das Eingreifen iibermenschlicher
Geisteskrafte gerade auf die Unerklarbarkeit der Traumerscheinungen zu stiit-
zen versuchen (Ha ffner’? Die Wertschétzung des Traumlebens von seiten
mancher Philosophenschulen, z.B.derSchellin gianer istein deutli-
cher Nachklang der im Altertum unbestrittenen Géttlichkeit des Traumes, und
auch iber die divinatorische, die Zukunft verlzﬁnclencle, Kraft des Traumes ist
die Erérterung nicht al)gesclllossen, weil die psyc}lologisc}len Erle]éirungsversu—
che zur Bewaltigung des angesammelten Materials nicht ausreichen, so unzwei-
deutig auch die Sympa’chien eines jeclen, der sich der wissenschaftlichen Den-
kungsart ergeben hat, zur Abweisung einer solchen Behauptung hinneigen mo-
gen.

[3 Aristoteles. - Die Traumlehre der Alten.] Eine Geschichte

unserer wissenschaftlichen Erkenntnis der Traumprobleme zu schreiben, ist

10
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darum so schwer, weil in dieser Erkenntnis, so wertvoll sie an einzelnen Stellen
geworden sein mag, ein Fortschritt lings gewisser Richtungen nicht zu bemer-
ken ist. Es ist nicht zur Bilclung eines Unterbaues von gesicherten Resultaten
ge]zommen, auf dem dann ein néchstfolgender Forscher Weitergebaut hatte,
sondern je(ler neue Autor fast die namlichen Probleme von Neuem und wie
vom Ursprung her wieder an. Wollte ich mich an die Zei‘cfolge der Autoren
halten und von jedem einzelnen im Auszug berichten, welche Ansichten iiber
die Traumprobleme er gedulert, so miillte ich darauf verzichten, ein iiber
sichtliches Gesamtbild vom gegenwirtigen Stande der Traumerkenntnis zu
entwerfen; ich habe es darum vorgezogen, die Darstellung an die Themata an-
statt an die Autoren anzulzniipfen und werde bei jeclem der Traumprobleme
anfithren, was an Material zur Losung desselben in der Literatur niedergelegt
ist.

Da es mir aber nicht gelungen ist, die gesamte, so sehr verstreute und auf
anderes iibergreifende Literatur des Gegenstandes zu bewiltigen, so muf ich
meine Leser bitten sich zu bescheiden, wenn nur keine grundlegende Tatsache
und kein bedeutsamer Gesichtspunkt in meiner Darstellung verloren gegangen
ist.

Bis vor kurzem haben die meisten Autoren sich veranlaRt geschen, Schlaf
und Traum in dem nimlichen Zusammenl’lange abzuhandeln, in der Regel
auch die Wiirdigung analoger Zustinde, welche in die Psychopathologie rei-
chen, und traumahnlicher Vorkommnisse (wie der Halluzinationen, Visionen
etc.) anzuschlieRen. Dagegen zeigt sich in den jiingsten Arbeiten das Bestreben,
das Thema eingeschrankt zu halten und etwa eine einzelne Frage aus dem Ge-
biete des Traumlebens zum Gegenstand zu nehmen. In dieser Veranderung
méchte ich einen Ausdruck der U])erzeugung sehen, daf in so dunklen Dingen
Aufklirung und Ubereinstimmung nur durch eine Reihe von Detailuntersu-
chungen zu erzielen sein diirften. Nichts anderes als eine solche Detailuntersu-
c}lung, und zwar spezie“ psychologischer Natur kann ich hier bieten. Ich hatte
wenig Anlafg, mich mit dem Problem des Schlafes zu be{assen, denn dies ist ein
wesentlich p}lysiologisches Problem, wenngleich in der Charakteristik des
Schlafzustandes die Veranderung der Funktionsbedingungen fiirr den seeli-
schen Apparat mit enthalten sein muR. Es bleibt also auch die Literatur des
Schlafes hier auller Betracht.

Das wissenschaftliche Interesse an den Traumphéinomenen an sich fihrt
zu den folgenclen, zum Teil in einander flieRenden Frageste”ungen:

a) Beziehung des Traumes zum Wachleben. Das
naive Urteil des Erwachten nimmt an, daR der Traum — wenn er schon nicht

aus einer anderen Welt stammt — doch den Sc}lléfer in eine andere Welt ent-

riickt hatte. Der alte Physiologe Burdach?® dem [4 I. Literatur der

11
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Traumprobleme.] wir eine sorgfaltis und feinsinnige Beschreibung
der Traumphinomene verdanken, hat dieser Ul)erzeugung in einem
viel bemerkten Satze Ausdruck gegel)en (p. 474): ,...nie wiederholt
sich das Leben des Tages mit seinen Anstrengungen und Geniissen,
seinen Freuden und Schmerzen, vielmehr geht der Traum darauf
aus, uns davon zu befreien. Selbst wenn unsere ganze Seele von einem
Gegenstand erfiillt war, wenn tiefer Schmerz unser Inneres zerris-
sen, oder eine Aufgal)e unsere ganze Geisteskraft in Anspruch ge-
nommen hatte, gil)t uns der Traum entweder etwas ganz Fremdarti-
ges, oder er nimmt aus der Wirklichkeit nur einzelne Elemente zu
seinen Kombinationen oder er ge}lt nur in die Tonart unserer
Stimmung ein und symbolisiert die Wirklichkeit.”

In dhnlichem Sinne &ufert sich noch L. Strim pe 1199 in der mit
Recht von allen Seiten hoch gehaltenen Studie tiber die Natur und Entste-
hung der Traume (p. 16): »Wer traumt, ist der Welt des wachen BewulRt-
seins abgeleehrt" v (p. 17): ,Im Traume geht das Gedachtnis fiir den ge-
ordneten Inhalt des wachen Bewultseins und dessen normales Verhalten
so gut wie ganz verloren” ... (p. 19): ,Die fast erinnerungslose Al)ge—
schiedenheit der Seele im Traume von dem regelmiigen Inhalt und
V erlaufe des wachen Lebens” ...

Die iiberwiegende Mehrheit der Autoren hat aber fiir die Bezichung
des Traumes zum Wachleben die entgegengesetzte AuHassung vertreten.
SoHaffner? (p. 19): Zunichst setzt der Traum das Wachleben fort.
Unsere Traume schlieRen sich stets an die kurz zuvor im BewuRtsein
gewesenen Vorstellungen an. Eine genaue Beobachtung wird beinahe
immer einen Faden finden, in welchem der Traum an die Erlebnisse des
Vorhergehenden Tages anleniip{te. Weygan d % (p. 6) wiclerspricht di-
rekt der oben zitierten Behauptung Burdachs, denn es laRt sich oft,
anscheinend in der iiberwiegenden Mehrzahl der Traume beobachten, dal
dieselben uns gerade ins gewshnliche Leben zuriickfiihren,statt uns davon
zu befreien.” Maur v*¥ (p. 66) sagt in einer lznappen Formel: Nous
révons de ce que nous avons vu, dit, desiré ou fait’; ] e s s e n*? in seiner
1855 erschienenen Psychologie (p. 830) etwas ausfiihrlicher: ,Mchr oder
weniger wird der Inhalt der Traume stets bestimmt durch die individuelle
Personlichkeit, durch das Lebensalter, Geschlecht Stand, Bilclung sstufe,
gewohnte Lebensweise und durch die Ereignisse und Erfahrungen des
ganzen bisherigen Lebens.”

Nicht anders dachten die Alten tiber die Abhangigkeit des Trauminhalts
vom Leben. Ich zitiere nach Radestock™ (p. 139): Als Xerxes vor sei-
nem Zuge gegen Griechenland von diesem seinem Entschluf durch guten Rat

12
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a})gelenlzt, durch Triaume aber immer wieder dazu angefeuert wurde, sagte

schon der alte rationelle Traumdeuter der Perser, Artabanos treffend zu
ihm, daR die Traumbilder meist das enthielten was der Mensch schon im Wa-
chen denke.

[5 Beziehung Zum Wachleben.] Im Lehrgedichte des Lucre-
tius, De rerum natura, findet sich (IV, v. 959) die Stelle:
,Et quo quisque fere studio devinctus adhaeret,
aut quibus in rebus multum sumus ante morati
atque in ea ratione fuit contenta magis mens,
in somnis eadem plerumque videmur obire;
causidici causas agere et componere leges,

. . -
1nc].uperatores pugnare ac proella ol)lre, ete. etc.

Cicero (De Divinatione II) sagt ganz dhnlich, wie so viel spater
Maury:

,2Maximeque reliquiae earum rerum moventur in animis et agitantur, de
quibus vigilantes aut cogitavimus aut egimus.”

Der Widerspruch dieser beiden Ansichten iiber die Beziehung von Traum-
leben und Wachleben scheint in der Tat unauflosbar Es ist darum am Platz,
der Darsteﬂung von EEW.Hildebrandt® (1875) zu geclenlzen, welcher
meint, die Bigentiimlichkeiten des Traumes lieRen sich iiberhaupt nicht anders
beschreiben als durch eine ,,Reihe von Gegens'a'.tzen, welche scheinbar bis zu
Widerspriichen sich zuspitzen* (p. 8). ,Den ersten dieser Gegensitze bil-
den einerseits die strenge Abgeschiedenheit oder Ab-
gesc hlossenheit desTraumes von dem wirklichen und wahren Leben
und andrerseits das stete Hiniibergreifen deseinen in das andere, die
stete Abhangigkeit des einen von dem anderen. — Der Traum ist etwas von der
wachend erlebten Wirklichkeit durchaus Gesondertes, man méchte sagen ein
in sich selbst hermetisch abgeschlossenes Dasein, von dem wirklichen Leben
getrennt durch eine unﬁbersteigliche Kluft. Er macht uns von der Wirklichkeit
los, lsscht die normale Erinnerung an dieselbe in uns aus und stellt uns in eine
andere Welt und in eine ganz andere Lebensgeschichte, die im Grunde nichts
mit der wirklichen zu schaffen hat .“Hildebrandt fihrt dann aus, wie
mit dem Einschlafen unser ganzes Sein mit seinen Existenzformen Swie hinter
einer unsichtbaren Falltiir* verschwindet. Man macht dann etwa im Traum ei-
ne Seereise nach St. Helena, um dem dort gefangenen Napoleon etwas Vorziig-
liches in Moselweinen anzubieten. Man wird von dem Exkaiser aufs liebens-
wiirdigste empfangen und bedauert fast, die interessante Illusion durch das Br-
wachen gestort zu sehen. Nun aber Vergleicl'lt man die Traumsituation mit der

Wirklichkeit. Man war nie Weinhiandler und hat's auch nie werden wollen. Man
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hat nie eine Seereise gemacht und wiirde St. Helena am wenigsten zum Ziele
einer solchen nehmen. Gegen Napoleon hegt man durchaus keine sympathi-
sche Gesinnung, sondern einen grimmigen patriotischen HaR. Und zu alledem
war der Traumer iil)erhaupt noch nicht unter den Lel)entlen, als Napoleon auf
der Insel starb; eine persénliche Beziehung zu ihm zu 12n1'ipfen, lag aullerhalb
des Bereiches der Méglichlzeit. So erscheint das Traumerlebnis als etwas einge-

schobenes Fremdes [6 . Literatur der Traumprobleme.] zwischen
zwei vollkommen zueinander passenden und einander fortzusetzenden Le-
bensabschnitten.

,,Uml clennocll", setzt Hildebrandt fort, ,,el)en so wahr und richtig
ist das scheinbare G e gentei l. Ich meine, mit dieser Al)gescl'xlossenheit
und Al)gescllieclenl'leit geht doch die innigste Beziehung und Verl)inclung Hand
in Hand. Wir diirfen geradezu sagen: Was der Traum auch irgend biete, er
nimmt das Material dazu aus der Wirklichkeit und aus dem Geistesleben, wel-
ches an dieser Wirklichkeit sich abwickelt .. .. Wie wunderlich er's damit treibe,
er kann doch eigentlich niemals von der realen Welt los und seine sublimsten
wie possenhaften Gebilde miissen immer ihren Grundstoff entlehnen von dem,
was entweder in der Sinnwelt uns vor Augen getreten ist oder in unserem wa-
chen Gedankengange irgendwie bereits Platz gefunden hat, mit anderen Wor-
ten, von dem, was wir dullerlich oder innerlich bereits erlebt haben.”

b) Das Traummaterial. - Das Gedachtnis im
Traume. Dall alles Material, was den Trauminhalt zusammensetzt, auf ir-
gen& eine Weise vom FErlebten al)stammt, also im Traume reprocluziert, er -
innert wird, dies wenigstens darf uns als unbestrittene Erkenntnis gelten.
Doch wire es ein Irrtum anzunehmen, dal ein solcher Zusammenhang des
Trauminhalts mit dem Wachleben sich miihelos als augen{:éniges Ergel)nis der
angestellten Vergleichung ergeben mul. Derselbe mufl vielmehr aufmerksam
gesuc}lt werden und weill sich in einer ganzen Reihe von Fillen fur 1ange Zeit
zu VerLergen. Der Grund hiefiir liegt in einer Anzahl von Eigentﬁm]ichlzeiten
welche die Erinnerungsfahigkeit im Traume zeigt, und die, obwohl allgemein
bemerkt, sich doch bisher jecler Erlzléirung entzogen haben. Es wird der Miihe
lohnen, diese Charaktere eingehend zu wiirdigen.

Es kommt zunachst vor, daR im Trauminhalt ein Material au£tritt, welches
man dann im Wachen nicht als zu seinem Wissen und Erleben gel'lbrig aner-
kennt. Man erinnert wohl, daf man das Betreffende getraumt, aber erinnert
nicht, daR und wann man es erlebt hat. Man bleibt dann im Unklaren dariber
aus welcher Que”e der Traum geschépft hat, und ist wohl versucht an eine
selbstandig produzierende Tatigkeit des Traumes zu glauben, bis oft nach lan-
ger Zeit ein neues Erlebnis die verloren gegel)ene Erinnerung an das frithere
Erlebnis wiecler]:)ringt und damit die Traumque”e aufdeckt. Man mufl dann zu-
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gestehen, dal man im Traume etwas gequ’c und erinnert hatte, was der Brin-
nerungsfihigkeit im Wachen entzogen war.

Ein besonders eindrucksvolles Beispiel dieser Art erzihlt Delb o e u 1
aus seiner eigenen Traumerfahrung. Er sah im Traume den Hof seines Hauses
mit Schnee bedeckt und fand zwei kleine Eidechsen halb erstarrt und unter
dem Schnee l)egral)en, die er als Tierfreund aufnahm, erwarmte und in die fiir

sie bestimmte kleine Hohle im Gemauer zuriickbrachte. AuRerdem steckte er
ihnen einige [7 Das Traumgedachtnis. - Hypermnesie des Trau-

mes.] Blatter von einem kleinen Farrnkraut zu, das auf der Mauer wuchs, und
das sie, wie er wulte, sehr liebten. Im Traume kannte er den Namen der Pflan-
ze: Asplenium ruta muralis. - Der Traum ging dann weiter, kehrte nach einer
Einschaltung zu den Bidechsen zuriick und zeigte D elboeuf zu seinem
Erstaunen zwei neue Tierchen, die sich iiber die Reste der Farren hergemacht
hatten. Dann wandte er den Blick aufs freie Felcl, sah eine fﬁnf’ce, eine sechste
Hidechse den Weg zu dem Loch in der Mauer nehmen, und endlich war die
ganze Strale bedeckt von einer Prozession von Eidechsen, die alle in derselben
Ricl’xtung wanderten etc.

DelboeufsWissen umfallte im Wachen nur wenige lateinische Pflan-
zennamen und schloR die Kenntnis eines Asplenium nicht ein. Zu seinem
grofen Erstaunen mullte er sich iilt)erzeugen, dal ein Farren dieses Namens
wirklich existiert. Asplenium ruta muraria war seine richtige Bezeichnung, die
der Traum ein wenig entstellt hatte. An ein zufilliges Zusammentreffen konn-
te man wohl nicht clenlzen; es blieb aber fir Delboeuf rétselhaft, woher er
im Traume die Kenntnis des Namens Asplenium genommen hatte.

Der Traum war im Jahre 1862 vorgefallen; sechzehn Jahre spater erblickt
der Pllilosopl’l bei einem seiner Freunde, den er besucht, ein kleines Album mit
getrockneten Blumen, wie sie als Erinnerungsgaben in manchen Gegenden der
Schweiz an die Fremden verkauft werden. Eine Erinnerung steigt in ihm auf,
er 6ffnet das Herbarium, findet in demselben das Asplenium seines Traumes
und erkennt seine eigene Handschrift in den beigefiigten lateinischen Namen.
Nun lieR sich der Zusammen}lang herstellen. Eine Schwester dieses Freundes
hatte im Jahre 1860 — zwei Jahre vor dem Eidechsentraume — auf der Hoch-
zeitsreise D e 1 b o e u f besucht. Sie hatte damals dieses fiir ihren Bruder be-
stimmte Album bei sich, und D elb o e u f unterzog sich der Miihe, unter
dem Diktat eines Botanikers zu jedem der getrockneten Pflanzchen den latei-
nischen Namen hinzuzuschreiben.

Die Gunst des Zufalls, welche dieses Beispiel so sehr mitteilenswert macht,
gestattete D e | b o e u f, noch ein anderes Stiick aus dem Inhalt dieses Trau-
mes auf seine vergessene Quelle zuriickzufithren. Eines Tages im Jahre 1877
fiel ihm ein alter Band einer illustrierten Zeitschrift in die Héncle, in welcher
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er den ganzen Eidechsenzug abgebildet sah, wie er ihn 1862 getraumt hatte.
Der Band trug die Jahreszahl 1861, und D e lb o e u f wullte sich zu erin-
nern, dal er von dem Erscheinen der Zeitschrift an zu ihren Abonnenten ge-
hort hatte.

Dal der Traum iiber Erinnerungen verfiigt, welche dem Wachen unzu-
génglich sind, ist eine so merlewﬁr&ige und theoretisch bedeutsame Tatsache,
daR ich durch Mitteilung noch anderer ,,hypermnestisc}ler“ Traume die Auf-
merksamkeit fiir sie verstarken mochte. M a u r yi® erzihlt, daR ihm eine Zeit-

lang das Wort Mussidan bei [8 I. Literatur der Traumproble-
me.] Tag in den Sinn zu kommen pflegte. Er wullte, daR es der Name einer

franzosischen Stadt sel, aber weiter nichts. Eines Nachts traumte ihm von ei-
ner Unterhaltung mit einer gewissen Person, die ihm sagte, sie kime aus
Mussidan, und auf seine Frage, wo die Stadt liege, zur Antwort gab:
Mussidan sei eine Kreisstadt im Département de la
Dordo g ne. Erwacht, schenkte M a u r y der im Traume erhaltenen Aus-
kunft keinen Glauben; das geographische Lexikon belehrte ihn aber, daR sie
vollkommen richtig sei. In diesem Falle ist das Mehrwissen des Traumes besta-
tigt, die vergessene Quelle dieses Wissens aber nicht aufgespiirt worden.

Jessen® erzihlt (p. 55) ein ganz ahnliches Traumvorkommnis aus al-
teren Zeiten: ,Dahin gehbrt u. A. der Traum des alteren Scali ger
(Hennings, 1. c., p- 300), welcher ein Gedicht zum Lobe der berithmten
Manner in Verona schrieb und dem ein Mann, welcher sich Brugnolus
nannte, im Traume erschien und sich Lelzlagte, dal er vergessen sel. Ol)gleicll
Scaliger sichnicht erinnerte, je etwas von ihm gehért zu haben, so mach-
te er doch Verse auf ihn, und sein Sohn erfuhr nachher in Verona, dalk ehemals
ein solcher Brugn olus als Kritiker daselbst berithmt gewesen sei.“

An einer mir leider nicht zugianglichen Stelle (Proceedings of the Society
for psychical research) soll My e r s eine ganze Sammlung solcher hypermne-
stischer Traume versffentlicht haben. Ich meine, Jeder, der sich mit Traumen
beschaftigt, wird es als ein sehr gewshnliches Phanomen anerkennen miissen,
dafl der Traum Zeugnis fiir Kenntnisse und Erinnerungen ablegt, welche der
Wachende nicht zu besitzen vermeint. In den psycho-analytischen Arbeiten
mit Nervosen, von denen ich spater berichten werde, komme ich jecle Woche
mehrmals in die Lage, den Patienten aus ihren Traumen zu beweisen, dafl sie
Zitate, obszone Worte u. dgl. eigentlich sehr gut kennen, und daf sie sich ihrer
im Traume bedienen, obwohl sie sie im wachen Leben vergessen haben. Einen
harmlosen Fall von Traumllypermnesie will ich hier noch mitteilen, weil sich
bei ihm die Quelle, aus welcher die nur dem Traume zugingliche Kenntnis
stammte, sehr leicht auffinden lieR.
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Ein Patient traumte in einem lingeren Zusammenhange, dal er sich in ei-
nem Kaffeehaus eine ,Kontuszéwka* geken lasse, ﬁagte aber nach der Erzih-
lung, was das wohl sei; er habe den Namen nie gehért. Ich konnte antworten,
Kontuszéwka sei ein polnischer Schnaps, den er im Traume nicht erfunden ha-
ben konne, da mir der Name von Plakaten her schon lange bekannt sei. Der
Mann wollte mir zuerst keinen Glauben schenken. Einige Tage spiter, nach-
dem er seinen Traum im Kaffechaus hatte zur Wirklichkeit werden 1assen, be-
merkte er den Namen auf einem Plakate, und zwar an einer StraRenecke, wel-

che er seit Monaten wenigstens zweimal im Tage hatte passieren miissen.

[9 Das Traumgedachinis. - Hypermnesie des Traumes] Ich
habe selbst an eigenen Traumen erfahren, wie sechr man mit der Aufdeckung
der Herkunft einzelner Traumelemente vom Zufalle al)lléngig bleibt. So ver-
folgte mich durch Jahre vor der Abfassung dieses Buches das Bild eines sehr
einfach gestalteten Kirchturmes, den gesehen zu haben ich mich nicht erinnern
konnte. Ich erkannte ithn dann p]étzlich, und zwar mit voller Sicherheit, auf
einer kleinen Station zwischen Salzburg und Reichenhall. Es war in der zwei-
ten Halfte der Neunzigerjahre, und ich hatte die Strecke im ]al’)re 1886 zum
erstenmal befahren. In spateren Jahren als ich mich bereits intensiv mit dem
Studium der Traume beschaftigte, wurde das haufig wiederkehrende Traumbild
einer gewissen merkwiirdigen Lokalitit mir geradezu lastig. Ich sah in be-
stimmter ortlicher Beziehung zu meiner Person, zu meiner Linken, einen
dunklen Raum aus dem mehrere groteslze San(lsteinfiguren hervorleuchteten.
Bin Schimmer von Erinnerung, dem ich nicht recht glaul)en wollte, sagte mir,
es sei ein Bingang in einen Bierkeller; es gelang mir aber weder aufzuklaren,
was dieses Traumbild bedeuten wolle, noch woher es stamme. Im Jahre 1907
kam ich zufallig nach Padua, das ich zu meinem Bedauern seit 1895 nicht
wieder hitte besuchen konnen. Mein erster Besuch in der schonen Universi-
tatsstadt war unl)efriedigencl geblieben; ich hatte die Fresken Giottos in
der Madonna dell Arena nicht l)esiclltigen konnen und machte
mitten auf der dahin fithrenden Strafle Ke]nrt, als man mir mitteilte, das Kirch-
lein sei an diesem Tage gesperrt. Bei meinem zweiten Besuche, zwolf ]allre spa-
ter, gedachte ich mich zu entschadigen und suchte vor allem den Weg zur Ma-
donna dell , Arena auf. An der zu ihr filhrenden Strafge, linkerhand von meiner
Wegric}ltung, wahrscheinlich an der Ste”e, wo ich 1895 umgelze}lrt war, ent-
deckte ich die Lolzalitéit, die ich so oft im Traume gesehen hatte, mit den in ihr
enthaltenen Sandsteinfiguren. Es war in der Tat der Eingang in einen Restau-
rationsgarten.

Eine der Queﬂen, aus welcher der Traum Material zur Reprodulztion be-
zieht, zum Teil solches, das in der Denlzt'altiglzeit des Wachens nicht erinnert
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und nicht verwendet wird, ist das Kindheitsleben. Ich werde nur einige der Au-
toren an{ﬁ}lren, die dies bemerkt und betont haben:

Hildebrandt® (p. 23): JAusdriicklich ist schon zugegelaen worden,
daR der Traum bisweilen mit wunderbarer Reproduktionskraft uns ganz abge-
legene und selbst vergessene Vorginge aus fernster Zeit treu vor die Seele zu-
riickfiihrt.“

Strimpe ] 160) (p. 40): ,Die Sache steigert sich noch mehr, wenn man
bemerkt, wie der Traum mitunter gleichsam aus den tiefsten und massenhafte-
sten Verschﬁttungen, welche die spitere Zeit auf die frithesten Jugen&erlel)nisse
gelagert hat, die Bilder einzelner Lokalititen, Dinge, Personen ganz unversehrt
und mit urspriinglicher Frische wieder hervorzieht. Dies beschrankt sich nicht

bloB auf [10 I. Literatur der Traumprobleme.] solche Eindriicke, die
bei ihrer Entstehung ein lebhaftes BewuRtsein gewonnen oder sich mit starken
psycl’liscl’len Werten verbunden haben, und nun spiter im Traume als eigent]i—
che Erinnerungen wiederkehren, an denen das erwachte Bewultsein sich er-
freut. Die Tiefe des Traumgedachtnisses umfallt vielmehr auch solche Bilder
von Personen, Dingen, Lokalititen und Erlebnissen der frihesten Zeit, die
entweder nur ein geringes Bewultsein oder keinen psychischen Wert besaRen
oder léngst das Eine wie das Andere verloren hatten und deshalb auch sowohl
im Traum wie nach dem Erwachen als génz]ich fremd und unbekannt erschei-
nen, bis ihr frither Ursprung entdeckt wird.”

Volkelt™ (p. 119): ,Besonders bemerkenswert ist es, wie gern Kind-
heits- und ]ugen&erinnerungen in den Traum einge}len. Woran wir 1é.ngst nicht
mehr denken, was 1éingst fiir uns alle Wichtiglzeit verloren: der Traum mahnt
uns daran unermiidlich.”

Die Herrschaft des Traumes tiber das Kinc”leitsmaterial, welches bekannt-
lich zum groRten Teil in die Liicken der bewuRten Erinnerungsfahigkeit fallt,
gibt AnlaR zur Entstehung von interessanten hypermnestischen Traumen, von
denen ich wiederum einige Beispiele mitteilen will.

Maur yd‘s) erzahlt (p. 92), daR er von seiner Vaterstadt M e au x als
Kind héufig nach dem nahe gelegenen Tril port gelzommen war, wo sein
Vater den Bau einer Briicke leitete. In einer Nacht versetzt ihn der Traum
nach Tril port und lalt ihn wieder in den Strallen der Stadt spielen. Ein
Mann nihert sich ihm, der eine Art Uniform tragt. Maury Jfragt ihn nach
seinem Namen; er stellt sich vor, er heille C... und sei Briickenwichter. Nach
dem Erwachen fragt der an der Wirklichkeit der Erinnerung noch zweifelnde
Mauryeine alte Dienerin, die seit der Kindheit bei thm ist, ob sie sich an ei-

nen Mann dieses Namens erinnern kann. Gewil}, lautet die Antwort, er war der

Wachter der Briiclze, die Thr Vater damals geloaut hat.
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Ein ebenso schon bestitigtes Beispiel von der Sicherheit der im Traume
auftretenden Kindheitserinnerung berichtet M a u ry von einem Herrn F...,
der als Kindin Monthrison aufgewac}lsen war. Dieser Mann beschloR
25 Jahre nach seinem Weggang, die Heimat und alte, seither nicht geschene
Freunde der Familie wieder zu besuchen. In der Nacht vor seiner Abreise
traumt er, daR er am Ziele ist und in der Ndhe von Montbrison einen
ihm vom Ansehen unbekannten Herrn begegnet, der ithm sagt, er sei der Herr
T., ein Freund seines Vaters. Der Traumer wullte, daR er einen Herrn dieses
Namens als Kind gelzannt hatte, erinnerte sich aber im Wachen nicht mehr an
sein Aussehen. Hinige Tage spater nun wirklichin Mo ntb ris o n angelangt,
findet er die fiir unbekannt gehaltene Lokalitat des Traumes wieder und Legeg—
net einen Herrn, den er sofort als den T. des Traumes erkennt. Die wirkliche
Person war nur stirker gealtert, als sie das Traumbild gezeigt hatte.

[11 Infantiles und rezentes Material.] Ich kann hier einen eige-
nen Traum erzihlen, in dem der zu erinnernde Eindruck durch eine Beziehung
ersetzt ist. Ich sah in einem Traume eine Person, von der ich im Traum wullte,
es sei der Arzt meines heimatlichen Ortes. Thr Gesicht war nicht deutlich, sie
vermengte sich aber mit der Vorstellung eines meiner Gymnasiallehrer, den ich
noch heute gelegentlich treffe. Welche Beziehung die beiden Personen ver-
kniipfe, konnte ich dann im Wachen nicht ausfindig machen. Als ich aber
meine Mutter nach dem Arzt dieser meiner ersten Kinderjahre fragte, erfuhr
ich, da er einaugig gewesen war, und einaugig ist auch der Gymnasiallehrer,
dessen Person die des Arztes im Traum ge&eclzt hatte. Bs waren 38 ]allre ller,
da ich den Arzt nicht mehr gesehen, und ich habe meines Wissens im wachen
Leben niemals an seine Person geclacht, obwohl eine Narbe am Kinn mich an
seine Hilfeleistung hitte erinnern kénnen.

Es klingt, als sollte ein Gegengewicht gegen die iibergroRe Rolle der Kind-
heitseindriicke im Traumleben geschaffen werden, wenn mehrere Autoren be-
1'1aupten, in den meisten Traumen lieRen sich Elemente aus den al]erjﬁngsten
Tagen nachweisen. R o b e r t°9 (p. 46) auRert sogar: Im Allgemeinen beschaf-
tigt sich der normale Traum nur mit den Eindriicken der 1etztvergangenen Ta-
ge. Wir werden allerdings erfahren, dal die von R o b e r t aufgebaute Theorie
des Traumes eine solche Zuriickdrangung der altesten und Vorschiebung der
jiingsten Eindriicke gehieterisc}l fordert. Die Tatsache aber, der Ro b ert
Ausdruck gibt, besteht, wie ich nach eigenen Untersuchungen versichern kann,

zu Recht. Ein amerikanischer Autor N e | s 0 n®?

meint, am haufigsten fanden
sich im Traum Eindriicke vom Tage vor dem Traumtage oder vom dritten Tag
vorher verwertet, als ob die Eindriicke des dem Traum unmittelbar vorherge-

henden Tages nicht abgeschwécht — nicht ahgelegen — genug waren.
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Es ist mehreren Autoren, die den intimen Zusammenhang des Traumin-
haltes mit dem Wachleben nicht bezweifeln mochten, aufgeﬁaﬂen, daf Ein-
driicke, welche das wache Denken intensiv beschaftigen, erst dann im Traume
auftreten, wenn sie von der Tagesgedankenarbeit einigermaflen zur Seite ge-
dréngt worden sind. So traumt man in der Regel von einem lieben Toten nicht
die erste Zeit, so 1ange die Trauer den Uberlebenden ganz ausfillt. (Dela -
g e)ls). Indes hat eine der letzten Beol)achterinnen, Miss Halla m>, auch
Beispiele vom gegenteiligen Verhalten gesammelt und vertritt fiir diesen Punkt
das Recht der psychologischen Individualitat.

Die dritte, merkwiirdigste und unverstandlichste Eigentiimlichkeit des Ge-
dachtnisses im Traum zeigt sich in der Auswahl des reprocluzierten Materiales,
indem nicht wie im Wachen nur das Bedeutsamste, sondern im Gegenteil auch
das Gleichgiiltigste, Unscheinbarste der Brinnerung wert gehalten wird. Ich
lasse hieriiber jene Autoren zum Worte kommen, welche ihrer Verwunderung

den kraftigsten Ausdruck gegeben haben.

[12 I. Literatur der Traumprobleme.] Hildebrand t*® (p.
11): ,Denn das ist das Merlzwiirclige, dall der Traum seine Elemente in der Re-
gel nicht aus den groen und tiefgreifenden Ereignissen, nicht aus den machti-
gen und treibenden Interessen des vergangenen Tages, sondern aus den neben-
sichlichen Zugaben, so zu sagen aus den wertlosen Brocken der jiingst verleb-
ten oder weiter riickwarts liegenden Vergangenheit nimmt. Der erschiitternde
Todesfall in unserer Familie, unter dessen Eindricken wir spat einschla{en,
bleibt ausgelsscht aus unserem Gedachtnisse, bis ihn der erste wache Augen-
blick mit betriibender Gewalt in dieselbe zuriickkehren laRt. Dagegen die War-
ze auf der Stirn eines Fremden, der uns begegnete, und an den wir keinen Au-
genl)liclz mehr dachten, nachdem wir an ihm Vorﬁl)ergegangen waren, die spie]t
eine Rolle in unserem Traume* ...

Strimpe ] 160 (p. 39): ,... solche Fille, wo die Zerlegung eines Trau-
mes Bestandteile desselben auffindet, die zwar aus den Erlebnissen des vorigen
oder vorletzten Tages stammen, aber doch so unbedeutend und wertlos fiir das
wache Bewultsein waren, daR sie kurz nach dem BErleben der Vergessenheit
anheimfielen. Dergleichen Erlebnisse sind etwa zufallig gehorte Auﬁerungen
oder oberflachlich bemerkte Handlungen eines Anderen, rasch voriibergegan-
gene Wahrnehmungen von Dingen oder Personen, einzelne kleine Stiicke aus
einer Lektiire u. dgl.“

Havelock Ellis® (p. 127): ,The pro£ound emotions of walzing
life, the questions and problems on which we spread our chief voluntary mental
energy, are not those which usuaﬂy present themselves at once to dream con-
sciousness. It is so far as the immediate past is concerned, mostly the triﬂing,

the incidental, the ,forgotten” impressions of daily life which reappear in our
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dreams. The psychic activities that are awake most intensely are those that
sleep most profoundly.”

Bin z" (p. 45) nimmt gerade die in Rede stehenden Eigentiimlichkeiten
des Gedichtnisses im Traume zum AnlaB, seine Unbefriedigung mit den von
ihm selbst unterstiitzten Erlzl'alrungen des Traumes auszusprechen: ,Und der
natiirliche Traum stellt uns dhnliche Fragen. Warum traumen wir nicht immer
die Gedachtniseindriicke der letztverlebten Tage, sondern tauchen oft ein ohne
irgend erkennbares Motiv in weit hinter uns liegencle, fast erloschene Vergan-
genheit? Warum empfé’tngt im Traum das Bewultsein so oft den Eindruck
gleichgiltiger Erinnerungshilder, wihrend die Gehirnzellen da, wo
sie die reizbarsten Au£zeicl'mungen des Erlebten in sich tragen, meist stumm
und starr liegen, es sei denn, daR eine akute Auffrischung wahrend des Wa-
chens sie kurz vorher erregt hatte?”

Man sieht leicht ein, wie die sonderbare Vorliebe des Traumge(léchtnisses
fiir das Gleichgiiltige und darum Unbeachtete an den Tageserlebnissen zumeist
dazu fithren mufte, die Abhangigkeit des Traumes vom Tagesleben iiberhaupt

zu verkennen und dann wenigstens die [13 Erinnerung an nebenséch-

liche Eindricke] den Nachweis derselben in jedem einzelnen Falle zu er-
schweren. So war es moglich, das Miss Whiton Calkins'?beider sta-
tistischen Bearbeitung ihrer (uncl ihres Gefél’n'ten) Traume doch 11% der An-
zahl iibrig behielt, in denen eine Beziehung zum Tagesleben nicht ersichtlich
war. Sicherlich hat Hild ebrandt mit der Behauptung Recht, daR sich
alle Traumbilder uns genetisch erkliren wiirden, wenn wir jedesmal Zeit und
Sammlung genug darauf verwen&eten, ihrer Herkunft nachzuspﬁren. Er nennt
dies freilich Lein dullerst mﬁhseliges und undankbares Geschift. Denn es liefe
ja meistens darauf hinaus, allerlei psycl'liscl'l ganz wertlose Dinge in den al)gele—
gensten Winkeln der Gedachtniskammer aufzustsbern, allerlei vollig indiffe-
rente Momente léngst vergangener Zeit aus der Verschﬁttung, die ihnen viel-
leicht schon die nachste Stunde brachte, wieder zu Tage zu fordern.“ Ich mul
aber doch bedauern, dafl der scharfsinnige Autor sich von der Verfolgung des
so unscheinbar loeginnenden Weges abhalten lie; er hitte ihn unmittelbar zum
Zentrum der Traumerlzlérung geleitet

Das Verhalten des Traumgedachtnisses ist sicherlich hochst bedeutsam fiir
jede Theorie des Gedachtnisses iiberhaupt. Es lehrt, daR ,Nichts, was wir geistig
einmal Lesessen, ganz und gar verloren gellen kann* (S chol 259), p. 34).
Oder, wie D elb o eu 9 es ausdriickt, »que toute impression méme la plus
insignifiante, laisse une trace inalterable, indéfiniment suscep’cil)le de reparaitre
au jour,” ein Schluf, zu welchem so viele andere, pathologische Erscheinungen
des Seelenlebens gleichfalls drangen. Man halte sich nun diese auBerordentli-
che Leistungsfﬁhig]eeit des Gedachtnisses im Traum vor Augen, um den Wi-
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derspruch lebhaft zu empfinden, den gewisse spiter zu erwihnende
Traumtheorien aufstellen miissen, wenn sie die Absurditat und Inkoharenz der
Traume durch ein partielles Vergessen des uns am Tag Bekannten erklaren
wollen.

Man kénnte etwa auf den Einfall geraten, das Phanomen des Traumens
tiberhaupt auf das des Erinnerns zu reduzieren, im Traum die AuBerung einer
auch nachts nicht rastenden Reproduktionstatigkeit sechen, die sich Selbst-

) wiirden hiezu stimmen, denen

zweck ist. Mitteilungen wie die von Pilc 2%
Zufolge feste Beziehungen zwischen der Zeit des Traumens und dem Inhalt der
Traume nachweisbar sind in der Weise, daR im tiefen Schlaf Eindricke aus
den altesten Zeiten, gegen Morgen aber rezente Eindriicke vom Traum repro-
duziert werden. Es wird aber eine solche Auffassung von vornherein unwahr-
scheinlich durch die Art, wie der Traum mit dem zu erinnernden Material ver-
fahrt. Strim pe 1 1°9 macht mit Recht darauf au{merlzsam, dal Wiederho-
lungen von Erlebnissen im Traume nicht vorkommen. Der Traum macht wohl
einen Ansatz dazu, aber das {olgende Glied bleibt aus; es tritt verandert auf
oder an seiner Stelle erscheint ein ganz fremdes. Der Traum bringt nur Bruch-

stiicke von Reproduktionen. Dies ist sicherlich so weit die Regel, dafl es eine

[14 I. Literatur der Traumprobleme.] theoretische Verwertung gestat-
tet. Indes kommen Ausnahmen vor, in denen ein Traum ein Brlebnis ebenso
vollstindig wiederholt wie unsere Erinnerung im Wachen es vermag. D el -
b o e u f erzihlt von einem seiner Universitatskollegen, daf er im Traume eine
gefé}lrlic}le Wagenfal'lrt, bei welcher er einem Unfall nur wie durch ein Wunder
entging, mit all ihren Einzelheiten wieder durchgemacht habe. Miss C al -

12 erwahnt zweier Traume, welche die genaue Reprodulztion eines Brleb-

kins
nisses vom Vortag zum Inhalt hatten, und ich selbst werde spéterhin AnlaR
nehmen, ein mir bekannt gewordenes Beispiel von unveranderter Traumwie-
derkehr eines Kindererlebnisses mitzuteilen.?

) Traumreize und Traumgquellen Was man unter
Traumreizen und Traumquellen verstehen soll, das kann durch eine Berufung
auf die Volksrede ,Traume kommen vom Magen® verdeutlicht werden. Hinter
der Aufstellung dieser Begriffe verbirgt sich eine Theorie, die den Traum als
Folge einer Storung des Schlafes erfaflt. Man hatte nicht getraumt, wenn nicht
irgend etwas Storendes im Schlaf sich geregt hatte, und der Traum ist die Re-

aktion auf diese Storung.

2 [Aus spaterer ]frfa]lrung fﬁgc ich hinzu, daf gar nicht so selten harmlose und unwich‘cig‘c Be-
schaftisungen des Tages vom Traume wiederholt werden, etwa: Koffer packen, in der Kiiche
Speisen zubereiten u. dg] Bei solchen Traumen betont der Traumer selbst aber nicht den Cha-
rakter der Erinnerung, sondern den der ,,Wirleliclllzuit". ,,Ich habe das alles am Tage wirklich ge-

tan."]
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Die Erérterungen iiber die erregenden Ursachen der Traume nehmen in
den Darsteﬂungen der Autoren den breitesten Raum ein. DaR das Problem sich
erst ergeben konnte, seitdem der Traum ein Gegenstan& der l)iologischen For-
schung geworden war, ist selbstverstindlich. Die Alten, denen der Traum als
géttlic}le Sendung galt, brauchten nach einer Reizquelle fiir ihn nicht zu su-
chen; aus dem Willen der géttlic}len oder damonischen Macht erfloR der
Traum, aus deren Wissen oder Absicht sein Inhalt. Fir die Wissenschaft erhob
sich alshald die Frage, ob der Anreiz zum Traumen stets der namliche sei oder
ein vielfacher sein konne, und damit die Erwagung, ob die ursichliche Erkla-
rung des Traumes der Psychologie oder vielmehr der Physiologie anheimfalle.
Die meisten Autoren scheinen anzune}lmen, daR die Ursachen der Schlafsts-
rung, also die Quellen des Traumens, mannigfaltiger Art sein kénnen, und daf
Leibreize ebenso wie seelische Erregungen zur Rolle von Traumerregern gelan-
gen. In der Bevorzugung der einen oder der anderen unter den Traumquellen,
in der Herstellung einer Rangordnung unter ihnen je nach ihrer Bedeutsamkeit
fiir die Entstehung des Traumes gehen die Ansichten weit auseinander.

Wo die Aufzihlung der Traumquellen vollstindig ist, da ergeben sich
schlieRlich vier Arten derselben, die auch zur Einteilung der Traume verwen-
det worden sind.

[15 Traumreize und Traumquellen.]

1. aufere (ol)jelztive)Sinneserregung.

2. Innere (subjektive)Sinneserregunsg.

3. Innerer (organischer)LeiLreiz.

4. Rein psychische Reizquellen.

ad 1. Die duferen Sinnesreize Der jingere Striim -
pell, der Sohn des Philosophen, dessen Werk iiber den Traum uns bereits
mehrmals als Wegweiser in die Traumprol)]eme diente, hat bekanntlich die Be-
obachtung eines Kranken mitgeteilt, der mit allgemeiner Anasthesie der Kor-
perdecken und Lihmung mehrerer der hoheren Sinnesorgane behaftet war.
Wenn man bei diesem Manne die wenigen noch offenen Sinnespforten von der
Aulenwelt al)schlofg, verfiel er in Schlaf. Wenn wir einschlafen onen, pﬂegen
wir alle eine Situation anzustreben, die jener i m Strimpe | Ischen Experi-
ment ahnlich ist. Wir verschlieBen die wichtigsten Sinnespforten, die Augen,
und suchen von den anderen Sinnen jeclen Reiz oder je(le Verén(lerung der auf
sie wirkenden Reize abzuhalten. Wir schlafen dann ein, obwohl uns unser Vor-
haben nie vollig gelingt. Wir konnen weder die Reize vollstindig von den Sin-
nesorganen fernhalten noch die Erregbarkeit unserer Sinnesorgane vollig auf-
heben. DaR wir durch stirkere Reize jederzeit zu erwecken sind, darf uns be-
weisen, ,dal die Seele auch im Schlaf in fortdauernder Verbindung mit der au-
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Berleiblichen Welt* geblieben ist. Die Sinnesreize, die uns wihrend des Schla-
fes zukommen, kénnen sehr wohl zu Traumquellen werden.

Von solchen Reizen gil)t es nun eine groEe Reihe von den unvermeidli-
chen an, die der Schlafzustand mit sich bringt oder nur gelegentlich zulassen
mul, bis zum zuf'alHigen Weckreize, welcher geeignet oder dazu bestimmt ist,
dem Schlafe ein Ende zu machen. Es kann stirkeres Licht in die Augen drin-
gen, ein Gerausch sich vernehmbar machen, ein riechender Stoff die Nasen-
schleimhaut erregen. Wir konnen im Schlafe durch ungewollte Bewegungen
einzelne Kérperteile entblsRen und so der Al)lzﬁlllungsempfinclung aussetzen,
oder durch Lageveranderung uns selbst Druck- und Berithrungsempfindungen
erzeugen. Es kann uns eine Fliege stechen oder ein kleiner nachtlicher Unfall
kann mehrere Sinne zugleich bestiirmen. Die Aufmerksamkeit der Beobachter
hat eine ganze Reihe von Traumen gesammelt, in welchen der beim Erwachen
konstatierte Reiz und ein Stiick des Trauminhaltes so weit iibereinstimmten,
daf der Reiz als Traumqueue erkannt werden konnte.

Eine Sammlung solcher auf objektive — mehr oder minder akzidentelle —
Sinnesreizung zuriickgehender Traume fithre ich hier nach Jessen,® p.
527, an: Jecles undeutlich Wahrgenommene Gerausch erweckt entsprechen(le
Trauml)ilder, das Rollen des Donners versetzt uns mitten in eine Schlacht, das
Krihen eines Hahnes kann sich in das Angstgescl'lrei eines Menschen verwan-
&eln, das Knarren einer Thiir Traume von rauberischen Einbriichen hervorru-
fen. Wenn wir des Nachts unsere Bettdecke verlieren, so traumen wir vielleicht,
dall [16 I. Literatur der Truumprobleme.] wir nackt uml’xergehen oder
da wir ins Wasser gefallen sind. Wenn wir schrag im Bett liegen und die Fiie
itber den Rand desselben herauskommen, so traumt uns vielleicht, daf wir am
Rande eines schrecklichen Al)gruncles stehen, oder dall wir von einer steilen
Haohe hinabstiirzen. Kommt unser Kopf zufallig unter das Kopfkissen, so hangt
ein grofer Felsen iiber uns, und steht im Begriﬂ, uns unter seiner Last zu be-
graljen. Anlléiufungen des Samens erzeugen wo”ﬁstige Traume, ortliche
Schmerzen die Idee erlittener MiRhandlungen, feindlicher Angriffe oder ge-
schehender Kbrperverletzungen. e

Meier (Versuch einer Brklirung des Nachtwandelns. Halle 1758, S.
33) traumte einmal, dal er von einigen Personen iiberfallen wﬁrde, welche ihn
der Lange nach auf den Riicken auf die Erde hinlegten, und ihm zwischen die
grole und die niachste Zehe einen Pfahl in die Erde schlugen. Indem er sich
dies im Traum Vorsteﬂte, erwachte er und {ﬁhlte, dal ithm ein Strohhalm zwi-
schen den Zehen steckte. Demselben soll nach Hennin gs (Von den Trau-
men und Nachtwandlern. Weimar 1784, S. 2568) ein anderes Mal, als er sein
Hemd am Halse etwas fest zusammengestec]et hat’ce, getraumt hal)en, dall er

ge]lenlzt wiirde. Hoffbauer triumte in seiner ]ugenc]., von einer hohen
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Mauer hinabzufallen, und bemerkte beim Erwachen, dal die Bettstelle ausein-
ander gegangen und dal er wirklich gefallen war. ... G r e g o r y berichtet, er
habe einmal beim Zubettegehen eine Flasche mit heilem Wasser an die FiiRe
gelegt und darauf im Traum eine Reise auf die Spitze des Atna gemacht, wo er
die Hitze des Erdbodens fast unertréglich gefunden. Ein Anderer traumte nach
einem auf den Kopf gelegten Blasenpflaster, dal er von einem Haufen von In-
dianern slzalpiert werde; ein clritter, der in einem feuchten Hemde schlief,
glaubte durch einen Strom gezogen zu werden. Ein im Schlaf eintretender An-
fall von Poclagra lieR einen Kranken glau})en, er sei in den Handen der Inquisi-

tion und erdulde die Qualen der Folter Macnis h)"

Das auf die Ahnlichkeit zwischen Reiz und Trauminhalt gegrﬁndete Ar-
gument lalt eine Verstarkung zu, wenn es gelingt, bei einem Schlafenden
durch planmafige Anbringung von Sinnesreizen dem Reiz entsprechende
Traume zu erzeugen. Solche Versuche hat nach Macnish schon Giron
de Buzareingues angestellt. ,Er lieR seine Knie unbedeckt und
traumte, daR er in der Nacht auf einem Postwagen reise. Er bemerkt (1a1)ei, daf
Reisende wohl wissen wﬁrc].en, wie in einer Kutsche die Knie des Nachts kalt
wiirden. Ein anderes Mal lieR er den Kopf hinten unbedeckt und traumte, dafl
er einer religidsen Zeremonie in freier Luft beiwohne. Es war namlich in dem
Lanc].e, in welchem er 1el)te, Sitte, den Kopf stets bedeckt zu tragen, ausge-
nommen bei solchen Veranlassungen, wie die eben genannte.”

Maur y48) teilt neue Beobacl’ltungen von an ihm selbst erzeugten Trau-
men mit. (Eine Reihe anderer Versuche brachte keinen Erfolg.)

[17 AuBere Sinnesreize als Traumquellen. - Experimentelle

Trdume.]

1. Er wird an Lippen und Nasenspitze mit einer Feder gekitzelt. — Traumt
von einer schrecklichen Tortur; eine Pechlarve wird ihm aufs Gesicht gelegt,
dann weggerissen, so da die Haut mitgeht.

2. Man wetzt eine Schere an einer Pinzette. — Er hort Glocken 1éiuten,
dann Sturmlauten und ist in die Junitage des ]al’n‘es 1848 versetzt.

3. Man lalt ihn Kélnerwasser riechen. — Er ist in Kairo im Laden von Jo-
hann Maria Farina. Daran schlieBen sich tolle Abenteuer, die er nicht repro-
duzieren kann.

4. Man 12neipt ihn leicht in den Nacken. — Er traumt, daR man ihm ein
Blasenpﬂaster auﬂegt, und denkt an einen Arzt, der ihn als Kind behandelt
hat.

5. Man nihert ein heilles Eisen seinem Gesicht. Br traumt von den ,Chauf-
feurs*,? die sich ins Haus eingeschlichen haben und die Bewohner zwingen, ihr

3 ,,Cl'lau{{eurs" hieRen Banden von Raubern in der Vendée, die sich dieser Tortur bedienten.
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Geld herauszugeben, indem sie ihnen die Fiile ins Kohlenbecken stecken.
Dann tritt die Herzogin von Abrantés auf, deren Sekretar er im Traume
1st.

8. Man gieRt ihm einen Tropfen Wasser auf die Stirne. — Er ist in Italien,
schwitzt heftig und trinkt den weillen Wein von Orvieto.

9. Man laRt wiederholt durch ein rotes Papier das Licht einer Kerze auf
ihn fallen. — Er traumt vom Wetter, von Hitze und befindet sich wieder in ei-
nem Seesturm, den er einmal auf dem Kanal LaManche mitgemacl'lt

Andere Versuche, Triaume experimentell zu erzeugen, rithren von
dHerve y,34’)W eygan d tu. a. her.

Von mehreren Seiten ist die ,,auﬁéﬂige F‘ertiglzeit des Traumes bemerkt
worden, plstzliche Bindriicke aus der Sinneswelt dergestalt in seine Gebilde zu
verweben, dafl sie in diesen eine allmahlich schon vorbereitete und eingeleitete
Katastrop}le bilden“. (Hildebrandt.3®,In jiingeren Jahren“, erzihlt die-
ser Autor, ,bediente ich mich zu Zeiten, um regelmifig in bestimmter Mor-
genstuncle au£zustehen, des Lelzannten, meist an Uhrwerken angel)rachten
Weckers. Wohl zu hundertmalen ist mir's begegnet, dal der Ton dieses In-
strumentes in einen vermeintlich sehr langen und zusammenhangenden Traum
dergestalt hineinpalte, als ob dieser ganze Traum eben nur auf ihn angelegt sei,
und in ihm seine eigentliche logisch unentbehrliche Pointe, sein natiirlich ge-
wiesenes Endziel fande.“

Ich werde drei dieser Weckertraume noch in anderer Absicht zitieren.

Volkelt (p. 68) erzihlt: ,Einem Komponisten traumte einmal, er halte

Schule und wolle eben seinen Schiilern etwas klar machen. [18 1. Literatur
der Traumprobleme.] Schon ist er damit fertig und wendet sich an einen

der Knaben mit der Frage: Hast du mich verstanden?“ Dieser schreit wie ein
Besessener: ,O ja.“ Ungehalten hieriiber verweist er ihm das Schreien. Doch
schon schreit die ganze Klasse: ,O rja“ Hierauf: ,E u rjo". Und endlich:
,JFeuerjol Und nun erwacht er von wirklichem Feuerjogesc}lrei auf der
StraRe.

Garnier (Traité des facultés de I'ame, 1865) bei Radestock™
berichtet, dall Napoleon I. durch die Explosion der Hollenmaschine aus einem
Traum geweclzt wurde, den er im Wagen schlafend hatte und der ihm den
Ubergang iiber den T a g liamento und die Kanonade der Osterreicher
wieder erleben liel, bis er mit dem Ausruf aufschreckte: ,Wir sind untermi-
niert.”

Zur Berithmtheit gelangt ist ein Traum, den Maur yi® erlebt hat. (p.
161). Er war leidend und 1ag in seinem Zimmer zu Bett; seine Mutter sall ne-
ben ithm. Er traumte nun von der Schreckensherrschaft zur Zeit der Revoluti-
on, machte griauliche Mordszenen mit und wurde dann endlich selbst vor den
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Gerichtshof zitiert. Dort sah er Robespierre, Marat, Fouquier-
Tinville undalle die traurigen Helden jener graflichen Epoche, stand ih-
nen Rede, wurde nach allerlei Zwischenfallen, die sich in seiner Erinnerung
nicht fixierten, verurteilt und dann von einer uniiberschbaren Menge begleitet
auf den Richtpla’cz gefﬁhrt. Er steigt aufs Schaffot, der Scharfrichter bindet ihn
aufs Brett; es lzippt um; das Messer der Guillotine fallt herab; er fiihlt, wie sein
Haupt vom Rumpf getrennt wird, wacht in der entsetzlichsten Angst auf — und
fin(],et, daR der Bettaufsatz herabgefa”en war und seine Halswirbel, wirklich
hnlich wie das Messer einer Guillotine, getroﬁen hatte.

An diesen Traum 12n1'ip{t sich eine interessante, von Le Lorrain®
und E gger¥in der Revue pl’lilosopl’lique eingeleitete Diskussion, ob und wie
es dem Traumer moglich werde, in dem kurzen Zeitraum, der zwischen der
Wahrnehmung des Weckreizes und dem Erwachen verstreicht, eine anschei-
nend so iiberaus reiche Fiille von Trauminhalt zusammenzudréngen.

Beispiele dieser Art lassen die objektiven Sinnesreizungen wahrend des
Schlafes als die am besten sichergeste”te unter den Traumqueﬂen erscheinen.
Sie ist es auch, die in der Kenntnis des Laien einzig und allein eine Rolle spielt.
Fragt man einen Gebildeten, der sonst der Traumliteratur fremd geblicben ist,
wie die Traume zu stande kommen, so wird er zweifellos mit der Berufung auf
einen ihm bekannt gewordenen Fall antworten, in dem ein Traum durch einen
nach dem Erwachen erkannten objektiven Sinnesreiz aufgeklart wurde. Die
wissenschaftliche Betrachtung kann dabei nicht Halt machen; sie schépft den
AnlaR zu weiteren Fragen aus der Beobachtung, dal8 der wihrend des Schlafes
auf die Sinne einwirkende Reiz im Traume ja nicht in seiner wirklichen Gestalt

auftritt, sondern durch irgend eine andere Vorstellung vertreten wird, die in ir-

gend welcher Be- [19 Traume auf den Weckreiz.] zichung zu ihm
steht. Die Beziechung aber, die den Traumreiz und den Traumerfolg verbindet,
ist nach den Worten M a u r y 4D une affinits quelconque, mais qui n'est pas
unique et exclusive® (p. 72). Man hére z. B. drei der Weckertraume Hild e -
brandts; man wird sich dann die Frage vorzulegen haben, warum derselbe
Reiz so verschiedene, und warum er geracle diese Traumerfolge hervorrief:

(p. 37) ,Also ich gehe an einem Frithlingsmorgen spazieren und schlendre
durch die griinenden Felder weiter bis zu einem benachbarten Dorfe, dort sche
ich die Bewohner in Feierlzleiclern, das Gesangbuch unter dem Arme, zahlreich
der Kirche zuwandern. Richtig! Es ist ja Sonntag, und der Frithgottesdienst
wird bald Leginnen. Ich beschliefge, an diesem teilzunehmen, zZuvor a]aer, weil
ich etwas echauffiert bin, auf dem die Kirche umgel)enclen Friedhofe mich ab-
zukithlen. Wahrend ich hier verschiedene Grabschriften lese, hore ich den
Glsckner den Turm hinansteigen, und sehe nun in der Hohe des letzteren die

kleine Dorfgloclze, die das Zeichen zum Beginn der Andacht gel)en wird. Noch
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eine ganze Weile hangt sie bewegungslos da, dann fangt sie an zu schwingen —
und plotzlich ertonen ihre Schlage hell und durchdringend — so hell und
durchdringend, daRl sie meinem Schlaf ein Ende machen. Die Glockentsne
aber kommen von dem Wecker.“

,Eine zweite Kombination. Es ist heller Wintertag; die Strallen sind hoch
mit Schnee bedeckt. Ich habe meine Teilnahme an einer Schlittenfahrt zuge-
sagt, mull aber lange warten, bis die Meldung erfolgt, der Schlitten stehe vor
der Thiir. Jetzt erfolgen die Vorbereitungen zum Einsteigen — der Pelz wird
angelegt, der Fullsack hervorgeholt — und endlich sitze ich auf meinem Platze.
Aber noch verzogert sich die Abfahrt, bis die Ziigel den harrenden Rossen das
fihlbare Zeichen gel)en. Nun zichen diese an; die lzréftig geschﬁttelten Schel-
len beginnen ihre wohlbekannte Janitscharenmusik mit einer Machtigkeit, die
augenblicklich das Spinngewebe des Traumes zerreillt. Wieder ist’s nichts an-
deres, als der schrille Ton der Weckerglocke.

,Noch das dritte Beispiel! Ich sche ein Kiichenmadchen mit einigen Dut-
zend aufgetiirmter Teller den Korridor entlang zum Speisezimmer schreiten.
Die Porzellansiule in ihren Armen scheint mir in Gefahr, das Gleichgewicht
zu verlieren. ,Nimm dich in acht*, warne ich, ,die ganze Ladung wird zur Erde
fallen.“ Natiirlich bleibt der obligate Widerspruch nicht aus: man sei derglei-
chen schon gewohnt u. s. w., wihrend dessen ich noch immer mit Blicken der
Besorgnis die Wandelnde begleite. Richtig, an der Tirschwelle erfolgt ein
Straucheln, — das zerbrechliche Geschirr fallt und rasselt und prasselt in hun-
dert Scherben auf dem FuRboden umher. Aber — das endlos sich fortsetzende
Geton ist ClOCl’l, wie ich bald merlee, kein eigentlic}les Rasseln, sondern ein
ricl’xtiges K]ingeln; — und mit diesem Klingeln hat, wie nunmehr der Erwa-
chende erkennt, nur der Wecker seine Schul&iglzeit getan.”

[20 I. Literatur der Traumprobleme.] Die Frage, warum die Seele
im Traum die Natur des ol)jelztiven Sinnesreizes verkenne, ist von St i m -
pe 119 _ und fast ebenso von Wu n d 7 — dahin beantwortet Wor&en, dall
sie sich gegen solche im Schlaf angreifende Reize unter den Bedingungen der
Hlusionsl)ilclung befindet. Ein Sinneseindruck wird von uns erkannt,
richtig gedeutet, d. h unter die Erinnerungsgruppe eingereiht, in die
er nach allen vorausgegangenen Erfahrungen gehort, wenn der Eindruck stark,
deutlich, dauerhaft genug ist, und wenn uns die fiir diese Uberlegung erforder-
liche Zeit zu Gebote steht. Sind diese Bedingungen nicht erfiillt, so verkennen
wir das Ol)jelet, von dem der Eindruck herrﬁhrt; wir bilden auf Grund dessel-
ben eine Illusion. ,Wenn jemand auf freiem Felde spazieren geht und einen
entfernten Gegenstancl undeutlich wahrnimmt, kann es 1zommen, dal er den-
selben zuerst fiir ein Pferd halt.“ Bei naherem Zusehen kann die Deutung einer

ruhenden Kuh sich aufdringen, und endlich kann sich die Vorstellung mit Be-
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stimmtheit in die einer Gruppe von sitzenden Menschen auflssen. Ahnlich un-
bestimmter Natur sind nun die Ein(lriiclze, welche die Seele im Schlafe durch
dullere Reize empfé.ngt; sie bildet auf Grund derselben Illusionen, indem durch
den Eindruck eine groRere oder kleinere Anzahl von Erinnerungshildern
wacl'lgeru{en wird, durch welche der Eindruck seinen psycl’xiscl’xen Wert be-
kommt. Aus welchem der vielen in Betracht kommenden Erinnerungslzreise
die zugehorigen Bilder geweckt werden, und welche der méglichen Assoziati-
onsl)eziel'lungen dabei in Kraft treten, dies bleibt auch nach Striim pe 11
unbestimmbar und gleichsam der Willkiir des Seelenlebens iiberlassen.

Wir stehen hier vor einer Wahl. Wir konnen zugeben, dal die Gesetzma-
Riglzeit in der Traumbildung wirklich nicht weiter zu verfolgen ist, und somit
verzichten zu fragen, ob die Deutung der durch den Sinneseindruck hervorge-
rufenen Illusion nicht noch anderen Bedingungen unterliegt. Oder wir kénnen
auf die Vermutung geraten, dal die im Schlafe angreifende okjelztive Sinnes-
reizung als Traumquelle nur eine bescheidene Rolle spielt, und dal8 andere
Momente die Auswahl der wachzurufenden Erinnerungsbilder determinieren.
In der Tat, wenn man die eXperimenteH erzeugten Traume Maury s prﬁ{;t,
die ich in dieser Absicht so ausfithrlich mitgeteilt habe, so ist man versucht zu
sagen, der angesteﬂte Versuch deckt eigentlic]n nur eines der Traumelemente
nach seiner Herkunft, und der iil)rige Trauminhalt erscheint vielmehr zu selb-
stéin&ig, zu sehr im Einzelnen Lestimmt, als daR er durch die eine Anforde-
rung, er miisse sich mit dem experimentell eingefiihrten Element vertragen,
a.ufgelzléirt werden konnte. Ja man laeginnt selbst an der Illusionstheorie und an
der Macht des objeletiven Eindrucles, den Traum zu gestalten, zu zwei£eln,
wenn man erfahrt, dal dieser Eindruck gelegentlich die allersonderbarste und
entlegenste Deutung im Traume erfahrt. So erzahlt z. B. M. Sim o n® einen

Traum, in dem er riesenhafte Personen bei Tische sitzen sah und deutlich das
furchtbare Gelzlapper hér’ce, [2] lllusionstheorie der obiektiven Sin-
nesreize. - Innere Sinnesreize.] das ihre aufeinander schlagenden Kie-

fer beim Kauen erzeugten. Als er erwachte, horte er den Hufschlag elnes vor
seinem Fenster vorbeigaloppierenden Pferdes. Wenn hier der Larm der Pfer-
dehufe gerade Vorstellungen aus dem Brinnerungskreis von Gullivers
Reisen, Aufenthalt bei den Riesen von Brobdingnag und bei den tu-
gendhaf’ten Pferdewesen wacl’xgerufen hat, — wie ich ohne alle Unterstiitzung
von Seite des Autors etwa deuten konnte — sollte die Auswahl dieses fiir den
Reiz so ungewshnlichen Erinnerungskreises nicht auferdem durch andere Mo-
tive erleichtert gewesen sein?

ad2.Innere (subjektive)Sinneserregung.

Allen Binwendungen zum Trotz wird man zugeben miissen, daf die Rolle

ol)jelztiver Sinneserregungen wihrend des Schlafes als Traumerreger unbestrit-
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ten feststeht, und wenn diese Reize ihrer Natur und Haufigkeit nach vielleicht
unzureichend erscheinen, um alle Traumbilder zu erlzléiren, so wird man darauf
hingewiesen, nach anderen, aber ihnen analog wirkenden, Traumquellen, zu
suchen. Ich weill nun nicht, wo zuerst der Gedanke aufgetaucht ist, neben den
duleren Sinnesreizen die inneren (Sul)jelztiven) Erregungen in den Sinnesor-
ganen in Anspruch zu nehmen; es ist aber Tatsache, dal8 dies in allen neueren
Darstellungen der Traumitiologie mehr oder minder nachdriicklich geschieht.
,Bine wesentliche Rolle spielen ferner, wie ich glaube“, sagt W un d t7© (p.
363), ,bei den Traumillusionen jene sul)jelztiven Gesichts- und Ge}lbrsemp—
findungen, die uns aus dem wachen Zustand als Lichtchaos des dunkeln Ge-
sichtsfelcles, als Ohrenlzlingen, Ohrensausen u. s. w. bekannt sincl, unter ihnen
namentlich die subjektiven Netzhauterregungen. So erklart sich die merkwiir-
dige Neigung des Traumes, dhnliche oder ganz iibereinstimmende Objekte in
der Mehrzahl dem Auge vorzuzaubern. Zahllose Vogel, Schmetterlinge, Fi-
sche, bunte Perlen, Blumen u. dgl. sehen wir vor uns ausgebreitet. Hier hat der
Lichtstaub des dunkeln Gesichtsfeldes phantastische Gestalt angenommen,
und die zahlreichen Lichtpunlete, aus denen derselbe l)estellt, werden von dem
Traume in ebenso vielen Einzelbildern verkorpert, die wegen der Beweglichkeit
des Lichtchaos als bewegte Gegenstinde angeschaut werden. — Hierin
wurzelt wohl auch die groRe Neigung des Traumes zu den mannigfachsten
Tiergestalten, deren Formenreichtum sich der besonderen Form der subjekti-
ven Lichtbilder leicht ansc}lmiegt.“

Die subjektiven Sinneserregungen haben als Quelle der Traumbilder of-
fenbar den Vorzug, daR sie nicht wie die objektiven vom duleren Zufalle ab-
héngig sind. Sie stehen so zu sagen der Erlelérung zu Gebote, so oft diese ihrer
bedarf. Sie stehen aber hinter den ol)jelztiven Sinnesreizen darin zuriick, dall
sie jener Bestatigung ihrer Rolle als Traumerreger, welche Beobachtung und
Experiment bei den letzteren ergel)en, nur schwer oder gar nicht zugénglic}l

sind. Den Haupterweis fiir die traumerregende Macht subjektiver Sinnes- [22

I. Literatur der Traumprobleme.] erregungen erbringen die sogenann-
ten hypnagogischen Halluzinationen, die von ]oh Millerals ,,pl'lantastiscl'le
Gesichtserscheinungen“ beschrieben worden sind. Es sind dies oft sehr lebhaf-
te, wechselvolle Bilcler, die sich in der Periode des Einschlafens bei vielen
Menschen ganz regelmilig, einzustellen pflegen, und auch nach dem Offnen
der Augen eine Weile bestehen bleiben konnen. M a u r y,*® der ihnen im ho-
hen Grade unterworfen war, hat ihnen eine eingehende Wiirdigung zugewendet
und ihren Zusammen}lang, ja vielmehr ihre Identitat mit den Traumbildern
(wie iibrigens schon Joh. Miiller) behauptet. Fiir ihre Entstehung, sagt
M aury, ist eine gewisse seelische Passivitit, ein NachlaR der Aufmerksam-
keitsspannung erforderlich. (p. 59 u. f.) Es geniigt aber, da man auf eine Se-
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kunde in solche Lethargie verfalle, um bei sonstiger Disposition eine hypnago-
gische Halluzination zu se}len, nach der man vielleicht wieder au{wacht, bis das
sich mehrmals wiederholende Spiel mit dem Einschlafen endigt. Erwacht man
dann nach nicht zu langer Zeit, so gelingt es nach M au ry haufig, im Trau-
me dieselben Bilder nachzuweisen, die einem als hypnagogische Halluzinatio-
nen vor dem Binschlafen vorgeschwebt haben. (p. 134.) So ergingesMaury
einmal mit einer Reihe von grotesken Gestalten mit verzerrten Mienen und
sonderbaren Frisuren, die ihn mit unglaublicher Aufclringlichlzeit in der Peri-
ode des Binschlafens belastigten, und von denen er nach dem Brwachen sich
erinnerte getraumt zu haben. Bin andermal, als er gerade an Hungergefiihl litt,
weil er sich schmale Diat auferlegt hatte, sah er hypnagogisoh eine Schiissel
und eine mit einer Gabel bewaffnete Hand, die sich etwas von der Speise in der
Schiissel holte. Im Traume befand er sich an einer reich gedeckten Tafel und
horte das Gerausch, das die Speisenclen mit ihren Gabeln machten. Ein an-
dermal, als er mit gereizten und schmerzenden Augen einschlief, hatte er die
hypnagogisohe Halluzination von milerosleopisch kleinen Zeichen, die er mit
groller Anstrengung einzeln entziffern mullte; nach einer Stunde aus dem
Schlaf geweckt, erinnerte er sich an einen Traum, in dem ein aufgeschlagenes
Buc]n, mit sehr kleinen Lettern gedruclet, vorleam, welches er mﬁhselig hatte
durchlesen miissen.

Ganz shnlich wie diese Bilder konnen auch Gehérshalluzinationen von
Worten, Namen u. s. w. hypnagogisch auftreten und dann im Traume sich wie-
derholen, als Quvertiire g]eicl'lsam, welche die Leitmotive der mit ihr Legin—
nenden Oper ankiindigt.

Auf den namlichen Wegen wie ]O}l. Millerund Maur y wandelt ein
neuerer Beobachter der hypnagogischen Halluzinationen, G. Trumbull
L ad d*. Er brachte es durch U})ung dahin, daf er sich 2-5 Minuten nach
dem allmahlichen Einschlafen jéh aus dem Schlaf reiflen konnte, ohne die Au-
gen zu 6ffnen, und hatte dann die Gelegenheit, die eben entschwindenden
Netzhautempfindungen mit den in der Erinnerung iiberlebenden Traumbil-
dern zu vergleicl'len. Er versichert, daR sich jeclesmal eine innige Beziel'lung
zwischen [23 Hypnagogische Halluzinationen. - Innerer, orga-
nischer Leibreiz.] beiden erkennen liel in der Weise, dal die leuchtenden
Punkte und Linien des E‘igenlichtes der Netzhaut gleichsam die UmriRzeich-
nung, das Schema fiir die psychisch wahrgenommenen Traumgestalten brach-
ten. Einem Traume z. B., in welchem er deutlich gedruclate Zeilen vor sich sah,
die er las und studierte, entsprach eine Anordnung der leuchtenden Punkte in
der Netzhaut in parallelen Linien. Um es mit seinen Worten zu sagen: Die klar
bedruckte Seite, die er im Traume gelesen, loste sich in ein Ol)jelet auf, das sei-

ner wachen Wahrnehmung erschien wie ein Stiick eines reellen bedruckten
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Blattes, das man aus allzu groBer Ent{ernung, um etwas deutlich auszunehmen,
durch ein Lochelchen in einem Stiick Papier ansieht. L a d d meint, ohne iib-
rigens den zentralen Anteil des Phanomens zu unterschitzen, daR kaum ein
visueller Traum in uns abléiuft, der sich nicht an das Material der inneren Er-
regungszusténde der Netzhaut anlehnte. Besonders gilt dies fiir die Traume
kurz nach dem Einschlafen im dunkeln Zimmer, wihrend fiir die Traume am
Morgen nahe dem Erwachen das objektive, im erhellten Zimmer ins Auge
dringencle Licht die Reizque”e al)gebe. Der wechselvolle, unendlich abande-
rungsféhige Charakter der Eigenlic}lterregung entspricht genau der unruhigen
Bilderflucht, die unsere Traume uns vorfithren. Wenn man den Beobachtun-
genvon L a dd Becleutung beimilt, wird man die Ergiel)iglzeit dieser sul)jelzti—
ven Reizquelle fiir den Traum nicht gering anschlagen kénnen, denn Gesichts-
bilder machen bekanntlich den Hauptbestandteil unserer Traume aus. Der Bei-
trag von anderen Sinnesgebieten bis auf den des Gehors ist geringfiigiger und
inkonstant.

ad 3. Innerer,organischer Leibreiz Wenn wir auf dem
Wege sind, die Traumqueuen nicht auRerhalb, sondern innerhalb des Orga-
nismus zu suchen, so miissen wir uns daran erinnern, daR fast alle unsere inne-
ren Organe, die im Zustand der Gesundheit uns kaum Kunde von ihrem Be-
stand geben, in Zustinden von Reizung — die wir so heiflen — oder in Krank-
heiten eine Quel]e von meist peinlichen Empfin&ungen fiir uns werden, welche
den Erregern der von aulen anlangenden Schmerz- und Empfindungsreize
g]eichgeste”t werden mufl. Es sind sehr alte Erfahrungen, welche z. B.
Striimpell®®zu der Aussage veranlassen (p. 107): ,Die Seele gelangt im
Schlaf zu einem viel tieferen und breiteren Empﬁndungsbewuﬁtsein von ihrer
Leiblichkeit, als im Wachen, und ist genotigt, gewisse Reizeindriicke zu emp-
fangen und auf sich wirken zu lassen, die aus Teilen und Veranderungen ihres
Korpers herstammen, von denen sie im Wachen nichts wulte.“ Schon A ri -
stoteles”erklart es fiir sehr wohl méglich, da man im Traum auf begin-
nende Krankheitszustande aufmerksam gemacht wiirde, von denen man im
Wachen noch nichts merkt (kraft der VergroRerung, die der Traum den Ein-
driicken angedeihen laBt, siche p. 1), und arztliche Autoren, deren Anschau-
ung es sicherlich ferne lag, an eine prophetische Gabe des Traumes zu glauben,
haben [24 1. Literatur der Traumprobleme.] wenigstens fir die
Krankheitsankiindigung diese Bedeutung des Traumes gelten lassen. (Vgl. M.
Simon,® (p. 31), und viele ltere Autoren.)

Es scheint an l)eglaubigten Beispielen fir solche diagnostische Leistungen
des Traumes auch aus neuerer Zeit nicht zu fehlen. So z. B. berichtet T i s -
si6®nach Arti g u e s, Essai sur la valeur séméiologique des réves die Ge-

schichte einer 43jihrigen Frau, die durch einige Jahre in scheinbar voller Ge-
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sundheit von Angsttraumen heimgesucht wurde und bei der arztlichen Unter-
suchung dann eine beginnende Herzaffektion aufwies, welcher sie alsbald erlag.

Ausgebi]&ete Storungen der inneren Organe wirken offenbar bei einer
ganzen Reihe von Personen als Traumerreger. Allgemein wird auf die Haufig-
keit der Angsttriaume bei Herz- und Lungenlzranlzen hingewiesen, ja diese Be-
zichung des Traumlebens wird von vielen Autoren so sehr in den Vordergrund
gedrangt, dall ich mich hier mit der bloRen Verweisung auf die Literatur
(Raclesto012,54)Spitta,64)Maury, M.Simon Tissié) Legnﬁgen
kann. Tissié meint sogar, dall die erkrankten Organe dem Trauminhalt
das charakteristische Geprage aufdriicken. Die Traume der Herzkranken sind
gewshnlich sehr kurz und enden mit schreckhaftem Erwachen; fast immer
spielt im Inhalt derselben die Situation des Todes unter graflichen Umstanden
eine Rolle. Die Lungenkranken traumen von Ersticken, Gedrange, Flucht und
sind in auffélliger Zahl dem bekannten Alptraum unterworfen, den ﬁbrigens
B &érner” durch Lagerung aufs Gesicht, durch Verdeckung der Respirati-
onsoffnungen experimentell hat hervorrufen konnen. Bei Digestionsstorung
enthalt der Traum Vorstellungen aus dem Kreise des GenieRens und des Ekels.
Der EinfluR sexueller Erregung endlich auf den Inhalt der Traume ist fiir die
Erfahrung eines jeden Einzelnen greifbar genug und leiht der ganzen Lehre
von der Traumerregung durch Organreiz ihre stirkste Stiitze.

Es ist auch, wenn man die Literatur des Traumes &urcharheitet, ganz un-
verkennbar, dall einzelne der Autoren Maury*® Weygandt™® durch
den BinfluR ihrer eigenen Krankheitszustande auf den Inhalt ihrer Traume zur
Beschaftigung mit den Traumproblemen gefiihrt worden sind.

Der Zuwachs an Traumquellen aus diesen unzweifelhaft {estgestellten Tat-
sachen ist iil)rigens nicht so bedeutsam, als man meinen mochte. Der Traum ist
ja ein Phénomen, das sich bei Gesunden — vielleicht bei AHen, vielleicht all-
nichtlich — einstellt, und das Organerlzranlzung offenbar nicht zu seinen un-
entbehrlichen Bedingungen zahlt. Es handelt sich fiir uns aber nicht darum,
woher besondere Traume riihren, sondern was fiir die gewéhnlichen Traume
normaler Menschen die Reizque”e sein mag.

Indes bedarf es jetzt nur eines Schrittes weiter, um auf eine Traumquelle
zu stoRen, die reichlicher flieft als jede frithere und eigentlich fiir keinen Fall
zu versiegen Verspricllt. Wenn es sicherges‘ce“t ist, dal8 das Kérperinnere im
kranken Zustande zur Quelle [25 Theorien von Schopenhauer und
Krauss.] der Traumreize wird, und wenn wir zugeben, daR die Seele im
Schlaﬁustancl, von der AuRenwelt abgelenlzt, dem Inneren des Leibes gréﬁere
Aufmerksamkeit zuwenden kann, so liegt es nahe anzunehmen, daR die Orga-
ne nicht erst zu erkranken brauchen, um Erregungen, die irgendwie zu Traum-

bildern werden, an die schlafende Seele gelangen zu lassen. Was wir im Wa-
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chen dumpf als Gemeingefithl nur seiner Qualitit nach wahrnehmen, und wo-
zu nach der Meinung der Arzte alle Organsysteme ihre Beitrige leisten, das
wiirde Nachts, zur kriftigen Einwirkung gelangt und mit seinen einzelnen
Komponenten titig, die machtigste und gleichzeitig die gewshnlichste Quelle
fiir die Erweckung der Traumvorstellungen ergeben. Es eriibrigte dann noch
die Untersuchung, nach welchen Regeln sich die Organreize in Traumvorstel-
1ungen umsetzen.

Wir haben hier jene Theorie der Traumentstehung beriihrt, welche die be-
vorzugte bei allen arztlichen Autoren gewor&en ist. Das Dunkel, in welches der
Kern unseres Wesens, das ,moi splanc}lnique“ wie Tissi ¢ es nennt, fiir un-
sere Kenntnis ge}lﬁllt ist, und das Dunkel der Traumentste}lung entsprec}len
einander zu gut, um nicht in Bezichung zu einander gebracht zu werden. Der
Ideengang, welcher die vegetative Organempfindung zum Traumbildner
rnacht, hat iberdies fiir den Arzt den anderen Anreiz, daR er Traum und Gei-
stesstorung, die soviel ULereinstimmung in ihren Erscheinungen zeigen, auch
atiologisch vereinigen 1aft, denn Alterationen des Gemeingefiihls und Reize,
die von den inneren Organen ausgehen, werden auch einer weitreichenden Be-
deutung fiir die Entstehung der Psychosen bezichtigt. Es ist darum nicht zu
verwundern, wenn die Leibreiztheorie sich auf mehr als einen Urheber, der sie
sell)stén&ig angegel)en, zuriickfithren laRt.

Fiir eine Reille von Autoren wurde der Geclanlzengang maBgeljeml, den der
Philosopl’l Scho pen hauer®im ]a}u'e 1851 entwickelt hat. Das Welt-
bild entsteht in uns &adurch, daR unser Intellekt die ihn von aulen treffenden
Eindriicke in die Formen der Zeit, des Raumes und der Kausalitat umgieRt.
Die Reize aus dem Inneren des Organismus, vom sympathischen Nervensystem
her, dulern bei Tag hochstens einen unbewuRten EinfluR auf unsere Stim-
mung. Bei Nacht aber, wenn die iibertaubende Wirkung der Tageseindriicke
aufgehort hat, vermogen jene aus dem Innern heraufdringenden Eindriicke
sich Aufmerksamkeit zu verschaffen — ahnlich wie wir bei Nacht die Quelle
rieseln horen, die der Larm des Tages unvernehmbar machte. Wie anders aber
soll der Intellekt auf diese Reize reagieren, als indem er seine thm eigentiimli—
che Funktion vollzieht? Er wird also die Reize zu raum- und zeiterfiillenden
Gestalten, die sich am Leitfaden der Kausalitat ]aewegen, umformen, und so
entsteht der Traum. In die nihere Beziehung zwischen Leibreizen und Traum-
bildern versuchten dann S ch e r n e r¥® und nach ihm Vo lkelt? einzu-
clringen, deren Wl‘irdigung wir uns auf den Abschnitt iiber die Traumtheorien
aufsparen.

[26 1. Literatur der Traumprobleme.] In einer besonders konse-
quent clurcl’lge{iihrten Untersuchung hat der Psycl’lia’ter Krauss® die Ent-
ste}lung des Traumes wie der Delirien und Wahnideen von dem namlichen
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Element, der organisch bedingten Empfindung, abgelei-
tet. Bs lasse sich kaum eine Stelle des Organismus denken, welche nicht der
Ausgangspun]et eines Traumes oder Wahnbildes werden konne. Die organisch
bedingte Empfindung ,laft sich aber in zwei Reihen trennen: 1. in die der To-
talstimmungen (Gemeingeﬂihle), 2. in die spezifiscl'len, den Hauptsystemen
des vegetativen Organismus immanenten Sensationen, wovon wir fiinf Grup-
pen unterschieden haben, a) die Muslzelempfindungen, b) die pneumatischen, c)
die gastrisc}len, d) die sexuellen und ¢) die peripherischen.“ (p. 33 des zweiten
Artilzels.)

Den Hergang der Traumbilderentstehung auf Grund der Leibreize nimmt
Krauss folgendermaﬂen an: Die geweclzte Empfinclung ruft nach irgencl el-
nem Assoziationsgesetz eine ihr verwandte Vorstellung wach und verbindet
sich mit ihr zu einem organischen Gebilde, gegen welches sich aber das Be-
wulltsein anders verhilt als normal. Denn dies schenkt der Empfinclung selbst
keine Aufmerksamkeit, sondern wendet sie ganz den begleitenden Vorstellun-
gen zu, was zugleich der Grund ist, warum dieser Sachverhalt so lange verkannt
werden konnte (p. 11 u f) Krauss findet fiir den Vorgang auch den be-
sonderen Ausdruck der Transsubstantiation der Empfindungen
in Traumbilder. (p. 24.)

Der EinfluB der organischen Leibreize auf die Traumbildung wird heute
nahezu allgemein angenommen, die Frage nach dem Gesetze der Bezichung
zwischen beiden sehr verscl'lieclenartig, oftmals mit dunkeln Ausleiinﬁen, be-
antwortet. Es ergil)t sich nun auf dem Boden der Leibreiztheorie die besondere
Aufgabe der Traumdeutung, den Inhalt eines Traumes auf die ihn verursa-
chenden organischen Reize zuriickzufiihren, und wenn man nicht die von
Scherner®™ aufgefun&enen Deutungsrege]n anerlzannt, steht man oft vor
der milllichen Tatsache, daR die organische Reizquelle sich eben durch nichts
anderes als durch den Inhalt des Traumes verrit.

Ziemlich iibereinstimmend hat sich aber die Deutung verschiedener
Traumformen ges’cal’cet, die man als ,,’cypische“ bezeichnet hat, weil sie bei so
vielen Personen mit ganz dhnlichem Inhalt wiederkehren. Es sind dies die be-
kannten Traume vom Herabfallen von einer Hohe, vom Zahnausfallen, vom
Fliegen und von der Verlegenheit, da man nackt oder schlecht bekleidet ist.
Letzterer Traum soll einfach von der im Schlaf gemacl'lten Wa}xrnehmung her-
rithren, daf man die Bettdecke abgeworfen hat und nun entblsRt daliegt. Der
Traum vom Zahnausfallen wird auf ,,Zahnreiz“ zurﬁclzgefii}lrt, womit aber
nicht ein krankhafter Erregungszustancl der Zihne gemeint zu sein braucht.
199 das von der Seele gebrauchte

acl'alquate Bild, womit sie das von den auf- und niedersteigenden Lungenﬂiigeln

ausgehende Reizquantum deutet, wenn gleichzeitig das [27 Organischer

Der Traum zu fliegen ist nach Strimp el
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Leibreiz und typische Traume.] Hautgefithl des Thorax schon bis zur
BewuRtlosigkeit herabgesunken ist. Durch den letzteren Umstand wird die an
die Vorste”ungsform des Schwebens geljun&ene Emp{;in&ung vermittelt. Das
Herabfallen aus der Hohe soll darin seinen AnlaR haben, daR bei eingetretener
BewuRtlosigkeit des Hautdruckgefiihles entweder ein Arm vom Korper herab-
sinkt oder ein eingezogenes Knie plbtz]icl'l gestreclzt wird, wodurch das Gefiihl
des Hautdruckes wieder bewullt wird, der Ul)ergang zum BewuRtwerden aber
als Traum vom Niederfallen sich psychisch verlz('jrpert Strimpe 1], p-
118). Die Schwiche dieser p]ausil)e]n Erlzléirungsversucl'le liegt offenbar darin,
daf sie ohne weiteren Anhalt die oder jene Gruppe von Organempfindungen
aus der seelischen Wahrnehmung verschwinden oder sich ihr auf&réngen las-
sen, bis die fiir die Erlzléirung giinstige Konstellation hergesteut ist. Ich werde
iil)rigens spater Gelegenheit haben, auf die typischen Traume und ihre Entste-
hung zuriickzukommen.

M. S'im o n® hat versucht, aus der Vergleichung einer Reihe von ahnli-
chen Traumen einige Regeln fiir den BinfluR der Organreize auf die Bestim-
mung ihrer Traumerfolge abzuleiten. Er sagt (p. 34): Wenn im Schlaf irgencl
ein Organapparat, der normaler Weise am Ausdruck eines Affektes beteiligt
ist, durch irgend einen anderen AnlaR sich in dem Erregungszustand befindet,
in den er sonst bei jenem Affekt versetzt wird, so wird der dabei entstehende
Traum Vorstellungen enthalten, die dem Affekt angepalSt sind.

Eine andere Regel lautet (p. 35): Wenn ein Organapparat sich im Schlafe
in Tatigkeit, Erregung oder Storung befindet, so wird der Traum Vorstellungen
bringen, welche sich auf die Ausiibung der organischen Funktion bezichen, die
jener Apparat versieht.

Mourly Vold™ hates unternommen, den von der Leibreiztheorie
supponierten EinfluR auf die Traumerzeugung fiir ein einzelnes Gebiet expe-
rimentell zu erweisen. Er hat Versuche gemacl'lt, die Stellungen der Glieder des
Schlafenden zu verindern und die Traumerfolge mit seinen Al)é.n&erungen
verglichen. Er teilt folgende Satze als Ergebnis mit.

1. Die Stellung eines Gliedes im Traum entspric}lt ungef'a'.}lr der in der
Wirlzlichlzeit, d. h. man traumt von einem statischen Zustand des Gliedes, wel-
cher dem realen entspricht.

2. Wenn man von der Bewegung eines Gliedes traumt, so ist diese immer
so, daR eine der bei ihrer Vollziehung vorkommenden Stellungen der wirkli-
chen entspricht.

3. Man kann die Stellung des eigenen Gliedes im Traum auch einer frem-
den Person zuschieben.

4. Man kann auch traumen, daR die betreffende Bewegung gehindert ist.
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5. Das Glied in der betreffenden Stellung kann im Traume als Tier oder

Ungeheuer erscheinen, wobei eine gewisse Analogie beider hergestellt wird.

[28 I. Literatur der Traumprobleme.] 6. Die Stellung eines Gliedes
kann im Traum Gedanken anregen, die zu diesem Glied irgend eine Bezichung
haben. So z. B. traumt man bei Beschaftigung mit den Fingern von Zahlen.

Ich wiirde aus solchen Ergel)nissen schlieRen, dal auch die Leibreiztheorie
die scheinbare Freiheit in der Bestimmung der zu erweckenden Traumbilder
nicht g'a'.nzlicl'x auszuléschen vermag.

ad4.Psychische Reizquellen. Als wir die Beziechungen des
Traumes zum Wachleben und die Herkunft des Traummaterials Lehandelten,
erfuhren wir, es sel die Ansicht der altesten wie der neuesten Traumforscl’ler,
dal die Menschen von dem traumen, was sie bei Tag treiben und was sie im
Wachen interessiert. Dieses aus dem Wachleben in den Schlaf sich fortsetzen-
de Interesse wire nicht nur ein psychisches Band, das den Traum ans Leben
kniipft, sondern ergibt uns auch eine nicht zu unterschitzende Traumgquelle,
die neben dem im Schlaf interessant Gewordenen, — den wahrend des Schlafes
einwirkenden Reizen, — ausreichen sollte, die Herkunft aller Traumbilder auf-
zuklaren. Wir haben aber auch den Widerspruch gegen obige Behauptung ge-
]nért, namlich dafl der Traum den Schlafer von den Interessen des Tages ab-
zieht, und daf wir — meistens — von den Dingen, die uns bei Tag am machtig-
sten ergriffen haben, erst dann traumen, wenn sie fiir das Wachleben den Reiz
der Aktualitit verloren haben. So erhalten wir in der Analyse des Traumlebens
bei jedem Schritte den Bindruck, daR es unstatthaft ist, allgemeine Regeln auf-
zustellen, ohne durch ein ,oft‘, ,in der Regel”, ,meistens* Einschrankungen
vorzusehen und auf die Gﬁltiglzeit der Ausnahmen vorzubereiten.

Wenn das Wachinteresse nebst den inneren und duferen Schlafreizen zur
Deckung der Traumaitiologie ausreichte, so miillten wir im stande sein, von der
Herkunft aller Elemente eines Traumes befriedigende Rechenschaft zu geben;
das Ritsel der Traumqueﬂen ware ge]ést, und es bliebe noch die Aufgal)e, den
Anteil der psychischen und der somatischen Traumreize in den einzelnen
Traumen abzugrenzen. In Wirklichkeit ist diese vo”sté_ndige Auﬂbsung eines
Traumes noch in keinem Falle gelungen, und je(lem, der dies versucht hat, sind
— meist sehr reichlich — Traumbestandteile iibrig geblieben, iiber deren Her-
kunft er keine Aussage machen konnte. Das Tagesinteresse als psychische
Traumquelle tragt offenbar nicht so weit, als man nach den zuversichtlichen
Be]ﬂauptungen, dall je(ler im Traume sein Geschift weiter betreibe, erwarten
sollte.

Andere psychische Traumqueﬂen sind nicht bekannt. Es lassen also alle in
der Literatur vertretenen Traumerlzléirungen — mit Ausnahme etwa der spater

58)

zu erwihnenden von Scherner®™ — eine gro[ge Liicke offen, wo es sich
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um die Ableitung des fiir den Traum am meisten charakteristischen Materiales
an Vorstellungsbildern handelt. In dieser Verlegenheit hat die Mchrzahl der

Autoren die Neigung entwickelt, den psychischen Anteil an der Traumerre-
gung, dem so [29 Die psychischen Traumquellen.] schwer beizukom-
men ist, moglichst zu verkleinern. Sie unterscheiden zwar als Haupteinteilung
den Nervenreiz und den AssoZiationstraum,welchletz—
terer ausschlieBlich in der Reproduktion seine Quelle findet (W un d t," p.
365), aber sie konnen den Zweifel nicht los werclen, ,ob sie sich ohne anstofR-
gel)en&en Leibreiz einstellen® Vo lkelt™ p. 127). Auch die Charakteristik
des reinen Assoziationstraumes versagt: ,In den eigentlichen Assoziations-
traumen kann von einem solchen festen Kern nicht mehr die Rede sein. Hier
dringt die lose Gruppierung auch in den Mittelpunkt des Traumes ein. Das oh-
nedies von Vernunft und Verstand freigelassene Vorstellungsleben ist hier
auch von jenen gewichtvolleren Leib- und Seelenerregungen nicht mehr zu-
sammengehalten und so seinem eigenen bunten Schieben und Treiben, seinem
eigenen lockeren Durcheinandertaumeln iiberlassen” (Volkelt p. 118).
Eine Verlzleinerung des psychischen Anteils an der Traumerregung versucht
dann Wund t, indem er aus{ﬁllrt, dall man die "Phantasmen des Traumes
wohl mit Unrecht als reine Halluzinationen ansehe. Wahrscheinlich sind die
meisten Traumvorste”ungen in Wirklichkeit Illusionen, indem sie von den lei-
sen Sinneseindriicken ausgehen, die niemals im Schlafe erlsschen” (p. 359 u.
f). Weygandt™ hat sich diese Ansicht angeeignet und sie verallgemeinert.
Er l)ehauptet fﬁr a]]e Traumvorsteﬂungen, &a[g ,,ihre néc}lste Ursaclle Sinnes-
reize sind, daran erst schlieRen sich repro&ulztive Assoziationen® (p. 17). Noch
weiter in der Verdréngung der psychischen Reizquellen geht Tissie® (p-
183): Les réves &’origine absolument psychique n'existent pas, und anderswo
(p. 6): les pensées de nos réves nous viennent du dehors ...

Diejenigen Autoren, welche wie der einflullreiche Pl’lilosopl’l Wundt
eine Mittelsteﬂung einnehmen, versiumen nicht anzumerken, dall in den mei-
sten Traumen somatische Reize und die unbekannten oder als Tagesinteresse
erkannten psychischen Anreger des Traumes zusammenwirken.

Wir werden spater erfahren, daR das Ratsel der Traumbildung durch die
Aufdeckung einer unvermuteten psychischen Reizquelle gelost werden kann.
Vorléiujfig wollen wir uns iiber die Ul)erschéitzung der nicht aus dem Seelenle-
ben stammenden Reize zur Traumbildung nicht verwundern. Nicht nur dafl
diese allein leicht aufzufinden und selbst durchs Experiment zu bestitigen
sind; es entspricllt auch die somatische Au{zfassung der Traumentstehung
durchweg der heute in der Psychiatrie herrschenden Denkrichtung. Die Herr-
schaft des Gehirnes iiber den Organismus wird zwar nachdriicklichst betont,

aber a”es, was eine Unabhéngiglzeit des Seelenlebens von nachweisbaren orga-

38



Die Traumdeutung 1909-06

nischen Verdnderungen oder eine Spontaneitit in dessen AuRerungen erweisen
lzbnnte, schreckt den Psyc}lia’cer heute so, als ob dessen Anerlzennung die Zei-
ten der Naturphilosophie und des metapllysiscllen Seelenwesens wieclerl)ringen
miillte. Das Miltrauen des Psychiaters hat die Psyche gleichsam unter Kuratel

gesetzt und fordert nun, daf [30 I. Literatur der Traumprobleme.]
keine ihrer Regungen ein ihr eigenes Vermogen verrate. Doch zeugt dies Be-
nehmen von nichts anderem als von einem geringen Zutrauen in die Haltbar-
keit der Kausalverlzettung, die sich zwischen Leiblichem und Seelischem er-
streckt. Selbst wo das Psychische sich bei der Erforschung als der primare An-
laR eines Phanomens erkennen laRt, wird ein tieferes Eindringen die Fortset-
zung des Weges bis zur organischen Begriinclung des Seelischen einmal zu fin-
den wissen. Wo aber das Psychische fiir unsere derzeitige Erkenntnis die End-
station bedeuten miilte, da braucht es darum nicht geleugnet zu werden.

d Warum man den Traum nach dem Erwa-
chen vergifit?

Dall der Traum am Morgen ,zerrinnt®, ist sprichwé’)rtlic}l. Freilich ist er
der Erinnerung {:é}lig. Denn wir kennen den Traum ja nur aus der Erinnerung
an ihn nach dem Erwachen; aber wir glauljen sehr oft, daf wir ihn nur unvoll-
sténdig erinnern, wahrend in der Nacht mehr von ihm da war; wir kénnen be-
obachten, wie eine des Morgens noch lebhafte Traumerinnerung im Laufe des
Tages bis auf kleine Brocken dahinschwindet; wir wissen oft, dafl wir getraumt
]naben, aber nicht, was wir getraumt ]na]oen, und wir sind an die Er£ahrung,
dal der Traum dem Vergessen unterworfen ist, so gewshnt, dall wir die Mog-
lichkeit nicht als absurd verwerfen, dak auch der bei Nacht getraumt haben
126nnte, der am Morgen weder vom Inhalt noch von der Tatsache des Trau-
mens etwas weill. andererseits kommt es vor, daR Traume eine aulerordentli-
che Haltbarkeit im Gedachtnisse zeigen. Ich habe bei meinen Patienten Trau-
me analysiert, die sich ihnen vor 25 und mehr ]a}lren ereignet hatten, und
kann mich an einen cigenen Traum erinnern, der durch mindestens 37 ]allre
vom heutigen Tage getrennt ist und doch an seiner Gedachtnisfrische nichts
eingebiift hat. Dies alles ist sehr merkwiirdig und zunachst nicht verstandlich.

Uber das Vergessen der Traume handelt am ausfiihrlichsten Strim -
pe 1159 Dies Vergessen ist offenbar ein laomplexes Phanomen, denn
Strimpe 11 fihrt es nicht auf einen einzigen, sondern auf eine ganze
Reihe von Griinden zuriick.

Zuniachst sind fiir das Vergessen der Traume alle jene Griinde wirksam, die
im Wachleben das Vergessen herbeifithren. Wir pﬂegen als Wachende eine
Unzahl von Empfindungen und Wahrnehmungen alsbald zu vergessen, weil sie

zu schwach waren, weil die an sie geleniipfte Seelenregung einen zu geringen

Grad hatte. Dasselbe ist riicksichtlich vieler Traumbilder der Fall; sie werden
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vergessen, weil sie zu schwach waren, wahrend stirkere Bilder aus ihrer Nahe
erinnert werden. Ul)rigens ist das Moment der Intensitit fiir sich allein sicher
nicht entscheidend fiir die Erhal‘cung der Traumbilder; Strim pe 11 ge-
steht wie auch andere Autoren (Cal kin 5)'? zu, dal man hiufig Traumbil-
der rasch vergilt, von denen man weill, daR sie sehr lebhaft waren, wahrend

unter den im Gedachtnis erhaltenen sich [31 Das Vergessen der
Traume.] schr viele schattenhafte, sinnesschwache Bilder befinden. Ferner

pflegt man im Wachen leicht zu vergessen, was sich nur einmal ereignet hat,
und besser zu merken, was man wiederholt wahrnehmen konnte. Die meisten
Traumbilder sind aber einmalige Erlebnisse;* diese Eigentiimlichkeit wird
gleichméﬁig zum Vergessen aller Traume heitragen. Weit bedeutsamer ist dann
ein dritter Grund des Vergessens. Damit Empfinclungen, Vorste”ungen, Ge-
danken u. s. w. eine gewisse ErinnerungsgroRe erlangen, ist es notwendig, daf
sie nicht vereinzelt bleiben, sondern Verbindungen und Vergesellschaﬂungen
passencler Art eingehen. Lost man einen kleinen Vers in seine Worte auf und
schiittelt diese durcheinancler, so wird es sehr schwer, ihn zu merken. "Wohlge—
ordnet und in sacl'lgeméfger Fo]ge hilft ein Wort dem andern und das Ganze
steht sinnvoll in der Erinnerung leicht und lange fest. Widersinniges behalten
wir im Allgemeinen ebenso schwer und ebenso selten wie das Verworrene und
Orclnungslose.“ Nun fehlt den Traumen in den meisten Fallen Versténdiglzeit
und Ordnung. Die Traumkompositionen entbehren an sich der Moglichkeit
ihres eigenen Gedachtnisses und werden vergessen, weil sie meistens schon in
den nichsten Zeitmomenten auseinanderfallen. — Zu diesen Ausfithrungen
stimmt allerdings nicht ganz, was Radestock®™ (p. 168) bemerkt haben
will, dal8 wir gerade die sonderbarsten Traume am besten behalten.

Noch wirkungsvoller fiir das Vergessen des Traumes erscheinen
Strimpell andere Momente, die sich aus dem Verhaltnis von Traum
und Wachleben ableiten. Die VergeKlichlzeit der Traume fiir das wache Be-
wulltsein ist augenscheinlich nur das Gegenstiick zu der frither erwahnten Tat-
sache, dal der Traum (fast) nie geordnete Erinnerungen aus dem Wachleben,
sondern nur Binzelheiten aus demselben tibernimmt, die er aus ihren gewol'ln—
ten psychischen Verl)inclungen reiflt, in denen sie im Wachen erinnert werden.
Die Traumleomposition hat somit keinen Platz in der Gesellschaft der psychi—
schen Reihen, mit denen die Seele erfiillt ist. Es fehlen ihr alle Erinnerungs}xil—
fen. ,Auf diese Weise hebt sich das Traumgebilde gleichsam von dem Boden
unseres Secelenlebens ab und schwebt im psychischen Raume wie eine Wolke

am Himmel, die der neu belebte Atem rasch verweht (p. 87). Nach derselben

* Periodisch wiederkehrende Traume sind wiederholt bemerkt worden, vgl. die Sammlung von

Cl’lal)aneix.n)
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Richtung wirkt der Umstand, daRl mit dem Erwachen sofort die herandrangen-
de Sinneswelt die Aufmerksamkeit mit Beschlag belegt, so daR vor dieser
Macht die wenigsten Traumbilder stand halten kénnen. Diese weichen vor den
Eindriicken des jungen Tages wie der Glanz der Gestirne vor dem Licht der
Sonne.

An letzter Stelle ist als forderlich fiir das Vergessen der Traume der Tatsa-

che zu gedenken, dafl die meisten Menschen ihren Traumen iiberhaupt [32 1.
Literatur der Traumprobleme.] wenig Interesse entgegenbringen. Wer

sich z. B. als Forscher eine Zeitlang fiir den Traum interessiert, traumt wiah-
renddes auch mehr als sonst, das heillt wohl: er erinnert seine Traume leichter
und héufiger.

Zwei andere Griinde des Vergessens der Traume, die Bonatelli (bei
Benini)?zuden Striimpellschen hinzugefigt, sind wohl bereits in
diesen enthalten, namlich 1. daR die Ver'alnderung des Gemeingefﬁhles Zwi-
schen Schlafen und Wachen der wec}lselseitigen Repro&ulztion ungiinstig ist,
und 2. daR die andere Anordnung des Vorstellungsmateriales im Traume die-
sen so zu sagen uniibersetzbar fiirs WachbewuRtsein macht.

Nach all diesen Griinden fiirs Vergessen wird es, wie Strimpell
selbst hervor}lel)t, erst recht merlzwiirdig, dal soviel von den Traumen doch in
der Erinnerung behalten wird. Die J[.or’tgese’tz’ten Bemﬁhungen der Autoren, das
Erinnern der Triaume in Regeln zu fassen, kommen einem Eingestandnis
gleich, daR auch hier etwas ratselhaft und ungelsst geblieben ist. Mit Recht sind
einzelne Eigentﬁm]ichleeiten der Erinnerung an den Traum neuerclings beson-
ders bemerkt worden, z. B. daR man einen Traum, den man am Morgen fiir
vergessen hilt, im Laufe des Tages aus AnlaR einer Wahrnehmung erinnern
kann, die zufillig an den — doch vergessenen — Inhalt des Traumes anriihrt
(Radestock™Tissié®. Die gesamte Erinnerung an den Traum unter-
liegt aber einer Einwendung, die geeignet ist, ihren Wert in kritischen Augen
recht ausgielaig herabzusetzen. Man kann zweifeln, ob unsere Erinnerung, die
soviel vom Traume wegléﬂt, clas, was sie erhalten hat, nicht verfalscht.

Solche Zweifel an der Exaktheit der Reprodulztion des Traumes spricl'lt
auch Striim pe 11 aus: ,Dann geschiellt es eben leicht, dal das wache Be-
wultsein unwillkiirlich Manches in die Erinnerung des Traumes einfiigt: man
bildet sich ein, Allerlei getraumt zu haben, was der gewesene 1raum nicht ent-
hielt.“

Besonders entschieden auflert sich J e s s e 0% (p. 547):

JAuBerdem ist aber bei der Untersuchung und Deutung zusammen}léngen—
der und folgerichtiger Traume der, wie es scheint, bisher wenig beachtete Um-
stand sehr in Betracht zu ziehen, daR es dabei fast immer mit der Wahrheit ha-
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pert, weil wir, wenn wir einen [gehabten Traum in unser Gedachtnis zuriickru-
fen, ohne es zu bemerken oder zu wollen, die Liicken der Traumbilder ausfiil-
len und erganzen. Selten und vielleicht niemals ist ein Zusammenhéngender
Traum so zusammenhingend gewesen, wie er uns in der Erinnerung erscheint.
Auch dem wahrheitsliebendsten Menschen ist es kaum moglich, einen gehab-
ten merkwiirdigen Traum ohne allen Zusatz und ohne alle Ausschmiickung zu
erzihlen: das Bestreben des menschlichen Geistes, Alles im Zusammenhange
zu erblicken, ist so groR, dal er bei der Brinnerung eines einigermallen unzu-
sammenhéngenclen Traumes die Méingel des Zusammen}langes unwillkiirlich
erganzt.”

[33 Psychologische Charaktere des Traumes.] Fast wie eine
Ul)ersetzung dieser Worte Jessens 12]ingen die doch gewi[g sell)stéinclig
konzipierten Bemerkungen von V. E gge r:? ... lobservation des réves a
ses difficultés spéciales et le seul moyen d’éviter toute erreur en pareiHe matiére
est de confier au papier sans le moindre retard ce que l'on vient d’éprouver et de
remarquer; sinon, I'oubli vient vite ou total ou partiel; I'oubli total est sans gra-
vité; mais loubli partiel est perﬁde; car si I'on se met ensuite a raconter ce que
l'on n'a pas oublig, on est exposé a compléter par imagination les fragments in-
cohérents et clisjoints fourni par la mémoire ...; on devient artiste a son insu,
et le récit periocliquernent répété simpose a la créance de son auteur, qui, de
bonne foi, le présente comme un fait authentique, dament établi selon les
bonnes méthodes ...

Ganz ahnlich S pitt at¥ (p. 338), der anzunehmen scheint, daR wir
iiberhaupt erst bei dem Versuche, den Traum zu reproduzieren, die Ordnung in
die lose mit einander assoziierten Traumelemente einfithren — ,aus dem N e -
beneinander ein Hintereinan&er, Auseinander ma-
chen, also den ProzeR der logischen Verhinclung, der im Traume fe]q]t, hinzu-
fﬁgen“.

Da wir nun eine andere als eine ol)jelztive Kontrolle fiir die Treue unserer
Erinnerung nicht besitzen, diese aber beim Traume, der unser eigenes Erlebnis
ist, und fir den wir nur die Erinnerung als Quelle 1zennen, nicht méﬁglich ist,
welcher Wert bleibt da unserer Erinnerung an den Traum noch ﬁlarig?

e) Die psychologischen Besonderheiten des
Traumes.

Wir gehen in der wissenschaftlichen Betrachtung des Traumes von der
Annahme aus, dal der Traum ein Ergebnis unserer eigenen Seelentatigkeit ist;
doch erscheint uns der fertige Traum als etwas Fremdes, zu dessen Urheber-
schaft zu bekennen es uns so wenig drangt, dak wir ebenso gerne sagen: ,Mir
hat getréumt“ wie: ,,Ic]n habe getréumt." Woher riithrt diese "Seelen{remdheit"
des Traumes? Nach unseren Erorterungen iiber die Traumque”en sollten wir
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meinen, sie sei nicht durch das Material bedingt, das in den Trauminhalt ge-
langt; dies ist ja zum groRten Teil dem Traumleben wie dem Wachleben ge-
meinsam. Man kann sich fragen, ob es nicht Al)é.n(lerungen der psyc}lischen
Vorginge im Traum sind, welche diesen Eindruck hervorrufen, und kann so
eine psychologische Charakteristik des Traumes versuchen.

Niemand hat die Wesensverschiedenheit von Traum und Wachleben star-
ker betont und zu weitge}lenderen Schliissen verwendet als G. Th. Fech -

n e r*®in cinigen Bemerlzungen seiner Elemente der Psychophysﬂe (p. 520, 1L

Th.). Er meint, ,weder die einfache Heral)driiclzung des bewulten Seelenlebens
unter die Hauptschwelle, noch die Abzichung der Aufmerksamkeit von den
Einfliissen der AuRenwelt geniige, um die Eigentﬁmlichlzeiten des Traumle-
bens dem wachen Leben gegenﬁl)er aufzukliren. Er vermutet Vielmehr, dall

auch [34 I. Literatur der Traumprobleme.] der Schauplatz
der Triaume ein anderer ist als der des wachen
Vorstellun gs lebens. ,Sollte der Schauplatz der psychophysischen
Tatigkeit wahrend des Schlafens und des Wachens derselbe sein, so kannte der
Traum meines Erachtens blof§ eine, auf einem niederen Grade der Intensitat
sich haltende Fortsetzung des wachen Vorstellungslebens sein, und miifte iib-
rigens dessen Stoff und dessen Form teilen. Aber es verhalt sich ganz anders.”

Was Fechner mit einer solchen Umsiedelung der Seelentitigkeit
meint, ist wohl nicht klar geworden; auch hat kein anderer, soviel ich weill, den
Weg weiter verfolgt, dessen Spur er in jener Bemerkung aufgezeigt. Eine ana-
tomische Deutung im Sinne der physiologischen Gehirnlokalisation oder selbst
mit Bezug auf die histologische Schichtung der Hirnrinde wird man wohl aus-
zuschliefen haben. Vielleicht aber erweist sich der Gedanke einmal als sinn-
reich und fruchtbar, wenn man ihn auf einen seelischen Apparat bezieht, der
aus mehreren hinter einander eingeschalteten Instanzen aufgebaut ist.

Andere Autoren haben sich damit l)egniigt, die eine oder die anderen der
greifbareren psychologischen Besonderheiten des Traumlebens hervorzuheben
und etwa zum Ausgangspunkte weiter reichender Erklarungsversuche zu ma-
chen.

Es ist mit Recht bemerkt worden, dal eine der Haupteigentiimlichkeiten
des Traumlebens schon im Zustand des Einschlafens auftritt und als den
Schlaf einleitendes Phinomen zu bezeichnen ist. Das Charakteristische des
wachen Zustandes ist nach Schleiermach er® (p. 351), daR die
Denktatigkeit in Begriffen und nicht in Bilder n vor sich geht.
Nun denkt der Traum llauptsé.cl'llich in Bildern, und man kann beobachten,
daR mit der Annaherung an den Schlaf in demselben Male, in dem die gewoll-
ten T'a'.tiglzeiten sich erschwert zeigen, ungewo IlteVorstellun-

gen hervortreten, die alle in die Klasse der Bilder gehsren. Die Unfahigkeit
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zu solcher Vorstellungsarbeit, die wir als absichtlich gewollte empfinden, und
das mit dieser Zerstreuung regelmilig verkniipfte Hervortreten von
Bil&ern, dies sind zwei Charalztere, die dem Traume Verl)leiben, und die wir bei
der psychologischen Analyse desselben als wesentliche Charaktere des Traum-
ebens anerkennen miissen. Von den Bildern — den hypnagogischen Halluzina-
tionen — haben wir erfa}xren, daR sie selbst dem Inhalt nach mit den Traumbil-
dern identisch sind.

Der Traum denkt also Vorwiegend in visuellen Bildern, aber doch nicht
ausschlieRlich. Br arbeitet auch mit Gehérsbildern und in geringerem Ausma-
Be mit den Eindriicken der anderen Sinne. Vieles wird auch im Traume ein-
fach gedac}lt oder vorgestellt (Wal’xrscl’leinlic}l also durch Wortvorstellungsreste
vertreten), ganz wie sonst im Wachen. Charakteristisch fiir den Traum sind
aber doch nur jene Inhaltselemente, welche sich wie Bilder verhalten, d. h. den

Wahr- [35 Warum wir an die Redlitat der Traumbilder glau-

ben] nehmungen ahnlicher sind als den Brinnerungsvorstellungen. Mit Hin-
wegsetzung iiber alle die dem Psychiater wohlbekannten Diskussionen iiber das
Wesen der Halluzination kénnen wir mit allen sacl’llzuncligen Autoren aussa-
gen, dall der Traum halluzinier t, daR er Gedanken durch Halluzina-
tionen ersetzt. In dieser Hinsicht besteht kein Unterschied zwischen visuellen
und akustischen Vorstellungen; es ist bemerkt worden, daf die Erinnerung an
eine Tonfolge, mit der man einschléift, sich beim Versinken in den Schlaf in
die Halluzination derselben Melodie verwan(lelt, um beim Zusichlaommen, das
mit dem Einnicken mehrmals abwechseln kann, wieder der leiseren und qua]i—
tativ anders gearteten Erinnerungsvorstellung Platz zu machen.

Die Verwandlung der Vorstellung in Halluzination ist nicht die einzige
Al)weic}lung des Traumes von einem etwa ihm entsprechenden Wachgeclanleen.
Aus diesen Bildern gestaltet der Traum eine Situation, er stellt etwas als ge-
genwirtig dar,er dramatisiert eine Idee, wie S pitta6s (p. 145)
sich ausdriickt. Die Charakteristik dieser Seite des Traumlebens wird aber erst
Vollstéinclig, wenn man hinzunimmt, daf man beim Traumen — in der Regel;
die Ausnahmen fordern eine besondere Aufklirung — nicht zu denken, son-
dern zu erleben vermeint, die Halluzinationen also mit vollem Glauben auf-
nimmt. Die Kritile, man habe nichts erlebt, sondern nur in eigentﬁmlicher
Form ge(],acl'lt — getrdumt — regt sich erst beim Erwachen. Dieser Charakter
scheidet den echten Schlaftraum von der Tagtraumerei, die niemals mit der
Realitit verwechselt wird.

Burdachshat die bisher betrachteten Charaktere des Traumlebens in
folgenden Sitzen Zusammengefagt (p- 476): ,Zu den wesentlichen Merkmalen
des Traumes gehort: a) daf die subjektive Tatigkeit unserer Seele als objektiv
erscheint, indem das Wahrnel’lmungsvermégen die Produkte der Phantasie so
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auffaflt, als ob es sinnliche Rﬁhrungen waren; ... b) der Schlaf ist eine Aufhe-
bung der Eigenmachtigkeit. Daher gehort eine gewisse Passivitat zum BEin-
schlafen ... Die Schlummerbilder werden durch den NachlaR der Bigenmaich-
tigkeit bedingt.“

Es handelt sich nun um den Versuch, die Gléubigleeit der Seele gegen die
Traumhalluzinationen, die erst nach Binstellung einer gewissen eigenmachti-
gen Tétiglzeit auftreten leénnen, zu erklaren. Strim pe 1199 fiihrt aus, daR
die Seele sich dabei korrekt und ihrem Mechanismus gemall benimmt. Die
Traumelemente sind keineswegs bloBe Vorstellungen, sondern wahr -
hafte und wirkliche Erlebnisse der Seele, wie sie
im Wachen durch Vermittlung der Sinne auftreten (p. 34). Wahrend die Seele
wachend in Wortbildern und in der Sprache vorstellt und denkt, stellt sie vor
und denkt im Traume in wirklichen Emp{indungsbildern (p. 35). Uberdies
kommt im Traume ein RaumbewuRtsein hinzu, indem, wie im Wacl’len, Emp-
findungen und Bilder in einen duBeren Raum versetzt werden (p. 36). Man

mul also zugestehen, dafl sich die Seele im Traume [36 I. Literatur der

Traumprobleme.] ihren Bildern und Wal’lrnel’lmungen gegenﬁber in der-
selben Lage befindet wie im Wachen (p. 43). Wenn sie dabei dennoch irre geht,
so rithrt dies daher, daf ihr im Schlafzustand das Kriterium fe}llt, welches al-
lein zwischen von aullen und von innen gegebenen Sinneswahrnehmungen un-
terscheiden kann. Sie kann ihre Bilder nicht den Proben unterziehen, welche
allein deren objektive Realitit erweisen. Sie vernachlassigt auRerdem
den Unterschied zwischen willkiirlich vertauschbaren Bildern und an-
deren, wo diese Willkiir wegfallt. Sie irrt, weil sie das Gesetz der Kausalitat
nicht auf den Inhalt ihres Traumes anwenden kann (p. 58). Kurz, ihre Abkeh-
rung von der AuRenwelt enthilt auch den Grund fiir ihren Glauben an die sub-
jeletive Traumwelt.

Zum selben Schlusse gelangt nach teilweise abweichenden psychologisc}len
Entwiclzlungen Delboeuf® Wir schenken den Traumbildern den Reali-
tatsglauben, weil wir im Schlafe keine anderen Eindriicke zum Vergleiche ha-
ben, weil wir von der AuRenwelt a})gelést sind. Aber nicht etwa darum glauben
wir an die Wahrheit unserer Halluzinationen, weil uns im Schlafe die Maglich-
keit entzogen ist, Proben anzustellen. Der Traum kann uns alle diese Priifun-
gen vorspiegeln, uns etwa zeigen, dal wir die gesel'lene Rose berithren, und wir
traumen dabei doch. Es gibt nach Delboeuf kein stichhaltiges Kriteri-
um daﬁir, ob etwas ein Traum ist oder wache Wirlzlichlzeit, auller — und dies
nur in pralztischer Allgemeinheit — der Tatsache des Erwachens. Ich erklare al-
les far Téuschung, was zwischen Einschlafen und Erwachen erlebt worden ist,

wenn ich durch das Erwachen merke, dal8 ich ausgekleidet in meinem Bette lie-

e (p. 84). Wihrend des Schlafes habe ich die Traumbilder fir wahr gehalten
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infolge der nicht einzuschlafernden Denkgewohnheit, eine Auflen-
welt anzunehmen, zu der ich mein Ich in Gegensatz bringe.®

[37 Ablésung der Vorstellungen von ihren psychischen
Werten.] Wird so die Abwendung von der AuRenwelt zu dem bestimmenden
Moment fiir die Ausprigung der auffé.uigsten Charaktere des Traumlebens er-
hoben, so verlohnt es sich, einige feinsinnige Bemerkungen des alten
B ur d ac hs anzufiihren, welche auf die Bezichung der schlafenden Seele zur
AuBenwelt Licht werfen und dazu angetan sind, vor einer Gberschéitzung der
vorstehenden Ableitungen zuriickzuhalten. ,Der Schlaf er{olgt nur unter der
Bedingung®, sagt Bur d a ¢ h, ,dal die Seele nicht von Sinnesreizen angeregt
wird, ... aber es ist nicht sowohl der Mangel an Sinnesreizen die Bedingung des
SchlaJEeS, als vielmehr der Mangel an Interesse clafl'ir; mancher sinnliche Ein-
druck ist selbst notwendig, insofern er zur Beruhigung der Seele dient, wie
denn der Miiller nur dann scllléift, wenn er das Klappern seiner Miihle hért,
und der, welcher aus Vorsicht ein Nachtlicht zu brennen fir notig hélt, im
Dunkeln nicht einschlafen kann (p. 457).

5 Einen ahnlichen Versuch wie D e lb o e u f, die Traumtatigkeit zu erklaren durch die Ab-
éinclcrung, welche eine abnorm eingeltii}lrtc Be(]ingung an der sonst korrekten Funktion des in-
takten seelischen Apparates zur Fo]ge haben muR, hatHaffner3? unternommen, diese Be-
dingung aber in etwas anderen Worten beschrieben. Das erste Kennzeichen des Traumes ist nach
ihm die Ort- und Zeit]osig]zeit, d. i. die Emanzipation der Vorstellung von der dem Individuum
zukommenden Stelle in der értlichen und zeitlichen Ordnung. Mit diesem verbindet sich der
zweite Grundcharakter des Traumes, die VCIWCCl’lSlUI}g der Halluzinationen, Imaginationen und
Phantasie-Kombinationen mit duferen Wahrnehmungen. ,Da die Gesamtheit der hsheren See-
1en12réi{tc, insbesondere Bcgrilqs]:ilclung, Urteil und Sch]ul’gfolgcrung einerseits und die freie
Selbstbestimmung andererseits an die sinnlichen Phantasiebilder sich anschlieRen und diese je-
derzeit zur Unterlage haben, so nehmen auch diese Tatigkeiten an der Regellosigkeit der Traum-
Vorstellungen Teil. Sie nehmen Teil, sagen wir, denn an und fiir sich ist unsere Urteilslzraft, wie
unsere Willenskraft, im Schlafe in keiner Weise alteriert. Wir sind der Tatigkeit nach ebenso
schar{sinnig und ebenso frei wie im wachen Zustande. Der Mensch kann auch im Traume nicht
gegen die Denkgesetze an sich verstoRen, d. h. nicht das ihm als entgegengesetzt sich Darstellen-
de identisch setzen u. s. w. Er kann auch im Traume nur das loege}lren, was er als ein Gutes sich
vorstellt (sub ratione boni). Aber in dieser Anwendung der Gesetze des Denkens und Wollens

wird der menschliche Geist [37] im Traume irregefﬁl'u't durch die Verwecl’xslung einer Vorstel-
1ung mit einer anderen. So kommt es, da wir im Traume die groflten Widerspriiche setzen und
begehen, wahrend wir andererseits die scharfsinnigsten Urteilsbildungen und die konsequente-
sten Schluflfolgerungen vollzichen, die tugendhaftesten und heiligsten EntschlieRungen fassen
konnen. M an ge l an Orientierun g ist das ganze Geheimnis des Fluges, mit
welchem unsere Phantasie im Traume sich bewegt, und Mangel an kritischer
Reflexion,sowiean Versté‘mdigung mit Anderen, ist die Hauptquelle der maRlosen Ex-
travaganzen unserer Urteile wie unserer Hoffnungen und Wiinsche im Traume* (p. 18).

46



Die Traumdeutung 1909-06

,Die Seele isoliert sich im Schlafe gegen die AuBenwelt und zieht sich von
der Peripherie ... zuriick ... Indes ist der Zusammenhang nicht ganz unterbro-
chen: wenn man nicht im Schlafe selbst, sondern erst nach dem Brwachen hor-
te und {ﬁhlte, so kénnte man ﬁLerhaupt nicht geweclzt werden. Noch mehr wird
die Fortdauer der Sensation dadurch l)ewiesen, daR man nicht immer durch die
bloR sinnliche Starke eines Eindruckes, sondern durch die psychische Bezie-
hung desselben geweckt wird; ein gleichgiiltiges Wort weckt den Schlafenden
I‘liCl’lt, ruft man ihn aber beim Namen, so erwacht er, ... die Seele unterscheidet
also im Schlafe zwischen den Sensationen ... Daher kann man denn auch
durch den Mangel eines Sinnesreizes, wenn dieser sich auf eine fiir die Vorstel-
lung Wicl’)tige Sache bezieht, geweclzt Werclen; so erwacht man vom Ausléschen
eines Nachtlichtes und der Miiller vom Stillstand seiner Mﬁhle, also vom Auf-
horen der Sinnestétiglzeit, und dies setzt voraus, daR diese perzipiert worden
ist, aber als gleichgﬁltig, oder vielmehr befriedigend, die Seele nicht aufgestért
hat* (p. 460 u. H)

Wenn wir selbst von diesen nicht gering zu schitzenden Einwendungen
absehen wollen, so miissen wir doch zugestehen, dal die bisher gewiirdigten
und aus der Abkehrung von der AuRenwelt abgeleiteten Eigenschaften des
Traumlebens die Fremdartigkeit desselben nicht voll zu decken vermsgen.
Denn im anderen Falle miilte es moglich sein, die Halluzinationen des Trau-
mes in Vorstellungen, die [38 I. Literatur der Traumprobleme.] Si-
tuationen des Traumes in Gedanken zuriiclzzuverwancleln, und damit die Auf-
gal)e der Traum&eutung zu lssen. Nun verfahren wir nicht anders, wenn wir
nach dem Erwachen den Traum aus der Erinnerung reproduzieren, und ob uns
diese Rﬁcleﬁbersetzung ganz oder nur teilweise gelingt, der Traum behilt seine
Ritselhaftigkeit unverringert bei.

Die Autoren nehmen auch alle unbedenklich an, dal im Traume noch an-
dere und tiefer grei{encle Veré_nderungen mit dem Vorstellungsmateriale des
Wachens vorgefallen sind. Eine derselben sucht Striimpel1in folgen-
der Brorterung herauszugreifen (p. 17): ,Die Seele verliert mit dem Aufhsren
der sinnlich tatigen Ansc}lauung und des normalen Lebensbewuftseins auch
tlen Grund, in welchem ihre Gelciihle, Begehrungen, Interessen uncl Hancllun—
gen wurzeln. Auch diejenigen geistigen Zustinde, Gefiihle, Interessen, Wert-
scl’l'altzungen, welche im Wachen den Erinnerungsbildern anhaften, unterliegen

.. einem verdunkelnden Drucke, infolge dessen sich ihre Verbindung mit den
Bildern auﬂést, die Wa}lrne}lmungsl)ilcler von Dingen, Personen, Lolaalitéiten,
Begebenheiten und Handlungen des wachen Lebens werden einzeln sehr zahl-
reich reproduziert, aber keines derselben bringt seinen psychischen
We rt mit. Dieser ist von ihnen abgelést und sie schwanken deshalb in der
Seele nach eigenen Mitteln umher .. .“
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Diese EntblsRung der Bilder von ihrem psychischen Werte, die selbst wie-
derum auf die Abwendung von der AuRenwelt zuriickgefiihrt wird, soll nach
Strimpelleinen Hauptanteil an dem Eindruck der Fremdartigkeit haben,
mit dem sich der Traum in unserer Erinnerung dem Leben gegeniiberstellt.

Wir haben gel'lbrt, dal schon das Binschlafen den Verzicht auf eine der
seelischen Tétigleeiten, namlich auf die willkiirliche Leitung des Vorste”ungs—
ablaufes, mit sich bringt. Es wird uns so die ohnedies nahe liegende Vermutung
aufgeclréngt, dal der Schlafzustand sich auch iiber die seelischen Verrichtun-
gen erstrecken moge. Die eine oder andere dieser Verrichtungen wird etwa ganz
aufgehoben; ob die iibrighleibenden ungestort weiter arbeiten, ob sie unter sol-
chen Umstinden normale Arbeit leisten kénnen, kommt jetzt in Frage. Der
Gesichtspunkt taucht auf, daR man die Eigentiimlichkeiten des Traumes erkla-
ren konne durch die psychische Minclerleistung im Schlafzustand, und nun
kommt der Eindruck, den der Traum unserem wachen Urteil macht, einer sol-
chen Auffassung entgegen. Der Traum ist unzusammenhingend, vereinigt oh-
ne AnstoR die argsten Widerspriiche, 1aft Unmaoglichkeiten zu, 1aft unser bei
Tag einflullreiches Wissen bei Seite, zelgt uns ethisch und moralisch stumpf—
sinnig. Wer sich im Wachen so benehmen wiirde, wie es der Traum in seinen
Situationen VOI’{ﬁl’lI’t, den wiirden wir fir wa}lnsinnig ]nalten; wer im Wachen so

spréc}le oder solche Dinge mitteilen wollte, wie sie im Trauminhalt vorkom-
men, der wiirde uns den Eindruck eines [39 Die Absurditat des Trau-

mes.] Verworrenen und eines Schwachsinnigen machen. Somit glauben wir
nur dem Tatbestand Worte zu leihen, wenn wir die psychische Tatigkeit im
Traum nur sehr gering anschlagen und insbesondere die hoheren intellektuel-
len Leistungen als im Traum aufgehoben oder wenigstens schwer geschadigt
erklaren.

Mit ungewshnlicher Einmiitigkeit — von den Ausnahmen wird an anderer
Stelle die Rede sein — haben die Autoren solche Urteile iiber den Traum ge-
fallt, die auch unmittelbar zu einer bestimmten Theorie oder Erlzléirung des
Traumlebens hinleiten. Es ist an der Zeit, dal ich mein eben ausgesprochenes
Resumé durch eine Sammlung von Ausspriichen verschiedener Autoren — Phi-
losop}xen und Arzte — iiber die psychologischen Charaktere des Traumes erset-
ze:

Nach Lemoine*®istdie Inkohiarenzz der Traumbilder der
einzig wesentliche Charakter des Traumes.

Maury*® pﬂichtet dem bei; er sagt (p. 163): il n'y a pas des réves abso-
lument raisonnables et qui ne contiennent quelque incohérence, quelque ana-
chronisme, quelque absurdite.

Nach He ge I bei S pitt a®¥ fehlt dem Traume aller ol)jelative ver-
stén&ige Zusammenhang.
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Dugas'” sagt: Le réve, cest I'anarchie psychique, affective et mentale,
Cest le jeu des fonctions livrées a elles-mémes et s'exergant sans controle et
sans but; dans le réve l'esprit est un automate spirituel.

,Die Auflockerung, Lésung und Durcheinandermischung des im Wachen
durch die logiscl'le Gewalt des zentralen Ich zusammengehaltenen Vorstel-
lungsleljens“ raumt selbst Volkel t™ ein (p 14) nach dessen Lehre die
psychische Tatigkeit wihrend des Schlafes keineswegs zwecklos erscheint.

Die Absurditat der im Traume vorkommenden Vorstellungsver—
bindungen kann man kaum scharfer verurteilen, als es schon Cicero (De
divin. II) tat: Nihil tam praepostere, tam incondite tam monstruose cogitari
potest, quocl non possimus somniare.

Fechner®™ sagt (p. 522): Es ist als ob die psychologische Tatigkeit aus
dem Gehirne eines Verniinftigen in das eines Narren iibersiedelte.

Radestock®™ (p. 145): ,In der Tat scheint es unméglich, in diesem
tollen Treiben feste Gesetze zu erkennen. Der strengen Polizei des verniinfti-
gen, den wachen Vorstellungslauf leitenden Willens und der Aufmerksamkeit
sich entziehend, wirbelt der Traum in tollem Spiel alles kaleidoskopartig
durcheinander.”

Hildebrandt® (p. 45): ,Welche wunderlichen Spriinge erlaubt sich
der Traumende z. B. bei seinen Verstandesschliissen! Mit welcher Unbefan-
genheit sicht er die bekanntesten Erfahrungssitze geradezu auf den Kopf ge-
stellt! Welche lacherlichen Widersprﬁche kann er in den Ordnungen der Natur

und der Gesellschaft vertragen, bevor ihm, [40 I. Literatur der Traum-

probleme.] wie man sagt, die Sache zu bunt wird, und die Ul)erspannung des
Unsinnes das Brwachen herbeifiihrt! Wir multiplizieren gelegentlich ganz
harmlos: Drei mal drei macht zwanzig; es wundert uns gar nicht, daR ein Hund
uns einen Vers hersagt, dall ein Toter auf eigenen Fiifen nach seinem Grabe
geht, dal ein Felsstiick auf dem Wasser schwimmt; wir gel'len alles Ernstes in
hoherem Auftrage nach dem Herzogtum Bernljurg oder dem Fiirstentum
Liechtenstein, um die Kriegsmarine des Landes zu Leol)achten, oder lassen uns
von Karl dem Zwolften kurz vor der Schlacht bei Poltawa als Freiwiuige an-
werben.“

Binz" (p. 33) mit dem Hinweise auf die aus diesen Eindriicken sich er-
gebende Traumtheorie: ,Unter zehn Traumen sind mindestens neun absurden
Inhalts. Wir koppeln in ihnen Personen und Dinge zusammen, welche nicht
die geringsten Bezichungen zueinander haben. Schon im nachsten Augenblick,
wie in einem Kaleidoslzop, ist die Gruppierung eine andere geworclen, wo mog-
lich noch unsinniger und toller, als sie es schon vorher war; und so geht das

wechselnde Spiel des unvollkommen schlafenden Gehirns weiter, bis wir erwa-
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chen, mit der Hand nach der Stirn greifen und uns fragen, ob wir in der Tat
noch die Fahigkeit des verniinftigen Vorstellens und Denkens besitzen.

Maury*® (p. 50) findet fiir das Verhiltnis der Traumbilder zu den Ge-
danken des Wachens einen fiir den Arzt sehr eindrucksvollen Vergleich: ,La
procluction de ces images que chez Thomme éveillé fait le plus souvent naitre la
volonté, correspon&, pour lrinteﬂigence, a ce que sont pour la motilité certains
mouvements que nous offrent chorée et les affections paralytiques“. .. Im
ﬁbrigen ist ihm der Traum ,toute une série de dégraclations de la facults pen-
sante et raisonnante.” (p. 27).

Es ist kaum neotig, die Aufgerungen der Autoren anzufithren, welche den
Satzvon Maury fiir die einzelnen hoheren Seelenleistungen wiederholen.

Nach Striimpell® treten im Traume — selbstverstindlich auch
dort, wo der Unsinn nicht augenfallig ist — samtliche logische, auf Verhaltnis-
sen und Beziehungen beruhende Operationen der Seele zuriick (p. 26). Nach
Spitta® (p. 148) scheinen im Traume die Vorstellungen dem Kausalitats-
gesetz vollig entzogen zu sein. Radestock®™ u A betonen die dem
Traum eigene Schwiche des Urteils und des Schlusses. Nach ] o d I*” (p.
123) gibt es im Traume keine Kritik, keine Korrektur einer Wahrnehmungs-
reihe durch den Inhalt &es Gesamtbewuﬁtseins. Derseﬂ)e Autor aullert: ,,AHe
Arten der Bewu[gtseinstétiglzeit kommen im Traume vor, aber unvoﬂstén&ig,
gchemmt, gegen einander isoliert. Die Widerspriiche, in welche sich der

Traum gegen unser waches Wissen setzt, erklart Stricker™™ (mit vielen
an&eren) J.araus, dal Tatsachen im Traume vergessen [4] Die oberflachli-
chen Assoziationen im Traume] oder logische Bezichungen zwischen

Vorstellungen verloren gegangen sind (p. 98) u. s. w. u. s. w.

Von den Autoren, die im Allgemeinen so ungiinstig iiber die psychischen
Leistungen im Traume urteilen, wird indes zugegeben, dal ein gewisser Rest
von seelischer Tétiglzeit dem Traume verbleibt. W un d t*%, dessen Lehren
fiir so viel andere Bearbeiter der Traumprobleme maRgebend geworden sind,
gesteht dies ausdriicklich zu. Man konnte nach der Art und Beschaffenheit des
im Traume sich aulernden Restes von normaler Seelentétiglzeit JL‘ragen. Es wird
nun ziemlich allgemein zugegeben, daR die Reproduktionsfihigkeit das Ge-
dachtnis im Traume am wenigsten gelitten zu haben scheint, ja eine gewisse
Uberlegenheit gegen die gleiche Funktion des Wachens (vgl. oben p-9) aufwei-
sen kann, obwohl ein Teil der Absurdititen des Traumes durch die VergeR-
lichkeit eben dieses Traumlebens erklart werden soll. Nach S pitt a®¥ist es
das Gemiitsleben der Seele, was vom Schlaf nicht befallen wird und
dann den Traum &irigiert. Als ,Gemiit” bezeichnet er ,,(].ie konstante Zusam-
menfassung der Gefiihle als des innersten subjektiven Wesens des Menschen*

(p. 84).
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Scholz® (p. 37) erblickt eine der im Traume sich dullernden Seelenti-
tigkeiten inder ,allegorisierenden Umdeutun g welcher das
Traummaterial unterzogen wird. Sieb eck®? konstatiert auch im Traume
die ,erganzende Deutungstatigkeit” der Seele (p. 11), welche von ihr gegen alles
Wahrnehmen und Anschauen geiil)t wird. Eine besondere Schwierigleeit hat es
fiir den Traum mit der Beurteilung der angeblich hschsten psychischen Funk-
tion, der des Bewultseins. Da wir vom Traume nur durchs Bewultsein etwas
wissen, kann an dessen Erhaltung kein Zweifel sein; doch meint S pitta,es
sei im Traume nur das Bewulltsein erhalten, nicht auch das Selb st be-
wulltsein. Delboeuf ' gesteht ein, daB er diese Unterscheidung nicht zu
loegreifen vermag.

Die Assoziationsgesetze, nach denen sich die Vorstellungen verkniipfen,
gelten auch fiir die Traumbilder, ja ihre Herrschaft kommt im Traume reiner
und starker zum Ausdruck. Strim pe ] 160 (p. 70): ,Der Traum verlauft
entweder ausscl'llie]g]icl'l, wie es sclleint, nach den Gesetzen nackter Vorstellun-
gen oder organischer Reize mit solchen Vorstellungen, das heillt, ohne dal8 Re-
flexion und Verstand, asthetischer Geschmack und sittliches Urteil etwas dabei
vermégen.” Die Autoren, deren Ansichten ich hier reproduziere, stellen sich
die Bildung der Traume etwa folgender Art vor: Die Summe der im Schlaf
einwirkenden Sensationsreize aus den verschiedenen, an anderer Stelle ange-
fﬁhrten, Queﬂen wecken in der Seele zunachst eine Anzahl von Vorsteﬂungen,
die sich als Halluzinationen (nach W un dt richtiger llusionen wegen ih-
rer Abkunft von den duReren und inneren Reizen) darstellen. Diese verkniip-
fen sich untereinander nach den bekannten Assoziationsgesetzen und rufen ih-
rerseits nach denselben [42 I. Literatur der Traumprobleme.] Regeln
eine neue Reihe von Vorstellungen (Bildern) wach. Das ganze Material wird
dann vom noch titigen Rest der ordnenden und denkenden Seelenvermsgen,
so gut es eben gehen will, verarbeitet (vgl. etwa Wun d t” und We y -
gan d t79. Es ist bloR noch nicht gelungen, die Motive einzusehen, welche
dariiber entscheiden, daR die Erweckung der nicht von aufen stammenden Bil-
der nach diesem oder nach jenem Assoziationsgesetz vor sich gehe.

Es ist aber wiederholt bemerkt worden, daRl die Assoziationen, welche die
Traumvorstellungen unter einander verbinden, von ganz besonderer Art und
verschieden von dem im wachen Denken tatigen sind. So sagt Vo lkelt™?
(p. 15): ,Im Traume jagen und haschen sich die Vorstellungen nach zufilligen
Ahnlichkeiten und kaum wahrnehmbaren Zusammenhingen. Alle Traume
sind von solchen nachléissigen, Zwanglosen Assoziationen durc}lzogen.“
M a ur y*® legt auf diesen Charakter der Vorstellungshindung, der ihm gestat-
tet, das Traumleben in engere Analogie mit gewissen Geistesstérungen zu
l)ringen, den gr(’jfgten Wert. Er anerkennt zwei Hauptcllaralztere des ,délire: 1)
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une action spontanée et comme automatique de I'esprit; 2) une assoziation vi-
cieuse et irréguliére des idées (p. 126). Von Maury selbst rithren zwei
ausgezeic}lnete Trauml)eispiele her, in denen der bloRe Gleichlzlang der Worte
die Verkniipfung der Traumvorstellungen vermittelt. Er traumte einmal, daf
er eine Pilgerfahrt (p ¢ l e i n a g €) nach Jerusalem oder Mekka unternehme,
dann befand er sich nach vielen Abenteuern beim Chemiker Pelletier,
dieser gab ihm nach einem Gespréch eine Schaufel (pe 11e) von Zink, und
diese wurde in einem darauffo]genclen Traumstiick sein groles Schlachtschwert
(p. 137). Ein andermal ging er im Traume auf der LandstraRe und las auf den
Meilensteinen die K il o meter ab, darauf befand er sich bei einem Cewiirz-
kramer, der eine grolle Wage hatte, und ein Mann legte Kilo gewic}lte auf
die Waagschale, um M aury abzuwagen; dann sagte ihm der Gewiirzkra-
mer: ,Sie sind nicht in Paris, sondern auf der Insel Gilolo.“ Es folgten
darauf mehrere Bilder, in welchen er die Blume Lobelia sal’l, dann den Ge-
neral Lo p e z, von dessen Tod er kurz vorher gelesen hatte; endlich erwach-
te er, eine Partie L otto spielend.()

Wir sind aber wohl gefalt darauf, da diese Geringschitzung der psychi-
schen Leistungen des Traumes nicht ohne Widerspruch von anderer Seite ge-
blieben ist. Zwar scheint der Widerspruch hier schwierig. Es will auch nicht viel

l)ecleuten, wenn einer der Herabsetzer des Traumlebens versichert (S pitt a,M)

p. 118), daB dieselben psychologischen Gesetze, die im Wachen herrschen,

)19)

auch den Traum regieren, oder wenn ein anderer (Dugas ausspricl'lt: Le réve

n'est [43 Psychologische Wertschatzung des Traumlebens.] pas

éraison ni méme irraison pure, solange beide sich nicht die Mithe nehmen,
diese Schétzung mit der von ihnen beschriebenen psychischen Anarchie und
Auﬂésung aller Funktionen im Traume in Einlzlang zu l)ringen. Aber Anderen
scheint die Moglichkeit gedammert zu haben, daR der Wahnsinn des Traumes
vielleicht doch nicht ohne Methode sei, vielleicht nur Verstellung wie der des
Déanenprinzen, auf dessen Wahnsinn sich das hier zitierte, einsichtsvolle Urteil
bezieht. Diese Autoren miissen es vermieden haben, nach dem Anschein zu ur-
teilen, oder der Anscl'xein, den der Traum ihnen l)ot, war ein anderer.

So wiirdigt Havelock Elli s* den Traum, ohne bei seiner
scheinbaren Absurditat verweilen zu wollen, als ,an archaic world of vast emo-
tions and imperfect thoughts“, deren Studium uns primitive Entwiclzlungsstu—
fen des psychischen Lebens kennen lehren konnte. Ein Denker wie D e I-
b oeu ' behauptet — freilich ohne den Beweis gegen das widersprechende
Material zu fithren und darum eigentlicl'l mit Unrecht: ,Dans le sommeil, hor-

© An spiterer Stelle wird uns der Sinn solcher Traume, die von Worten mit gleichem Anfangs-

buchstaben und dhnlichem Anlaute erfullt sinc]., Zugéng]ic}l werden.
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mis la perception, toutes les facultés de l'esprit, intelligence, imagination, mé-
moire, volonté, moralité, restent intactes dans leur essence; seulement, elles
s'appliquent a des ol)jets imaginaires et mobiles. Le songeur est un acteur qui
joue a volonté les fous et les sages, les bourreaux et les victimes, les nains et les
géants, les démons et les anges® (p. 222). Am energischesten scheint die Her-
al)setzung der psychischen Leistung im Traume der Mar quiz
dHerve y bestritten zu haben, gegen den Maur y*o lebhaft polemisiert
und dessen Schrift ich mir trotz aller Bemﬁhung nicht verschaffen konnte.
Maury sagt iiber ihn (p. 19): M. le Marquis d’Herv e y préte a
1’intelligence, durant le sommeil, toute sa liberté d’action et d’attention et il ne
semble faire consister le sommeil que dans l'occlusion des sens, dans leur fer-
meture au Monde extérieur; en sorte que 'homme qui dort ne se distingue
guére, selon sa maniére de voir, de Thomme qui laisse vaguer sa pensée en se
bouchant les sens; toute la différence qui sépare alors la pensée ordinaire du
celle du dormeur cest que, chez celui-ci, lidée preml une forme Visible, objelz—
tive et ressemble, a sy méprendre, a la sensation déterminée par les o]ajets exté-
rieurs; le souvenir revét 1’apparence du fait présent.”

M au ry figt aber hinzu: ,qu'il y a une différence de plus et capitale a sa-
voir que les facultés intellectuelles de Thomme endormi n'offrent pas l’équilibre
qu'elles gardent chez 'homme l'éveillé.“

Die Skala der Wiirdigung des Traumes als psychisches Produkt hat in der
Literatur einen groRen Um{:ang; sie reicht von der tiefsten Geringschétzung,
deren Ausdruck wir kennen ge]ernt haben, durch die Allnung eines noch nicht
enthiillten Wertes bis zur Ul)erschéitzung, die den Traum weit iiber die Lei-
stungen des Wachlebens stellt. Hildebrand t,39 cler, wie wir wissen, in
drei Antinomien die psychologische Charakteristik des Traumlebens entwirft,
falt im dritten [44 |. Literatur der Traumprobleme.] dieser Gegensit-
ze die Enclpun]zte dieser Reihe zusammen (p. 19): ,Es ist der zwischen e i -
ner Steigerung, einer nicht selten bis zur Virtuositat sich
erthebenden Potenzierun g, und andererseits einer entschieclenen, oft
bis unter das Niveau des Menschlichen fithrenden Herabminderun g
und Schwachun g des Seelenlebens.”

,Was das Brstere betrifft, wer konnte nicht aus eigener Erfahrung bestati-
gen, daB in dem Schaffen und Weben des Traumgenius bisweilen eine Tiefe
und Innigkeit des Gemiites, eine Zartheit der Empfindung, eine Klarheit der
Anschauung, eine Feinheit der Beobachtung, eine Schlagfertigkeit des Witzes
zu Tage tritt, wie wir solches Alles als konstantes Eigentum wihrend des wa-
chen Lebens zu besitzen bescheidentlich in Abrede stellen wiirden? Der Traum
hat eine wunderbare Poesie, eine treffliche A”egorie, einen unvergleich]ic}len

Humor, eine kostliche Ironie. Er schauet die Welt in einem eigentﬁm]ichen
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idealisierenden Lichte, und potenziert den Effekt ihrer Erscheinungen oft im
sinnigsten Verstindnisse des ihnen zum Grunde liegenden Wesens. Er stellt
uns das irdisch Schone in wahrhaft himmlischem Glanze, das Erhabene in
hochster Majestit, das erfahrungsgemaR Furchtbare in der grauenvollsten Ge-
stalt, das Lacherliche mit unbeschreiblich drastischer Komik vor Augen; und
bisweilen sind wir nach dem Erwachen irgencl eines dieser Eindriicke noch so
voH, dal es uns vorkommen wi”, dergleichen habe die wirkliche Welt uns noch
nie und niemals geboten.“

Man darf sich fragen, ist es wirklich das namliche Ol)jelet, dem jene ge-
ringschitzigen Bemerkungen und diese begeisterte Anpreisung gilt? Haben die
Einen die ledsinnigen Traume, die Anderen die tiefsinnigen und feinsinnigen
iibersehen? Und wenn beiderlei Vor].zommt, Traume, die solche und die jene
Beurteilung verdienen, scheint es da nicht miiig, nach einer psychologischen
Charakteristik des Traumes zu suchen, gentigt es nicht zu sagen, im Traume sei
Alles moglich, von der tiefsten Herabsetzung des Seelenlebens bis zu einer im
Wachen ungewohnten Steigerung desselben? So bequem diese Losung wire, sie
hat dies eine gegen sich, dal den Bestrebungen aller Traumforscher die Vor-
aussetzung zu Grunde zu liegen scheint, es gibe eine solche, in ihren wesentli-
chen Ziigen allgemeingiiltige, Charakteristik des Traumes, welche iiber jene
Widerspriiche hinweghelfen miiflte.

Es ist unstreitig, daR die psychischen Leistungen des Traumes bereitwilli-
gere und wirmere Anerkennung gefunden haben in jener, jetzt hinter uns lie-
gen&en, intellektuellen Periode, da die Pl’lilosopl’lie und nicht die exakten Na-
turwissenschaften die Geister beherrschte. Aussprt'iche, wie die von Schu -
bert dal der Traum eine Befreiung des Geistes von der Gewalt der duleren
Natur sei, eine Los]ésung der Seele von den Fesseln der Sinnlichlzeit, und ghn-
liche Urteile von dem jiingeren Fichte” ua., welche simtlich den Traum

als einen Auf- [45 Psychologische Wertung des Traumes.]
schwung des Seelenlebens zu einer hoheren Stufe darstellen, erscheinen uns
heute kaum begreiflich; sie werden in der Gegenwart auch nur bei Mystikern
und Frommlern wiederholt. Mit dem Einclringen naturwissenschaftlicher
Denkweise ist eine Reaktion in der Wiirdigung des Traumes einhergegangen.
Gerade die arztlichen Autoren sind am chesten geneigt, die psychische Tatig-
keit im Traume fiir geringfﬁgig und wertlos anzuschlagen, wihrend Philoso-
phen und nicht ziinftige Beobachter — Amateurpsychologen —, deren Beitrage
gerade auf diesem Gebiete nicht zu vernachlassigen sind, im besseren Einver-
nehmen mit den Al’mungen des Volkes, meist an dem psychischen Wert der
Traume festgehalten haben. Wer zur Geringschatzung der psychischen Lei-

YVng affner?unds pitt a®,
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stung im Traume neigt, der bevorzugt begreiflicherweise in der Traumatiologie
die somatischen Reizquellen; fiir den, welcher der traumenden Seele den gro-
Reren Teil ihrer Fahigkeiten im Wachen belassen hat, ~entfallt natiirlich jedes
Motiv ihr nicht auch selbstindige Anregungen zum Traumen zuzugestehen.

Unter den U})erleistungen, welche man auch bei niichterner Vergleichung
versucht sein kann, dem Traumleben zuzuschreiben, ist die des Gedachtnisses
die auffalligste; wir haben die sie beweisenden, gar nicht seltenen Erfahrungen
ausfithrlich behandelt. Ein anderer, von alten Autoren héiuﬁg gepriesener Vor-
zug des Traumlel)ens, daf es sich souveran iiber Zeit- und Ortsentfernungen
hinwegzusetzen vermége, ist mit Leichtigkeit als eine Illusion zu erkennen.
Dieser Vorzug ist, wie H 1 ldebrandt® Lemerlzt, eben ein illusorischer
Vorzug; das Traumen setzt sich iiber Zeit und Raum nicht anders hinweg als
das wache Denken, und eben weil es nur eine Form des Denkens ist. Der
Traum sollte sich in Bezug auf die Zeitlichkeit noch eines anderen Vorzuges
erfreuen, noch in anderem Sinne vom Ablauf der Zeit unabhangig sein. Trau-
me, wie der oben p. 18 mitgeteilte Maurys* von seiner Hinrichtung
durch die Guillotine scheinen zu l)eweisen, daR der Traum in eine sehr kurze
Spanne Zeit weit mehr Wahrnehmungsinhalt zu drangen vermag, als unsere
psychische Tatigkeit im Wachen Denkinhalt bewiltigen kann. Diese Folgerung
ist indes mit mannigfaltigen Argumenten bestritten worden; seit den Aufsitzen
von LelLorrain*® und E gge r?? iiber die scheinbare Dauer der
Traume* hat sich hieriiber eine interessante Diskussion angesponnen, welche in
dieser heikeln und tiefreichenden Frage wahrscheinlich noch nicht die letzte
Aufklarung erreicht hat.

DaR der Traum die intellektuellen Arbeiten des Tages aufzunehmen und
zu einem bei Tag nicht erreichten Abschlufl zu bringen vermag, dal er Zweifel
und Probleme lssen, bei Dichtern und Komponisten die Quelle neuer Binge-
bungen werden kann, scheint nach vielfachen Berichten und nach der von
Chabaneix' angesteﬂten Sammlung unbestreitbar zu sein. Aber wenn
auch nicht die Tatsache, so unterliegt doch deren Auffassung vielen, ans Prin-
zipielle streifenden Zweifeln.

[46 I. Literatur der Traumprobleme.] Endlich bildet die behaup-
tete divinatorische Kraft des Traumes ein Streitol)jelet, an welchem schwer
iiberwindliche Bedenken mit hartnéc]zig wiederholten Versicherungen zusam-
mentreffen. Man vermeidet es — und wohl mit Recht - alles Tatsachliche an
diesem Thema abzuleugnen, weil fiir eine Reihe von Fillen die Moglichkeit ei-
ner natiirlichen psychologischen Erlzlé.rung vielleicht nahe bevorsteht.
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ADie ethischen Gefihle im Traume.

Aus Motiven, welche erst nach Kenntnisnahme meiner eigenen Untersu-
chungen iiber den Traum verstandlich werden 126nnen, habe ich von dem The-
ma der Psychologie des Traumes das Teilproblem abgesondert, ob und in wie
weit die moralischen Dispositionen und Empfinclungen des Wachens sich ins
Traumleben erstrecken. Der namliche Widerspruch in der Darstellung der Au-
toren, den wir fiir alle anderen seelischen Leistungen mit Befremden bemerken
multen, macht uns auch hier betroffen. Die Einen versichern mit ebensolcher
Entschiedenheit, dafl der Traum von den sittlichen Anforderungen nichts
weill, wie die Andern, dal die moralische Natur des Menschen auch fiirs
Traumleben erhalten bleibt.

Die Berufung auf die allnachtliche Traumerfahrung scheint die Richtigkeit
der ersteren Behauptung iiber jeclen Zweifel zu erheben. Jesse n>® sagt (p.
553): ,,Aucl'x besser und tugendhaf’ter wird man nicht im Sc}lla£e, vielmehr
scheint das Gewissen in den Traumen zu schweigen, indem man kein Mitleid
empfinclet und die schwersten Verhrechen, Die]astahl, Mord und To’cschlag mit
Vél]iger Gleichgﬁ]tig]eeit und ohne nacllfolgen&e Reue veriiben kann.“

Radestock (p. 146): ,Es ist zu beriicksichtigen, dall die Assoziatio-
nen im Traume ablaufen und die Vorstellungen sich verbinden, ohne dafl Re-
flexion und Verstand, asthetischer Geschmack und sittliches Urteil etwas dabei
vermégen; das Urteil ist hochst schwach und es herrscht ethisc he
Gleicl’lgﬁltiglzeitvor.u

Volkelt™? (p. 23): ,Besonders Zl'igeuos aber gellt es, wie je&er weil}, im
Traume in geschlechtlicher Bezichung zu. Wie der Traumende selbst aufs Au-
Rerste schamlos und jecles sittlichen Gefiihls und Urteils verlustig ist, so sicht
er auch alle Anderen und selbst die verehrtesten Personen mitten in Handlun-
gen, die er im Wachen auch nur in Gedanken mit ihnen zusammenbringen sich
scheuen wiirde.”

Den scharfsten Gegensatz hiezu bilden Aufgerungen wie die von S ¢ h o -
pen hauer, dal jeder im Traume in vollster GemaRheit seines Charakters
handelt und redet. K& Ph. Fischer’ hel’laup’cet, dal die subjelztiven Ge-
filhle und Bestrebungen oder Affekte und Leidenschaften in der Willkiir des
Traumlebens sich offenbaren, dafl die moralischen Eigentimlichkeiten der
Personen in ihren Traumen sich spiegeln.

[47 Die ethischen GefGhle im Traume.]Haffne r*? (p. 25):
,Seltene Ausnahmen abgerechnet, ... wird ein tugendhafter Mensch auch im
Traume tugencula{t sein; er wird den Versuchungen widerstehen, dem Hal,

8 Im Original steht ,R.“ [Anmerlzung des Herausgel)ers]
K Grun(lziige des Systems der Anthropologie. Erlangen 1850. (Nacl'l Spitta).
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dem Neid, dem Zorn und allen Lastern sich verschlieRfen; der Mann der Siinde
aber wird auch in seinen Traumen in der Regel die Bilder finden, die er im Wa-
chen vor sich hatte.“

Scholz® (p. 36): ,Im Traume ist Wahrheit, trotz aller Maslzierung in
Hoheit oder Erniedrigung erkennen wir unser eigenes Selbst wieder. ... Der
chrliche Mann kann auch im Traume kein entehrendes Verbrechen l)egehen,
oder wenn es doch der Fall ist, so entsetzt er sich dariil)er, als iber etwas seiner
Natur Fremdes. Der romische Kaiser, der einen seiner Untertanen hinrichten
lieR, weil diesem getraumt hatte, er habe dem Kaiser den Kopf al)sc}llagen las-
sen, hatte darum so Unrecht nicht, wenn er dies damit recht{ertigte, claE, wer
so traume, auch dhnliche Gedanken im Wachen haben miisse. Von etwas, das
in unserem Inneren keinen Raum haben kann, sagen wir deshalb auch bezeich-
nender Weise: ,Es fallt mir auch im Traume nicht ein.*

Pfaffro sagt geraclezu in Al)énclerung eines bekannten Spric}lwortes:
,Brzihle mir eine Zeitlang deine Traume, und ich will dir sagen, wie es um
Dein Inneres steht.“

Die kleine Schrift von Hildebrand 39, der ich bereits so zahlreiche
Zitate entnommen habe, der formvollendetste und gedankenreichste Beitrag
zur Brforschung der Traumprobleme, den ich in der Literatur gefunden, riickt
gerade das Problem der Sittlichkeit im Traume in den Mittelpunkt ihres In-
teresses. Auch fir Hildebrandt steht es als Regel fest: Je reiner das
Leloen, desto reiner der Traum; je unreiner jenes, desto unreiner dieser.

Die sittliche Natur des Menschen bleibt auch im Traume bestehen: ,Aber
wihrend kein noch so handgreiflicher Rechnungsfehler, keine noch so roman-
tische Umkehr der Wissenschaft, kein noch so scherzhafter Anachronismus
uns verletzt oder uns auch nur Verdécll‘cig wircl, so gel'lt uns doch der Unter-
schied zwischen Gut und Bose, zwischen Recht und Unrecht, zwischen Tugen(l
und Laster nie verloren. Wie vieles auch von dem, was am Tage mit uns geht,
in den Schlummerstunden weichen mag, — K'a n ts kategorischer Imperativ
hat sich als untrennbarer Begleiter so an unsere Fersen geheftet, dafl wir ihn
auch schlafend nicht los werden ... Erkliren aber laRt sich (cliese Tatsac}le)
eben nur daraus, daf das Fundamentale der Menschennatur, das sittliche We-
sen, zu fest gefiigt ist, um an der Wirkung der kaleidoskopischen Durchschiit-
telung Teil zu nehmen, welcher Phantasie, Verstand, Gedachtnis und sonstige
Fakultiten gleichen Ranges im Traume unterliegen.” (p. 45 u. ff.).

[48 I. Literatur der Traumprobleme.] In der weiteren Diskussion
des Gegenstandes sind nun merkwiirdige Verschiebungen und Inkonsequenzen

bei beiden Gruppen von Autoren hervorgetreten. Streng genommen wire fiir

10 Das Traumleben und seine Deutung, 1868 (l)ei Spitta,p. 192).
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alle diejenigen, welche meinen, im Traume zerfalle die sittliche Personlichkeit
des Menschen, das Interesse an den unmoralischen Traumen mit dieser Erkla-
rung zu Ende. Sie konnten den Versucl'l, den Traumer fiir seine Traume ver-
antwortlich zu machen, aus der Schlechtigkeit seiner Traume auf eine bose Re-
gung in seiner Natur zu schlieRen, mit derselben Ruhe ablehnen wie den an-
scheinend gleichwertigen Versuch, aus der Absurditit seiner Traume die Wert-
losigkeit seiner intellektuellen Leistungen im Wachen zu erweisen. Die Ande-
ren, fiir die sich ,der leategoriscl'le Imperativ" auch in den Traum erstreckt, hat-
ten die Verantwortlichkeit fiir unmoralische Traume ohne Binschrankung an-
zunehmen; es wire ihnen nur zu wiinschen, dafl eigene Traume von solch ver-
werflicher Art sie nicht an der sonst fest gehaltenen Wertschéitzung der eigenen
Sittlichkeit irre machen miilten.

Nun scheint es a]oer, daf niemand von sich selbst so recht sicher weill, in
wie weit er gut oder bése ist, und daf niemand die Erinnerung an eigene unmo-
ralische Traume verleugnen kann. Denn iiber jenen Gegensatz in der Beurtei-
lung der Traummoralitit hinweg zeigen sich bei den Autoren beider Gruppen
Bemiihungen, die Herkunft der unsittlichen Traume aufzuklaren, und es ent-
wickelt sich ein neuer Gegensatz, je nachdem deren Ursprung in den Funktio-
nen des psychischen Lebens oder in somatisch bedingten Beeintrachtigungen
desselben gesucllt wird. Die Zwingenc].e Gewalt der Tatsachlichkeit 1aft dann
Vertreter der Verantwortlichkeit wie der Unverantwortlichkeit des Traumle-
bens in der Anerlzennung einer besonderen psyc}lisc}len Quelle fiir die Unmo-
ralitit der Traume zusammentreffen.

Alle die, welche die Sittlichkeit im Traume fortbestehen lassen, hiiten sich
doch davor, die volle Verantwortlichkeit fir ihre Traume zu tbernehmen.
Haffner? sagt (p. 24): ,Wir sind fiir Traume nicht verantwortlich, weil
unserem Denken und Wollen die Basis entriickt ist, auf welcher unser Leben
allein Wahrheit und Wirklichkeit hat ... Es kann eben darum kein Traumwol-
len und Traumhandeln Tugend oder Siinde sein. Doch ist der Mensch fiir den
sindhaften Traum Verantwortlic}l, sofern er ihn indirekt verursacht. Es er-
wachst far ihn die Pﬂicht, wie im Wachen, so ganz besonders vor dem Schla-
fengehen seine Seele sittlich zu reinigen.

Viel tiefer reicht die Analyse dieses Gemenges von Ablehnung und von
Anerkennung der Verantwortlichkeit fiir den sittlichen Inhalt der Traume bei
Hildebrandt Nachdem er ausgefithrt, daf die dramatische Darstel-
lungsweise des Traumes, die Zusammendréngung der lzompliziertesten Uberle-
gungsvorginge in das kleinste Zeitraumchen, und die auch von ihm zugestan-
dene Entwertung und Vermengung der Vorste”ungse]emente im Traume gegen
den unsittlichen Anschein der Traume in Al)zug gebracht werden mul, gesteht

er, daf es doch den [49 Kontrastierende Vorstellungen.] ernstesten

58



Die Traumdeutung 1909-06

Bedenken unterliege, alle Verantwortung fir Traumsiinden und Schulden
schlechthin zu leugnen.

(p. 49) ,Wenn wir irgencl eine ungerec}lte Anlelage, namentlich eine sol-
che, die sich auf unsere Absichten und Gesinnungen bezicht, recht entschieden
zuriickweisen wollen, so gebrauchen wir wohl die Redensart: Das sei uns nicht
im Traume eingefa”en. Damit sprechen wir allerdings einerseits aus, dall wir
das Traumgekiet fiir das fernste und letate halten, auf welchem wir fiir unsere
Gedanken einzustehen 1'1'altten, weil dort diese Gedanken mit unserem wirkli-
chen Wesen nur so lose und locker zusammenhingen, dal sie kaum noch als
die unsrigen betrachtet werden diirfen; aber indem wir eben auch auf diesem
Gebiete das Vorhandensein solcher Gedanken ausdriicklich zu leugnen uns
veranlaflt fithlen, so geben wir doch indirekt damit zugleich zu, dak unsere
Rechtfertigung nicht vollkommen sein wiirde, wenn sie nicht bis dort hiniiber
reichte. Und ich glaul)e, wir reden hier, wenn auch unbewuﬁt, die Sprac]’le der
Wahrheit.

(p. 52) ,Es lalt sich namlich keine Traumtat denken, deren erstes Motiv
nicht irgenc].wie als Wunsch, Geliiste, Regung vorher durch die Seele des Wa-
chenden gezogen ware. Von &ieser ersten Regung miisse man sagen: Der
Traum erfand es nicht, — er bildete es nur nach und spann’s nur aus, er bearbei-
tete nur ein Quentlein historischen Stoffes, das er bei uns Vorgefun(len hatte,
in dramatischer Form; er setzte das Wort des Apostels in Szene: Wer seinen
Bruder halt, der ist ein Totscl'lléiger. Und wihrend man das ganze, breit ausge-
fithrte Gebilde des lasterhaften Traumes nach dem Erwachen, seiner sittlichen
Starke bewuRt, belicheln kann, so will jener urspriingliche Bildungsstoff sich
doch keine lacherliche Seite al)gewinnen lassen. Man fiihlt sich fiir die Verir-
rungen des Traumenden verantwortlich, nicht fiir die ganze Summe, aber doch
{iir einen gewissen Prozentsatz. ,Kurz verstehen wir in diesem schwer anzu-
fechtenden Sinne das Wort Christi: Aus dem Herzen kommen arge Gedanken,
— dann kénnen wir auch kaum der Uberzeugung uns erwehren, dal jede im
Traume begangene Siinde ein dunkles Minimum wenigstens von Schuld mit
sich fithre.”

In den Keimen und Andeutungen boser Regungen, die als Versuchungsge-
danken tagsiiber durch unsere Seelen zichen, findet also Hildebrandt
die Que”e fiir die Unmoralitat der Traume, und er steht nicht an, diese unmo-
ralischen Elemente bei der sittlichen Wertschatzung der Personlichkeit einzu-
rechnen. Es sind dieselben Gedanken und die namliche Schatzung derselben,
welche, wie wir wissen, die Frommen und Heiligen zu allen Zeiten ]glagen lieR,
sie seien arge Siinder.

An dem allgemeinen Vorkommen dieser kontrastierenden

Vorste“ungen — bei den meisten Menschen und auch auf anderem als ethi-
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schem Gebiete — besteht wohl kein Zweifel. Die Beurteilung derselben ist gele-
gentlich eine minder ernsthafte gewesen. Bei S pitta® [50 I. Literatur

der Traumprobleme.] findet sich folgen&e hicher geh(’irige AuBerung
von A. Zeller (Artikel ,Irre* in der allgemeinen Enzyklopadie der Wis-
senschaften von Erschund Gruber ) zitiert (p. 144): ,So gl(iclelich ist
selten ein Geist organisiert, daR er zu allen Zeiten volle Macht besife und
nicht immer wieder nicht allein unwesentliche, sondern auch vellig fratzenhaf-
te und widersinnige Vorstellungen den stetigen, klaren Gang seiner Gedanken
unterbrichen, ja die groften Denker haben sich iiber dieses traumartige, nek-
kende und peinliche Gesindel von Vorstellungen zu beklagen gehabt, da es ihre
tiefsten Betrachtungen und ihre heiligste und ernsthafteste Gedankenarbeit
stort.”

Ein helleres Licht fallt auf die psychologische Stellung dieser Kontrastge-
danken aus einer weiteren Bemerlzung von Hildebran dt daR der
Traum uns wohl bisweilen in Tiefen und Falten unseres Wesens blicken lasse,
die uns im Zustande des Wachens meist verschlossen bleiben (p. 55). Dieselbe
Erkenntnis verrit K a n t an einer Stelle der Anthropologie, wenn er meint,
der Traum sei wohl dazu da, um uns die verborgenen Anlagen zu entdecken
und uns zu oﬂen]:)aren, nicht was wir sincl, sondern was wir hatten werden kon-
nen, wenn wir eine andere Erzie}lung ge}lal)t hitten; Radestock® (p. 84)
mit den Worten, daB der Traum uns oft nur oHenLart, was wir uns nicht geste-
hen wollen, und dafl wir ihn darum mit Unrecht einen Liigner und Betriiger
schelten. Wir werden aufmerksam gemacht, dall das Auftauchen dieser, unse-
rem sittlichen BewuRtsein fremden Antriebe nur analog ist zu der uns bereits
bekannten Verfiigung des Traumes iiber anderes Vorstellungsmaterial, welches
dem Wachen fehlt oder darin eine geringfiigige Rolle spielt, durch Bemerkun-
gen, wie die von B e n i n i¥: Certe nostre inclinazioni che si credevano soff-
focate e spente da un pezzo, si ridestano; passioni vecchie e sepolte revivono;
cose e persone a cul non pensiamo mai, ¢l vengono dinanzi (p. 149), und
von Vo lkelt™:, Auch Vorstellungen, die in das wache BewuRtsein fast un-
beachtet eingegangen sind und von ihm vielleicht nie wieder der Vergessenheit
entzogen wiirden, pflegen sehr haufig dem Traum ihre Anwesenheit in der See-
le kund zu tun® (p. 105). Endlich ist es hier am Platze uns zu erinnern, dal§
nach Schleiermacher® schon das Einschlafen vom Hervortreten
ungewollter Vorstellungen (Bilder) begleitet war.

Als ungewollteVorstellungen* dirfen wir nun dies ganze
Vorstellungsmaterial zusammenfassen, dessen Vorkommen in den unmorali-
schen wie in den absurden Traumen unser Befremden erregt. Bin wichtiger
Unterschied liegt nur darin, dafl die ungewollten Vorstellungen auf sittlichem
Gebiet den Gegensatz zu unserem sonstigen Empfinclen erkennen lassen, wih-
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rend die anderen uns bloR fremdartig erscheinen. Es ist bisher kein Schritt ge-
schehen, der uns ermaglichte diese Verschiedenheit durch tiefer gehende Br-
kenntnis aufzuheben.

Welche Becleutung hat nun das Hervortreten ungewoﬂter Vorsteuungen

im Traume, welche Schliisse fiir die Psycl’lologie der [51 Das Unterdrick-

te.] wachenden und der traumenden Seele lassen sich aus diesem nachtlichen
Auftauchen kontrastierender ethischer Regungen ableiten? Hier ist eine neue
Meinungsverschiedenheit und eine abermals verschiedene Gruppierung der
Autoren zu verzeichnen. Den Gedankengang von Hildebrandt und
anderen Vertretern seiner Grundansicht kann man wohl nicht anderswohin
fortsetzen, als daR den unmoralischen Regungen auch im Wachen eine gewisse
Macht innewohne, die zwar gehemmt ist bis zur Tat vorzudringen, und dal im
Schlaf etwas wegfalle, was, gleichfalls wie eine Hemmung wirksam, uns gehin-
dert habe, die Existenz dieser Regung zu bemerken. Der Traum zeigte so das
wirkliche, wenn auch nicht das ganze Wesen des Menschen, und gehér‘ce zu den
Mitteln, das verborgene Seeleninnere fiir unsere Kenntnis zuginglich zu ma-
chen. Nur von solchen Voraussetzungen her kann Hildebrandt dem
Traume die Rolle eines W arn e r s zuweisen, der uns auf verborgene sittli-
che Schiden unserer Seele aufmerksam macht, wie er nach dem Zugestandnis
der Arzte auch bisher unbemerkte 1z6rper1iche Leiden dem BewuRtsein ver-
kiinden kann. Und auch S pitta® kann von keiner anderen Auffassung
geleitet sein, wenn er auf die Brregungsquellen hinweist, die zur Zeit der Pu-
bertit z. B. der Psyc}le Zuﬂiefgen, und den Traumer trostet, er habe alles getan,
was in seinen Kriften steht, wenn er im Wachen einen streng tugendhaften Le-
benswandel gefithrt und sich bemiiht hat, die sindigen Gedanken, so oft sie
kommen, zu unterdriicken, sie nicht reifen und zur Tat werden zu lassen. Nach
dieser Auffassung konnten wir die ungew ollte n“ Vorstellungen als die
wihrend des Tages ,anter drickten”bezeichnen und miilliten in ihrem
Auftauchen ein echtes psychisches Phinomen erblicken.

Nach anderen Autoren hitten wir kein Recht zu letzterer Folgerung. Fiir
Jesse n°? stellen die ungewoll’cen Vors’cellungen im Traume wie im Wachen
und in Fieber- und anderen Delirien ,den Charakter einer zur Ruhe gelegten
Willenstatigkeit und eines gewissermalen mechanischen
Prozesses von Bildern und Vorstellungen durch innere Bewegungen dar” (p.
360). Ein unmoralischer Traum beweise weiter nichts fiir das Seelenleben des
Traumers, als dal dieser von dem betreffenden Vorstellungsinhalt irgendwie
einmal Kenntnis gewonnen habe, gewifd nicht eine ihm eigene Seelenregung.
Bei einem anderen Autor, M a u r y*¥, konnte man in Zweifel geraten, ob auch
nicht er dem Traumzustand die Fahigkeit zuschreibt, die seelische Tatigkeit
nach ihren Komponenten zu Zerlegen, anstatt sie p]anlos zu zerstoren. Hr sagt
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von den Triaumen, in denen man sich tiber die Schranken der Moralitat hi-
naussetzt: ,Ce sont nos penchants qui parlent et qui nous font agir, sans que la
conscience nous retienne, bien que parfoit elle nous avertisse. Jai mes défauts
et mes penchants vicieux; a I'stat de Vei”e, je tache de lutter contre eux, et il

marrive assez souvent de n'y pas succomber. Mais dans mes songes jy suc-
combe toujours ou pour mieux dire j'agis par leur impulsion, [52 I. Literatur
der Traumprobleme.] sans crainte et sans remords ... Evidemment les vi-

sions qui se déroulent devant ma pensée et qui constituent le réve, me sont sug-
gérées par les incitations que je ressens et que ma volonté absente ne cherche
pas a réfouler” (p. 113).

Wenn man an die Féhiglzeit des Traumes glaubte, eine wirklich vorhande-
ne aber unterdriickte oder versteckte unmoralische Disposition des Traumers
zu enthiillen, so konnte man dieser Meinung scharferen Ausdruck nicht geben
als mit den Worten M a u r y's (p. 115): ,En réve Ihomme se révele donc tout
entier 3 soi-méme dans sa nudité et sa misére natives. Des qu’il suspencl
lexercice de sa volonts, il devient le jouet de toutes les passions contre les-
quelles, a lstat de veille la conscience, le sentiment d'honneur, la crainte nous
défendent. An anderer Stelle findet er das treffende Wort: (p. 462) Dans le
réve, cest surtout 'homme instinctif qui se révele ... Lhomme revient pour
ainsi dire a l'état de nature quand il réve; mais moins les idées acquises ont pé-
nétréclanssonexprit,plus les penchants en désaccordavec
elles conservent encore sur lui d'influence dans le réve.“ Er fithrt dann als Bei-
spiel an, daR seine Traume ihn nicht selten als Opfer gerade jenes Aberglau-
bens zeigen, den er in seinen Schriften am heftigsten bekampft hat.

Der Wert all dieser scharfsinnigen Bemerkungen fiir eine psychologische
Erkenntnis des Traumlebens wird aber bei M aur y dadurch heeintréchtigt,
daf er in den von ihm so richtig beobachteten Phanomenen nichts als Beweise
fiir den ,Automatisme psyc}lologique“ sehen will, der nach ihm das Traumleben
beherrscht. Diesen Automatismus fallt er als vollen Gegensatz zur psyc}lischen
Tatigkeit.

Eine Stelle in den Studien iiber das Bewultsein von Stricker”lau-
tet: Der Traum besteht nicht einzig und allein aus Tauschungen; wenn man
sich z. B. im Traume vor Raubern {ﬁrc}ltet, so sind die Rauber zwar imagindr,
die Furcht aber ist real. So wird man aufmerksam darauf gemacl'lt, daR die Af-
fektentwicklung im Traume die Beurteilung nicht zulaBt, welche man dem iib-
rigen Trauminhalt schenkt, und das Problem wird vor uns aufgerollt, was an
den psychischen Vorgiangen im Traume real sein mag, das heillt einen An-

spruch auf Einreihung unter die psychischen Vorginge des Wachens beanspru-
chen darf?
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g Traumtheorien und Funktion des Traumes.

Eine Aussage iiber den Traum, welche méglichst viele der beobachteten
Charaktere desselben von einem Gesichtspunlete aus zu erklaren versucht und
gleichzeitig die Stellung des Traumes zu einem umfassenderen Erscheinungs-
gebiet bestimmt, wird man eine Traumtheorie heifen diirfen. Die einzelnen
Traumtheorien werden sich darin unterscheiden, daR sie den oder jenen Cha-
rakter des Traumes zum wesentlichen erheben, Erklarungen und Bezichungen

an ihn anlznﬁpfen lassen. Bine Funktion, d. i. ein Nutzen oder eine sonstige

[53 Traumtheorien und Funktion des Traumes.] Leistung des
Traumes, wird nicht notwendig aus der Theorie ableitbar sein miissen, aber un-
sere auf die Teleologie gewohnheitsgemég gerichtete Erwartung wird doch je-
nen Theorien entgegenkommen, die mit der Einsicht in eine Funktion des
Traumes verbunden sind.

Wir haben bereits mehrere Auffassungen des Traumes kennen gelernt, die
den Namen von Traumtheorien in diesem Sinne mehr oder weniger verdien-
ten. Der Glaube der Alten, daR der Traum eine Sendung der Gotter sel, um die
Handlungen der Menschen zu lenken, war eine vollstandige Theorie des Trau-
mes, die iber alles am Traum Wissenswerte Auskunft erteilte. Seitdem der
Traum ein Gegenstand der biologischen Forschung geworden ist, kennen wir
eine grbﬁere Anzahl von Traumt}leorien, aber darunter auch manche recht un-
vollstandige.

Wenn man auf Vollzihligkeit verzichtet, kann man etwa folgende lockere
Gruppierung der Traumtheorien versuchen, je nach der zu Grunde gelegten
Annahme iiber Mal und Art der psychischen Tatigkeit im Traume:

1. Solche Theorien, welche die volle psyc}liscl'le Tétiglzeit des Wachens sich
in dem Traume fortsetzen lassen, wie die von Delb oe u 9 Hier schlaft
die Seele nicht, ihr Apparat bleibt intakt, aber unter die vom Wachen abwei-
chenden Beclingungen des Schlafzustandes gebracht, mul sie bei normalem
Funktionieren andere Ergebnisse liefern als im Wachen. Bei diesen Theorien
fragt es sich, ob sie im stande sincl, die Unterschiede des Traumes von dem
Wachdenken samtlich aus den Beclingungen des Schlafzustandes abzuleiten.
Uberdies fehlt ihnen ein moglicher Zugang zu einer Funktion des Traumes;
man sicht nicht ein, wozu man trdumt, warum der lzomplizierte Mechanismus
des seelischen Apparates weiter spielt, auch wenn er in Verhiltnisse versetzt
wircl, fiir die er nicht berechnet scheint. Traumlos schlafen oder, wenn storende
Reize kommen, aufwachen, bleiben die einzig zweckmiaRigen Reaktionen an-
statt der clritten, der des Traumens.

2. Solche Theorien, welche im Gegenteil fiir den Traum eine Herabset-
zung der psycl’liscl’xen Téitiglzeit, eine Auﬂocleerung der Zusammenhénge, eine
Verarmung an anspruchs{;é}ligem Material annehmen. Diesen Theorien Zufolge
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miillte eine ganz andere psychologische Charakteristik des Schlafes gegeben
werden als etwa nach D elb o e uf. Der Schlaf erstreckt sich weit iber die
Seele, er besteht nicht bloR in einer Al)sperrung der Seele von der Aufgenwelt,
er dringt vielmehr in ihren Mechanismus ein und macht ihn zeitweilig un-
brauchbar. Wenn ich einen Vergleich mit psychia’crischem Material heranzie-
hen darf, so méchte ich sagen, die ersteren Theorien konstruieren den Traum
wie eine Paranoia, die zweiterwihnten machen ihn zum Vorbilde des Schwach-
sinns oder einer Amentia.

Die Theorie, dal im Traumleben nur ein Bruchteil der durch den Schlaf
lahmgelegten Seelentitigkeit zum Ausdruck komme, ist die bei arztlichen

Schriftstellern und in der wissenschaftlichen Welt [54 I. Literatur der
Traumprobleme.] iberhaupt weit bevorzugte. Soweit ein allgemeineres In-

teresse fiir Traumerlzléirung vorauszusetzen ist, darf man sie wohl als die
herrschende Theorie des Traumes bezeichnen. Es ist hervorzuheben,
mit welcher Leichtigleeit geracle diese Theorie die argste Klippe jecler Traumer-
klarung, namlich das Scheitern an einem der durch den Traum verksrperten
Gegensitze, vermeidet. Da ihr der Traum das Ergel)nis eines partiellen Wa-
chens ist (,ein allmahliches, partie”es und Zugleich sehr anomalisches Wachen*
sagt H e rb arts Psychologie iiber den Traum), so kann sie durch eine Reihe
von Zustinden von immer weiter ge}lender Erweclzung bis zur vollen Wachheit
die ganze Reihe von der Minderleistung des Traumes, die sich durch Absurdi-
tat verrat, bis zur voll konzentrierten Denkleistung decken.

Wem die physiologische Darstellungsweise unentbehrlich geworden ist
oder wissenschaftlicher &ﬁnlzt, der wird diese Theorie des Traumes in der
Schilderung von B i n z* ausgedriickt finden (p. 43):

,Dieser Zustand (von Erstarrung) aber geht in den frithen Morgenstunden
nur allmahlich seinem Ende entgegen. Immer geringer werden die in dem Ge-
hirneiweil au{gehéu{ten Ermﬁdungsstoﬁe und immer mehr von ihnen wird
Zer]egt oder von dem rastlos treibenden Blutstrom fortgespﬁlt. Da und dort
leuchten schon einzelne Zellenhaufen wach geworden hervor, wihrend rings-
umher noch Alles in Erstarrung ruht. Bs tritt nun die isolierte Ar-
beit der Einzel gruppen vor unser umnebeltes BewuBtsein, und
zu ihr fehlt die Kontrolle anderer, der Assoziation vorstehender Gehirnteile.
Darum fﬁgen die geschaffenen Bilder, welche meist den materiellen Eindriik-
ken naheliegender Vergangenheit entsprechen, sich wild und regellos aneinan-
der. Immer groRer wird die Zahl der freiwerdenden Gehirnzellen, immer gerin-
ger die Unvernunft des Traumes.”

Man wird die Auffassung des Traumens als eines unvollstindigen, partiel-

len Wachens, oder Spuren von ihrem Einﬂusse, sicherlich bei allen modernen

Physiologen und Philosophen finden. Am Ausfiihrlichsten ist sie bei M a u -
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r y*¥ dargestellt. Dort hat es oft den Anschein, als stellte sich der Autor das
Wachsein oder Eingeschlafensein nach anatomischen Regionen verschiebbar
vor, wobei ihm auerdings eine anatomische Provinz und eine bestimmte psy-
chische Funktion an einander gebunden erscheinen. Ich mochte hier aber nur
ancleuten, claR, wenn die Theorie des partiellen Wachens sich besté’cigte, iiber
den feineren Ausbau derselben sehr viel zu verhandeln wire.

Eine Funktion des Traumes kann sich bei dieser Auffassung des Traumle-
bens natiirlich nicht herausstellen. Vielmehr wird das Urteil iiber die Stellung
und Bedeutung des Traumes konsequenterweise durch die AuRerung von
Bin z gegeben (p. 357): ,Alle Tatsachen, wie wir sehen, drangen dahin, den
Traum als einen kor per liche n, in allen Fillen unniitzen, in vielen
Fallen geraclezu krankhaften Vorgang zu leennzeichnen S

[55 Theorie des partiellen Schlafes der Seele.] Der Ausdruck
,,lzéjrperlich“ mit Beziehung auf den Traum, der seine Hervor}leloung dem Autor
selbst verdankt, weist wohl nach mehr als einer Richtung. Er bezieht sich zu-
nichst auf die Traumatiologie, die ja B i n z besonders nahe lag, wenn er die
experimentelle Erzeugung von Traumen durch Darreichung von Giften stu-
dierte. Es liegt namlich im Zusammenhange dieser Art von Traumtheorien, die
Anregung zum Traumen womdglich ausschlieRlich von somatischer Seite aus-
gehen zu lassen. In extremster Form clargeste]]t, lautete es so: Nachdem wir
durch Entfernung der Reize uns in Schlaf versetzt haben, wire zum Traumen
kein Bediirfnis und kein Anla bis zum Morgen, wo das allmahliche Erwachen
durch die neu anlangenden Reize sich in dem Phinomen des Traumens spie-
geln konnte. Nun gelingt es aber nicht, den Schlaf reizlos zu halten; es kom-
men, dhnlich wie Mepl’listo von den Lebenskeimen lzlagt, von iiberall her Reize
an den Schlafenden heran, von aullen, von innen, von all den Kérpergebieten
sogar, um die man sich als Wachender nie gekitmmert hat. So wird der Schlaf
gestort, die Seele bald an dem, bald an jenem Zip£elcl'1en wach gerﬁttelt und
funktioniert dann ein Weilchen mit dem geweclzten Teil, froh wieder einzu-
schlafen. Der Traum ist die Reaktion auf die durch den Reiz verursachte
Sc}llafstérung, ﬁbrigens eine rein iiberﬂiissige Reaktion.

Den Traum, der doch immerhin eine Leistung des Seelenorgans bleibt, als
einen korperlichen Vorgang zu bezeichnen, hat aber auch noch einen anderen
Sinn. Es ist die Wiirde eines psycl’liscl'xen Vorganges, die damit dem
Traum abgesprochen werden soll. Das in seiner Anwendung auf den Traum be-
reits sehr alte Gleichnis von den ,zehn Fingern eines der Musik ganz unkundi-
gen Menschen, die iiber die Tasten des Instrumentes hinlaufen” veranschau-
licht vielleicht am besten, welche Wiirdigung die Traumleistung bei den Ver-

tretern der exakten Wissenschaft zumeist ge{unden hat. Der Traum wird in
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dieser Auffassung etwas ganz und gar Uncleutl)ares; denn wie sollten die zehn
Finger des unmusikalischen Spielers ein Stiick Musik produzieren kénnen?

Es hat der Theorie des partiellen Wachens schon friihzeitig nicht an Ein-
winden gefehlt. Burdach? meint 1830: ,Wenn man sagt, der Traum sei
ein partielles Wachen, so wird damit erstlich weder das Wacl'len, noch das
Schlafen erklart, zweitens nichts anderes gesagt, als dall einige Krifte der Seele
im Traume titig sind, wihrend andere ruhen. Aber solche Ungleichheit findet
wihrend des ganzen Lebens statt ... (p. 483).

An die herrschende Traumtl'leorie, welche im Traume einen ,,leérper]icl'len“
Vorgang sieht, lehnt sich eine sehr interessante Auffassung des Traumes an,
die erst 1886 von Robert™® ausgesprochen wurde und die bestechend
wirkt, weil sie fiir das Traumen eine Funktion, einen niitzlichen Erfolg anzu-

geben weilf. R ob e rt nimmt zur Grundlage seiner Theorie zwei Tatsachen

der Beobachtung, bei [56 1. Literatur der Traumprobleme.] denen wir
bereits in der Wiirdigung des Traummateriales verweilt haben (vgl. p. 11),
namlich daR man so haufig von den nebensachlichsten Eindriicken des Tages
traumt, und daR man so selten die grofen Interessen des Tages mit hiniiber-
nimmt. R o b e r t behauptet als ausschlieBlich richtig: Es werden nie Dinge,
die man voll ausgeclacht hat, zu Traumerregern, immer nur solc}le, die Einem
unfertig im Sinne ]iegen, oder den Geist ﬂﬁchtig streifen (p. 10). = ,Darum
kann man meistens den Traum sich nicht erlzléiren, weil die Ursachen dessel-
ben eben die nichtzum genigenden Erkennen des
Traumenden gelzommenen Sinneseindricke des
verflossenen Tagessind“ Die Bedingung, dak ein Eindruck in den
Traum gelange, ist also, entweder dal dieser Eindruck in seiner Verarbeitung
gestort wur&e, oder dal er als allzu unbedeutend auf solche Verarl)eitung kei-
nen Anspruch hatte.

Der Traum stellt sich Rob e rtnun dar ,,als ein 12('jrper1ic}1er Ausschei-
dungsprozeR, der in seiner geistigen Reaktionserscheinung zum Brkennen ge-
langt. Traume sind Ausscheidungen vonimKeime
erstickten Gedanken. LEin Menscl'l, dem man die Féhiglzeit neh-
men wiirde, zu traumen, miilte in gegebener Zeit geistesgestort werden, weil
sich in seinem Hirn eine Unmasse unfertiger, unausgedachter Gedanken und
seichter Eindriicke ansammeln wiirde, unter deren Wucht clasjenige ersticken
miillte, was dem Gedachtnisse als fertiges Ganzes einzuverleiben ware.“ Der
Traum leistet dem iiberbiirdeten Gehirn die Dienste eines Sicherheitsventils.
Die Traume haben heilencle, entlastende Kra{:t(p.
32).

Es wire miRverstindlich, an R ob e rt die Frage zu richten, wie denn
durch das Vorstellen im Traume eine Entlastung der Seele her})eigeﬁihrt wer-
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den kann. Der Autor schlieBt offenbar aus jenen beiden Higentiimlichkeiten
des Traummateriales, daR wihrend des Schlafes eine solche Ausstofung von
wertlosen Hindriicken irgendwie als somatischer Vorgang vollzogen
werde, und das Traumen ist kein besonderer psychischer Prozel, sondern nur
die Kunde, die wir von jener Aussonclerung erhalten. Ul)rigens ist eine Aus-
scheiclung nicht das einzige, was nachts in der Seele VOIge}lt. Robert fﬁgt
selbst hinzu, dal iiberdies die Anregungen des Tages ausgearbeitet werden und,
,was sich von dem unverdaut im Geiste 1iegenden Gedankenstoff nicht aus-
scheiden laRt, wird durch der Phantasie entlehnteGedan-
kenfaden zueinem abgerundeten Ganzen ver-
bundenund so dem Gedachtnisse als unschadliches Pl’lantasiegemélde ein-
gereiht* (p. 23).

In den schroffsten Gegensatz zur herrschenden Theorie tritt die
Roberts aber in der Beurteilung der Traumque”en. Wahrend dort iiber-
haupt nicht getraumt wiirde, wenn nicht die duferen und inneren Sensations-
reize die Seele immer wieder weckten, liegt der Antrieb zum Traumen nach der
Theorie R o b e rts in der Seele selbst, in ihrer Ul)erlaclung, die nach Entla-
stung verlangt, und Robert urteilt voll- [57 Theorien von

Robert undDela ge.] kommen 1zonsequent, daB die im laijrperli—
chen Befinden liegenclen traumbedingenden Ursachen einen untergeorclneten
Rang einnechmen, und einen Geist, in dem kein dem wachen BewuRtsein ent-
nommener Stoff zur Traumbildung ware, keinesfalls zum Traumen veranlas-
sen konnten. Zuzugeben sei bloB, dal die im Traume aus den Tiefen der Seele
heraus sich entwickelnden Phantasiebilder durch die Nervenreize beeinflulit
werden konnen (p. 48). So ist der Traum nach R o b e rt doch nicht so ganz
al)}xéngig vom Somatischen, er ist zwar kein psychischer Vorgang, hat keine
Stelle unter den psychischen Vorgangen des Wachens, er ist ein allnachtlicher
somatischer Vorgang am Apparat der Seelent'altig]zeit und hat eine Funktion zu
erfilllen, diesen Apparat vor Uberspannung zu behiiten, oder wenn man das
Gleichnis wechseln darf: die Seele auszumisten.

Auf die namlichen Charaktere des Traumes, die in der Auswahl des
Traummateriales deutlich werden, stiitzt ein anderer Autor, Yves Dela -
g e,'” seine eigene T}leorie, und es ist lehrreich zu Leol)ac}lten, wie durch eine
leise Wenclung in der Auﬁassung derselben Dinge ein Enclergebnis von ganz
anderer Tragweite gewonnen wird.

Delage hatte an sich selbst, nachdem er eine ihm teure Person durch
den Tod verloren, die Erfahrung gemacht, daR man von dem mnicht
traumt, was Hinen tagsiiber ausgiebig beschaftigt hat, oder erst dann, wenn es
anderen Interessen tagsiiber zu weichen beginnt. Seine Nachforschungen bei
anderen Personen bestitigten ihm die Allgemeinheit dieses Sachverhaltes.
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Eine schone Bemerkung dieser Art, wenn sie sich als allgemein richtig he-
raussteﬂte, macht Dela ge iiber das Traumen junger Eheleute: ,S'ils ont été
fortement épris, presque jamais ils n’ont révé I'un de l'autre avant le mariage ou
pendant la lune de miel; et ¢ils ont révé d’'amour cest pour étre infideles avec
quelque personne indifférente ou odieuse.“ Wovon traumt man nun aber?
D elage erkennt das in unseren Traumen vorkommende Material als beste-
hend aus Bruchstiicken und Resten von Eindriicken der letzten Tage und
fritherer Zeiten. Alles was in unseren Traumen auftritt, was wir zuerst geneigt
sein mégen, als Schopfung des Traumlebens anzusehen, erweist sich bei ge-
nauerer Prﬁ{ung als unerkannte Reprodulztion, als ,souvenir inconscient.
Aber dieses Vorsteuungsmaterial zeigt einen gemeinsamen Charakter, es rithrt
von Eindriicken her, die unsere Sinne wahrscheinlich starker be- troffen haben
als unseren Geist, oder von denen die Aufmerksamkeit sehr bald nach ihrem
Auftauchen wieder al)gelenlzt wurde. Je weniger bewult und dabei je starker ein
Eindruck gewesen 1ist, desto mehr Aussicht hat er, im nachsten Traum eine
Rolle zu spielen.

Es sind im Wesentlichen dieselben zwei Kategorien von Eindriicken, die
nebensichlichen und die unerledigten, wie sie R o b e r t°® hervorhebt, aber
Delage wendet den Zusammenhang anders, indem er meint, diese Bin-
driicke werden nicht, weil sie g]eichgﬁltig sind, traumfé}lig, sondern weil sie un-

erledigt sind. Auch die nebensichlichen [58 I. Literatur der Traum-

probleme.] Eindriicke sind gewissermalen nicht voll erledigt worden, auch
sie sind ihrer Natur nach als neue Eindriicke ,autant de ressorts Jcend.us“, die
sich wihrend des Schlafes entspannen werden. Noch mehr Anrecht auf eine
Rolle im Traume als der schwache und fast unbeachtete Eindruck wird ein
starker Bindruck haben, der zufillig in seiner Verarbeitung aufgehalten wurde
oder mit Absicht zuriickgedringt worden ist. Die tagsiiber durch Hemmung
und Unterclriiclzung aufgespeicherte psychische Energie wird nachts die Trieb-
feder des Traumes. Im Traume kommt das psycl'liscl'l Unterdriickte
zum Vorschein.!!

Leider bricht der Geclanlzengang von Dela g e an dieser Stelle ab; er
kann einer selbstandigen psychischen Tatigkeit im Traume nur die geringste
Rolle einrdumen, und so schlieflt er sich mit seiner Traumtheorie unvermittelt
wieder an die herrschende Lehre vom partiellen Schlafen des Gehirns an: ,En
somme le réve est le produit de la pensée errante, sans but et sans direktion, se

fixant successivement sur les souvenirs, qui ont gardé assez d'intensité pour se

' Ganz shnlich auBert sieb der Dichter Anatole France (Lys rouge) : Ce que nous
voyons la nuit, ce sont les restes mallieureux de ce que nous nvons négligé dans la veille. Le reve

est souvent la revanche des choses qu'on méprise ou le reproche cles étres abandonnés .
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placer sur sa route et l'arréter au passage, établissant entre eux un lien tantot
faible et indécis, tantot plus fort et plus serré, selon que laktivité actuelle du
cerveau est plus ou moins abolie par le sommeil .

Zu einer dritten Gruppe kann man jene Theorien des Traumes vereinigen,
welche der traumenden Seele die F'a‘.higlzeit und Neigung zu besonderen psychi—
schen Leistungen zuschreiben, die sie im Wachen entweder gar nicht oder nur
in unvollkommener Weise ausfithren kann. Aus der Betatigung dieser Fahig-
keiten ergibt sich zumeist eine niitzliche Funktion des Traumes. Die Wert-
schétzungen, welche der Traum bei alteren psychologischen Autoren gefunclen
hat, gehoren meist in diese Reihe. Ich will mich aber damit begniigen, an deren
Statt die AuEerung von Burdach? anzu{ﬁhren, derzufolge der Traum ,die
Naturtitigkeit der Seele ist, welche nicht durch die Macht der Individualitat
Leschrénlzt, nicht durch Selbstbewultsein gestort, nicht durch Selbstbestim-
mung gericl'ltet wird, sondern die in freiem Spiele sich ergel'lencle Le})endiglzeit
der sensibeln Zentralpunkte ist (p. 486).

Dieses Schwelgen im freien Gebrauch der eigenen Krifte stellen sich
Burdachu A. offenbar als einen Zustand vor, in welchem die Seele sich
erfrischt und neue Krafte fiir die Tagesarbeit sammelt, also etwa nach Art eines
Ferienurlaubes. Burdach zitiert und alzzeptiert darum auch die lichens-
wiircligen Worte, in denen der Dichter N o valis das Walten des Traumes
preist: ,Der Traum ist eine Schutzwehr gegen die RegelmiRigkeit und Ge-
wohnlichkeit des Lebens, eine freie Erholung der gehundenen Phantasie, wo sie

alle Bilder [59 Die Theorie Scherner S.] des Lebens durcheinander
wirft, und die bestandige Ernsthaftigkeit des erwachsenen Menschen durch ein
frohliches Kinderspiel unterbricht; ohne die Traume wiirden wir gewil frither
a]t, und so kann man den Traum, wenn auch nicht als unmittelbar von oben
gegeben, doch als eine kostliche Aufgabe, als einen freundlichen Begleiter auf
der Wallfahrt zum Grabe betrachten.

Die erfrischende und heilende Tétiglzeit des Traumes schildert noch ein-
dringlic}ler Purkin j e (p. 456): ,Besonders wiirden die proclulativen
Traume diese Funktionen vermitteln. Es sind leichte Spiele der Imagination,
die mit den Tagesbegebenheiten keinen Zusammenhang haben. Die Seele will
die Spannungen des wachen Lebens nicht J[‘or’cse’czen, sondern sie auﬂésen, sich
von ihnen erholen. Sie erzeugt zuvérderst denen des Wachens entgegengesetzte
Zustande. Sie heilt Traurigkeit durch Freude, Sorgen durch Hoffnungen und
heitere zerstreuende Bilder, Hal durch Liebe und Freundlichlzeit, Furcht
durch Mut und Zuversicht; den Zweifel l)esc}lwichtigt sie durch Ul)erzeugung
und festen Glauben, vergebliche Erwartung durch Erfillung. Viele wunde Stel-
len des Gemiites, die der Tag immerwihrend offen erhalten wﬁr(],e, heilt der
Schlaf, indem er sie zudeckt und vor neuer Aufregung bewahrt. Darauf beruht
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zum Teil die schmerzenheilende Wirkung der Zeit.“ Wir empfinden es alle, daf8
der Schlaf eine Wohltat fiir das Seelenleben ist, und die dunkle Ahnung des
Volksbewultseins 1aflt sich offenbar das Vorurteil nicht raul)en, daR der
Traum einer der Wege ist, auf denen der Schlaf seine Wohltaten spendet.

Der originellste und weitgehendste Versuch, den Traum aus einer beson-
deren Tétiglzeit der Seele, die sich erst im Schlafzustande frei entfalten kann,
zu erklaren, ist der von Schern e r® 1861 unternommene. Das Buch
Scherners, in einem schwiilen und schwﬁlstigen Stil geschriel)en, von ei-
ner nahezu trunkenen Begeisterung fir den Gegenstan& getragen, die absto-
Rend wirken mull, wenn sie nicht mit sich fortzureiflen vermag, setzt einer
Analyse solche Sc}lwieriglzeiten entgegen, dall wir bereitwillig nach der klare-
ren und kiirzeren Darstellung greifen, in welcher der Philosoph Vo 1k e 1t
die Lehren Sc }1 ernersuns Vor{ﬁhrt. ,,Es l)litzt uncl leuchtet wohl aus clen
mystischen Zusammenballungen, aus all dem Pracht- und Glanzgewoge ein
ahnungsvoller Schein von Sinn heraus, allein hell werden hiedurch des Philo-
sophen Pfade nicht. Solche Beurteilung findet die Darstellung Scherners
selbst bei seinem Anhanger.

Schernergehort nicht zu den Autoren, welche der Seele gestatten, ih-
re Fahigkeiten unverringert ins Traumleben mitzunehmen. Br fithrt selbst aus,
wie im Traume die Zentralitat, die Spontanenergie des Ich entnervt wird, wie
info]ge dieser Dezentralisation Erlzennen, Fﬁhlen, Wollen und Vorstellen ver-
andert wer(len, und wie den Uberbleibseln dieser Seelenkrafte kein wahrer
Geistcharakter, sondern nur noch die Natur eines Mechanismus zukommt.
Aber dafiir schwingt [60 I. Literatur der Traumprobleme.] sich im
Traume die als Phantasie zu benennende T'altiglzeit der Seele, frei von
aller Verstandesherrschaft und damit der strengen Male 1edig, zur unbe-
schrankten Herrschaft auf. Sie nimmt zwar die letzten Bausteine aus dem Ge-
dachtnis des Wac}lens, aber fithrt aus ithnen Gebaude au£, die von den Gebilden
des Wachens himmelweit verschieden sind, sie zeigt sich im Traume nicht nur
reprodulativ, sondern auch pro duktiv. Thre Eigentﬁmlic}ﬂzeiten verlei-
hen dem Traumleben seine besonderen Charaktere. Sie zeigt eine Vorliebe fiir
das Ungemessene, Ubertriebene, Ungeheuerliche.
Zugleich aber gewinnt sie durch die Befreiung von den hinderlichen Denkkate-
gorien eine grofere Sc}lmiegsamleeit, Behencliglzeit, Wendungslust; sie ist aufs
feinste empfindsam fiir die zarten Stimmungsreize des Gemiits, fiir die wiihle-
rischen Affekte, sie bildet sofort das innere Leben in die dufere plastiscl'le An-
schaulichkeit hinein. Der Traumphantasie fehlt die Be gri ffs-
sprac he ; was sie sagen wiu, mull sie anschaulich hinma]en, und da der Be-
grif{: hier nicht schwachend einwirkt, malt sie es in Fille, Kraft und GroRe der
Anschauungs£orm hin. Thre Spraclle wird hieclurcl'l, so deutlich sie ist, weitlau-
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fig, schwerfallig, unbeholfen. Besonders erschwert wird die Deutlichkeit ihrer
Sprache dadurch, daR sie die Abneigung hat, ein Objekt durch sein eigentliches
Bild auszudriicken und lieber ein fremdes Bild wéhlt, insofern dieses
nur dasjenige Moment des Objekts, an dessen Darstellung ihr liegt, durch sich
auszudriicken im stande ist. Dasistdiesymbolisierende Tatig-
keit der Phantasie ... Sehr wichtig ist ferner, daR die Traump}lantasie die
Gegenstande nicht erschépfend, sondern nur in ihrem Umrif und diesen in
freiester Weise, nachbildet. Thre Malereien erscheinen daher wie genial hinge—
haucht. Die Traumphantasie bleibt aber nicht bei der blofen Hinstellung des
Gegenstandes stehen, sondern sie ist innerlich genstigt, das Traum-Ich mehr
oder weniger mit ihm zu verwickeln und so eine Han(ﬂung zu erzeugen. Der
Gesichtsreiztraum z. B. malt Goldstiicke auf die Stralle; der Traumer sammelt
sie, freut sich, tragt sie davon.

Das Material, an welchem die Traumphantasie ihre kiinstlerische Tatigkeit
vollzieht, istnach Scherner vorwiegend das cler, bei Tag so clunlzeln,
organischen Leibreize (vgl. p. 26), so daR in der Annahme der Traumgquellen
und Traumerreger die allzu phantastische Theorie Scherners und die
vielleicht iiberniichterne Lehre W u n d t s und anderer Physiologen, die sich
sonst wie Antipoden zueinander verhalten, sich hier véﬂig decken. Aber wih-
rend nach der pl’xysiologischen Theorie die seelische Reaktion auf die inneren
Leibreize mit der Erweclzung von irgend zu ihnen passenden Vorsteﬂungen er-
schopft ist, die dann einige andere Vorstellungen auf dem Wege der Assoziati-
on sich zur Hilfe rufen, und mit diesem Stadium die Verfolgung der psychi—
schen Vorginge des Traumes ]aeendigt scheint, ge]oen die Leibreize nach
Schernerder Seele nur ein Material, [61 Die Traumphantasie.] das
sie ihren phantastischen Absichten dienstbar machen kann. Die Traumbildung
féingt firScherner dorterst an, wo sie fiir den Blick der Anderen ver-
siegt.

Zweckmilig wird man freilich nicht finden konnen, was die Traumphanta-
sic mit den Leibreizen vornimmt. Sie treibt ein neckendes Spiel mit ihnen,
stellt sich die Organquelle, aus der die Reize im betreffenden Traum stammen,
in irgend einer plastischen Symbolik vor. Ja Scherner meint, worin
Volkeltund Andere ihm nicht folgen, dall die Traumphantasie eine be-
stimmte Liel)lingsclarsteuung fiir den ganzen Organismus habe; diese wire das
H a u s. Sie scheint sich aber zum Gliick fiir ihre Darstellungen nicht an die-
sen Stoff zu binden; sie kann auch umgekehrt ganze Reihen von Hausern be-
nutzen, um ein einzelnes Organ zu bezeichnen, z. B. sehr 1ange Hauserstraflen
fiir den Eingeweidereiz. Andere Male stellen einzelne Teile des Hauses wirk-

lich einzelne Kbrperteile dar, so z. B. im Kopfscl’lmerztraum die Decke eines
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Zimmers (welche der Traumer mit ekelhaftigen krotenartigen Spinnen bedeckt
sicht) den Kopf.

Von der Haussymbolilz ganz al)gese}len, werden l)eliel)ige andere Gegen-
stinde zur Darstellung der den Traumreiz ausschickenden Kérperteile verwen-
det. ,So findet die atmende Lunge in dem flammenerfillten Ofen mit seinem
luftartigen Brausen ihr Symbol, das Herz in hohlen Kisten und Kérben, die
Harnblase in runden heuteHérmigen oder ii})er}laupt nur ausgehéhlten Gegen-
stinden. Der mannliche Geschlechtsreiztraum laft den Traumer den oberen
Teil einer Klarinette, daneben den g]eichen Teil einer Tal)alzspfeife, daneben
wieder einen Pelz auf der StraRe finden. Klarinette und Tal)alzspfeife stellen
die annahernde Form des mannlichen G]iecles, der Pelz das Schamhaar dar. Im
weiblichen Geschlechtstraum kann sich die Schritt-Enge der zusammenschlie-
Benden Schenkel durch einen schmalen, von Hausern umschlossenen Hof, die
weibliche Scheide durch einen mitten durch den Hofraum fithrenden, schliipf-
rig weichen, sehr schmalen Fulpfad symbolisieren, den die Traumerin wandeln
muR, um etwa einen Brief zu einem Herrn zu tragen.” (V o lkelt p- 39). Be-
sonders wichtig ist es, daR am Schlusse eines solchen Leibreiztraumes die
Traumphantasie sich sozusagen demaskiert, indem sie das erregende Organ
oder dessen Funktion unverhiillt hinstellt. So schlieRt der ,,Zahnreiztraum"
gewéhnlich c].arnit, daR der Traumer sich einen Zahn aus dem Munde nimmt.

Die Traumphantasie kann ihre Aufmerksamkeit aber nicht bloR der Form
des erregenclen Organs zuwenden, sie kann ebensowohl die in ihm enthaltene
Substanz zum Ql)jelzt der Syml)o]isierung nehmen. So fithrt z. B. der Einge-
weidereiztraum durch kotige Strafen, der Harnreiztraum an schiaumendes
Wasser. Oder der Reiz als solcher, die Art seiner Erregtheit, das Objekt, das er
]:)egellrt, werden sym})oliscl'x dargeste”t, oder das Traum-Ich tritt in konkrete
Verhinclung mit den Symbolisierungen des eigenen Zustandes, z. B. wenn [62
I. Literatur der Traumprobleme.] wir bei Schmerzreizen uns mit bei-
Renden Hunden oder tobenden Stieren verzweifelt I)algen, oder die Traumerin
sich im Geschlechtstraume von einem nackten Manne verfolgt sicht. Von all
dem méglichen Reichtum in der Ausfﬁl’lrung abgesehen, bleibt eine symbolisie—
rende Phantasietatigkeit als die Zentralkraft eines jeden Traumes bestehen. In
den Charakter dieser Phantasie niher einzudringen, der so erkannten psychi—
schen Tétiglzeit ihre Steuung in einem System philosopl’lisc}ler Gedanken an-
zuweisen, versuchte dann Vo 1k e [ t*? in seinem schon und warm geschrie-
benen Buc}l, das aber allzu schwer verstandlich fir jeclen l)leibt, der nicht durch
frithe Schulung fiir das ahnungsvolle Erfassen philosophischer Begriffssche-
men vorbereitet ist.

Eine niitzliche Funktion ist mit der Betatigung der symbolisierenden
Phantasie S chernersinden Traumen nicht verbunden. Die Seele spielt
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traumend mit den ihr dargebotenen Reizen. Man konnte auf die Vermutung
kommen, daR sie unartig spielt. Man konnte aber auch an uns die Frage rich-
ten, ob unsere eingehende Besc}lé{;tigung mit der S cherners Theorie des
Traumes zu irgend etwas Niitzlichem fithren kann, deren Willkiirlichkeit und
Losgebundenheit von den Regeln aller Forschung doch allzu augenfallig
scheint. Da wire es denn am Platze, gegen eine Verwerfung der Lehre
Schernersvoraller Prifung als allzu hochmiitig ein Veto einzulegen. Die-
se Lehre baut sich auf dem Eindruck auf, den jemand von seinen Triumen
empfing, der ihnen grofge Aufmerksamkeit schenkte, und der persé’mlich sehr
wohl veranlagt scheint, dunkeln seelischen Dingen nachzuspiiren. Sie handelt
ferner von einem Gegenstand, der den Menschen durch ]al’n’tausende ratselhaft
wohl, aber zugleich inhalts- und bezichungsreich erschienen ist, und zu dessen
Erhellung die gestrenge Wissenschaft, wie sie selbst bekennt, nicht viel anderes
Leigetragen hat, als dafl sie im vollen Gegensatz zur populéren Empfindung
dem Objekt Inhalt und Bedeutsamkeit abzusprechen versuchte. Endlich wollen
wir uns ehrlich sagen, dal es den Anschein hat, wir konnten bei den Versu-
chen, den Traum aufzuklaren, der Phantastik nicht leicht entgehen. Es gibt
auch Ganglienzellen-Phantastik; die p. 54 zitierte Stelle eines niichternen und
exakten Forschers wie Bin zY, welche schilclert, wie die Aurora des Erwa-
chens iiber die eingesch]afenen Zellhaufen der Hirnrinde hinzieht, steht an
Phantastik und an — Unwahrscheinlichkeit hinter den Scherner schen
Deutungsversuchen nicht zuriick. Ich hoffe zelgen zu konnen, daR hinter den
letzteren etwas Reelles steclzt, das allerclings nur verschwommen erkannt wor-
den ist und nicht den Charakter der Allgemeinheit besitzt, auf den eine Theo-
rie des Traumes Anspruch erheben kann. Vorl'a'.ufig kann unsdie Scher-
n e r sche Theorie des Traumes in ihrem Gegensatz zur medizinischen etwa
vor Augen fithren, zwischen welchen Extremen die Erklarung des Traumlebens
heute noch unsicher schwankt.

[63 Beziehungen zwischen Traum und Psychosen.]

hWBeziehungen zwischen Traum und Geistes-
krankheiten.

Wer von der Beziehung des Traumes zu den Geistesstérungen spricl’lt,
kann dreierlei meinen: 1. dtiologische und klinische Bezichungen, etwa wenn
ein Traum einen psycl’lotischen Zustand vertritt, cinleitet, oder nach ihm eriib-
rigt. 2. Verénderungen, die das Traumleben im Falle der Geisteskrankheiten
erleidet. 3. Innere Bezichungen zwischen Traum und Psychosen, Analogien,
die auf Wesensverwandtschaft hindeuten. Diese mannigfachen Beziehungen
zwischen den beiden Reihen von Phanomenen sind in fritheren Zeiten der Me-
dizin — und in der Gegenwart von Neuem wieder — ein Lieblingsthema arztli-
cher Autoren gewesen, wie die bei S pitt a64’), Radestoc 1254), Maur y48)
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und Tissié® gesammelte Literatur des Gegenstandes lehrt. Jiingst hat
Sante de Sanctis®®®
keit Zugewenclet. Dem Interesse unserer Darste”ung wird es geniigen, den be-
deutsamen Gegenstancl bloR zu streifen.

Zu den klinischen und 'altiologiscl'xen Beziehungen zwischen Traum und
Psychosen will ich folgende Beobachtungen als Paradigmata mitteilen.
Hohnbau m berichtet (bei Kraus s39), dal der erste Ausbruch des
Wahnsinns sich sfters von einem éngstlichen schreckhaften Traum herschrieb,
und daB die vorherrschende Idee mit diesem Traume in Verbindung stand.
Sante de Sanctis bringt dhnliche Beobachtungen von Paranoi-
schen und erklart den Traum in einzelnen derselben fiir die ,vraie cause déter-

' diesem Zusammenhange seine Aufmerksam-

minante de la folie“. Die Psychose kann mit dem wirksamen, die wahnhafte
Aufklarung enthaltenden Traum mit einem Schlag ins Leben treten, oder sich
durch weitere Traume, die noch gegen Zweifel anzulzémpfen haben, 1angsam
entwickeln. In einem Falle von de San ctisschlossen sich an den ergrei-
fenden Traum leichte hysterische Anfille, dann in weiterer Folge ein angst-
lich-melancholischer Zustand. Fér ¢ (l)ei Tissig) berichtet von einem
Traume, der eine hysterische Lahmung zur Folge hatte. Hier wird uns der
Traum als Atiologie der Geistesstorung vorgefiithrt, obwohl wir dem Tathe-
stand ebenso Recl'lnung tragen, wenn wir aussagen, die geistige Stérung habe
ihre erste AuRerung am Traumleben gezeigt, sei im Traume zuerst durchgebro-
chen. In anderen Beispielen enthalt das Traumleben die krankhaften Sympto-
me, oder die Psychose bleibt aufs Traumleben eingeschréinlzt. So macht
Thoma ye @ auf An gsttrdume au{merlzsam, die als Aquivalente
von epileptischen Anfallen aufgefalgt werden miissen. A l1is o n hat nacht-
liche Geisteskrankheit (nocturnal insanity) beschrieben (nach Rade-
stock), bei der die Individuen Tagsiiber anscheinend vollkommen gesund
sind, wihrend bei Nacht regelm'a'.lgig Halluzinationen, Tobsuchtsanfalle u. dgl
auftreten. Ahnliche Beobachtungen bei de Sanctis (paranoisches

[Trauméiquivalent bei einem Allaoholilzer, Stimmen, die die Ehefrau der Un-
treue l)escl'xulcligen); beiTissié. Tissié })ringt aus neuerer Zeit eine rei-
che Anzahl von Beobachtungen, in denen Handlungen [64 |. Literatur der
Traumprobleme.] pathologischen Charakters (aus Wahnvoraussetzungen,

Zwangsimpulse) sich aus Traumen ableiten. Guislain beschreibt einen
Fall, in dem der Schlaf durch ein intermittierendes Irresein ersetzt war.
Es ist wohl kein Zweifel, dafl eines Tages neben der Psychologie des
Traumes eine Psycl’xopa’thologie des Traumes die Arzte l)escl’l'alftigen wird.
Besonders deutlich wird es héufig in Fallen von Genesung nach Geistes-
krankheit, daR bei gesunder Funktion am Tage das Traumleben noch der Psy-
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chose angehéren kann. G regory soll auf dieses Vorkommen zuerst auf-
merksam gemac}lt haben (nach Krauss®). Macario (l)ei Tissié¢)
erzihlt von einem Maniacus, der eine Woche nach seiner volligen Herstellung
in Traumen die Ideenflucht und die leidenschaftlichen Antriebe seiner Krank-
heit wieder erlebte.

Uber die Veranderungen, welche das Traumleben bei dauernd Psychoti-
schen erfahrt, sind bis jetzt nur sehr wenige Untersuchungen angestellt worden.
Dagegen hat die innere Verwandtschaft zwischen Traum und Geistesstorung,

ie sich in so weitgehender Ul)ereinstimmung der Ersc}leinungen beider aullert,
friihzeitig Beachtung gefunden. Nach M aur y*” hat zuerst Cabanisin
seinen Rapports du pl’lysique et du moral auf sie hingewiesen, nach
ihmLeé¢lut, J. Moreauund ganz besonders der Philosoph M aine
de Biran. Sicherlich ist die Vergleichung noch alter. Radestock™
leitet das Kapitel, in dem er sie behandelt, mit einer Sammlung von Aussprii-
chen ein, welche Traum und Wahnsinn in Analogie bringen. K a n t sagt an
einer Stelle: ,Der Verriickte ist ein Traumer im Wachen.* Krauss: ,Der
Wahnsinn ist ein Traum innerhalb des Sinnenwachseins.“ Sch o pen -
h auernennt den Traum einen kurzen Wahnsinn und den Wahnsinn einen
langen Traum. H a g e n bezeichnet das Delirium als Traumleben, welches
nicht durch Schlaf sondern durch Krankheiten herl)eigefﬁhrt ist. Wundt
aullert in der Physiologischen Psychologie: ,In der Tat kénnen wir im Traume
fast alle Erscheinungen, die uns in den Irrenhausern begegnen, selber durchle-
ben.“

Die einzelnen Ul)ereinstimmungen, auf Grund deren eine solche Gleich-
steHung sich dem Urteil empfiehl’c, zihlt S pitt a® (iilarigens sehr ahnlich
wie Maury)in folgender Reihe auf: ,1. Aufhebung oder doch Retardation
des Selbstbewuftseins, infolge dessen Unkenntnis iiber den Zustand als sol-
chen, also Unméglichlzeit des Erstaunens, Mangel des moralischen Bewuft-
seins. 2. Modifizierte Perzeption der Sinnesorgane, und zwar im Traume ver-
minderte, im Wahnsinn im Allgemeinen sehr gesteigerte. 3. Verbindung der
Vorste”ungen unter einander 1eclig1icl'1 nach den Gesetzen der Assoziation und
Reproduktion, also automatische Reihenbildung, daher Unproportionalitat der
Verhiltnisse zwischen den Vorstellungen (Ubertreibungen, Phantasmen) und
aus Alle dem resultierend. 4. Veranderung bezichungsweise Umkehrung der
Personlichkeit und zuweilen der Eigentiimlichkeiten des Charakters (Perversi-
titen).

[65 Traum und Psychose. Die Wunscherfillung.] Rade-
stock figtnoch einige Ziige hinzu, Analogien im Material: ,Im Gebiet des
Gesichts- und Gehorsinnes und des Gemeingefﬁhls findet man die meisten
Halluzinationen und Illusionen. Die wenigsten Elemente liefern wie beim

75



Die Traumdeutung 1909-06

Traum der Geruchs- und Geschmacksinn. — Dem Fieberkranken steigen in
den Delirien wie dem Traumenden Erinnerungen aus langer Vergangenheit
auf; was der Wachende und Gesunde vergessen zu haben schien, dessen erin-
nert sich der Schlafende und Kranke.“ — Die Analogie von Traum und Psycho-
se erhilt erst dadurch ihren vollen Wert, daR sie sich wie eine Familienihn-
lichkeit in die feinere Mimik und bis auf einzelne Aufféllig]eeiten des Ge-
sichtsausdruckes erstreckt.

,Dem von lzérperlicl'len und geistigen Leiden Gequélten gewéhrt der
Traum, was die Wirklichkeit versagte: Wohlsein und Gliick; so heben sich auch
bei dem Geisteskranken die lichten Bilder von Gliicle, GroRe, Erhabenheit und
Reichtum. Der vermeintliche Besitz von Giitern und die imaginire Erﬂ'i”ung
von Wiinschen, deren Verweigerung oder Vernichtung eben einen psychischen
Grund das Irreseins abgaben, machen haufig den Hauptinhalt des Deliriums
aus. Die Frau, die ein teueres Kind verloren, deliriert in Mutterfreuden, wer
Vermogensverluste erlitten, halt sich fir aullerordentlich reich, das betrogene
Madchen sieht sich zartlich geliebt.”

(Diese Stelle Radestocksistdie Al)lzﬁrzung einer feinsinnigen Aus-
fihrung von Griesinge " (p. 111), die mit aller Klarheit die
Wunscherfillungalseinen dem Traum und der Psychose gemeinsa-
men Charakter des Vorstellens enthiillt. Meine eigenen Untersuchungen haben
mich gelehrt, daB hier der Schliissel zu einer psychologischen Theorie des
Traumes und der Psyc}losen zu finden ist.)

,Barocke Geclanlzenverlain&ungen und Schwiche des Urteils sind es, wel-
che den Traum und den Wahnsinn hauptséchlich charakterisieren. Die
Uberschatzun g der eigenen geistigen Leistungen, die dem niichternen
Urteil als unsinnig erscheinen, findet sich hier wie dort; dem ra pi den
Vorstellungsverlau{ clesTraumesentsprichtdieIdeen£1uch
tder Psyc}lose. Bei beiden fehlt jecles Zeitmal DieSpa ltun g der
Personlichkeitim Traume, welche z. B. das eigene Wissen auf zwei
Personen verteilt, von denen die fremde das eigene Ich im Traume korrigiert,
ist V('jllig gleichwertig der bekannten Persbnlicl'llzeitsteilung bei halluzinatori-
scher Paranoia; auch der Traumer hort die eigenen Gedanken von fremden
Stimmen vorgebracht. Selbst fiir die konstanten Wahnideen findet sich eine
Analogie in den stereotyp wiederkehrenden pathologischen Traumen (réve
obsédant). — Nach der Genesung von einem Delirium sagen die Kranken nicht
selten, dafl ihnen die ganze Zeit ihrer Krankheit wie ein oft nicht unbehagli-
cher Traum erscheint, ja sie teilen uns mit, dall sie ge]egent]icl'x noch wihrend
der Krankheit geahnt haben, sie seien nur in einem Traume befangen, ganz wie

es oft im Schlaftraum vorkommt.
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[66 1. Literatur der Traumprobleme.] Nach alledem ist es nicht
zu verwundern, wenn R ad e s t o ¢ k seine wie vieler anderer Meinung in den
Worten Zusammenfal’gt, &a]g ,,cler Wahnsinn, eine anorma]e leranlzhafte Er-
scheinung, als eine Steigerung des periodisch wiederkehrenden normalen
Traumzustandes zu betrachten ist.“ (p. 228).

Noch inniger vielleicht, als es durch diese Analogie der sich duRernden
Phanomene moglich ist, hat K ra u s s die Verwandtschaft von Traum und
Wahnsinn in der Atiologie (vielmehr: in den Erregungsqueuen) begrﬁnden
wollen. Das beiden gemeinschaftliche Grundelement ist nach ihm, wie wir ge-
hort haben, die organisch bedingte Empfindung die
Leibreizsensation, das durch Beitrdge von allen Organen her zu stande ge-
kommene Gemeingefﬁhl (Vgl. Peisse bei Maur yj“g)p. 52).

Die nicht zu Lestreitende, bis in charakteristische Einzelheiten reichende
Ubereinstimmung von Traum und Geistesstorung gehért zu den stirksten
Stiitzen der medizinischen Theorie des Traumlebens, nach welcher sich der
Traum als ein unniitzer und storender Vorgang und als Ausdruck einer herab-
gesetzten Seelentétiglzeit darstellt. Man wird indes nicht erwarten konnen, die
endgﬁltige Auﬂzlérung iiber den Traum von den See]enstérungen her zu emp-
fangen, wo es allgemein bekannt ist, in welch unbefriedigendem Zustand unse-
re Einsicht in den Hergang der letzteren sich befindet. Wohl aber ist es wahr-
scheinlich, dal8 eine veranderte Auffassung des Traumes unsere Meinungen
iiber den inneren Mechanismus der Geistesstorungen mitbeeinflussen muR,
und so diirfen wir sagen, dal wir an der Aufklirung der Psychosen arbeiten,
wenn wir uns bemﬁhen, das Geheimnis des Traumes aufzuhellen.

[Es bedarf einer Recl’ltfertigung, dal ich die Literatur der Traumprobleme
nicht auch iiber den Zeitabschnitt vom ersten Brscheinen bis zur zweiten Auf-
lage dieses Buches fortgefithrt habe. Dieselbe mag dem Leser wenig befriedi-
gen(], erscheinen; ich bin nichtsdestoweniger durch sie bestimmt worden. Die
Motive, die mich ﬁ])erl'laupt zu einer Darste”ung der Bel’xandlung des Traumes
in der Literatur veranlaRt hatten, waren mit der vorstehenden Einleitung er-
scl’lbp{t; eine Fortsetzung dieser Arbeit hatte mich auRerordentliche Bemii-
hung gekostet und — sehr wenig Nutzen oder Belehrung gebracht. Denn der in
Rede stehende Zeitraum von neun ]ahren hat weder an tatsichlichem Material
noch an Gesic}ltspunlzten fiir die Auﬂjassung des Traumes Neues oder Wert-
volles gebracht. Meine Arbeit ist in den meisten seither versffentlichten Publi-
kationen unerwahnt und unberiicksichtigt geblieben; am wenigsten Beachtung
hat sie natiirlich bei den sog. ,Traumforschern* ge{unden, die von der dem wis-
senschaftlichen Menschen eigenen Abneigung, etwas Neues zu erlernen, hiemit

ein glanzendes Beispiel gegeben haben. ,Les savants ne sont pas curjeux”, meint
g piel geg p ] ,

der Spotter Anato le France Wenn esin der Wissenschaft [67 Die
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Literatur seit 1900.] ein Recht zur Revanche gibt, so wire ich wohl be-
rechtigt, auch meinerseits die Literatur seit dem Erscheinen dieses Buches zu
Vernachléssigen. Die wenigen Berichtersta’ctungen, die sich in wissenschaftli-
chen Journalen gezeigt haben sind so voll von Unverstand und Miflverstand-
nissen, daR ich den Kritikern mit nichts anderem als mit der Auf{orderung,
dieses Buch noch einmal zu lesen, antworten konnte. Vielleicht durfte die Auf-
fortlerung auch lauten: es iil)erhaupt zu lesen.

In den Arbeiten jener Arzte, welche sich zur Anwendung des psychoanaly-
tischen Heilverfahrens entschlossen haben Jung A braham Riklin,
Muthman n, Ste kel w a.), sind reichlich Traume versffentlicht und
nach meinen Anweisungen gedeutet worden. Doch l)ringen diese Mitteilungen
eben nur Bestitigungen, keine Neuerungen. Das reichhaltige Buch von Sa n -
te de Sanctis dber die Traume, dem bald nach seinem Erscheinen ei-
ne Ul)ersetzung ins Deutsche zu teil geworden ist, hat sich mit meiner , Traum-
deutung” zeitlich gekreuzt, so dal ich von ihm ebensowenig Notiz nehmen
konnte wie der italienische Autor von mir. Ich multe dann leider urteilen daR
seine Hei[gige Arbeit tiberaus arm an Ideen sel, so arm, daR man aus ihr nicht
einmal die Moglichkeit der bei mir behandelten Probleme ahnen konnte.

Ich habe nur zweier Brscheinungen zu gedenken, die nahe an meine Be-
hancﬂung der Traumprobleme streifen.  Ein jiingerer Philosoph, H.
Swoboda, der es unternommen hat, die Entdeckung der biologischen Peri-
odizitat (in Reihen von 23 und 28 Tagen), die von Wilh. Fliess herrihrt,
auf das psycl'liscl'le Geschehen auszudehnen, hat in einer phantasievo”en
Schrift'? mit diesem Schliissel unter anderem auch das Ritsel der Traume ge-
lsst. Die Bedeutung der Traume wire dabei zu kurz gelzommen; das Inhaltsma-
terial derselben wiirde sich durch das Zusammentreffen all jener Brinnerungen
erklaren, die in jener Nacht gerade eine der biologischen Perioden zum ersten-
oder n-tenmal vollenden. Eine ernsthafte Behandlung dieser Auffassung erle-
cligt sich durch die perst’mliche Mitteilung des Autors, da er diese Lehre nicht
mehr recht vertreten wolle. Bei weitem erfreulicher war mir der Zu{aﬂ, an un-
erwarteter Stelle eine Auffassung des Traumes zu finden, die sich mit dem
Kern der meinigen vollig deckt. Die Zeitverhaltnisse schliefen die Maglichkeit
aus, dafl jene Aufgerung durch die Lektiire meines Buches beeinflufit worden
sei; ich muR also in ihr die einzige in der Literatur nachweisbare Ubereinstim-
mung eines unabhingigen Denkers mit dem Wesen meiner Traumlehre begrii-
Ben. Das Buch, in dem sich die von mir ins Auge gefalte Stelle iiber das
Traumen findet, ist 1900 in zweiter Auﬂage unter dem Titel ,Phantasien ei-

nes Realisten“ von Ly n k e us versffentlicht worden.]

12 H. S w O }J o (] a, DiC Perioclen C].CS menschlichen Qrganislnus, 1904‘.
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[68]
II.
Die Methode der Traumdeutung.

Die Analyse eines Traummusters.

Die Uberschrift, die ich meiner Abhandlung gegeben habe, 1t erkennen,
an welche Tradition in der Auffassung der Traume ich anlznﬁpfen maochte. Ich
habe mir vorgesetzt zu zeigen, dall Traume einer Deutung fihig sind, und Bei-
trage zur Klarung der eben behandelten Traumprobleme werden sich mir nur
als etwaiger Nebengewinn bei der Erledigung meiner eigenen Aufgabe ergeben
konnen. Mit der Voraussetzung, dal Traume deutbar sind, trete ich sofort in
Wiclerspruch zu der herrschenden Traumlehre, ja zu allen Traumtheorien mit
Ausnahme der S ch e rn e rschen, denn ,einen Traum deuten” heiflt, seinen
,Sinn“ angeben, ihn durch etwas ersetzen, was sich als vollwichtiges, gleichwer-
tiges Glied in die Verlzettung unserer seelischen Aktionen einfﬁgt. Wie wir er-
fahren hal)en, lassen aber die wissenschaftlichen Theorien des Traumes fiir ein
Problem der Traumdeutung keinen Raum, denn Der Traum ist fiir sie iiber-
haupt kein seelischer Akt, sondern ein somatischer Vorgang, der sich durch
Zeichen am seelischen Apparat 12un<1gil)t. Anders hat sich zu allen Zeiten die
Laienmeinung benommen. Sie bedient sich ihres guten Rechtes, inkonsequent
zu verfahren, und obwohl sie zugesteht, der Traum sei unverstandlich und ab-
surd, kann sie sich doch nicht entschlieRen, dem Traume je(le Becleutung abzu-
sprechen. Von einer dunkeln Ahnung geleitet scheint sie doch anzunehmen,
der Traum habe einen Sinn, wiewohl einen verborgenen, er sei zum Ersatze ei-
nes anderen Denkvorganges bestimmt, und es handle sich nur darum, diesen
Ersatz in richtiger Weise aufzudecken, um zur verborgenen Bedeutung des
Traumes zu gelangen.

Die Laienwelt hat sich darum von jeher bemiiht, den Traum zu ,deuten”
und dabei zwei im Wesen verschiedene Methoden versucht. Das erste dieser
Verfahren fallt den Trauminhalt als Ganzes ins Auge und sucht denselben
durch einen anderen, verstindlichen [69 Die symbolische und die
Chiffriermethode.] und in gewissen Hinsichten analogen Inhalt zu erset-
zen. Dies ist die s y m bolische Traumcleutung; sie scheitert natiirlich
von vorne herein an jenen Triumen, welche nicht bloR unverstéin(ﬂich, son-

dern auch verworren erscheinen. Ein Beispiel fiir ihr Verfahren gibt etwa die

Auslegung, welche der biblische ]osef dem Traume des Pharao ange&eihen lieR.
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Sieben fette Kiihe, nach denen sieben magere kommen, welche die ersteren
aufzehren, das ist ein symbolischer Ersatz fiir die Vorhersagung von sieben
Hungerjahren im Lande Agypten, welche allen UberfluR aufzehren, den sieben
fruchtbare Jahre geschaffen haben. Die meisten der artefiziellen Traume, wel-
che von Dichtern geschaffen wurden, sind fiir solche symbolische Deutung be-
stimmt, denn sie geben den vom Dichter gefallten Gedanken in einer Verklei-
dung wieder, die zu den aus der Erfahrung bekannten Charakteren unseres
Traumens passencl gefunden wird."® Die Meinung, der Traum Lescl’léﬂiQe sich
vorwiegend mit der Zukunft, deren Gestaltung er imvoraus ahne — ein Rest der
einst den Traumen zuerkannten prophetischen Bedeutung - wird dann zum
Motiv, den durch symbolische Deutung gefundenen Sinn des Traumes durch
ein ,es wird“ ins Futurum zu versetzen.

Wie man den Weg zu einer solchen symbolischen Deutung findet, dazu
laRt sich eine Unterweisung natiirlich nicht geben. Das Gelingen bleibt Sache
des witzigen Ein{aus, der unvermittelten Intuition, und darum konnte die
Traumdeutung mittelst Symbolik sich zu einer Kunstiibung erheben, die an ei-
ne besondere Begabung gebunden schien.'* Von solchem Anspruch halt sich
die andere der populiren Methoden der Traumdeutung véllig ferne. Man
kénnte sie als die "Chif{riermethode“ Lezeichnen, da sie den Traum wie eine
Art von Geheimschrift behandelt, in der je&es Zeichen nach einem feststehen-
den Schliissel in ein anderes Zeichen von bekannter Bedeutung iibersetzt wird.
Ich habe z. B. von einem Briefe getraumt, aber auch von einem Leichenbe-
gangnis u. clgl.; ich sehe nun in einem , Traumbuch® nach und finde, daR ,Brief*
mit ,,Verclruﬁ", ,,Leichenl)egéingnis" mit ”Verlobung“ zu iibersetzen ist. Es bleibt
mir dann ﬁber]assen, aus den Sc}llagworten, die ich entziffert habe, einen Zu-

sammenhang herzustellen, den ich wiederum als zukiinftig hinnehme. Eine in-
teressante Abanderung dieses Chiffrierverfahrens, [70 Il. Methode der

Traumdeutung.] clurcl’l welcl'le clessen Charalzter als rein mecl’xanische
Ul)ertragung einigermaﬂen lzorrigiert wird, zeigt sich in der Schrift iber

13 [In einer Novelle ,G r a d i v a“ des Dichters W. Jensen entdeckte ich zuf&llig mehrere
artefizielle Traume, die vollkommen korrekt gel:il&et waren und sich deuten 1iejgen, als wiren sie
nicht erfunc].en, sondern von realen Personen getraumt worden. Der Dichter bestétigte auf An-
frage von meiner Seite, da ihm meine Traumlehre fremd geblieben war. Ich habe diese Uber-
einstimmung zwischen meiner Forschung und dem Schaffen des Dichters als Beweis fiir die
Richtigkeit meiner Traumanalyse verwertet (,Der Wahn und die Traume in W. J ensen s
,,Gra(liva," erstes Hc{t Jer von mir }wrausgegehencn ,,Scl'lriften zur angewan&ten Seelcnlzunde“,
1906)].

14 Nach AbschluR meines Manuskripts ist mir eine Schrift von S t u m p fos) zugegangen, die in
der Absicht zu erweisen, der Traum sei sinnvoll und deutbar, mit meiner Arbeit zusammentrifft.
Die Deutung geschieht aber mittels einer allegorisierenden Symbolik ohne Gewahr fiir Allge-
meingiiltigkeit des Verfahrens.
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Traumdeutung des A rtemid orosaus Daldis.? Hier wird nicht nur auf
den Trauminhalt, sondern auch auf die Person und die Lebensumstinde des
Traumers Riicksicht genommen, so dal das namliche Traumelement fiir den
Reichen, den Verheirateten, den Redner andere Bedeutung hat als fiir den Ar-
men, den Lecligen und etwa den Kaufmann. Das Wesentliche an diesem Ver-
fahren ist nun, dal die Deutungsarl)eit nicht auf das Ganze des Traumes ge-
richtet wir(l, sondern auf je(les Stiick des Trauminhaltes far sich, als ob der
Traum ein Konglomerat wire, in dem jecler Brocken Gestein eine besondere
Bestimmung verlangt. Es sind sicherlich die unzusammenhingenden und ver-
worrenen Traume, von denen der Antrieb zur Schopfung der Chiffriermethode
ausgegangen ist.'®

Fiir die wissenschaftliche Behandlung des Themas kann die Unbrauchbar-
keit beider popularer Deutungsverfahren des Traumes keinen Moment lang
zweifelhaft sein. Die symboliscl’le Methode ist in ihrer Anwenclung beschrankt
und keiner allgemeinen Darlegung fahig. Bei der Chiffriermethode kame alles
darau£ an, daR cler ,,Schliissel“, das Traum})uch, Verlémich ware, und da{ﬁr {eh—
len alle Garantien. Man wire versucht, den Pl’lilosop}len und Psycl'liatern
Recht zu geben und mit ihnen das Problem der Traumdeutung als eine imagi-
nire Aufgabe zu streichen.

Allein ich bin eines Besseren belehrt worden. Ich habe einsehen miissen,
dal hier wiederum einer jener nicht seltenen Falle vorliegt, in denen ein ural-
ter, hartnéclzig festgehaltener Vollzsglauloe der Wahrheit der Dinge naher ge-
kommen zu sein scheint als das Urteil der heute gelten&en Wissenschaft. Ich
muf Le}laupten, dal der Traum wirklich eine Be(leutung hat, und dal ein wis-
senschaftliches Verfahren der Traumdeutung méglich ist. Zur Kenntnis dieses
Verfahrens bin ich auf folgende Weise ge]angt:

Seit vielen Jahren beschaftige ich mich mit der Auflssung gewisser psy-
chopat}lologisc}ler Gebilde, der hysterisc}len Phobien, der Zwangsvorstellungen
u. a. in therapeutischer Absicht; seitdem ich namlich aus einer bedeutsamen
Mitteilung von Josef B reuer weill, daR fiir diese als Krankheitssymptome
empfunclenen Bildungen Auﬂésung und Losung in Eines zusammenfallt. 1
Hat man eine solche pa’chologische Vorste”ung auf die Blemente zuriickfiihren

18 [Herr Dr. Alf. Robitsek macht mich darauf au{merlzsam, dal die orientalischen
Traumbiicher, on denen die unserigen klagliche Abklatsche sind, die Deutung der Traumele-
mente meist nach dem Gleichklang und der Ahnlichkeit der Worte vornehmen. Da diese Ver-
wandtschaften bei der Ubersetzung in unsere Sprache verloren gehen miissen, wiirde daher die
Unbegreiflichkeit der Ersetzungen in unseren popularen ,Traumbiichern® stammen. — Uber die
aulerordentliche Bedeutung des Wortspiels und der Wor’cspie]erei in den alten orientalischen

Kulturen mag man sich ans den Schriften Hugo Win c k | e r s unterrichten.]

16 Breuer un(] Freu d, Stuclien Lil)er Hysterie, Wien 1895, 2. Auﬂ., 19009.
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konnen, aus [71 Psychische Vorbereitung zur Traumdeutung.]
denen sie im Seelenleben des Kranken hervorgegangen ist, so ist diese auch
zerfallen, der Kranke von ihr befreit. Bei der Ohnmacht unserer sonstigen the-
rapeutischen Bestrebungen und angesichts der Ratselhaftigkeit dieser Zustande
erschien es mir verlockend, auf dem von Breuer eingeschlagenen Wege
trotz aller Schwieriglzeiten bis zur vollen Auﬂzlérung Vorzudringen. Wie sich
die Technik des Verfahrens schlieflich gestaltet hat, und welches die Ergebnis-
se der Bemﬁl’lung gewesen sind, dariiber werde ich ein anderes Mal ausfithrlich
Bericht zu erstatten haben. Im Verlaufe dieser psychoanalytisc}len Studien ge-
riet ich auf die Traumdeutung. Die Patienten, die ich verpflichtet hatte, mir al-
le Einfalle und Gedanken mitzuteilen, die sich ihnen zu einem bestimmten
Thema a.u{clréngten, erzihlten mir ihre Traume und lehrten mich so, daf ein
Traum in die psychische Verlzettung eingeschol)en sein kann, die von einer pa-
tho]ogisc}len Idee her nach riickwirts in der Erinnerung zu verfolgen ist. Es 1ag
nun nahe, den Traum selbst wie ein Symptom zu behandeln und die fiir letzte-
re ausgearkeitete Methode der Deutung auf ihn anzuwenden.

Dazu bedarf es nun einer gewissen psychischen Vorl)ereitung des Kranken.
Man strebt zweierlei bei ithm an, eine Steigerung seiner Aufmerksamkeit fiir
seine psychischen Wahrnehmungen und eine Ausschaltung der Kritik, mit der
er die ihm auftauchenden Gedanken sonst zu sichten pﬂeg‘c. Zum Zwecke sei-
ner Selbstbeobachtung mit gesammelter Aufmerksamkeit ist es vorteilhaft, daf
er eine ruhige Lage einnimmt und die Augen schlieft; den Verzicht auf die
Kritik der wal'lrgenommenen Geclanlzen})iltlungen mull man ihm ausdriicklich
auferlegen. Man sagt ihm also, der Er{olg der Psychoanalyse hénge davon al),
daR er alles beachtet und mitteilt, was ihm durch den Sinn ge}xt, und nicht etwa
sich verleiten laRt, den einen Einfall zu unterdriicken, weil er ihm unwicl'ltig
oder nicht zum Thema gehorig, den anderen, weil er ihm unsinnig erscheint.
Er miisse sich véllig unparteiiscl'l gegen seine Einfalle verhalten; denn gerade
an dieser Kritik 1éige es, wenn es ithm sonst nicht ge]énge, die gesucllte Aufls-
sung des Traumes, der Zwangsidee u. dgl. zu finden.

Bei den psyc}loanalytiscllen Arbeiten habe ich gemerlzt, dal die psyc}lisc}le
Verfassung des Mannes, welcher nachdenkt, eine ganz andere ist als die desje-
nigen, welcher seine psychischen Vorgange beobachtet. Beim Nachdenken tritt
eine psychische Aktion mehr ins Spiel als bei der aufmerksamsten Selbstbe-
obachtung, wie es auch die gespannte Miene und die in Falten gezogene Stirne
des Nachdenklichen im Gegensatz zur mimischen Ruhe des Selbstbeobachters
erweist. In beiden Fallen muR eine Sa.mmlung der Aufmerksamkeit vorhanden
sein, aber der Nachdenkende bt aullerdem eine Kritik aus, infolge deren er ei-

nen Teil der ihm aufsteigenden Einfille verwirft, nachdem er sie wahrgenom-

men hat, andere [72 Il. Methode der Traumdeutung.] kurz abbricht,
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so dafl er den Ge&anlzenwegen nicht {olgt, welche sie ersffnen Wﬁr&en, und ge-
gen noch andere Gedanken weill er sich so zu benehmen, daR sie iiberhaupt
nicht bewuft, also vor ihrer Wahrnehmung unterdriickt werden. Der Selbstbe-
obachter hingegen hat nur die Miihe, die Kritik zu unterdriicken; gelingt ithm
dies, so kommt ihm eine Unzahl von Einfallen zum BewulRtsein, die sonst un-
faRbar gel)liel)en wiren. Mit Hilfe dieses fiir die Seu)stwa}lrne}lmung neu ge-
wonnenen Materials 1aft sich die Deutung der pathologischen Ideen sowie der
Traumgebilde vollziehen. Wie man sieht, handelt es sich darum, einen psyc}li—
schen Zustand herzustellen, der mit dem vor dem Einschlafen (und sicherlich
auch mit dem hypnotisc}len) eine gewisse Analogie in der Verteilung der psy-
chischen Energie (der Leweglic}len Aufmerksamkeit) gemein hat. Beim Ein-
schlafen treten die ,,ungewo”ten Vors’cellungen“ hervor durch den NachlaR ei-
ner gewissen willkiirlichen (und gewiR auch kritischen) Aktion, die wir auf den
Ablauf unserer Vorstellungen einwirken lassen; als den Grund dieses Nachlas-
ses pﬂegen wir ,,Ermiiclung“ anzugeben; die auftauchenden ungewo“ten Vor-
stellungen verwandeln sich in visuelle und akustische Bilder. (Vergleiche die
Bemerkungen von Schleiermach e r® u. a. Seite 34.) Bei dem Zu-
stancl, den man zur Analyse der Traume und pathologischen Ideen beniitzt,
verzichtet man absichtlich und willkiirlich auf jene Aktivitat und verwendet die
ersparte psychische Energie (oder ein Stiick derselben) zur aufmerksamen Ver-
folgung der jetzt auftauchenden ungewollten Gedanken, die ihren Charakter
als Vorstellungen (dies der Unterschied gegen den Zustand beim Einschlafen)
beibehalten. Man macht so die ,ungewollten* Vor-
stellungen Z u "gewollten“.

Die hier geforderte Einstellung auf anscheinend ,,freisteigen(le“ Einfalle
mit Verzicht auf die sonst gegen diese geﬁl)‘ce Kritik scheint manchen Personen
nicht leicht zu werden. Die ,ungewollten Gedanken® pflegen den heftigsten
Widerstand, der sie am Auftauchen hindern Will, zu entfesseln. Wenn wir aber
unserem grofen Dichterphilosophen Fr. Schiller Glauben schenken,
mul eine ganz dhnliche Einstellung auch die Bedingung der dichterischen
Produktion enthalten. An einer Stelle seines Briefwechsels mit Ko rn e T, de-
ren Aufspiirung Herrn Otto Ran k zu danken ist, antwortet Schiller
auf die Klage seines Freundes iiber seine mangelnde Produktivitit: ,Der Grund
deiner Klagen liegt, wie mir scheint, in dem Zwange, den dein Verstand deiner
Imagination auflegt. Ich muR hier einen Gedanken hinwerfen und ihn durch
ein Gleichnis versinnlichen. Es scheint nicht gut und dem Sc}lépfungswerlze
der Seele nacl'lteilig zu sein, wenn der Verstand die zustrémenden Ideen gleich—
sam an den Toren schon, zu scharf mustert. Eine Idee 1zann, isoliert ]aetrachtet,
sehr unbetrachtlich und sehr abenteuerlich sein, aber vielleicht wird sie durch

eine, die nach ihr kommt, Wicl'xtig, vielleicht kann sie in einer gewissen Verbin-
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dung mit anderen, die vielleicht ebenso abgeschmackt [73 Schiller

tUber die Einstellung Zur PI‘OdkaiVil‘af.] scheinen, ein sehr zweckma-
Riges Glied ahgel)en: — Alles das kann der Verstand nicht beurteilen, wenn er
sie nicht so lange festhalt bis er sie in Verbindung mit diesen anderen ange-
schaut hat. Bei einem schopferischen Kopfe hingegen daucht mir, hat der Ver-
stand seine Wache von den Toren Zuriiclzgezogen, die Ideen stiirzen péle—méle
herein, und alsdann erst iibersieht und mustert er den grofen Haufen. — Thr
Herren Kritilzer, und wie Thr Euch sonst nennt, schamt oder firchtet Euch vor
dem augenljliclzlichen, Voriﬂ)ergehenden Wahnwitze, der sich bei allen eigenen
Scllijpfern findet und dessen langere oder kiirzere Dauer den denkenden
Kiinstler von dem Traumer unterscheidet. Daher Eure Klagen iiber Unfrucht-
barkeit, weil Thr zu frith verwerft und zu strenge sondert” (Brief vom 1. De-
zember 1788).

Und doch ist ein ,,solcl’les Zuriickziehen der Wache von den Toren des
Verstandes“, wieSchiller es nennt, ein &erartiges sich in den Zustand der
kritiklosen Selbstbeobachtung Versetzen keineswegs schwer.

Die meisten meiner Patienten l)ringen es nach der ersten Unterweisung zu
stande; ich selbst kann es sehr Vomeornrnen, wenn ich mich dabei durch Nie-
derschreiben meiner Einfalle unterstiitze. Der Betrag von psychischer Energie,
um den man so die kritische Tétiglzeit herabsetzt, und mit welchem man die
Intensitit der Selbstbeobachtung erhshen kann, schwankt erheblich je nach
dem T}lema, welches von der Aufmerksamkeit fixiert werden soll.

Der erste Schritt bei der Anwenc].ung dieses Verfahrens lehrt nun, dafl man
nicht den Traum als Ganzes, sondern nur die einzelnen Teilstiicke seines In-
haltes zum Objekt der Aufmerksamkeit machen darf. Frage ich den noch nicht
eingeﬁbten Patienten: Was fallt Thnen zu diesem Traume ein? so weill er in der
Regel nichts in seinem geistigen Blickfelde zu erfassen. Ich muB ihm den
Traum zerstiickt vorlegen, dann liefert er mir zu jedem Stiick eine Reihe von
Einfallen, die man als die nHinterge&anlzen“ dieser Traumpartie bezeichnen
kann. In dieser ersten wichtigen Bedingung weicht also die von mir geiibte Me-
thode der Traumcleutung bereits von der popul'alren, historisch und sagen}laf’c
berithmten Methode der Deutung durch Symholilz ab und nahert sich der zwei-
ten, der ,Chiffriermethode”. Sie ist wie diese eine Deutung en detail, nicht en
masse; wie diese fallt sie den Traum von vorne herein als etwas Zusammenge-
setztes, als ein Konglomerat von psychischen Bildungen auf.

Im Verlaufe meiner Psycl’loanalysen bei Neurotikern habe ich wohl bereits
iiber tausend Traume zur Deutung gebracht, aber dieses Material machte ich
hier nicht zur Einfithrung in die Technik und Lehre der Traumdeutung ver-
wenden. Ganz al)gesehen davon, daR ich mich dem Einwand aussetzen wﬁrde,

es selen ja die Traume von Neuropatl'len, die einen Riickschluf auf die Traume
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gesunder Menschen nicht gestatten, nstigt mich ein anderer Grund zu deren

Verwer{ung. Das T}lema, auf welches diese Traume zielen, ist [74 Il. Me-

thode der Traumdeutung.] natirlich immer die Krankheitsgeschichte,
welche der Neurose zu Grunde liegt. Hiedurch wiirde fiir jeden Traum ein
iiberlanger Vorbericht und ein Eindringen in das Wesen und die atiologischen
Beclingungen der Psycl’xoneurosen erforderlich, Dinge, die an und fiir sich neu
und im hochsten Grade befremdlich sind, und so die Aufmerksamkeit vom
Traumproblem ablenken wiirden. Meine Absicht geht vielmehr dahin, in der
Traumauflssung eine Vorarbeit fiir die BrschlieBung der schwierigeren Pro-
bleme der Neurosen-Psychologie zu schaffen. Verzichte ich aber auf die
Traume der Neurotiker, mein Hauptmaterial, so darf ich gegen den Rest nicht
allzu wahlerisch verfahren. Es bleiben nur noch jene Traume, die mir gelegent-
lich von gesunden Personen meiner Bekanntschaft erzahlt worden sind, oder
die ich als Beispie]e in der Literatur iiber das Traumleben verzeichnet finde.
Leider geht mir bei all diesen Traumen die Analyse ab, ohne welche ich den
Sinn des Traumes nicht finden kann. Mein Verfahren ist ja nicht so bequem
wie das der populiren Chiffriermethode, welche den gegebenen Trauminhalt
nach einem fixierten Schliissel til)ersetzt; ich bin vielmehr gefafgt dara.uf, dafl
derselbe Trauminhalt bei verschiedenen Personen und in verschiedenem Zu-
sammenhang auch einen anderen Sinn verbergen mag. Somit bin ich auf meine
eigenen Traume angewiesen als auf ein reichliches und bequemes Material, das
von einer ungefihr normalen Person herrithrt und sich auf mannigfache An-
lasse des tig]ichen Lebens bezieht. Man wird mir sicherlich Zweifel in die Ver-
laRlichkeit solcher ,Selbstanalysen” entgegensetzen. Die Willkiir sei dabei kei-
neswegs ausgeschlossen. Nach meinem Urteil liegen die Verhaltnisse bei der
Seu)stl)eol)aclltung cher glinstiger als bei der Beol)aclltung anderer; jedenfalls
darf man versuchen, wie weit man in der Traumdeutung mit der Selbstanalyse
reicht. Andere Schwierigkeiten habe ich in meinem eigenen Innern zu iiber-
winden. Man hat eine Legreiﬂiche Scheu, soviel Intimes aus seinem Seelenle-
ben preiszugeben, weill sich dabei auch nicht gesichert vor der Mideutung der
Fremden. Aber dariiber mufl man sich hinaussetzen koénnen. ,Tout psycholo-
giste, schreibt Delboeuf? est oblige de faire I'aveu meme de ses fai-
blesses s'il croit par la jeter du jour sur quelque probleme obscure.” Und auch
beim Leser, darf ich annehmen, wird das anféingliche Interesse an den Indis-
kretionen, die ich begehen mul, sehr bald der ausschlieRlichen Vertiefung in
die hiedurch beleuchteten psyc}lologisc}len Probleme Platz machen.

Ich werde also einen meiner eigenen Triaume hervorsuchen und an ihm
meine Deutungsweise erlautern. Jeder solche Traum macht einen Vorbericht
notig. Nun mul ich aber den Leser bitten, fiir eine ganze Weile meine Interes-

sen zu den seinigen zu machen und sich mit mir in die kleinsten Einzelheiten

85



Die Traumdeutung 1909-06

meines Lebens zu versenken, denn solche Ubertragung fordert gebieterisch das

Interesse fiir die versteckte Bedeutung der Traume.

[75 Schwierigkeiten des Materials.] Vorbericht Im Som-
mer 1895 hatte ich eine junge Dame psychoanalytisch behandelt, die mir und
den Meinigen freundschaftlich sehr nahe stand. Man versteht es, dal solche
Vermengung cler Beziehungen zur Que”e mannig{;acher Erregungen fﬁr clen
Arzt werden 12ann, zumal fiir den Psychotherapeuten. Das persbnliche Interes-
se des Arztes ist groller, seine Autoritat geringer. Ein MiEer{olg droht die alte
Freundschaft mit den Ange}lérigen der Kranken zu lockern. Die Kur endete
mit einem teilweisen Erfolg, die Patientin verlor ihre hysterische Angst, aber
nicht alle ihre somatischen Symptome. Ich war damals noch nicht recht sicher
in den Kriterien, welche die endgﬁltige Erle&igung einer hysterischen Kranken-
geschichte bezeichnen, und mutete der Patientin eine Lésung zu, die ihr nicht
annehmbar erschien. In solcher Uneiniglzeit brachen wir der Sommerzeit we-
gen die Behandlung ab. — Eines Tages besuchte mich ein jiingerer Kollege, ei-
ner meiner nachsten Freunde, der die Patientin — Irma — und ihre Familie in
ihrem Landaufenthalt besucht hatte. Ich fragte i}ln, wie er sie ge£unclen hal)e,
und bekam die Antwort: Es geht ihr besser, aber nicht ganz gut. Ich weifl, dafl
mich diese Worte meines Freundes Otto oder der Ton, in dem sie gesprochen
waren, dargerten. Ich glaul)te einen Vorwurf herauszullijren, etwa daR ich der
Patientin zu viel versprochen hitte, und fithrte — ob mit Recht oder Unrecht —
die vermeintliche Parteinahme Ottos gegen mich auf den Einflu von Ange-
hérigen der Kranken zuriick, die, wie ich annahm, meine Behandlung nie gerne
gesehen hatten. Ul)rigens wurde mir meine peinliche Empfindung nicht klar,
ich gal) ihr auch keinen Ausdruck. Am selben Abend schrieb ich noch die
Kranlzengeschichte Irmas nieder, um sie, wie zu meiner Rechtfertigung, dem
Dr. M., einem gemeinsamen Freunde, der damals tonangebenden Personlich-
keit in unserem Kreise, zu l‘il)ergel)en. In der auf diesen Abend folgenden
Nacht (wolll cher am Morgen) hatte ich den nachstehenden Traum, der unmit-
telbar nach dem Erwachen fixiert wurde.

Traum vom 23./24. Julil895.

Eine grole Halle — viele Gaste, die wir empfangen. — Unter ihnen I r m a,
die ich sofort bei Seite nehme, um gleic}lsam ihren Brief zu beantworten, ihr
Vorwiirfe zu machen, daf sie die ,Losung” noch nicht akzeptiert. Ich sage ihr:
Wenn Du noch Schmerzen hast, so ist es wirklich nur Deine Schuld. — Sie
antwortet: Wenn Du WﬁBtest, was ich fiir Schmerzen jetzt habe im Halse, Ma-
gen und Leib, es schniirt mich zusammen. — Ich erschrecke und sehe sie an. Sie
sieht bleich und geolunsen aus; ich denlze, am Ende iibersehe ich da doch etwas
Organiscl'xes. Ich nehme sie zum Fenster und schaue ihr in den Hals. Dabei
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zeigt sie etwas Strauben wie die Frauen, die ein kiinstliches Gebill tragen. Ich

denke mir, sie hat es doch [76 Il. Analyse eines Traummusters.]
nicht nstig. — Der Mund geht dann auch gut auf, und ich finde rechts einen
grolen weilen Fleck, und anderwirts sehe ich an merkwiirdigen krausen Ge-
bilden, die offenbar den Nasenmuscheln nachgebildet sind, ausgedehnte weill-
graue Schorfe. — Ich rufe schnell Dr. M. hinzu, der die Untersuchung wieder-
holt und bestatigt ... Dr. M. sicht ganz anders aus als sonst; er ist sehr bleich,
hinlat, ist am Kinn bartlos ... Mein Freund O tt o steht jetzt auch neben il'n',
und Freund L e o p o | d perkutiert sie iiber dem Leibchen und sagt: Sie hat
eine Dampfung links unten, weist auch auf eine infiltrierte Hautpartie an der
linken Schulter hin (was ich trotz des Kleides wie er spiire) ... M. sagt: Kein
Zweifel, es ist eine Infektion, aber es macht nichts; es wird noch Dysenterie
hinzukommen und das Gift sich ausscheiden ... Wir wissen auch unmittel]oar,
woher die Infektion rithrt. Freund O t t o hat ihr unléngst, als sie sich unwohl
fithlte, eine Injektion gegeben mit einem Propylpraparat, Propylen ... Propi-
onsdure ... Trimethylamin (dessen Formel ich fett gedruckt vor mir
sehe) ... Man macht solche Injektionen nicht so leichtfertig ... Wahrscheinlich
war auch die Spritze nicht rein.

Dieser Traum hat vor vielen anderen eines voraus. Es ist sofort lelar, an
welche Ereignisse des letzten Tages er anlzniipft, und welches Thema er behan-
delt. Der Vorbericht gibt hieriiber Auskunft. Die Nachricht, die ich von Otto
tber Irmas Befinden erhalten, die Kranleengesc]nichte, an der ich bis tief in die
Nacht geschriel)en, haben meine Seelentﬁtiglzeit auch wihrend des Schlafes be-
schaftigt. Trotzdem diirfte niemand, der den Vorbericht und den Inhalt des
Traumes zur Kenntnis genommen hat, ahnen lzénnen, was der Traum bedeutet.
Ich selbst weill es auch nicht. Ich wundere mich iber die Kranlzlleitssymptome,
welche Irma im Traum mir klagt, da es nicht dieselben sind, wegen welcher ich
sie behandelt habe. Ich lichle iiber die unsinnige Idee einer Injektion mit
Propionsaure und iiber den Trost, den Dr. M. ausspricl'lt. Der Traum erscheint
mir gegen sein Ende hin dunkler und gedrangter, als er zu Beginn ist. Um die
Bedeutung von alledem zu erfahren, muR ich mich zu einer eingehenden Ana-
1yse entschlieRen.

Analyse:

Die Halle—viele Gaste, die wir empfangen. Wir
wohnten in diesem Sommer auf der Bellevue, einem einzelstehenden Hause
auf einem der Hﬁgel, die sich an den Kalllenl)erg anschlieRen. Dies Haus war
chemals zu einem Vergniigungslokal bestimmt, hat hievon die ungewshnlich

hohen, ha”enférmigen Réume. Der Traum ist auch auf der Bellevue vorgefal—

1en, und zwar wenige [77 Der Traum von Irmas Iniektion.] Tage vor
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dem Geburtsfeste meiner Frau. Am Tage hatte meine Frau die Erwartung aus-
gesprochen, zu ihrem Geburtstag wiirden mehrere Freunde, und darunter auch
Irma, als Gaste zu uns kommen. Mein Traum antizipiert also diese Situation:
Es ist der Ge})urtstag meiner Frau und viele Leute, darunter Irma, werden von
uns als Giste in der groRen Halle der Bellevue empfangen.

Ich mache Irma Vorwﬁrfe, daBB sie die Lo-
sung nicht akzeptiert hat; ich sage Wenn Du
noch Schmerzen hast ist es Deine eigene
S ¢ h uld. Das hatte ich ihr auch im Wachen sagen kénnen, oder habe es ihr
gesagt. Ich hatte damals die (spater als unrichtig erkannte) Meinung, dall meine
Aufgabe sich darin ersch6p£e, den Kranken den verl)orgenen Sinn ihrer Sym-
ptome mitzuteilen; ob sie diese Losung dann annehmen oder nicht, wovon der
Erfolg abhangt, dafiir sei ich nicht mehr verantwortlich. Ich bin diesem jetzt
gliiclzlicl'l iiberwundenen Irrtum dankbar dafiir, daR er mir die Existenz zu ei-
ner Zeit erleichtert, da ich in all meiner unvermeidlichen Ignoranz Heilerfolge
produzieren sollte. — Ich merke aber an dem Satz, den ich im Traume zu Irma
spreche, dal ich vor allem nicht Schuld sein will an den Schmerzen, die sie
noch hat. Wenn es Irmas eigene Schuld ist, dann kann es nicht meine sein.
Sollte in dieser Richtung die Absicht des Traumes zu suchen sein?

Irmas Klagen; Schmerzen im Halse, Leibeund
Magen, es schnirt sie zusammen. Schmerzen im Magen
ge}lérten zum Symptomlzomplex meiner Patientin, sie waren aber nicht sehr
Vorclringlich; sie 121agte cher iiber Empfin(lungen von Ubelkeit und Ekel.
Schmerzen im Halse, im Lei]o, Schniiren in der Kehle spielten bei ihr kaum ei-
ne Rolle. Ich wundere mich, warum ich mich zu dieser Auswahl der Symptome
im Traume entschlossen ha.l)e, kann es auch fiir den Moment nicht finden.

Sie sieht bleich und gedunsen aus.

Meine Patientin war immer rosig. Ich vermute, daR sich hier eine andere
Person ihr unterschiebt.

Ich erschrecke im Gedanken daR ich doch
eine organisc}le Affektion ibersehen habe.

Wie man mir gerne glauben wird, eine nie erlsschende Angst beim Spezia-
listen, der fast ausschlieRlich Neurotiker sie]nt, und der so viele Erscl’leinungen
auf Hysterie zu schieben gewol'lnt ist, welche andere Arzte als organiscl'l behan-
deln. andererseits beschleicht mich — ich weill nicht woher — ein leiser Zweifel,
ob mein Erschrecken ganz ehrlich ist. Wenn die Schmerzen Irmas organisch
Legrﬁnclet sind, so bin ich wiederum zu deren Heilung nicht Verpﬂicl'xtet. Meine
Kur beseitigt ja nur hysterische Schmerzen. Es kommt mir also eigentlich vor,
als sollte ich einen Irrtum in der Diagnose wiinschen; dann ware der Vorwurf

des Mifgerfolges auch Leseitigt.
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[78 Il. Analyse eines Traummusters.] Ich nehme sie
zum Fenster, um ihr in den Hals zu sehen. Sie
straubt sich ein wenig wie die Frauen,die fal-
sche Zahne tragen Ich denke mir, sie hat es ja
doch nicht notig.

Bei Irma hatte ich niemals AnlaR, die Mundhshle zu inspizieren. Der
Vorgang im Traume erinnert mich an die vor einiger Zeit vorgenommene Un-
tersuchung einer Gouvernante, die zunichst den Eindruck von jugenc”icl'ler
Schonheit gemacht hatte, beim Offnen des Mundes aber gewisse Anstalten
traf, um ihr Gebif zu verbergen. An diesen Fall kniipfen sich andere Erinne-
rungen an arztliche Untersucl'xungen und an kleine Geheimnisse, die dabei,
keinem von Beiden zur Lust, enthiillt werden. — Sie hat es doch nicht notig, 1st
wohl zunichst ein Kompliment fiir Irma; ich vermute aber noch eine andere
Becleu’cung. Man fiihlt es bei aufmerksamer Analyse, ob man die zu erwarten-
den Hintergedanken erschapft hat oder nicht. Die Art, wie Irma beim Fenster
steht, erinnert mich pl(’jtzlich an ein anderes Erlebnis. Irma besitzt eine intime
Freundin, die ich sehr hoch schatze. Als ich eines Abends bei ihr einen Besuch
macllte, fand ich sie in der im Traume reproduzierten Situation beim Fenster,
und ihr Arzt, derselbe Dr. M, erlzlérte, daR sie einen diphtheritischen Belag
habe. Die Person des Dr. M. und der Belag kehren ja im Fortgang des Traumes
wieder. Jetzt fallt mir ein, dafl ich in den letzten Monaten allen Grund be-
kommen ha]ae, von dieser anderen Dame anzunehmen, sie sei gleic]n£a11s hyste—
risch. Ja, [rma selbst hat es mir verraten. Was weill ich aber von ihren Zustan-
den? Gerade das eine, daR sie am hysterischen Wiirgen leidet wie meine Irma
im Traume. Ich habe also im Traume meine Patientin durch ihre Freundin er-
setzt. Jetzt erinnere ich mich, ich habe oft mit der Vermutung gespie]t, diese
Dame kénnte mich gleich{aﬂs in Anspruch nehmen, sie von ihren Symptomen
zu befreien. Ich hielt es aber dann selbst fiir unwahrscheinlich, denn sie ist von
sehr zuriickhaltender Natur. Sie s tra u b t sich, wie es der Traum zeigt. Ei-
ne andere Erkliarung wire, daf sie es nicht notig hat;sie
hat sich wirklich bisher stark genug gezeigt, ihre Zustinde ohne fremde Hilfe
zu beherrschen. Nun sind nur noch einige Ziige iibrig, die ich weder bei Irma
noch bei ihrer Freundin unterbringen kann: bleich, gedunsen, falsche Zahne.
Die falschen Zihne fithrten mich auf jene Gouvernante; ich fithle mich nun
geneigt, mich mit schlechten Zahnen zu begniigen. Dann fallt mir eine andere
Person ein, auf welche jene Ziige anspielen kénnen. Sie ist gleichfalls nicht
meine Patientin, und ich méchte sie nicht zur Patientin haben, da ich gemerlzt
habe, daR sie sich vor mir geniert, und ich sie fiir keine gefiigige Kranke halte.
Sie ist fiir gewshnlich bleich, und als sie einmal eine besonders gute Zeit hatte,
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war sie gedunsen.'” Ich habe also meine Patientin Irma [79 Der Traum

von Irmas Injektion.] mit zwei anderen Personen verglichen, die sich
gleicl'l{aﬂs der Behandlung strauben wiirden. Was kann es fiir Sinn haben, dall
ich sie im Traume mit ihrer Freundin vertauscht habe? Etwa, dal ich sie ver-
tauschen maochte; die Andere erweckt entweder bei mir starkere Sympa’chien
oder ich habe eine hshere Meinung von ihrer Intelligenz. Ich halte namlich
Irma fiir unklug, weil sie meine Losung nicht akzeptiert. Die Andere ware klii-
ger, wiirde also cher nachgeben. Der Mund geht dannauch

gut au f; sie wiirde mehr erzihlen als Irma.'®

Was ich im Halse sehe einen weilRen Fleck
und verschorfte Nasenmuscheln.

Der weile Fleck erinnert an Diphtheritis und somit an Irmas Freundin,
aullerdem aber an die schwere Erlzranlzung meiner iltesten Tochter vor nahezu
zwel ]al’lren, und an all den Schreck jener bosen Zeit. Die Schorfe an den Na-
senmuscheln mahnen an eine Sorge um meine eigene Gesundheit. Ich ge-
brauchte damals haufig Kokain, um lastige Nasenschwellungen zu unterdriik-
ken, und hatte vor wenigen Tagen gel'xbrt, dal eine Patientin, die es mir gleicl'l
tat, sich eine ausge&ehnte Nekrose der Nasenschleimhaut zugezogen hatte. Die
Empfehlung des Kokains, die 1885 von mir ausging, hat mir auch schwerwie-
gende Vorwiirfe eingetragen. Ein teurer, 1895 schon verstorbener Freund hat-
te durch den MiRbrauch dieses Mittels seinen Untergang beschleunigt.

Ich rufe schnell Dr. M. hinzu, der die Unter-
suchung wiederholt

Das entsprache einfach der Stellung, die M. unter uns einnahm. Aber das
,schnell“ ist auffallig genug, um eine besondere Erklarung zu fordern. Es erin-
nert mich an ein trauriges arztliches Brlebnis. Ich hatte einmal durch die fort-
gesetzte Ordination eines Mittels, welches damals noch als harmlos galt (Sul-
fonal), eine schwere Intoxikation bei einer Kranken hervorgerufen und wandte
mich dann eiligst an den erfahrenen ilteren Ko]legen um Beistand. Dall ich
diesen Fall wirklich im Auge habe, wird durch einen Nebenumstand erhartet.

17 Auf diese dritte Person laRt sich auch die noch unaufgelzlér’ce K]age iiber Schmerzen im Leibe

zuriickfiihren. Es handelt sich natiirlich um meine eigene [79] Frau; die Leibschmerzen erin-
nern miCl’l an Cinen (],Cr Anlass(‘,‘, })Ci C].Cnen i}lr@ SC}ICU mir (]Cutlicl'l Wurde. IC]’l mllB mil’ Cingeste—
hen, daR ich Irma und meine Frau in diesem Traume nicht sehr liel)enswﬁrdig Lehancue, aber zu
meiner Entschuldigung sei bemerkt, daB ich beide am Ideal der braven, gefiigigen Patientin mes-
se.

'8 Ich ahne, daf die Deutung dieses Stiickes nicht weit genug gefiihrt ist, um allem verborgenen
Sinn zu folgen. Wollte ich die Verg]eichung der drei Frauen fortsetzen, so kame ich weit ab. —
Jeder Traum hat mindestens eine Stelle, an welcher er unergriindlich ist, gleichsam einen Nabel,

durch den er mit dem Unerkannten zusarnmcnlléingt.
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Die Kranke, welche der Intoxikation erlag, fithrte den- selben Namen wie mei-
ne alteste Tochter. Ich hatte bis jetzt niemals daran gedacht; jetzt kommt es
mir beinahe wie eine Sc}liclzsalsvergeltung vor. Als sollte sich die Ersetzung der
Personen in anderem Sinne hier fortsetzen; diese Mathilde fir jene Mat]lilcle;

Aug’ um [80 Il. Analyse eines Traummusters.] Aug’, Zahn um Zahn.
Es ist, als ob ich alle Gelegenheiten hervorsuchte, aus denen ich mir den Vor-

wurf mangelnder arztlicher Gewissenhaftigkeit machen kann.
Dr. M. ist bleichohne Bart am Kinn und hinkt
Davon ist so viel richtig, dal sein schlechtes Aussehen haufig die Sorge sei-

ner Freunde erweckt. Die beiden anderen Charaktere miissen einer anderen
Person angehéren. Es fallt mir mein im Ausland lebender alterer Bruder ein,
der das Kinn rasiert tragt und dem, wenn ich mich recht erinnere, der M. des
Traumes im Ganzen dhnlich sah. Uber ihn kam vor einigen Tagen die Nach-
richt, dal er wegen einer arthritischen Erleranlzung in der Hiifte hinke. Bs muR
einen Grund haben, daR ich die beiden Personen im Traume zu einer einzigen
verschmelze. Ich erinnere mich wirklich, dal ich gegen Beide aus dhnlichen
Griinden mifggestimmt war. Beide hatten einen gewissen Vorschlag, den ich
ihnen in der letzten Zeit gemacht hatte, zuriickgewiesen.

Freund Otto steht jetzt bei der Kranken
und Freund Leopol& untersucht sie und weist
eine Dampfung links unten nach.

Freund Leopold ist gleichfalls Arzt, ein Verwandter von Otto. Das
Schicksal hat die Beiclen, da sie dieselbe Spezialitét ausﬁl)en, zu Konkurrenten
gemacht, die man bestandig mit einander vergleicht. Sie haben mir Beide Jahre
hindurch assistiert, als ich noch eine sffentliche Ordination fiir nervenkranke
Kinder leitete. Szenen, wie die im Traume reproduzierte, haben sich dort oft-
mals zugetragen. Wahrend ich mit Otto iiber die Diagnose eines Falles debat-
tierte, hatte Leopold das Kind neuerdings untersucht und einen unerwarteten
Beitrag zur Entscheidung beigebracht. Es bestand eben zwischen ihnen eine
dhnliche Charakterverschiedenheit wie zwischen dem Inspektor Briasig
und seinem Freunde Karl. Der Eine tat sich durch ,,Fixiglzeit“ hervor, der
Andere war langsam, bedachtig, aber griindlich. Wenn ich im Traume Otto
und den vorsic}ltigen Leopold einander gegeniﬂ)erstelle, so geschieht es offen-
bar, um Leopolcl herauszustreichen. Es ist ein dhnliches Vergleichen wie oben
zwischen der unfolgsamen Patientin Irma und ihrer fiir kliger gehaltenen
Freundin. Ich merke jetzt auch eines der Geleise, auf denen sich die Gedan-
1zenver})inc].ung im Traume fortschiebt: vom kranken Kind zum Kinderkran-
keninstitut. — Die Déimpﬂlng links unten macht mir den Eindruck, als entspra-

che sie allen Details eines einzelnen Falles, in dem mich Leopold durch seine
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Griindlichkeit frappiert hat. Es schwebt mir aulerdem etwas vor wie eine meta-
statische Aﬂelztion, aber es konnte auch eine Beziehung zu der Patientin sein,
die ich an Stelle von Irma haben machte. Diese Dame imitiert néimlicll, soweit

ich es iibersehen lzann, eine Tuberkulose.

[81 Der Traum von Irmas Injektion.] Eine infiltrier-
te Hautpartie an der linkenSchulter.

Ich weill sofort, das ist mein eigener Schulterrheumatismus, den ich re-
gelméﬁig verspiire, wenn ich bis tief in die Nacht wach geblieben bin. Der
Wortlaut im Traume lelingt auch so Zweideutig: was ich ... wie er s pire.
Am eigenen Korper spiire, ist gemeint. Uhrigens fallt mir auf, wie ungewshn-
lich die Bezeichnung sinfiltrierte Hautpartie® lzlingt. An die ,Infiltration links
hinten oben“ sind wir gewbhnt; die Lezége sich auf die Lunge und somit wieder
auf Tuberkulose.

Trotz des Kleid e s Das ist allerdings nur eine Einschaltung.
Die Kinder im Krankeninstitut untersuchten wir natiirlich entlzleiclet; es ist ir-
gend ein Gegensatz zur Art, wie man erwachsene weibliche Patienten untersu-
chen muR. Von einem hervorragenden Kliniker pﬂegte man zu erzihlen, dall
er seine Patienten stets nur durch die Kleider physikalisch untersucht habe.
Das Weitere ist mir dunkel, ich habe, offen gesagt, keine Neigung, mich hier
tiefer einzulassen.

Dr.M. sagtEs ist eine Infektionaber es macht
nichts. Es wird noch Dysenterie hinzukommen
und das Gift sich ausscheiden.

Das erscheint mir zuerst 1acherlich, mul aber &och, wie alles andere, sorg-
faltig zerlegt werden. Naher betrachtet, zeigt es doch eine Art von Sinn. Was
ich an der Patientin ge{un&en habe, war eine lokale Diphtheritis. Aus der Zeit
der Erkrankung meiner Tochter erinnere ich mich an die Diskussion iiber
Diphtheritis und Diphtherie. Letztere ist die Allgemeininfektion, die von der
lokalen Diplltlleritis ausgel'lt. Hine solche Angemeininfelztion weist Leopo]&
durch die Démpfung nach, welche also an metastatische Herde denken laft.
Ich glaul)e zwar, dal gerad.e bei Diphtherie olerartige Metastasen nicht vor-
kommen. Sie erinnern mich eher an Pyamie.

Es macht nichts, ist ein Trost. Ich meine, er figt sich folgen-
dermalen ein: Das letzte Stiick des Traumes hat den Inhalt gebrac}lt, dal die
Schmerzen der Patientin von einer schweren organischen Affektion herrithren.
Es ahnt mir, dal ich auch damit nur die Schuld von mir abwalzen will. Fir den
Fortbestand cliphtheritischer Leiden kann die psychische Kur nicht verant-
wortlich gemacht werden. Nun geniert es mich doch, daf ich Irma ein so
schweres Leiden andichte, einzig und allein, um mich zu entlasten. Es sieht so

grausam aus. Ich brauche also eine Versicherung des guten Ausganges, und es
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scheint mir nicht iibel gewahlt, dafl ich den Trost gerade der Person des Dr. M.,
in den Mund lege. Ich erhebe mich aber hier iiber den Traum, was der Aufkla-
rung bedarf.

Warum ist dieser Trost aber so unsinnig?

Dysenterie: Irgencl eine J[.ernliegencle theoretische Vorstellung, dall
Krankheitsstoffe durch den Darm entfernt werden konnen. Will ich mich da-

mit iiber den Reichtum des Dr. M. an weit her geholten [82 Il Analyse ei-
nes Trclummusters.] Erlzlérungen, sonderbaren pathologischen Verleniip—

fungen lustig machen? Zu Dysenterie fallt mir noch etwas anderes ein. Vor ei-
nigen Monaten hatte ich einen jungen Mann mit merkwiirdigen Stuhlbe-
schwerden iibernommen, den andere Kollegen als einen Fall von ,Anamie mit
Unterernihrung” behandelt hatten. Ich erkannte, da8 es sich um eine Hysterie
handle, wollte meine Psychotherapie nicht an ihm versuchen und schickte ihn
auf eine Seereise. Nun bekam ich vor einigen Tagen einen verzweifelten Brief
von ihm aus Agypten, da er dort einen neuen Anfall clurchgemacht, den der
Arzt fiir Dysenterie erklart habe. Ich vermute zwar, die Diagnose ist nur ein
Irrtum des unwissenden Ko”egen, der sich von der Hysterie iffen 1aRt; aber ich
konnte mir doch die Vorwiirfe nicht ersparen, dal ich den Kranken in die Lage
versetzt, sich zu seiner hysterischen Darmaffektion etwa noch eine organische
zu holen. Dysenterie k]ingt ferner an Dipl’lt}lerie an, welcher Name 111 im
Traume nicht genannt wird.

Ja, es mul so sein, daB ich mich mit der trostlichen Prognose: Es wird noch
Dysenterie hinzukommen u. s. w. iiber Dr. M. lustig mache, denn ich entsinne
mich, dal8 er mir einmal vor Jahren etwas ganz Ahnliches von einem anderen
Kollegen lachend erzahlt hat. Er war zur Konsultation mit diesem Kollegen bei
einem schwer Kranken berufen worden und fiihlte sich veranlalt, dem Ande-
ren, der sehr hoﬂnungsfreu&ig schien, Vorzuhalten, daR er beim Patienten Fi-
weill im Harne finde. Der Kollege lieR sich aber nicht irre machen, sondern
antwortete Leruhigt: Das macht nichts, Herr Kol]ege, der Ei-
weill wird sich schon ausscheiden! — Es ist mir also nicht mehr zweifelhaft, daf
in diesem Stiick des Traumes ein Hohn auf die der Hysterie unwissenden Kol-
legen enthalten ist. Wie zur Bestidtigung fahrt mir jetzt durch den Sinn: Weifl
denn Dr. M, daf die Erscheinungen bei seiner Patientin, der Freundin Irmas,
welche eine Tuberkulose befiirchten lassen, auch auf Hysterie beruhen? Hat er
diese Hysterie erkannt, oder ist er ihr ,aufgesessen“?

Welches Motiv kann ich aber hal)en, diesen Freund so schlecht zu behan-
deln? Das ist sehr einfach: Dr. M. ist mit meiner ,Lésung” bei Irma so wenig
einverstanden wie Irma selbst. Ich habe also in diesem Traum bereits an zwei

Personen Rache genommen, an Irma mit den Worten: Wenn Du noch
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Schmerzen hast, ist es Deine eigene Schuld, und an Dr. M. mit dem Wortlaut
der ihm in den Mund gelegten unsinnigen Trostung.

Wir wissen unmittelbar, woher die Infekti-
on rih rt Dies unmittelbare Wissen im Traume ist sehr merkwiirdig. Eben
vorhin wullten wir es noch nicht, da die Infektion erst durch Leopolol nacl'lge—
wiesen wurde.

Freund Otto hat ihr, als sie sich unwohl
fihlte eine Injelztion gegehen.Ottohattewirlzlicherz'a‘.hlt,

dal er in der kurzen Zeit seiner Anwesenheit bei Irmas Familie ins benachbar-
te Hotel geholt wurde, um dort jeman(lem, der sich plijtz— [83 Der Traum
von Irmas Iniektion.] lich unwohl fiihlte, eine Injelztion zu machen. Die

Injeletionen erinnern mich wieder an den unglﬁclz]icllen Freund, der sich mit
Kokain vergiftet hat. Ich hatte ihm das Mittel nur zur internen Anwendung
wihrend der Morpl’liumentziehung geraten; er machte sich aber unverzﬁglich
Kokaininjektionen.

Mit einem Propylpréparat... Propylen ... Pro-
pionsiure Wie komme ich nur dazu? Am selben Abend, nach welchem
ich an der Kranlzengescl'xichte geschrieben und darauf getraumt llatte, offnete
meine Frau eine Flasche Lilaijr, auf welcher ,Ananas“'? zu lesen stand, und die
ein Geschenk unseres Freundes Otto war. Er hat namlich die Gewohnheit, bei
allen moglichen Anlassen zu schenken; hoffentlich wird er einmal durch eine
Frau davon kuriert.? Diesem Likor entstromte ein solcher Fuselgeruch, daf
ich mich weigerte, davon zu kosten. Meine Frau meinte: Diese Flasche schen-
ken wir den Dienstleuten, und ich noch vorsichtiger untersagte es mit der men-
schenfreundlichen Bemerkung, sie sollen sich auch nicht vergiften. Der Fusel-
geruc}l (Amyl ...) hat nun offenbar bei mir die Erinnerung an die ganze Reihe:
Propyl, Methyl u. s. w. geweckt, die fiir den Traum die Propylenpraparate lie-
ferte. Ich habe dabei aHerclings eine Substitution vorgenommen, Propy] ge-
traumt, nachdem ich Amy] gerochen, aber J.erartige Substitutionen sind viel-
leicht gerade in der organischen Chemie gestattet.

Trimeth y lamin. Von diesem Korper sehe ich im Traume die che-
mische Formel, was je&enfa”s eine gro[ge Anstrengung meines Gedachtnisses
Lezeugt, und zwar ist die Formel fett geclruclat, als wollte man aus dem Kontext
etwas als ganz besonders Wichtig herausheben. Worauf fithrt mich nun Trime-

19 Ananas” enthalt ibrigens einen merkwiirdigen Anklang an den Familiennamen meiner Pati-
entin Irma.

20 [Hierin erwies sich dieser Traume nicht als prophetisch. In anderem Sinne behielt er Recht,
denn die ,ungelésten" Magenbeschwerden meiner Patientin an denen ich nicht Schuld haben

WOHtC, waren die Vorlaufer eines ernsthaften Ganensteinleic].ens.]

94



Die Traumdeutung 1909-06

thylamin, auf das ich in solcher Weise aufmerksam gemacht werde? Auf ein
Gesprach mit einem anderen Freunde, der seit Jahren um all meine keimenden
Arbeiten weill, wie ich um die seinigen. Er hatte mir damals gewisse Ideen zu
einer Sexualchemie mitgeteilt und unter anderem erwahnt, eines der Produkte
des Sexualstoffwechsels glaube er im Trimethylamin zu erkennen. Dieser Kor-
per fithrt mich also auf die Sexualitét, auf jenes Moment, dem ich fir die Ent-
stehung der nervésen Affektionen, welche ich heilen will, die groRte Bedeutung
Leilege. Meine Patientin [rma ist eine jugencﬂic}le Witwe; wenn es mir darum
zu tun ist, den Milerfolg der Kur bei ihr zu entschuldigen, werde ich mich wohl
am besten auf diese Tatsache berufen, an welcher ihre Freunde gerne andern
mochten. Wie rnerlzwﬁrdig ﬁlorigens ein solcher Traum gefﬁgt ist! Die Andere,
welche ich an Irmas Statt im Traume zur Patientin habe, ist auch eine junge

Witwe.
[84 Il. Analyse eines Traummusters.] Ich ahne, warum die For-

mel Trimethylamin im Traume sich so breit gemacht hat. Bs kommt soviel
Wichtiges in diesem einen Wort zusammen: Trimethylamin ist nicht nur eine
Anspielung auf das iil)ermiicl’ltige Moment der Sexualitit, sondern auch auf ei-
ne Person, an deren Zustimmung ich mich mit Befriedigung erinnere, wenn ich
mich mit meinen Ansichten verlassen fithle. Sollte dieser Freuncl, der in mei-
nem Leben eine so grofe Rolle spielt, in dem Gedankenzusammenhang des
Traumes weiter nicht vorkommen? Doch; er ist ein besonderer Kenner der
Wirkungen, welche von Affektionen der Nase und ihrer Nebenhshlen ausge-
hen, und hat der Wissenschaft einige hochst merkwiirdige Beziehungen der
Nasenmuscheln zu den weiblichen Sexualorganen ersffnet. (Die drei krausen
Gebilde im Halse bei Irma.) Ich habe Irma von ihm untersuchen lassen, ob ihre
Magenschmerzen etwa nasalen Ursprungs sind. Er leidet aber selbst an Na-
seneiterungen, die mir Sorge l)ereiten, und darauf spielt wohl die Pyiamie an,
die mir bei den Metastasen des Traumes vorschwebt.

Man macht solche Injelztionen nicht so
leichtfertig Hier wird der Vorwurf der Leichtfertigkeit unmittelbar ge-
gen Freund Otto gesc}lleudert. Ich glaul)e, etwas Ahnliches habe ich mir am
Nachmittag gedacht, als er durch Wort und Blick seine Parteinahme gegen
mich zu bezeugen schien. Bs war etwa: Wie leicht er sich beeinflussen laRt; wie
leicht er mit seinem Urteil fertig wird. — AuRerdem deutet mir der obenste-
hende Satz wiederum auf den verstorbenen Freuncl, der sich so rasch zu Ko-
kaininjektionen entschloR. Ich hatte Injektionen mit dem Mittel, wie gesagt,
gar nicht l)ea.]osicl'ltigt. Bei dem Vorwurfe, den ich gegen Otto erhebe, leichtfer-
tig mit jenen chemischen Stoffen umzugehen, merke ich, daB ich wieder die

Geschichte jener ungliiclzlic}len Mathilde beriihre, aus der derselbe Vorwurf ge-
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gen mich hervorgeht. Ich sammle hier offenbar Beispiele fiir meine Gewissen-
haftigkeit, aber auch fiirs Gegenteil.

Wahrscheinlich war auch die Spritze nicht
r e i n. Noch ein Vorwurf gegen Otto, der aber anderswoher stammt. Gestern
traf ich zuf'a'.llig den Sohn einer 82j'al}1rigen Dame, der ich téglich zwei Mor-
phiuminjeletionen geljen mul. Sie ist gegenwirtig auf dem Lande, und ich hor-
te iiber sie, daR sie an einer Venenentzﬁnclung leide. Ich dachte sofort &aran, es
handle sich um ein Infiltrat durch Verunreinigung der Spritze. Es ist
mein Stolz, dal ich ihr in zwei ]ahren nicht ein einziges Infiltrat gemacht ha-
be; es ist freilich meine bestandige Sorge, ob die Spritze auch rein ist. Ich bin
eben gewissenhaft Von der Venenentzﬁndung komme ich wieder auf meine
Frau, die in einer Schwangerschaft an Venenstauungen gelitten, und nun tau-
chen in meiner Erinnerung drei ahnliche Situationen, mit meiner Frau, mit
Irma und der verstorbenen Mathilde auf, deren Identitit mir offenbar das

Recht gegeben hat, die drei Personen im Traume fiir einander einzusetzen.

[85 Der Traum von Irmas Injektion.] Ich habe nun die Traum-
cleutung vollendet.?! Wahrend dieser Arbeit hatte ich Miihe, mich all der Ein-
falle zu erwehren, zu denen der Vergleich zwischen dem Trauminhalt und den
dahinter versteckten Traumgedanken die Anregung geben muflte. Auch ist mir
unterdes der ,Sinn“ des Traumes a.ufgegangen. Ich habe eine Absicht gemer]et,
welche durch den Traum verwirklicht wird und die das Motiv des Traumens
gewesen sein mul. Der Traum erfiillt einige Wiinsche, welche durch die Breig-
nisse des letzten abends (die Nachricht Ottos, die Niederschrift der Kranken-
geschichte) in mir rege gemacht worden sind. Das Ergebnis des Traumes ist
n'a'.mlicl’l, daR ich nicht Schuld bin an dem noch vorhandenen Leiden Irmas,
und daf Otto daran schuld ist. Nun hat mich Otto durch seine Bemerkung
iiber Irmas unvollkommene Heilung geargert, der Traum racht mich an ihm,
indem er den Vorwurf auf ihn selbst zuriickwendet. Von der Verantwortung fiir
Irmas Befinden spricht der Traum mich frei, indem er dasselbe auf andere
Momente (gleich eine ganze Reihe von Begriindungen) zuriickfithrt. Der
Traum stellt einen gewissen Sachverhalt so (].ar, wie ich ihn wiinschen méc}lte;
sein Inhaltist also eine Wunscherfillung sein
Motivein Wunsch.

Soviel springt in die Augen. Aber auch von den Details des Traumes wird
mir manches unter dem Gesichtspunkte der Wunscherfiillung verstandlich. Ich
riache mich nicht nur an Otto fiir seine voreilige Parteinahme gegen mich, in-
dem ich ihm eine Voreilige arztliche Hanc].lung zuschiebe (die Injelztion), son-

21 Wenn ich auch, wie begreiflich, nicht alles mitgeteilt habe, was mir zur Deutungsarbeit einge-
fallen ist.
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dern ich nehme auch Rache an ihm fiir den schlechten Likor, der nach Fusel
du{tet, und ich finde im Traume einen Ausdruclz, der beide Vorwiirfe vereint:
die Injektion mit einem Propylenpriparat. Ich bin noch nicht befriedigt, son-
dern setze meine Rache fort, indem ich ihm seinen verldRlicheren Konkurren-
ten gegeniﬂ)erstelle. Ich scheine damit zu sagen: Der ist mir lieber als Du. Otto
ist aber nicht der Einzige, der die Schwere meines Zornes zu fithlen hat. Ich ra-
che mich auch an der unfolgsamen Patientin, indem ich sie mit einer kliigeren,
ge{ﬁgigeren vertausche. Ich lasse auch dem Dr. M. seinen Widerspruc}l nicht
rullig hingehen, sondern driicke thm in einer deutlichen Anspie]ung meine
Meinung aus, dall er der Sache als ein Unwissender gegeniibersteht (,es wird
Dysenterie hinzutreten etc.). Ja, mir scheint, ich appelliere von ihm weg an ei-
nen anderen, Besserwissenden (meinen Freund, der mir vom Trimethylamin
erzahlt ha’c), wie ich von Irma an ihre Freunclin, von Otto an Leopold mich
gewendet habe. Schafft mir diese Personen weg, ersetzt sie mir durch drei an-
dere meiner Wa]ql, dann bin ich der Vorwiirfe ledig, die ich nicht verdient ha-
ben willl Die Grundlosigkeit dieser Vorwiirfe selbst wird mir im Traume auf
die weitléufigste Art erwiesen.

[86 Il. Analyse eines Traummusters.] Irmas Schmerzen fallen
nicht mir zur Last, denn sie ist selbst schuld an ihnen, indem sie meine Losung
anzunehmen verweigert. Irmas Schmerzen gehen mich nichts an, denn sie sind
organischer Natur, durch eine psychische Kur gar nicht heilbar. Irmas Leiden
erklaren sich Lefriecligend durch ihre Witwenschaft (Trimethylamin!), woran
ich ja nichts dandern kann. Irmas Leiden ist durch eine unvorsichtige Injektion
von Seiten Ottos hervorgerufen worden mit einem dazu nicht geeigneten
Stoff, wie ich sie nie gemacl'lt hatte. Irmas Leiden rithrt von einer Injeletion mit
unreiner Spritze her wie die Venenentziindung meiner alten Dame, wihrend
ich bei meinen Injelztionen niemals etwas anstelle. Ich merke zwar, diese Er-
121'alrungen fir Irmas Lei(],en, die darin zusammentreffen mich zu en’clasten,
stimmen unter einander nicht zusammen, ja sie schlieRen einander aus. Das
ganze Plaidoyer — nichts anderes ist dieser Traum — erinnert lebhaft an die
Verteidigung des Mannes, der von seinem Nachbar angeklagt war, ihm einen
Kessel in schadhaftem Zustand zuriickgegeben zu haben. Erstens habe er ihn
unversehrt Zuriiclegelaracht, zweitens war der Kessel schon durchl(’johert, wie er
ihn entle}mte, drittens hat er nie einen Kessel vom Nachbar entlehnt. Aber um
so besser; wenn nur eine dieser drei Verteidigungsarten stichhaltig erkannt
wird, muf der Mann freigesprochen werden.

Es spielen in den Traum noch andere Themata hinein, deren Beziehung zu
meiner Entlastung von Irmas Krankheit nicht so durchsichtig ist: Die Krank-
heit meiner Tochter und die einer gleichnamigen Patientin, die Kokainschad-
lichkeit, die Affektion meines in Agypten reisenden Patienten, die Sorge um
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die Gesundheit meiner Frau, meines Bruders, des Dr. M., meine eigenen Kor-
perbeschwerden, die Sorge um den abwesenden Freund, der an Naseneiterun-
gen leidet. Doch wenn ich all das ins Auge fasse, fiigt es sich zu einem einzigen
Gedankenkreis zusammen, etwa mit der Etiquette: Sorge um die Gesundheit,
eigene und fremde, arztliche Gewissenhaftiglzeit. Ich erinnere mich an eine un-
klare peinliche Empfindung, als mir Otto die Nachricht von Irmas Befinden
brachte. Aus dem im Traume mitspielenclen Gedankenkreis machte ich nach-
tré_glich den Ausdruck fiir diese Hiichtige Empfinclung einsetzen. Es ist, als ob
er mir gesagt hitte: Du nimmst Deine arztlichen Pflichten nicht ernsthaft ge-
nug, bist nicht gewissenhaﬂ, haltst nicht, was Du versprichst. Daraufhin hatte
sich mir jener Gedankenkreis zur Verfﬁgung gesteu’c, damit ich den Nachweis
erbringen kénne, in wie hohem Grade ich gewissenhaft bin, wie schr mir die
Gesundheit meiner Angehorigen, Freunde und Patienten am Herzen liegt.
Bemerkenswerter Weise sind unter diesem Gedankenmaterial auch peinliche
Erinnerungen, die eher fiir die meinem Freunde Otto zugeschriebene Beschul-
digung als fiir meine Entschuldigung sprechen. Das Material ist gleichsam un-

parteiiscll, aber der Zusammenhang dieses breiteren Stoffes, auf dem der
Traum rullt, mit dem engeren Thema des [87 Der Traum von Irmas In-
iektion.] Traumes, aus dem der Wunsch hervorgegangen ist, an Irmas

Krankheit unschulclig zu sein, ist doch unverkennbar.

Ich will nicht behaupten, daR ich den Sinn dieses Traumes vollstindig auf-
gedeckt habe, daR seine Deutung eine liickenlose ist.

Ich konnte noch lange bei ithm verweilen, weitere Aufklarungen aus ihm
entnehmen und neue Ritsel erortern, die er aufwerfen heiflt. Ich kenne selbst
die Stellen, von denen aus weitere Gedankenzusammenhinge zu verfolgen
sind; aber Riicksichten, wie sie bei jeclem eigenen Traum in Betracht kommen,
halten mich von der Deutungsarbeit ab. Wer mit dem Tadel fiir solche Reserve
rasch bei der Hand ist, der moge nur selbst versuchen, aufrichtiger zu sein als
ich. Ich Legnﬁge mich fiir den Moment mit der einen neu gewonnenen Hr-
kenntnis: Wenn man die hier angezeigte Methode der Traumdeutung befolgt,
findet man, daR der Traum wirklich einen Sinn hat und lzeineswegs der Aus-
druck einer zerbrockelten Hirntétigleeit ist, wie die Autoren wollen. Nach
vollendeter Deutungsarbeit lalt sich der

Traum als eine Wunsc}lerfﬁllung erkennen.
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[88]
I11.
Der Traum ist eine Wunscherfﬁﬂung’.

Wenn man einen engen Hol’llweg passiert hat und plbtzlich auf einer An-
hshe angelangt ist, von welcher aus die Wege sich teilen und die reichste Aus-
sicht nach verschiedenen Richtungen sich 6ffnet, darf man einen Moment lang
verweilen und ﬁberlegen, wohin man zunachst sich wenden soll. Ahnlich ergeht
es uns, nachdem wir diese erste Trauma.eutung itberwunden haben. Wir stehen
in der Klarheit einer plstzlichen Erkenntnis. Der Traum ist nicht vergleichbar
dem unrege]méfgigen Ertonen eines musikalischen Instrumentes, das anstatt
von der Hand des Spielers von dem StoR einer aufleren Gewalt getroffen wird,
er ist nicht sinnlos, nicht a]asur(l, setzt nicht voraus, daR ein Teil unseres Vor-
stellungssc}la’czes schlaft, wahrend ein anderer zu erwachen Leginnt. Er ist ein
vollgiiltiges psychisches Phanomen, und zwar eine Wunscherfiillung; er ist ein-
zureihen in den Zusammenhang der uns verstindlichen seelischen Aktionen
des Wachens; eine hoch leomplizierte intellektuelle Tétiglzeit hat ihn aufgelaaut.
Aber eine Fiille von Fragen bestiirmt uns im gleichen Moment, da wir uns die-
ser Erkenntnis freuen wollen. Wenn der Traum laut Angabe der Traumdeu-
tung einen erfiillten Wunsch darstellt, woher rithrt die auffallige und befrem-
dende Form, in welcher diese Wunscherfiillung ausgedriickt ist? Welche Ver-
'a'.nderung ist mit den Traumgedanlzen vorgegangen, bis sich aus ihnen der ma-
nifeste Traum, wie wir ihn beim Erwachen erinnern, gestaltete? Auf welchem
Wege ist diese Veranderung vor sich gegangen? Woher stammt das Material,
das zum Traume verarbeitet worden ist? Woher rithren manche der Eigentiim-
liclllzeiten, die wir an den Traumge&anlzen bemerken lzonnten, wie z. B., dal
sie einander wi(lersprecl’len diirfen? (Die Analogie mit dem Kessel, Seite 86).
Kann der Traum uns etwas Neues iiber unsere inneren psychischen Vorginge
lehren, kann sein Inhalt Meinungen korrigieren, an die wir tagsiiber geglaubt
haben? Ich schlage vor, alle diese Fragen einstweilen bei Seite zu lassen und
einen einzigen Weg weiter zu Verfolgen. Wir haben er- [89 Bequemlich-
keitstraume.] fahren, dal der Traum einen Wunsch als erfilllt darstellt.
Unser nichstes Interesse soll es sein zu erkunden, ob dies ein allgemeiner Cha-
rakter des Traumes ist, oder nur der zufillige Inhalt jenes Traumes (,von Irmas
Inje]etion“), mit dem unsere Analyse l)egonnen hat, denn selbst wenn wir uns
darauf ge£afgt machen, dall jecler Traum einen Sinn und psyc}lisc}len Wert hat,
miissen wir noch die Méglichlzeit offen lassen, daf8 dieser Sinn nicht in je(],ern
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Traume der namliche sei. Unser erster Traum war eine Wunscherfiillung; ein
anderer stellt sich vielleicht als eine erfiillte Befiirchtung heraus; ein dritter
mag eine Reflexion zum Inhalt haben, ein vierter einfach eine Erinnerung re-
produzieren. Gibt es also noch andere Wunschtraume oder gibt es vielleicht
nichts anderes als Wunschtraume?

Es ist leicht zu zeigen, dafl die Traume haufig den Charakter der Wun-
scherfiillung unverhiillt erkennen lassen, so daf man sich wundern mag, warum
die Sprache der Traume nicht schon léngst ein Verstandnis gefunden hat. Da
ist z. B. ein Traum, den ich mir beliebig oft, gleichsam experimentell, erzeugen
kann. Wenn ich am Abend Sardellen, Oliven oder sonst stark gesalzene Spei-
sen nehme, bekomme ich in der Nacht Durst, der mich weckt. Dem Erwachen
geht aber ein Traum voraus, der jedesmal den gleichen Inhalt hat, namlich, daf
ich trinke. Ich schliirfe Wasser in vollen Ziigen, es schmeckt mir so 1zéstlich,
wie nur ein kihler Trunk schmecken lzann, wenn man verschmachtet 1st, und
dann erwache ich und muR wirklich trinken. Der Anlal dieses einfachen
Traumes ist der Durst, den ich ja beim Erwachen verspiire. Aus dieser Emp{in—
c].ung geht der Wunsch hervor zu trinken, und diesen Wunsch zeigt mir der
Traum erfallt. Er dient dabei einer Funlztion, die ich bald errate. Ich bin ein
guter Schlifer, nicht gewshnt durch ein Bediirfnis geweckt zu werden. Wenn es
mir gelingt, meinen Durst durch den Traum, daR ich trinke, zu Lescl'xwicl'ltigen,
so brauche ich nicht aufzuwachen, um ihn zu befriedigen. Es ist also ein Be-
quemlichlzeitstraum. Das Traumen setzt sich an Stelle des Handelns wie auch
sonst im Leben. Leider ist das Bediirfnis nach Wasser, um den Durst zu ls-
schen, nicht mit einem Traum zu befriedigen, wie mein Rachedurst gegen
Freund Otto und Dr. M., aber der gute Wille ist der gleic}le. Derselbe Traum
hat sich unléngst einigermaﬂen modifiziert. Da bekam ich schon vor dem Ein-
schlafen Durst und trank das Wasserglas leer, das auf dem Kastchen neben
meinem Bett stand. Einige Stunden spater kam in der Nacht ein neuer Dur-
stanfall, der seine Unbequemlichkeiten im Gefolge hatte. Um mir Wasser zu
verscha{{en, hatte ich aufstehen und mir das Glas holen miissen, welches auf
dem Nachtkastchen meiner Frau stand. Ich traumte also Zweclzentsprecl'lencl,
daR meine Frau mir aus einem GefaRe zu trinken gibt; dies Gefall war ein
etruskischer Aschenkrug, den ich mir von einer italienischen Reise heimge-
bracht und [90 Ill. Der Traum ist eine Wunscherfillung.] seither
verschenkt hatte. Das Wasser in ihm schmeckte aber so salzig (von der Asche
ogen})ar), dal ich erwachen muflte. Man merlzt, wie bequem der Traum es ein-
zurichten versteht; da Wunscherfiillung seine einzige Absicht ist, darf er voll-
kommen egoistisch sein. Licbe zur Bequemlichkeit ist mit Riicksicht auf Ande-

re wirklich nicht vereinbar. Die Einmengung des Asc}lenleruges ist wahrschein-

lich wieder eine Wunscherfﬁuung; es tut mir 1eic1, daR ich dies Gefall nicht
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mehr besitze, wie iibrigens auch das Wasserglas auf Seiten meiner Frau mir
nicht zuganglich ist. Der Aschenkrug pafit sich auch der nun stirker geworde-
nen Sensation des salzigen Geschmackes an, von der ich weill, dal sie mich
zum Brwachen zwingen wird.??

Solche Bequemlicl’xlzeitstréume waren bei mir in juvenilen ]al’xren sehr
haufig. Von jeher gewshnt, bis tief in die Nacht zu arbeiten, war mir das zeitige
Erwachen immer eine Schwierigkeit. Ich pflegte dann zu traumen, daf8 ich au-
Rer Bett bin und beim Waschtische stehe. Nach einer Weile konnte ich mich
der Einsicht nicht verschlieRen, daR ich noch nicht aufgestan&en bin, hatte
aber doch dazwischen eine Weile geschlafen. Denselben Tragheitstraum in be-
sonders witziger Form kenne ich von einem jungen Kollegen, der meine
Schlafneigung zu teilen scheint. Die Zimmerfrau, bei der er in der Nihe des
Spitals wohnte, hatte den strengen Auftrag, ihn jeden Morgen rechtzeitig zu
weclzen, aber auch ihre liebe Not, wenn sie den Auftrag ausfithren wollte. Eines
Morgens war der Schlaf besonders siif. Die Frau rief ins Zimmer: Herr Pepi,
stehen’s auf, Sie miissen ins Spital. Daraufhin traumte der Schlafer ein Zim-
mer im Spital, ein Bett, in dem er 1ag, und eine Kopftafe], auf der zu lesen
stand: Pepi H ... cand. med., 22 Jahre. Er sagte sich traumend: Wenn ich also
schon im Spital ]3in, brauche ich nicht erst ]nineinzugehen, wendete sich um
und schlief weiter. Br hatte sich dabei das Motiv seines Traumens unverhohlen
eingestanden.

Ein anderer Traum, dessen Reiz gleichfalls wihrend des Schlafes selbst
einwirkt: Bine meiner Patientinnen, die sich einer ungiinstig verlaufenen Kie-
£eroperation hatte unterzichen miissen, sollte nach dem Wunsche der Arzte
Tag und Nacht einen Kﬁ}llapparat auf der kranken Wange tragen. Sie pﬂegte
ihn aber Wegzuschleudern, sobald sie eingesclllafen war. Eines Tages bat man
mich, ihr dariiber Vorwiirfe [91 Unverhillte Wunschtraume.] zu ma-
chen; sie hatte den Apparat wiederum auf den Boden geworfen. Die Kranke
verantwortete sich: ,,Diesmal kann ich wirklich nichts dafﬁr; es war die Folge
eines Traumes, den ich bei Nacht gehabt. Ich war im Traume in einer Loge in

der Oper und interessierte mich lebhaft fiir die Vorstellung. Im Sanatorium

22 Das Tatsachliche der Dursttraume war auch W e ygan d 7 Le]zannt, der p. 41 dariiber
duflert: ,Gerade die Durstempfindung wird am prazisesten von allen aufgefallt: sie erzeugt stets
eine Vorste”ung des Durstlsschens. — Die Art, wie sich der Traum das Durstloschen vorste“t, ist
mannigfaltig und wird nach einer nahe liegenden Erinnerung spezialisiert. Eine allgemeine Er-
scheinung ist auch hier, daB sich sofort nach der Vorstellung des Durstlsschens eine Enttau-
schung iiber die geringe Wirleung der vermeintlichen Er{:rischungen einstellt’. Er tibersieht aber
das Allgemeingiiltige in der Reaktion des Traumes auf den Reiz. — Wenn andere Personen, die
in der Nacht vom Durste befallen werden, erwacllen, ohne vorher zu traumen, so bedeutet dies

keinen Einwand gegen mein Experiment, sondern charakterisiert diese anderen als schlechtere

Schlafer.
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aber lag der Herr Karl Meyer und jammerte fiirchterlich vor Kiefer-
schmerzen. Ich habe mir gesagt, da ich die Schmerzen nicht habe, brauche ich
auch den Apparat nicht; darum habe ich ihn weggeworfen®. Dieser Traum der
armen Dulderin klingt wie die Darstellung einer Redensart, die sich Einem in
unangenel'xmen Lagen iiber die Lippen clréngt: Ich wiiRte mir wirklich ein bes-
seres Vergniigen. Der Traum zeigt dieses bessere Vergniigen. Herr Karl
Mevyer, dem die Traumerin ihre Schmerzen zuschol), war der indifferenteste
junge Mann ihrer Bekanntschaft, an den sie sich erinnern konnte.

Nicht schwieriger ist es, die Wunscherfiillung in einigen anderen Traumen
au£zudeclzen, die ich von Gesunden gesammelt habe. Ein Freund, der meine
Traumtheorie kennt und sie seiner Frau mitgeteilt hat, sagt mir eines Tages:
,Ich soll Dir von meiner Frau erzihlen, da sie gestern getraumt hat, sie hitte
die Periode bekommen. Du wirst wissen, was das bedeutet*. Freilich weill ich’s;
wenn die junge Frau getraumt hat, daR sie die Periode hat, so ist die Periode
ausgeblieben. Ich kann mir’s denken, daR sie gerne noch einige Zeit ihre Prei-
heit genossen hitte, e¢he die Beschwerden der Miitterlichkeit beginnen. Es war
eine gescl'liclzte Art, die Anzeige von ihrer ersten Graviditit zu machen. Ein
anderer Freund schreibt, seine Frau habe unlingst getraumt, daR sie an ihrer
Hemdenbrust Milchflecken bemerke. Dies ist auch eine Graviditatsanzeige,
aber nicht mehr vom ersten Mal; die junge Mutter wiinscht sich, fiir das zweite
Kind mehr Nahrung zu haben als seinerzeit fiirs erste.

Eine junge Frau, die Wochen hindurch bei der Pflege ihres infektios er-
krankten Kindes vom Verkehre al)gescl'lnitten war, traumt nach glﬁclzlicl'xer
Beendigung der Krankheit von einer Gesellschaft, in der sich A. Daudet,
Bourget M. Prévost und Andere befinden, die samtlich sehr lie-
Lenswﬁr&ig gegen sie sind und sie vortrefflich amiisieren. Die betreffenden Au-
toren tragen auch im Traume die Ziige, welche ihnen ihre Bilder geben; M.
Prévost von dem sie ein Bild nicht kennt, sicht dem — Desinfektions-
manne gleich, der am Tag vorher die Krankenzimmer gereinigt und sie als er-
ster Besucher nach langer Zeit betreten hatte. Man meint den Traum liickenlos
itbersetzen zu konnen: Jetzt wire es einmal Zeit fiir etwas Amiisanteres als die-
se ewigen Krankenpflegen.

Vielleicht wird diese Auslese geniigen um zu erweisen, dak man sehr hau-
fig und unter den mannigfaltigsten Bec].ingungen Traume findet, die sich nur
als Wunscherfiillungen verstehen lassen, und die ihren Inhalt unverhiillt zur
Schau tragen. Es sind dies zumeist kurze und einfache Traume, die von den

verworrenen und iber- [92 Ill. Der Traum ist eine Wunscherfil-

lung.] reichen Traumkompositionen, die wesentlich die Aufmerksamkeit der
Autoren auf sich gezogen ha})en, wohltuend abstechen. Es verlohnt sich aber,
bei diesen einfachen Traumen noch zu verweilen. Die allereinfachsten Formen
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von Traumen darf man wohl bei Kindern erwarten, deren psychische Leistun-
gen sicherlich minder 1zompliziert sind als die Erwachsener. Die Kinderpsycho—
logie ist nach meiner Meinung dazu berufen, fiir die Psychologie der Erwach-
senen dhnliche Dienste zu leisten wie die Untersuchung des Baues oder der
Entwiclzlung niederer Tiere fiir die Erforscl'lung der Struktur der hochsten
Tierklassen. Es sind bis jetzt wenig zielbewuRte Schritte gesc}le}len, die Psy-
chologie der Kinder zu solchem Zwecke auszuniitzen.

Die Traume der kleinen Kinder sind simple Wunscl’lerfii”ungen und dar-
um im Gegensatz zu den Traumen Erwachsener gar nicht interessant. Sie ge-
ben keine Ratsel zu lt’)sen, sind aber natirlich unschatzbar fir den Beweis, daf
der Traum seinem innersten Wesen nach eine Wunscher{iillung bedeutet. Bei
meinem Material von eigenen Kindern konnte ich einige Beispiele von solchen
Traumen sammeln.

Einem Ausﬂuge nach dem schonen Hallstatt im Sommer 1896 von Aus-
see aus verdanke ich zwei Traume, den einen von meiner damals 84jihrigen
Tochter, den anderen von einem 5Vjihrigen Knaben. Als Vorbericht muR ich
angeben, dal wir in diesem Sommer auf einem Hiigel bei Aussee wohnten, von
wo aus wir eine herrliche Dachsteinaussicht bei schonem Wetter genossen. Mit
dem PFernrohr war die Simony-Hiitte gut zu erkennen. Die Kleinen bemiihten
sich wie&erholt, sie durchs Fernrohr zu sel’len; ich weild nich‘c, mit welchem Er-
folge. Vor der Partie hatte ich den Kindern erzahlt, Hallstatt lage am Fule des
Dachsteins. Sie freuten sich sehr auf den Tag. Von Hallstatt aus gingen wir ins
Escl'lerntllal, das mit seinen wechselnden Ansichten die Kinder sehr entziickte.
Nur eines, der fiinfjahrige Knabe wurde allmahlich miRgestimmt. So oft ein
neuer Berg in Sicht 12am, {ragte er: Ist das der Dachstein? worauf ich antworten
multe: Nein, nur ein Vorberg. Nachdem sich diese Frage einige Male wieder-
holt hatte, verstummte er ganz; den Stu£enweg zum Wasserfall wollte er iiber-
haupt nicht mitmachen. Ich hielt ihn fiir ermiidet. Am nachsten Morgen kam
er aber ganz seelig auf mich zu und erzahlte: Heute Nacht habe ich getraumt,
dal wir auf der Simony-Hiitte gewesen sind. Ich verstand ihn nun; er hatte er-
wartet, als ich vom Dachstein sprac}x, dal er auf dem Ausﬂuge nach Hallstatt
den Berg besteigen und die Hiitte zu Gesicht bekommen werde, von der beim
Fernrohre so viel die Rede war. Als er dann merlete, daf man ihm zumute, sich
mit Vor}:)ergen und einem Wasserfall al)speisen zu lassen, fihlte er sich ge-
tauscht und wurde verstimmt. Der Traum entschadigte ihn dafir. Ich versuchte
Details des Traumes zu erfa}lren; sie waren armlich. ,Man gel'l’c sechs Stunden
lang auf Stufen hinauf*, wie er’s gell('jrt hatte.

[93 Wunschtrdume kleiner Kinder.] Auch bei dem 8%%jahrigen
Midchen waren auf diesem Ausﬂuge Wiinsche rege geworden, die der Traum

l)efrie(ligen muflte. Wir hatten den 12jéi}1rigen Knaben unserer Nachbarn nach
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Hallstatt mitgenommen, einen vollendeten Ritter, der wie mir scllien, sich be-
reits aller Sympathien des kleinen Frauenzimmers erfreute. Sie erzihlte nun
am nichsten Morgen folgenden Traum: Denk’ Dir, ich hab’ getraumt, dall der
Emil einer von uns ist, Papa und Mama zu Euch sagt und im grofen Zimmer
mit uns schlaft wie unsere Buben. Dann kommt die Mama ins Zimmer und
wirft eine Handvoll groBer Scholzolaclestangen in blauem und griinem Papiere
unter unsere Betten. Die Brﬁder, die sich also nicht kraft erblicher Ubertra-
gung auf Traumcleutung verstehen, erklarten ganz wie unsere Autoren: Dieser
Traum ist ein Unsinn. Das Madchen trat wenigstens fiir einen Teil des Trau-
mes ein, und es ist wertvoll fiir die Theorie der Neurosen zu erfa}lren, fir wel-
chen: Dafl der Emil ganz bei uns ist, das ist ein Unsinn, aber das mit den
Schokoladestangen nicht. Mir war gerade das letztere dunkel. Die Mama liefer-
te mir hiefiir die Erklarung. Auf dem Wege vom Bahnhofe nach Hause hatten
die Kinder vor dem Automaten Halt gemac}lt und gerade solche Schokola-
destangen in metallisch glinzendem Papier sich gewiinscht, die der Automat
nach ihrer Erfahrung zu verkaufen hatte. Die Mama hatte mit Recht gemeint,
jener Tag habe genug Wunscherfiillungen gebracht, und diesen Wunsch fiir den
Traum iibrig gelassen. Mir war die kleine Szene entgangen. Den von meiner
Tochter prosleri]aierten Teil des Traumes verstand ich ohne weiteres. Ich hatte
selbst gehort, wie der artige Gast auf dem Wege die Kinder aufgefordert hatte
zu warten, bis der Papa oder die Mama nachkommen. Aus dieser zeitweiligen
Zugehérigleeit machte der Traum der Kleinen eine dauernde Adoption. Andere
Formen des Beisammenseins als die im Traume erwéillnten, die von den Brii-
dern hergenommen sind, kannte ihre Zartlichkeit noch nicht. Warum die
Scho]zola&estangen unter die Betten gewor{en wurden, lieR sich ohne Ausfra-
gen des Kindes natiirlich nicht aufklaren.

Einen ganz dhnlichen Traum wie den meines Knaben habe ich von be-
freundeter Seite erfahren. Er betraf ein Sjéhriges Midchen. Der Vater hatte
mit mehreren Kindern einen Spaziergang nach Dornbach in der Absicht un-
ternommen, die Rohrerhitte zu I)esuchen, kehrte aber um, weil es zu spat ge-
worden war, und versprach den Kindern, sie ein anderes Mal zu entschadigen.
Auf dem Riickweg kamen sie an einer Tafel vorbei, welche den Weg zum
Hameau anzeigt. Die Kinder verlangten nun auch aufs Hameau gefithrt zu
werden, muften sich aber aus demselben Grund wiederum auf einen anderen
Tag vertrosten lassen. Am nachsten Morgen kam das 8jahrige Madchen dem
Papa befriedigt entgegen: Papa, heut’ hab ich getraumt, Du warst mit uns bei
der Rohrerhiitte und auf dem Hameau. Thre Ungeclulcl hatte also die Erfﬁ”ung

des vom Papa geleisteten Versprechens im Traume antizipiert.

[94 1II. Der Traum ist eine Wunscherfillung.] Ebenso aufrich-
tig ist ein anderer Traum, den die landschaftliche Schonheit Aussees bei mei-
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nem damals 3V4jahrigen Téchterchen erregt hat. Die Kleine war zum ersten
Mal iiber den See gefahren, und die Zeit der Seefahrt war ihr zu rasch vergan-
gen. An der Landungsstelle wollte sie das Boot nicht verlassen und weinte bit-
terlich. Am nachsten Morgen erzihlte sie: Heute Nacht bin ich auf dem See
ge{a}lren. Hoffen wir, daR die Dauer dieser Traumfahrt sie besser be{riedigt
hat.

Mein altester, damals 8jahriger Knabe traumt bereits die Realisierung sei-
ner Phantasien. Er ist mit dem Achilleus in einem Wagen gefahren und der
Diomedes war Wagenlenlzer. Er hat sich natiirlich Tags vorher fiir die Sagen
Griechenlands begeistert, die der alteren Schwester geschenkt worden sind.

Wenn man mir zugil)t, daB das Sprechen aus dem Schlafe der Kinder
gleichfalls dem Kreise des Traumens angehort, so kann ich in folgendem einen
der jiingsten Traume meiner Sammlung mitteilen. Mein jiingstes Madchen,
damals 19 Monate alt, hatte eines Morgens erbrochen und war darum den Tag
iiber niichtern erhalten worden. In der Nacht, die diesem Hungertag folgte,
horte man sie erregt aus dem Schlaf rufen: Anna F.eud, Er(d)
beer, Hochbeer, Eier(s)peis, Papp. Thren Namen ge-
brauchte sie damals, um die Besitzergreifung auszudriicken; der Speiszettel
umfallte wohl aHes, was ihr als Legehrenswerte Mahlzeit erscheinen mulRte; daf
die Erdbeeren darin in zwei Varietiten vorkamen, war eine Demonstration ge-
gen die hausliche Sanititspolizei und hatte seinen Grund in dem von ihr wohl
bemerkten Nebenumstand, dall die Kinderfrau ihre Indisposition auf allzu
reichlichen Erc].l)eergenufg gescl'xoken hatte; fiir dies ihr unl)equeme Gutachten
nahm sie also im Traume ihre Revanche.??

Wenn wir die Kindheit gliiclzlic}l preisen, weil sie die sexuelle Begierde
noch nicht kennt, so wollen wir nicht verkennen, eine wie reiche Quelle der
Enttéuschung, Entsagung und damit der Traumanregung der andere der gro-
Ren Lebenstriebe fiir sie werden kann. Hier ein zweites Beispiel dafiir. Mein
22monatlicher Neffe hat zu meinem Geburtstage die Aufgabe bekommen mir
zu gratulieren und als Geschenk ein Kérbchen mit Kirschen zu iiberreichen,
die um diese Zeit des ]al’n‘es noch zu den Primeurs zihlen. Es scheint ihm hart
anzukommen, denn er wiederholt unaufhorlich: Kirschen sind &(r)in, und ist

nicht zu bewegen, das Korbchen aus den Handen zu geben. Aber er weifl sich
zu entsché.&igen. Er pﬂegte bisher jeclen [95 Wunschtrdume kleiner

2 Dieselbe Leistung wie bei der jiingsten Enkelin vollbringt dann der Traum kurz nachher bei
der GroRmutter, deren Alter das des Kindes ungeféi}lr zu 70 ]alu'en erganzt. Nachdem sie einen
Tag lang durch die Unruhe ihrer Wanderniere zum Hungern gezwungen war, traumt sie dann,
offenbar mit Versetzung in die glﬁclaliche Zeit des blithenden Madchentums, daR sie fiir beide
Hauptmahlzeiten ,ausgebeten, zu Gast geladen ist, und jedesmal die kstlichsten Bissen vorge-
setzt bekommt.
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Kinder.] Morgen seiner Mutter zu erzihlen, dafl er vom ,weillen Soldat* ge-
traumt, einem Gardeoffizier im Mantel, den er einst auf der Stralle bewunder-
te. Am Tag nach dem Gel)urtstagsopfer erwacht er freuclig mit der Mittei]ung,
die nur einem Traum entstammen kann: He ()man al le Kir-
schen aufgessen!

Wovon die Tiere traumen, weill ich nicht. Bin Sprichwort, dessen Brwih-
nung ich einem meiner Horer danke, behauptet es zu wissen, denn es stellt die
Frage auf: Wovon triaumt die Gans? und beantwortet sie:
Vom Kukuruz (Mais). Die ganze Theorie, daR der Traum eine Wun-
scherfiillung sei, ist in diesen zwei Satzen enthalten.

Wir bemerken jetzt, dal wir zu unserer Lehre von dem verl)orgenen Sinn
des Traumes auch auf dem kiirzesten Wege gelangt waren, wenn wir nur den
Sprachgebrauch befragt hatten. Die Spruchweisheit redet zwar manchmal ver-
achtlich genug vom 1raume — man meint, sie wolle der Wissenschaft Recht ge-

en, wenn sie urteilt Triume sind Sc}léiume—, aber far den
Sprachgebrauch ist der Traum doch vorwiegend der holde Wunscherfiiller.
,Das hiatt’ ich mir in meinen kithnsten Traumen nicht vorgestellt,” ruft ent-

ziickt, wer in der Wirklichkeit seine Erwartungen tibertroffen findet.
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[96]
IV.
Die Traumentste]lung’.

Wenn ich nun die Behauptung aufstelle, dal Wunscherfﬁllung der Sinn
eines je d e n Traumes sei, also dal es keine anderen als Wunschtraume ge-
ben kann, so bin ich des entschiedensten Widerspruches im vorhinein sicher.
Man wird mir entgegenhalten: ,Dal es Triume gibt, welche als Wunscherfiil-
lungen zu verstehen sind, ist nicht neu, sondern lingst von den Autoren be-
merkt worden. [Vgl Radestock™ (p. 137—138), Volkelt™ (p. 110-
111), Pur ki nj e (p. 456),Tissi %% (p. 70), M. Simo n® (p. 42
itber die Hungertraume des eingekerkerten Baron T r e n ¢ k) und die Stelle
bei Griesin ge > (p. 111)] DaR es aber nichts Anderes gibt als Wun-
scl’lerfﬁllungstréume, das ist wieder eine der ungerecht{ertigten Verallgemeine—
rungen, in denen Sie sich letzter Zeit auszuzeichnen belichen. Es kommen
doch reichlich genug Traume vor, welche den peinlichsten Inhalt erkennen las-
sen, aber keine Spur irgend einer Wunscherfiillung. Der pessimistische Philo-
soph Ed. v. Hartmann steht wohl der Wunscherfﬁ]lungstheorie am
fernsten. Er dufert in seiner Philosophie des UnbewuRten, I1. Teil (Stereotyp-
Ausgabe, p. 344):

,Was den Traum Letriﬁt, so treten mit ihm alle Plackereien des wachen
Lebens auch in den Schlafzustand hiniil)er, nur das Einzige nicl’lt, was den Ge-
bildeten einigermallen mit dem Leben aussshnen kann: wissenschaftlicher und
Kunstgenul ...“ Aber auch minder unzufriedene Beobachter haben hervorge-
holt)en, daR im Traume Schmerz und Unlust héufiger sei als Lust, so
Scholz(p.33),Volkelt?(p.80)u. A.Jadie Damen Sarah Weed
und Florence Hallam® haben aus der Bearbeitung ihrer Traume einen
ziﬁermégigen Ausdruck fiir das Uberwiegen der Unlust in den Traumen ent-
nommen. Sie bezeichnen 58% der Traume als peinlich und nur 28.6 % als
positiv angenehm. Auler diesen Traumen, welche die mannigfaltigen peinli-
chen Gefiihle des Lebens in den Schlaf fortsetzen, gil)t es auch Angsttraume,
in denen uns diese entsetzlichste aller Unlust- [97 Manifester und la-
tenter Trauminhalt.] empfindungen schiittelt, bis wir erwachen, und von
solchen Angsttraumen werden geracle die Kinder so leicht heimgesucl'lt [Vgl.
Debacker'” iber den Pavor nocturnus|, bei denen Sie die Wunschtraume

unverhiillt ge£unden haben.“
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Wirklich scheinen gerade die Angsttraume eine Verallgemeinerung des
Satzes, den wir aus den Beispielen des vorigen Abschnittes gewonnen haben,
der Traum sei eine Wunscherfﬁﬂung, unmi’)glich zu machen, ja diesen Satz als
Absurditit zu brandmarken.

Dennoch ist es nicht sehr schwer, sich diesen anscheinend zwingenden
Einwinden zu entzichen. Man wolle bloR l)eachten, daR unsere Lehre nicht auf
der Wiirdigung des manifesten Trauminhaltes beruht, sondern sich auf den
Gedankeninhalt bezieht, welcher durch die Deutungsarbeit hinter dem Traume
erkannt wird. Stellen wir manifestenund latenten Traum-
inh alteinander gegeniiber. Es ist richtig, dal8 es Traume gibt, deren manife-
ster Inhalt von der peinlichsten Art ist. Aber hat jemancl versucht, diese Trau-
me zu (].eu‘cen, den latenten Gedankeninhalt derselben aufzudecken? Wenn
aber nicht, dann treffen uns die beiden Einwéande nicht mehr; es bleibt immer-
hin moglich, dal auch peinliche und Angsttraume sich nach der Deutung als
Wunscherfﬁﬂungen enthiillen.?*

Bei wissenschaftlicher Arbeit ist es oft von Vorteil, wenn die Losung des
einen Problems Schwierigleeiten l)ereitet, ein zweites hinzuzunehmen, etwa wie
man zwei Niisse leichter mit einander als einzeln aufknackt. So stehen wir
nicht nur vor der Frage: Wie konnen peinliche und Angsttraume Wunscherfiil-
lungen sein, sondern wir konnen auch aus unseren l)isllerigen Erérterungen
iiber den Traum eine zweite Frage aufwerfen: Warum zeigen die Traume indif-
ferenten Inhalts, welche sich als Wunscl’lerfﬁllungen ergeloen, diesen ihren Sinn
nicht unverhillt? Man nehme den weit]éufig behandelten Traum von Irmas
Injektion, er ist keineswegs peinlicher Natur, er ist durch die Deutung als ekla-
tante Wunscherfiillung zu erkennen. Wozu bedarf es aber iiberhaupt einer
Deutung? Warum sagt der Traum nicht direkt, was er bedeutet? Tatsichlich
macht auch der Traum von Irmas Injeletion zunichst nicht den Eindruck, daf
er einen Wunsch des Traumers als erfiillt darstellt. Der Leser wird diesen Bin-
druck nicht bekommen hal)en, aber auch ich selbst wullte es nicht, che ich die
Analyse angestellt hatte. Heilen wir dieses der Erklarung bediirftige Verhalten
des Traumes: die Tatsacheder Traumentstellung, SO er-
hebt sich also die zweite Frage: Wovon rithrt diese Traumentstellung her?

Wenn man hieriiber seine ersten Einfille befragt, konnte man auf ver-

schiedene mt')gliclle Losungen geraten, z. B. dal wihrend des Schlafes ein Un-
vermégen bestehe, den Traumgedanken einen ent- [98 IV. Die Traument-
stellung.] sprechenden Ausdruck zu schaffen. Allein die Analyse gewisser

24 [Es ist ganz ung]aublic}l, mit welcher Hartnéclaig]zeit sich Leser und Kritiker dieser Erwidgung
verschlieBen und die grundlegende Unterscheidung von manifestem und latentem Trauminhalt

unbeachtet 1assen.]
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Traume notigt uns, fir die Traumentste”ung eine andere Erlzléirung zuzulas-
sen. Ich will dies an einem zweiten Traum von mir selbst zeigen, welcher wie-

derum vielfache Indiskretionen erfordert, aber fiir dies personliche Opfer

durch eine griindliche Aufhellung des Problems entschadigt.

Vorbericht Im Frﬁl’ljal’lr 1897 erfuhr ich, daR zwei Professoren
unserer Universitat mich fiir die Ernennung zum Prof. extraord. vorgeschlagen
haben. Diese Nachricht kam mir iiberraschend und erfreute mich lebhaft als
Ausdruck einer durch persbnliche Beziehungen nicht aufzuklirenden Aner-
12ennung von Seiten zweier l'xervorragencler Manner. Ich sagte mir aber sofort,
daR ich an dieses Ereignis keine Erwartungen kniipfen diirfe. Das Ministerium
hatte in den letzten ]ahren Vorschl'alge solcher Art unl)erﬁclzsicl’ltigt gelassen,
und mehrere Kollegen, die mir an Jahren voraus waren und an Verdiensten
mindestens gleich kamen, warteten seitdem vergebens auf ihre Ernennung. Ich
hatte keinen Grund anzunehmen, daR es mir besser ergehen wiirde. Ich be-
schlof also bei mir, mich zu trosten. Ich Lin, soviel ich weill, nicht ehrgeizig,
iibe meine arztliche Tatigkeit mit zufriedenstellendem Brfolge aus, auch ohne
dal mich ein Titel empfiel’llt. Es handelte sich iil)rigens gar nicht darum, ob ich
die Trauben far sill oder sauer erlzléirte, da sie unzweifelhaft zu hoch far mich
hingen.

Eines Abends besuchte mich ein befreundeter Ko”ege, einer von c].enjeni—
gen, deren Schicksal ich mir zur Warnung hatte dienen lassen. Seit langerer
Zeit ein Kandidat fiir die Befjérderung zum Professor, die den Arzt in unserer
Gesellschaft zum Haﬂ)gott fiir seine Kranken erhebt, und minder resigniert als
ich, pflegte er von Zeit zu Zeit seine Vorstellung in den Bureaux des hohen
Ministeriums zu machen, um seine Angelegenheit zu fordern. Von einem sol-
chen Besuche kam er zu mir. Er erzéhlte, dal er diesmal den hohen Herrn in
die Enge getrieben und ihn gerade heraus befragt habe, ob an dem Aufschub
seiner Brnennung wirklich — konfessionelle Riicksichten die Schuld triigen.
Die Antwort hatte gelautet, dafl allerdings — bei der gegenwértigen Stromung —
Se. Exzellenz vorlaufig nicht in der Lage sei u.s.w. ,Nun weill ich wenigstens,
woran ich bin,“ schloR mein Freund seine Erzéhlung, die mir nichts Neues
brachte, mich aber in meiner Resignation bestirken mufte. Dieselben konfes-
sionellen Riicksichten sind namlich auch auf meinen Fall anwendbar.

Am Morgen nach diesem Besuche hatte ich fo]genc].en Traum, der auch
durch seine Form bemerkenswert war. Er bestand aus zwei Gedanken und zwei
Bildern, so dal ein Gedanke und ein Bild einander ablosten. Ich setze aber nur
die erste Halfte des Traumes hieher, da die andere mit der Absicht nichts zu
tun hat, welcher die Mitteilung des Traumes dienen soll.

[99Der0nke|traum.] I. Freund R ist mein On-
kel -TIch empfin&e grofge Zirtlichkeit fir ihn
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II. Ich sehe sein Gesicht etwas verandert vor
mir.BEs ist wie in die Liange gezogenein gelber
Bart, der es umrahmt ist besonders deutlich
hervorgehohen.

Dann folgen die beiden anderen Stiiclze, wieder ein Gedanke und ein Bild,
die ich ﬁl)ergelle.

Die Deutung dieses Traumes vollzog sich folgendermaRen:

Als mir der Traum im Laufe des Vormittags einfiel, lachte ich auf und sag-
te: Der Traum ist ein Unsinn. Br lieR sich aber nicht abtun und ging mir den
ganzen Tag nach, bis ich mir endlich am Abend Vorwiirfe machte: ,Wenn ei-
ner deiner Patienten zur Traumcleutung nichts zu sagen wiillte als: Das ist ein
Unsinn, so wiirdest du es ihm verweisen und vermuten, daf sich hinter dem
Traume eine unangene}lme Geschichte Versteclet, welche zur Kenntnis zu neh-
men er sich ersparen will. Verfahre mit dir selbst el)enso; deine Meinung, der
Traum sei ein Unsinn, bedeutet nur einen inneren Widerstand gegen die
Traumdeutung. LaR dich nicht abhalten.” Ich machte mich also an die Deu-
tung.

JR. ist mein Onkel.“ Was kann das heilen? Ich habe doch nur einen Onkel
gehabt, den Onkel Josef.?® Mit dem war’s allerdings eine traurige Geschichte.
Er hatte sich einmal, es sind mehr als 30 ]ahre her, in gewinnsﬁchtiger Absicht
zu einer Hanc”ung verleiten lassen, welche das Gesetz schwer Lestralct, und
wurde dann auch von der Strafe getroffen. Mein Vater, der damals aus Kum-
mer in wenigen Tagen grau wurde, pﬂegte immer zu sagen, Onkel ]osef sel nie
ein schlechter Mensch gewesen, wohl aber ein Schwachkopf; so driickte er sich
aus. Wenn also Freund R. mein Onkel ]osef ist, so will ich damit sagen: R. ist
ein Schwachkopf. Kaum glaublich und sehr unangenehm! Aber da ist ja jenes
Gesicht, das ich im Traume sehe, mit den langlichen Ziigen und dem gelben
Barte. Mein Onkel hatte wirklich so ein Gesicl’lt, 1éng1ich, von einem schénen
blonden Bart umrahmt. Mein Freund R. war intensiv schwarz, aber wenn die
Schwarzhaarigen zu ergrauen anfangen, so biifen sie fiir die Pracht ihrer Ju-
gendjahre. Thr schwarzer Bart macht Haar fiir Haar eine unerfreuliche Farben-
wamﬂung durch; er wird zuerst rotbraun, dann gelLLraun, dann erst definitiv
grau. In diesem Stadium befindet sich jetzt der Bart meines Freundes R.; iibri-
gens auch schon der meinige, wie ich mit MiRvergniigen bemerke. Das Gesicht,

das ich im Traume sche, ist gleichzeitig das meines Freundes R. und das meines

25 Es ist merkwiirdig, wie sich hier meine Erinnerung — im Wachen — fiir die Zwecke der Analyse
einschrinkt. Ich habe finf von meinen Onkeln ge]aann‘c, einen von ihnen gelie]ot und geehrt‘ In
dem Augenblicke aber, da ich den Widerstand gegen die Traumdeutung iiberwunden habe, sage
ich mir: Ich habe doch nur einen Onkel ge}laht, (]en, der eben im Traume gemeint ist.
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Onkels. Es ist wie eine Misch- [100 IV. Die Traumentstellung.] photo-
graphie von Galto n, cler, um Familienahnlichkeiten zu eruieren, mehrere
Gesichter auf die namliche Platte photographieren lieR. Es ist also kein Zweifel
moglich, ich meine wirklich, daf mein Freund R. ein Schwachkopf ist — wie
mein Onkel Josef.

Ich ahne noch gar nicht, zu welchem Zwecke ich diese Beziehung herge—
stellt, gegen die ich mich unausgesetzt strauben muR. Sie ist doch nicht sehr
tiefgel'lencl, denn der Onkel war ein Verl)recher, mein Freund R. ist unbeschol-
ten. Etwa bis auf die Bestrafung dafiir, daR er mit dem Rade einen Lehrbuben
niedergeworfen. Sollte ich diese Untat meinen? Das hieRe die Vergleichung ins
Lacherliche ziehen. Da fallt mir aber ein anderes Gesprécl’l ein, das ich vor ei-
nigen Tagen mit einem anderen Kol]egen N., und zwar iiber das gleiche The-
ma hatte. Ich traf N. auf der Stralle; er ist auch zum Professor vorgeschlagen,
wulte von meiner El’lrung und gratulierte mir dazu. Ich lehnte entschieden ab.
,Gerade Sie sollten sich den Scherz nicht machen, da Sie den Wert des Vor-
schlages an sich selbst erfahren haben.“ Er darauf, wahrscheinlich nicht ernst-
haft: ,Das kann man nicht wissen. Gegen mich liegt ja etwas Besonderes vor.
Wissen Sie nicht, daR eine Person einmal eine gerichtliche Anzeige gegen mich
erstattet hat? Ich brauche Thnen nicht zu versichern, daf8 die Untersuchung
eingeste”t wurde; es war ein gemeiner Erpressungsversuch; ich hatte noch alle
Miihe, die Anzeigerin selbst vor Bestrafung zu retten. Aber vielleicht macht
man im Ministerium diese Angelegenheit gegen mich geltend, um mich nicht
zu ernennen. Sie aber, Sie sind unbescholten.“ Da habe ich ja den Verbrecher,
gleichzeitig aber auch die Deutung und Tendenz meines Traumes. Mein Onkel
]osef stellt mir da beide nicht zu Professoren ernannte Kouegen dar, den einen
als Schwachlzopf, den anderen als Verbrecher. Ich weill jetzt auch, wozu ich
diese Darstellung brauche. Wenn fiir den Aufschub der Ernennung meiner
Freunde R. und N. ,,lzonfessionelle" Riicksichten malggel)encl sind_, so ist auch
meine Ernennung in Frage gesteﬂt; wenn ich aber die Zurﬁclzweisung der Bei-
den auf andere Griinde schieben 12ann, die mich nicht tre{fen, so bleibt mir die
Hoﬂnung ungestort. So verfahrt mein Traum, er macht den einen, R., zum
Schwachkopf, den anderen, N., zum Verhrecher; ich bin aber weder das eine
noch das andere; unsere Gemeinsamkeit ist au£ge]nolaen, ich darf mich auf
meine Ernennung zum Professor freuen, und bin der peinlic}len Anwendung
entgangen, die ich aus R.s Nachricht, was ihm der hohe Beamte Lelzannt, fir
meine eigene Person hitte machen miissen.

Ich muB mich mit der Deutung dieses Traumes noch weiter l)eschéiftigen.
Er ist fiir mein Gefiihl noch nicht befriedigend erledigt, ich bin noch immer
nicht iiber die Leichtiglzeit Lerul’ligt, mit der ich zwei geac}ltete Ko”egen olegra—
diere, um mir den Weg zur Professur frei zu halten. Meine Unzufriedenheit
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mit meinem Vorgehen hat sich allerdings bereits ermiRigt, seitdem ich den

Wert [101 Die Deutung des Onkeltraumes.] der Aussagen im Trau-
me zu wﬁr&igen weill. Ich wiirde gegen ]eclermann bestreiten, dall ich R. wirk-
lich fiir einen Schwachkopf halte, und daR ich an N.s Darstellung jener Er-
pressungsaffare nicht glaube. Ich glaube ja auch nicht, dafl Irma durch eine In-
jelztion Ottos mit einem Propylenprépara‘c geféhrlich krank gewor(len ist; es 1st
hier wie dort nur mein Wunsch, dafR es sich soverhalten
mo g e, den mein Traum ausdriickt. Die Bel’lauptung, in welcher sich mein
Wunsch realisiert, klingt im zweiten Traum minder absurd als im ersten; sie ist
hier mit geschickter Beniitzung tatsichlicher Anhaltungspunkte geformt, etwa
wie eine gut gemacl'lte Verleumclung, an der ,etwas daran ist”, denn Freund R.
hatte seinerzeit das Votum eines Fachprofessors gegen sich, und Freund N. hat
mir das Material fiir die Anschwirzung arglos selbst geliefert. Dennoch, ich
wiederhole es, scheint mir der Traum weiterer Auﬂzl'alrung Ledl‘ir{tig.

Ich entsinne mich jetzt, daR der Traum noch ein Stack enthielt, auf wel-
ches die Deutung bisher keine Riicksicht genommen hat. Nachdem mir einge-
fa”en, R. ist mein Onlzel, empfincle ich im Traume warme Zirtlichkeit fir ihn.
Wohin gehort diese Empfindung? Fiir meinen Onkel Josef habe ich zartliche
Gefiihle natiirlich niemals gehabt. Freund R. ist mir seit Jahren lieb und teuer;
aber kame ich zu ihm und driickte ithm meine Zuneigung in Worten aus, die
annihernd dem Grad meiner Zartlichkeit im Traume entsprechen, so wire er
ohne Zweifel erstaunt. Meine Zartlichkeit gegen ihn erscheint mir unwahr und
iibertrieben, dhnlich wie mein Urteil tiber seine geistigen Qualititen, das ich
durch die Verschmelzung seiner Personlichkeit mit der des Onkels ausdriicke;
aber in entgegengesetztem Sinne iibertrieben. Nun dammert mir aber ein neuer
Sachverhalt. Die Zartlichkeit des Traumes gell(‘jrt nicht zum latenten Inhalt, zu
den Gedanken hinter dem Traume; sie steht im Gegensatz zu diesem In]nalt;
sie ist geeignet, mir die Kenntnis der Traumcleutung zu verdecken. Wahr-
scheinlich ist gerade dies ihre Bestimmung. Ich erinnere mich, mit welchem
Widerstand ich an die Traumdeutung ging, wie lange ich sie aufschieben wollte
und den Traum fiir baren Unsinn erklarte. Von meinen psychoanalytischen
Behandlungen her weill ich, wie ein solches Verwerfungsurteil zu deuten ist. Es
hat keinen Erkenntniswert, sondern bloR den einer Affcktauferung. Wenn
meine kleine Tochter einen Apfe] nicht mag, den man ihr angeboten hat, so
Lehauptet sie, der Apfel schmeckt bitter, ohne ihn auch nur ge]zostet zu haben.
Wenn meine Patienten sich so benehmen wie die Kleine, so weill ich, dal es
sich bei ihnen um eine Vorste”ung handelt, welche sieverdran gen wol-
len. Dasselbe gilt fiir meinen Traum. Ich mag ihn nicht deuten, weil die Deu-
tung etwas ent}lélt, wogegen ich mich straube. Nach vo”zogener Traumdeutung
erfahre ich, wogegen ich mich gestriuht hatte; es war die Bellauptung, dal8 R.
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ein Schwachkopf ist. Die Zartlichkeit, die ich gegen R. empfinde, kann ich
nicht [102 IV. Die Traumentstellung.] auf die latenten Traumgedan-

12en, wohl aber auf dies mein Strauben zuriickfithren. Wenn mein Traum im
Vergleiche zu seinem latenten Inhalt in diesem Punkte entstellt, und zwar ins
Gegensitzliche entstellt ist, so dient die im Traume manifeste Zartlichkeit die-
ser Entstellun g ocler, mit anderen Worten, die Entsteﬂung erweist sich
hier als absichtlich, als ein Mittel der Verstellun g Meine Traumge-
danken enthalten eine Schm'alhung fiir R.; damit ich diese nicht merke, gelangt
in den Traum das Gegenteil, ein zartliches Empfinden fiir ihn.

Es konnte dies eine allgemein giiltige Erkenntnis sein. Wie die Beispiele in
Abschnitt I11 gezeigt haben, gilot es ja Traume, welche unverhiillte Wunscher-
fﬁllungen sind. Wo die Wunsc]lerfﬁ”ung un]eenntlicl'l, verkleidet ist, da miilte
eine Tendenz zur Abwehr gegen diesen Wunsch vorhanden sein, und infolge
dieser Abwehr konnte der Wunsch sich nicht anders als entstellt zum Ausdruck
bringen. Ich will zu diesem Vorkommnis aus dem psychischen Binnenleben das
Seitenstiick aus dem sozialen Leben suchen. Wo findet man im sozialen Leben
eine dhnliche Entstellung eines psycl’lischen Aktes? Nur dort, wo es sich um
zwei Personen hanclelt, von denen die eine eine gewisse Macht hesi‘czt, die
zweite wegen dieser Macht eine Riicksicht zu nehmen hat. Diese zweite Person
entstellt dann ihre psychiscl'len Akte, oder, wie wir auch sagen kénnen, sie
verstelltsich. Die Hoflichkeit, die ich alle Tage iibe, ist zum guten Teil
eine solche Versteﬂung; wenn ich meine Traume fir den Leser deute, bin ich
zu solchen Entste]lungen genotigt. Uber den Zwang zu solcher Entstellung
klagt auch der Dichter:

,Das Beste, was du wissen 1zanns’c, darfst du den Buben doch nicht sagen.”

In ahnlicher Lage befindet sich der politiscl'le Schriftsteller, der den
Machthabern unangenehme Wahrheiten zu sagen hat. Wenn er sie unverhoh-
len sagt, wird der Machthaber seine Au[gerung unterdrﬁclzen, nac}ltréiglic}l,
wenn es sich um miindliche AuRerung handelt, praventiv, wenn sie auf dem
Wege des Drucks 12unolgegeben werden soll. Der Schriftsteller hat die Ze n -
sur zu firchten, er ermalligt und entstellt darum den Ausdruck seiner Mei-
nung. Je nach der Stirke und Empfindlichkeit dieser Zensur sieht er sich gens-
tigt, entweder bloR gewisse Formen des Angriffs einzuhalten, oder in Anspie-
1ungen anstatt in direkten Bezeic}mungen zu reden, oder er muR seine anstoRi-
ge Mitteilung hinter einer harmlos erscheinenden Verkleidung verbergen, er
darf z. B. von Vorfillen zwischen zwei Mandarinen im Reiche der Mitte erzah-
len, wihrend er die Beamten des Vaterlandes im Auge hat. Je strenger die Zen-
sur waltet, desto weitgehender wird die Verkleidung, desto witziger oft die Mit-
tel, welche den Leser doch auf die Spur der eigentlichen Bedeutung leiten.
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[103 Die psychische Zensur.] Die bis ins Einzelne durchzufithren-
de Ul)ereinstimmung zwischen den Phinomenen der Zensur und denen der
Traumentsteﬂung gibt uns die Berechtigung, dhnliche Bedingungen fiir Beide
vorauszusetzen. Wir wiirden also als die Urheber der Traumgestaltung zwei
psychische Machte (Stromungen, Systeme) im Einzelmenschen annehmen, von
denen die eine den durch den Traum zum Ausdruck gel)rachten Wunsch bildet,
wihrend die andere eine Zensur an diesem Traumwunsche iibt und durch diese
Zensur eine Entstellung seiner Aufgerung erzwingt. Es fragt sich nur, worin die
Machtbefugnis dieser zweiten Instanz besteht, kraft deren sie ihre Zensur ausii-
ben darf. Wenn wir uns erinnern, daf die latenten Traumgedanken vor der
Ana]yse nicht bewult sind, der von ihnen ausgehende manifeste Trauminhalt
aber als bewult erinnert wird, so liegt die Annahme nicht fern, das Vorrecht
der zweiten Instanz sei eben die Zulassung zum BewuRtsein. Aus dem ersten
System konne nichts zum BewuRtsein gelangen, was nicht vorher die zweite
Instanz passiert habe, und die zweite Instanz lasse nichts passieren, ohne ihre
Rechte auszuiiben und die ihr genehmen Abianderungen am BewuRtseinswerber
durchzusetzen. Wir verraten dabei eine ganz bestimmte Auffassung vom ,We-
sen“ des Bewultseins; das BewuRtwerden ist fiir uns ein besonderer psychischer
Alzt, verschieden und una]ohéingig von dem Vorgang des Gesetzt- oder Vorge-
stelltwerdens, und das BewuRtsein erscheint uns als ein Sinnesorgan, welches
einen anderwirts gegebenen Inhalt wahrnimmt. Es laflt sich zeigen, daf die
Psychopathologie dieser Grundannahmen schlechterdings nicht entraten kann.
Eine eingehen&ere Wﬁrcligung derselben diirfen wir uns fiir eine spatere Stelle
vorbehalten.

Wenn ich die Vorste”ung der beiden psychischen Instanzen und ihrer Be-
ziellungen zum Bewultsein festhalte, ergil)t sich fiir die auﬂ;éiuige Zirtlichkeit,
die ich im Traume fiir meinen Freund R. empfinde, der in der Traumdeutung
so heral)gesetzt wird, eine vb”ig 1zongruente Analogie aus dem politisc}len Le-
ben der Menschen. Ich versetze mich in ein Staats]el)en, in welchem ein auf
seine Macht eifersiichtiger Her