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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE besteht

darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse
als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische
Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Strémungen innerhalb
der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den Nach-
barwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themen-
schwerpunkte herauskristallisiert:

Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse — wie bei-
spielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried Bernfeld, W.R.D.
Fairbairn, Sdndor Ferenczi und Otto Rank - soll die gemeinsamen Wurzeln der von
Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen Bewegung stirken. Einen weiteren
Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die Beschiftigung mit dem Werk und der
Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Konflikten in der Frithgeschichte
der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat die
Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politischen
Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften wiederauf-
genommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der Psychoanalyse
wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapieverfahren
und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitionierteste unter
den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse der Uberpriifung
ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapie-Erfolge durch die empirischen Wissenschaf-
ten stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln.
In diesen Zusammenhang gehort auch die Wiederaufnahme der Diskussion tiber den
besonderen wissenschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sicht sich die Psycho-
analyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann, wenn sie

sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.

BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE
HERAUSGEGEBEN VON HANS-JURGEN WIRTH



Michel de M’'Uzan

Identitat und Tod

Psychoanalytische Essays zur Theorie der Klinik

Herausgegeben von Yvonne Frenzel Ganz
und Michael D6hmann

Aus dem Franzosischen von Hans-Dieter Gondek

Psychosozial-Verlag



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet

tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Deutsche Erstausgabe
© 2014 Psychosozial-Verlag
Walltorstr. 10, D-35390 Gieflen
Fon: 0641-969978-18; Fax: 0641-969978-19
E-Mail: info@psychosozial-verlag.de
www.psychosozial-verlag.de
Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form
(durch Fotografie, Mikrofilm oder andere Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung
des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet,
vervielfiltigt oder verbreitet werden.

Die Copyrights der Originaltexte sind auf S. 263 gelistet.
Umschlagabbildung: Michel de M’Uzan, Foto von Catherine Hélie © Editions Gallimard
Umschlaggestaltung & Satz: Hanspeter Ludwig, Wetzlar
www.imaginary-world.de
Druck: CPI books GmbH, Leck

Printed in Germany

®
MIX
Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

§w§c§g FSC® C083411

ISBN 978-3-8379-2195-3



Inhalt

Danksagung
Siglen/Hinweise

Einflhrung der Herausgeber
Vorwort

A. Der Psychoanalytiker am Werk
Strategie und Taktik in Bezug auf freudianische
und kleinianische Deutungen

Die Person meiner selbst

Von der Stoérung zur Verdnderung

Die analytische Sitzung: eine erogene Zone?
Deuten: fir wen, warum?

B. Das Identitdre

Abhangigkeit und identitare Problematik:

die »identitdre Grundspannung«

Das Unheimliche oder »lch bin nicht die, fir die Sie mich halten«
Auf dem Weg

zu einer psychoanalytischen psychosomatischen Nosographie
Neue Gedanken und neue Entwicklungen in der Psychoanalyse

C. Der Psychoanalytiker und der Tod
Freud und der Tod

Ein Fall von perversem Masochismus
W.i.t.w.

Letzte Worte

Dringlichkeit und Schicksal

Der Tod gesteht nie

29
39
59
71
83

97
105

115
129

147
161
185
197
215
223



Inhalt

Glossar

Bibliographie

Copyrights

Inhalt von Depersonalisation und Kreativitdt

241
253
263
267



Danksagung

Seit tber dreiflig Jahren pflegen Mitglieder und KandidatInnen der Schweize-
rischen Gesellschaft fiir Psychoanalyse (SGPsa/IPA) cine enge Bezichung zu
Michel de M’Uzan - und zwar nicht nur jene der franzésischen, sondern auch
jene der deutschen Schweiz. Zunichst gab es eine »Genf-Paris-Connection «:
An mehreren Wochenenden pro Jahr fanden in Genf die legendaren Gruppen-
supervisionen mit Michel de M"Uzan statt; eine der Supervisionsgruppen reiste
dabei jeweils aus der Deutschschweiz an.

Vor einigen Jahren dann mutierte die »Genf-Paris-Connection« zu einer
»Zurich-Bern-Paris-Connection«: PsychoanalytikerInnen aus Ziirich und
Bern besuchten Michel de M’Uzan in seiner Heimatstadt an der Seine. So haben
zahlreiche Deutschschweizer Kolleginnen und Kollegen in ihrem Werdegang als
Psychoanalytiker tiber all die Jahre von der Arbeit mit Michel de M’Uzan profitiert.
Dem geschitzten Lehrer und Berufskollegen fiihlen sich die meisten von ihnen
inzwischen auch freundschaftlich verbunden.

Es freut uns sehr, dass unsere Idee einer Ubersetzung der Schriften Michel de
M’ Uzans ins Deutsche bei vielen Kolleginnen und Kollegen der Deutschschweizer
Supervisionsgruppe im Sommer 2011 sogleich Anklang fand. Fiir ihren grofziigi-
gen finanziellen Beitrag, der die Ubersetzung iiberhaupt erst ermégliche hat, fiir
ihr Vertrauen in unser Projeke und fiir ihre Geduld beim Warten auf dessen Rea-
lisierung danken wir Annemarie Andina-Kernen, Rosmarie Burkharde-Murbach,
Betty Denzler, Brigitte Diesing, Markus Fah, Christine Gautschi Zuppinger, Maria
Gubelmann, Charles Mendes de Leon, Lucia Pinschewer, Eva Schmid-Gloor und
Esther Schoellkopf Steiger. Wir danken zudem der Blum-Zulliger-Stifrung und
dem Hannelore-Wildbolz-Fonds, die ihrerseits mit einem namhaften finanziellen
Beitrag die Ubersetzung endgiiltig gesichert haben.

Unser Dank gilt aber auch Hans-Dieter Gondek, den wir fiir dieses anspruchs-
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volle Projeke als Ubersetzer gewinnen konnten. Hans-Dieter Gondek ist vor der
tiberaus schwierigen Aufgabe, Michel de M’Uzans essayistischen und literarischen
Schreibstil ins Deutsche zu tibertragen, nicht zuriickgeschreckt und hat sich -
der Teufel sitzt bekanntlich in Details wie zum Beispiel Wortschopfungen — mit
hochster Prizision um Texttreue bemiiht. Das akribische Uberpriifen der Ori-
ginalquellen und die erlauternden Fuffnoten von Hans-Dieter Gondek sind fiir
den Leser iiberaus hilfreich. Die Zusammenarbeit mit Hans-Dieter Gondek war
auflerst anregend und produktiv. Un grand merci!

Schliefllich danken wir dem Psychosozial-Verlag: Verleger Hans-Jiirgen Wirth,
der sich sofort fiir die Idee begeisterte, Christian Flierl, der sich geduldig um alle
Abdruckrechte und Vertrige kiimmerte, und Grit Siindermann fiir ihr umsich-
tiges Lektorat — alle waren uns stets verlassliche Ansprechpartner. Unser Dank
gilt zudem Michael T. Ganz, den wir bei Verstindnisfragen im Originaltext oder
in der Ubersetzung immer wieder zu Rate ziehen durften.

Zu guter Letzt danken wir herzlich Michel de M’Uzan und seiner Frau Mu-
rielle Gagnebin, die unser Projekt nicht nur begriifit, sondern auch tatkriftig
unterstiitzt haben.

Die Herausgeber
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In eckigen Klammern — [] - stehen vom Ubersetzer getitigte Erginzungen, etwa Wor-
ter oder Passagen des Originals, die zur Erlauterung oder Verdeutlichung angefiihrt werden.
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Einfiihrung der Herausgeber

Das Werk von Michel de M’Uzan wurde bisher nur vereinzelt ins Deutsche
tibersetzt und cher nur am Rande rezipiert. Der Name de M’Uzan wird im
deutschsprachigen Raum vor allem mit der franzésischen psychosomatischen
Schule und ihrem Konzept der » pensée operatoire« assoziiert. Dieses Konzept
hat Michel de M’Uzan mit Pierre Marty, Christian David, Michel Fain, Denise
Braunschweig und Catherine Parat in den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts
begriindet. Michel de M’Uzan ist aber zunichst und vor allem ein Psychoanaly-
tiker, der sich auch fiir Psychosomatik interessiert.

Geboren 1921, studierte Michel de M’Uzan zunichst Medizin. In seiner
Dissertation von 1948 beschiftigte er sich mit dem raumzeitlichen Denken im
Werk von Franz Kafka. Er bildete sich zum Psychiater aus und erwarb 1956 den
Facharzttitel. Von 1954 bis 1975 war de M’Uzan bei Professor André Lambling in
der psychosomatischen Forschung titig. 1953 begann er seine personliche Psycho-
analyse bei Maurice Bouvet. 1962 wurde er Mitglied der Société Psychanalytique
de Paris (SPP) und zwei Jahre spiter Ausbildungsanalytiker der SPP, welcher er
dann von 1969 bis 1971 als Direktor vorstand. Zehn Jahre lang war Michel de
M’Uzan gemeinsam mit Christian David und Serge Viderman Herausgeber der
Revue Frangaise de Psychanalyse. Als Ergebnis seines langjahrigen psychosoma-
tischen Forschungsinteresses griindete er 1972 gemeinsam mit Marty, David,
Fain, Braunschweig und Parat das Institut de psychosomatique de Paris (IPSO).

In den rund 60 Jahren seiner klinischen T4tigkeit hat Michel de M"Uzan die
Diskussion in der franzésischen Psychoanalyse mit singulidren Beitragen stimu-
liert und bereichert. De M’Uzan ist als ReferenzgrofSe aus der zeitgendssischen
franzosischen Psychoanalyse nicht wegzudenken.

Es sind drei unterschiedliche Bereiche, die Michel de M’ Uzan stets beschaftigt
haben. Primir galt sein Interesse der Literatur und der Poesie sowie seiner eigenen

11



Einfiihrung der Herausgeber

schriftstellerischen Tatigkeit. Mit seinem beruflichen Engagement im Bereich der
Psychosomatik kam das Interesse an der Interferenz von Soma und Psyche hinzu.
Und schlief8lich war es die Psychoanalyse, die Michel de M’ Uzan den theoretischen
Bezugsrahmen lieferte, in welchen er seine Konzeptualisierungen einbetten konnte.

Michel de M’Uzan geht mit Ernest Jones darin einig, dass Freud bereits 1915
eine hinreichende Metapsychologie vorgelegt hat. Er stiitzt diese Annahme durch
den Hinweis auf Freuds Schrift Jenseits des Lustprinzips, wo dieser festhilt, dass die
zweite Triebtheorie nicht dieselbe klinische Giiltigkeit wie die erste beanspruchen
kann (vgl. Freud, 1920, S. 64)". De M’Uzans Triebtheoric ist im Gegensatz zu jener
Freuds eine rein monistische, denn de M’Uzan sicht auch die Selbsterhaltung nicht
etwa als Trieb, der den libidinosen Trieben gegeniibersteht, sondern als Teil eines
genetischen Programms, das spontan und automatisch ablauft. Es ist das spezielle
Schicksal der libidindsen Triebe, das Michel de M’Uzan interessiert, und nicht
eine Sonderungder Triebe. Gemafl de M’ Uzan wird dieses spezielle Triebschicksal
vom quantitativen Faktor bestimmt, denn es ist vor allem die Tricbstirke, die
dariiber entscheidet, in welche Richtung sich dieses Schicksal ausgestaltet, ob es
also ein Mehr oder ein Weniger an Mischung und Bindung gibt. Und weniger
heiflt, dass das Quantitative zur Abfuhr dringt, sei es im Acting-out — in der reinen
Abfuhr nach auflen — oder im Acting-in — in der Abfuhr im eigenen Korper mit
psychosomatischer Symptombildung.

Man kénne, schreibt Michel de M’Uzan, von ihm sagen, er habe »einen Narren
am Quantitativen und Identitiren gefressen«?2. Fiir de M’ Uzan ist das Ziel der
psychoanalytischen Arbeit vorrangig die Freisetzung von fixierter Energie und
die damit einhergehende unvermeidliche Erschiitterung des Identititsgefiihls. Er
ist mit Maurice Bouvet der Auffassung, dass cine Analyse nur dann eine Analyse
genannt werden kann, wenn genau dies geschicht. Das Ziel der Kur ist fur de
M’Uzan also nicht, dass der Analysand erneut einen fixen Status quo — wenngleich
auf hoherem Niveau — erreicht, sondern dass eine andauernde Destabilisierung der
Okonomie garantiert ist, dass also die Situation permanenter Unruhe vom Ana-
lysanden kiinftig toleriert und genutzt werden kann. Diese permanente Unruhe
vermag temporir die herkommlichen neurotischen Abwehrmechanismen des
Individuums zu sprengen und provoziert dadurch eine radikale Infragestellung
des Seins. Das Ich gerit voriibergehend in einen besonderen Status, dessen Abbild
die Depersonalisation ist. Erst dann, so de M’Uzan, ist das Subjeke in der Lage,
einen neuen Zugang zu sich und dem Anderen zu finden.

1 Sigmund Freud, Jenseits des Lustprinzips (1920), in: GW XIII, S. 1-69.
2 Vgl.»Abhangigkeit und identitdre Problematik: die >identitdre Grundspannunge, S. XXX in
diesem Band.
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