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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE

besteht darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen,
das der Psychoanalyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und
Kulturwissenschaft sowie als klinische Theorie und Praxis neue Impulse
verleiht. Die verschiedenen Stromungen innerhalb der Psychoanalyse sollen
zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den Nachbarwissenschaften
soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themenschwerpunkte
herauskristallisiert:Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker
der Psychoanalyse — wie beispielsweise der Werke von Otto Fenichel,
Karl Abraham, Siegfried Bernfeld, W. R. D. Fairbairn, Sindor Ferenczi
und Otto Rank — soll die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung
bedrohten psychoanalytischen Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein
psychoanalytischer Identitit bildet die Beschiftigung mit dem Werk und
der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Konflikten in der
Frihgeschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren
hat die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalyti-
schen und politischen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den
Nachbarwissenschaften wiederaufgenommen wird, soll das kultur- und
gesellschaftskritische Erbe der Psychoanalyse wiederbelebt und weiter-
entwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psycho-
therapieverfahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie.
Als das ambitionierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte
sich die Psychoanalyse der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer
Therapie-Erfolge durch die empirischen Wissenschaften stellen, aber auch
eigene Kriterien und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen
Zusammenhang gehort auch die Wiederaufnahme der Diskussion iiber den
besonderen wissenschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schopfung durch Sigmund Freud sieht sich die
Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewaltigen
kann, wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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»Ich will, was ich verloren habe, deine Gegenwart«.

Peter Hirtling, »Nachgetragene Liebe« (1993)

»Was ist ein Vater? Einer der zeugt. Abraham zeugte Isaak. Einer der
zeugt, in ganz anderem Sinne. Der bezeugt, wer er ist und was er fiir die
Wahrheit hilt. Der andere an sich teilhaben lifit. Der wirkt, viel weiter,
als wenn er mit einer geliebten Frau ein Kind hat. Also einer, der liebt.
Der sich zuwendet. Der zuhoren kann. Der weitergibt, was er selber
gelernt hat. Der sagt, was er falsch gemacht hat, damit andere seine
Fehler nicht wiederholen. Einer, der erkennt, sich selbst und andere«.

Heinrich Albertz, »Die Viter — die Herren?« (1984)

Fiir meinen Vater (t 1971) — den viel zu friih verlorenen.






Vorwort zur 3. Auflage 2013

Mehr als ein Jahrzehnt ist es her, dass Der ferne Vater erstmals erschie-
nen ist. Das Thema hat aber leider nur wenig an Aktualitit verloren. Die
gesellschaftliche Entwicklung, die vor allem Manner in entscheidenden
Lebensabschnitten mehr denn je unter das Diktat der Okonomie und des
Ringens um berufliche Konsolidierung zwingt, verhindert vielfach, dass
die mittlerweile erreichten Fortschritte in den Einstellungen vieler Manner
zum Vatersein und zur Kindererziehung auch tatsichlich verhaltensrele-
vant werden. Auch ein zunehmendes Vermeiden von Vaterschaft durch
Hinausschieben des Elternwerdens — meistens begriindet durch wirtschaft-
liche Uberlegungen junger Paare — ist zu beobachten.

Dennoch gibt es auch erfreuliche Entwicklungen: Das Thema »Vatersein«
und »Vaterschaft« ist stirker denn je ins Bewusstsein und in den wissen-
schaftlichen und gesellschaftspolitischen Diskurs gelangt. Dabei scheint
mir der in fritheren Jahrzehnten vorherrschende einseitige Defizit- und
Negativdiskurs iiber Viter zumindest ansatzweise iberwunden zu sein:
Nicht nur entwicklungspsychologisch mehr oder weniger dramatische
Folgen fehlender oder erst recht gewalttatiger Vaterschaft, sondern auch
die positiven, forderlichen Seiten des Vaterseins treten in der Fachliteratur,
aber auch in familienpolitischen und Alltagsdiskussionen stirker hervor —
und sei es auch nur in Form der Artikulation von Sehnstichten nach guten,
verlasslichen und kindzugewandten Vitern.

So haben namhafte Autorinnen und Autoren in den letzten zehn bis
15 Jahren verstirkt die grofe Bedeutung der Triangulierung (Psychoanalyse)
oder auch der Unterstitzung durch feinfihlige Viter (Bindungsforschung)
fiir verschiedenste Bereiche der Personlichkeitsentwicklung von Kindern
untersucht und hervorgehoben. Es besteht aus heutiger Sicht nach den
Ergebnissen dieser Studien kein Zweifel, dass es sich bei diesen Vater-
Einfliissen um unabdingbare und letztlich unentbehrliche Faktoren gelun-
gener Entwicklung und Sozialisation handelt (nach dem bekannten Motto:
»Es geht auch ohne Vater, aber besser geht es mit ...«).

Nichtsdestotrotz bleibt der Vater in Entwicklungspsychologie und
Sozialisationstheorie insgesamt immer noch relativ randstandig. Es gibt nach
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wie vor Abhandlungen und Untersuchungen zur frithen Entwicklung und
zur Psychologie von Kindern und Jugendlichen, die den Vater schlicht auflen
vor lassen — trotz des mittlerweile angehduften Wissens von der Wichtigkeit
der Viter von Anbeginn des Lebens an. Vielleicht hingt diese Vermeidung
in manchen Fillen auch mit der Verunsicherung tiber die Rolle und Art
von Vaterschaft zusammen, um die es geht bzw. gehen sollte: Nicht um
»irgendeinen« Vater, um »irgendein« Vorbild, nein, alle wollen eine ganz
bestimmte, positive Vaterfigur. Aber wie hat die zu sein? Worauf kommt
es wirklich an? Wenn ich mich etwa an meinen eigenen Vater erinnere, der
niemals Windeln gewechselt oder einen Kinderwagen in die Hand genom-
men hitte, der den ganzen Tag als Arzt unterwegs war, um am Abend recht
erschopft heimzukommen, so wire das heute von auflen gesehen eher ein
»ferner« Vater. Aber er war mir und meinem Bruder doch sehr nahe, stets
spurbar, besorgt, sozusagen »immer auf Draht«. Was heute wohl als typisch
patriarchale Vaterrolle, als altmodische und distanzierte Position gegentiber
Kindern gelten wiirde, war also alles andere als »fern«. Insofern gibt es wohl
eine Vielzahl von Formen der »Nihe«, die wir nicht auf ein bestimmtes
Verhaltensmuster von »neuen« oder »alternativen« Vitern herunterbrechen
konnen. Das heifit auch: Es gibt beim Thema »Vater« wesentlich unklarere
und wohl auch wandelbarere Vorstellungen und Bilder als beim Thema
»Mutter«. Vielleicht ist auch dies ein Grund, warum wir uns so schwer
tun, Viter und ihre kindbezogenen Verhaltensweisen in Forschung und
Theoriebildung selbstverstandlicher mitzuberticksichtigen.

Was mir noch am Herzen liegt zu betonen, ist, dass in den letzten 10 Jahren
weitere wichtige »Viter«, reale und symbolische, aus meinem privaten und
beruflichen Umfeld von uns gegangen sind. Besonders erwihnen mochte
ich hier den St. Gallener Psychoanalytiker Markus Hug, der mir und vielen
aus meiner Analytiker-Generation ein lehrreicher »Vater« war, sowohl in
der lehranalytischen Ubertragung als auch in seiner Ausbildungs- und
Lehrfunktion. Thm sei diese Neuauflage auch ganz besonders gewidmet!

Insgesamt konstatieren viele einen gewissen Schwund an achtenswer-
ten groflen kulturellen Vaterinstanzen bzw. ein Schwierigerwerden der
Bedingungen in der modernen Gesellschaft, die es ermdglichen, eine solche
respektable Instanz zu sein. Nicht dass die guten und grofien alten Vaterfiguren
einfach aussterben und keine geeigneten nachkommen — vielmehr scheint
es so zu sein, dass bestimmte soziokulturelle und soziookonomische sowie
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politische Verinderungen eine Menge Faktoren in sich bergen, die es viel
schwieriger machen, eine wiirdige Position und Rolle als positive viter-
liche Autoritit, als weiser Alter, als Orientierungsfigur fiir nachfolgende
Generationen usw. einzunehmen. Der rasende soziale Wandel macht vieles
schnell »alt« und vergessen, was Orientierung und Halt hitte geben konnen.
Ein ausgepragter Jugendlichkeits- und Jungbleiben-Kult lasst Bewahrtes
schnell als verstaubt dastehen. Die aus der berechtigten Kritik fragwiirdiger,
unhinterfragbarer Autorititen resultierende Stimmung und die kultur-
industrielle Ersetzung elterlicher und erzieherischer Autorititen durch
das anonyme Diktat des Marktes im Rahmen der modernen Sozialisation
haben schliefflich — worauf die psychoanalytische Sozialpsychologie schon
frith hingewiesen hat — zu einer generellen Verunsicherung und einem
Vakuum hinsichtlich personaler Autoritit gefithrt. Dieses Vakuum hat das
Zusammenleben der Generationen, den Ubergang von einer zur nichsten
und die Achtung der vorhergehenden durch die folgenden nach meinem
Dafiirhalten nicht einfacher gemacht.

Wenn also von »fernen« Vitern die Rede ist, sollten deshalb nicht immer
nur die privaten Viter, also der Mann als Familienmensch, gemeint sein. Es
geht dabei auch um eine Sehnsucht vieler Menschen, die sich im Kontrast
zu dem, was wir heute an Spitzenreprisentanten in Gesellschaft und Politik
geboten bekommen, wieder auf Halt gebende und verantwortlich handelnde
Personlichkeiten im Bereich der 6ffentlichen, wirtschaftlichen und politischen
Sorge um die Zukunft der nichsten Generationen richtet. Diese Sehnsucht
ist gerade wegen der ihr innewohnenden Gefahrlichkeit, aus Enttauschung
an den alten auf fragwiirdige neue Fihrungsangebote hereinzufallen, wie wir
es im 20. Jahrhundert schon dramatisch vorgefithrt bekamen, sehr ernst zu
nehmen. Und vielleicht fiele es unter dem Eindruck glaubwiirdiger symbo-
lischer Vaterautorititen auch den im Zuge der Emanzipationsbewegung in
Fihrungspositionen dringenden Frauen leichter, Verantwortung nicht nur
als Plagiat fragwiirdiger herkommlicher Fithrungskultur zu iibernehmen
und auszutiben.

Ein Beispiel fiir das Verschwinden von »Vitern« ist auch der verstor-
bene »Altvater« dieses Verlags, Horst-Eberhard Richter: Uber ihn refe-
rierte sein Schiiler Hans-Jtirgen Wirth bei uns in Innsbruck im November
2012 in einer Vortragsreihe »Die Vergessenen der Psychoanalyse«. Bei der
Vorbereitung dieses Abends waren wir uns einig, dass Richter und sein
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wichtiger Beitrag zur Psychoanalyse, der spezifisch politisch, sich ums
Gemeinwohl kiimmernd und damit ein Stiick weit »viterlich« war, auch
zu Lebzeiten schon vergessen waren. Kaum jemand aus der gegenwirti-
gen Studierendenschaft weif§ heute noch etwas von den bahnbrechenden
Arbeiten Horst-Eberhard Richters. Statt dessen geht die psychoanalytische
Wissenschaft, wenn sie tiberhaupt noch an Universititen oder im akade-
mischen Bereich vertreten ist, oft klinischen Detailproblemen nach (wie
etwa im Bereich der Bindungsforschung), ohne — was durchaus moglich
wire — einen radikalen, »an die Wurzel gehenden« Bezug zu bestimmten
gesellschaftlichen Entwicklungen (z.B. vielfiltigen Prozessen der »Ent-
Bindung«) herzustellen. Die Verbindung zu jenen Autorititen, zu jenen
»Vitern« des Fachs, die einst noch grofle gesellschaftliche Themen und
ithre Bedeutung fir eine heilsame seelische Entwicklung gestellt hatten,
scheint auch hier irgendwie gekappt. »Neue Viter«, die diesen Blick auf
das Ganze und damit auch die Sorge fiir das Ganze pflegten, konnten also
auch im Bereich von Wissenschaft und Forschung und in der Psychoanalyse
dringend gebraucht werden.

Josef Christian Aigner
Innsbruck im Friihjabr 2013
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