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Zum Titel des Buchs
Klinisches Notizbuch

Mein Wunschtitel wire gewesen: Klinisches Tagebuch, aber der war vergeben
durch Sdndor Ferenczis urspriinglich privaten Text, den er 1932 in der Hochphase
seiner korpertherapeutischen Experimente unter diesem Titel als Selbstsupervi-
sion niederschrieb. Er wurde erst 1969 von Michael Balint, seinem Schiiler und
Analysanden herausgegeben und wurde sofort extrem kontrovers diskutiert. Fe-
renczi hatte damals niemanden, mit dem er tiber seine behandlungstechnischen
Neuerungen hitte sprechen konnen. Mit vielem ist er damals in die Irre gegangen,
in vielem war er ein Pionier, auf dessen Leistungen heute wieder zuriickgegrif-
fen werden kann, vorausgesetzt man trennt die Spreu vom Weizen, das Geniale
von seinem eigenen Verschmelzungsbediirfnis. Seine Einsamkeit als Pionier war
sprichwortlich, seit Freud sich so heftig wie geringschitzig von seinen spiten Ar-
beiten distanziert hat und seine gesamte Schiilerschaft dem Verdikt des Meisters
gefolgt ist.

Heute ist die Lage ganz anders: Es gibt seit Langem einen Zirkel von Psy-
choanalytikern, die sich dem Ausbau der analytischen Korperpsychotherapie
widmen, den » Steifllinger Kreis«. Aber auch eine ganze Reihe von Kollegen er-
probt die Einbezichung des Korpers in die klassische Psychoanalyse, meist noch
heimlich, weil das Tabu der Berithrung des Patienten noch immer die Stan-
dardnorm des tiefenpsychologischen Verbandes ist. Heutzutage ist es allerdings
moglich, die neue Behandlungsform im kleinen eingeweihten Kollegenkreis of-
fen zu diskutieren und zu praktizieren.

Fiir diesen Kreis ist Ferenczis Klinisches Tagebuch noch immer eine Fundgru-
be fiir kithne Ausweitungen der analytischen Praxis, wenn man die Auswiichse,
Ubertreibungen und auch Entgleisungen beiseiteldsst, die seiner ehrgeizigen Ein-
samkeit und dem therapeutischen »Heilungswahn« geschuldet sind. Insofern



Zum Titel des Buchs Klinisches Notizbuch

wire mein Wunschtitel Klinisches Tagebuch eine spite Hommage an ihn gewesen,
die im Klinischen Notizbuch noch nachklingen soll. Meine Auseinandersetzung
mit seinem Buch ist in meiner Besprechung » Séndor Ferenczi. Sehnsiichtige Ab-
hingigkeit von Freud « fiir das Deutsche Arzteblatt (Moser, 2014) dokumentiert.

Selbstpriifung eines verkannten Genies'
Zu Sandor Ferenczis Klinischem Tagebuch

»Nie hat er seine — unmittelbare oder tibertragene — Feindseligkeit gegeniiber
Freud, seinem Analytiker und verchrtem Meister, wirklich duflern kénnen, der
iibrigens solche Auferungen auf Seiten seiner Anhinger nicht gut vertragen
konnte«, schreibt die franzésische erste Herausgeberin des Tagebuchs von 1932,
dem letzten Lebensjahr des Pioniers, in ihrem tiberaus klugen Vorwort von 1968.
Bis dahin lag es im Giftschrank der Psychoanalyse. Das Zitat kennzeichnet in
Kiirzestform gleich beide Partner einer lebenslangen ambivalenten und tragisch
endenden Freundschaft zwischen Freud und seinem Lieblingsschiiler, erhofften
Erben und Kronprinzen wie Analysanden, Freund und Reisebegleiter — eine
Vielfalt der Funktionen, an der auch die als heilsam erhoffte quasi erste »Lehr-
analyse « scheitern musste. Ferenczi selbst nennt sich einen Verchrer, der so horig
wie schnsiichtig abhingig blieb, dessen Experimente Freud scharf verurteilte und
den Freud auch in Briefen, selbst an ihn, scharf diagnostizierte. Aber in der so
schmerzhaften wie zweifelnden und stolzen Selbstpriifung im letzten Lebensjahr
duflert sich Ferenczi fast erbarmungslos iiber therapeutische und theoretische
Mingel des Meisters und wirft ihm seine mangelhafte Analyse, vor allem die der
verkappten negativen Ubertragung vor. Aber wer hitte in der Friihzeit und aus
solcher Nihe die vielschichtigen Neurosen des Schiilers angemessen analysieren
kénnen und wollen? Ferenczi buhlte um Freuds Anerkennung, blieb zuletzt un-
erlost einsam und wusste sich doch therapeutisch dem Lehrer tiberlegen, dessen
fast nur ménnliche, auch den Patienten gegentiber oft verichtliche Analytiker-
haltung dem Schiiler angesichts seiner mannlich-weiblichen Doppelidentitit oft
grausam, ja retraumatisierend erschien. Der faszinierende Dialog mit sich selbst
im Tagebuch ist das Selbstgesprich eines einsamen und unermiidlichen Expe-
rimentators, der bis zur Erschopfung heilen will, auch wenn er die Sitzungen

1 Dieser Uberarbeitete Beitrag erschien zuerst 2014 unter dem Titel »Sandor Ferenczi. Sehn-
stichtige Abhangigkeit von Freud« in: Deutsches Arzteblatt PP, (13), 42.
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auf bis zu drei Stunden und notfalls auch ins Wochenende ausdehnt, Patienten
zu Hause aufsucht, ja, sie zur Genesung fast zwingen will. Freud nannte Fe-
renczis Heilungswut um fast jeden Preis geringschitzig seinen » furors anandi«.
Die fithrte auch zur »wechselseitigen Analyse« von Analytiker und Patienten,
bei denen Ferenczi seine Patienten anzapfen und seine selbstquilerisch im Text
wie vor den Analysanden ausgebreitete Grundstorung gleich mitheilen wollte.
Freuds Biograf Ernest Jones hat ihn frih fur seelisch krank erklirt, und meh-
rere Generationen von Analytikern haben sein Urteil ungepriift ibernommen.
Der riesige, genial-verriickte Steinbruch des Tagebuchs ist deshalb weitgehend
unerschlossen geblieben, und es ist ratsam, es auch heutzutage nur diskutierend
im Kollegenkreis zu lesen, um den Reichtum zu erschliefen und das Ubertrie-
bene und Unbrauchbare begriindet zur Seite zu legen. An Ferenczis Einsamkeit
mit den Gefahren des Sichverrennens kann man ermessen, welcher Segen es
ist, sich heute in einer kleinen vertrauensvollen »Intervisionsgruppe« priifend
auszutauschen, gegen Scham, Kleinheits- und Grofenfantasien und offensichtli-
che (rest-)neurotische Triibungen von Diagnostik und Behandlungsform. Aber
keiner wire damals schon Ferenczis ungeziigeltem Vorwirtsstiirmen gewachsen
gewesen, zumal Freuds Skepsis und spiteres Verdike allmihlich bekannt wur-
den und wohl keiner den Mut gehabt hitte, bei dem kithnen und manchmal
sich verirrenden Genie tolerant und kritisch auszuharren. Auflerdem hitte dieser
wohl auch keinen Kollegen neben sich ausgehalten, den er nicht als kongenial
anerkannt hitte, und die gab es nur, wenn tberhaupt, in weiter Ferne. Ferenczi
wagte Tiefengrade von Einfithlung in seine Patienten wie in sich selbst, die ein
langsames Nachschwingen bei der Lektiire erfordern, auch um die unweigerlich
einsetzende Selbstiiberpriifung der eigenen Identitit auszuhalten und fruchtbar
zu machen. So aber mischen sich Bewunderung, Verwirrung und Schrecken iiber
Ferenczis Abgriinde, in die er sich hineintraut. Selbst sein ihn bewundernder
Schiiler und Analysand Michael Balint glaubte zuerst noch, die nachwachsen-
den Kollegen vor dem Sturm der Entdeckungen und Ubertreibungen wie der
massiven Kritik an Freud schiitzen zu miissen, und tberlegte, ob zunichst nur
ausgewihlte Passagen, sozusagen »ad usum Delphini«, publiziert werden soll-
ten. Es ist aber nicht tbertrieben zu sagen: Die Geschichte der Psychoanalyse
wire anders verlaufen ohne Freuds Ablehnung und Unverstindnis und Jones®
Diffamierung, vor allem aber ohne die erschiitternde Einsamkeit des Genies, zu
dessen hoffentlich als vorliufig wahrgenommenem » Scheitern« er auch einen
gewichtigen Anteil hatte. Und vor allem: Die Psychoanalyse wire nicht eine rei-
ne »Sprachkur« geblieben, das Wort hitte zum Korper und der Kérper zum
Wort gefunden.
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Bildbetrachtung zu den Texten

In diesem Buch ist von vielen Patienten die Rede, mit den verschiedensten Schick-
salen und Neuroseformen sowie den verschiedensten Formen ihrer anrithrenden,
aber auch entgleisten Affekte, wie ich sie im Band 3 der Reihe Kunst und Psyche
(Moser, 2014) anhand vieler Bilder analysiert habe. Auf dem hellen Schreib- oder
Zcichentisch sind ganz unterschiedliche Gegenstinde verteilt, deren Zusammen-
stellung zufillig, ja disparat erscheint, und trotzdem bilden sie zusammen ein
Kunstwerk. Dieses konnte ein Symbol fir verschiedene Storungsbilder sein, von
denen das vorliegende Buch handelt (vgl. Abb. 1).

In der philosophischen Theorie, der Theologie, der Psychologie, der Tiefen-
psychologie, der Politik oder sogar der Wirtschaftswissenschaft ist es umstritten,
wie viel Ganzheit heute einem Subjekt zukommt oder zugestanden wird. Vom gan-
zen, das heifit einheitlichen, Menschen will kaum noch jemand reden. Uberall geht
es um Teilaspekee, Teilidentititen, Facetten, Einzelthemen, Fragmente oder lose zu-
sammengehaltene Personlichkeitsanteile, die je nach dem zur Wirkung kommen,
was in einer gesellschaftlichen Situation gebraucht oder abgefragt wird. Zyni-
ker sprechen vom »Chamileoncharakter« des modernen Menschen, umso mehr,
wenn er mangels einer festen Identitit um einen stabilen Kern von Eigenschaften
und Uberzeugungen als » auflengeleitet« oder fragmentiert bezeichnet wird.

In der Tiefenpsychologie war cine der groflen diagnostischen Neuerungen
die Borderline-Storung: wechselnde Stimmungen oder Affekte, Uneinheitlich-
keit des Erlebens und der Reaktionen kennzeichnen den Borderline-Patienten,
er gilt als schwierig mit sich selbst und mit Anderen und stellt an Psychothera-
peuten grofe Anforderungen. Im Extrem gleicht er einem Mobile, bei dem man
nicht weif}, welche unerwarteten seelischen Bewegungen der Wind des inneren
oder sozialen Lebens an ihm hervorruft.
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Abb. 1: Unbekannter Kiinstler: Quodlibet, ca. 1800

In cinem weiteren Schritt des Zerfalls einer ganzheitlichen Personlichkeit stehen
nicht mehr klar erkennbare Konflikte und Affekte im Vordergrund, sondern es
geht um innere Spaltungen, zerkliiftete Seelen, kaum noch tiberbriickbare Wi-
derspriiche sowie Dauergefechte zwischen verschiedenen Identifikationen und
Loyalititen. Nur der geiibte Therapeut vermag, stellvertretend fiir den Patienten,
der lingst resigniert hat, die Anteile in seiner Vision einer wiedergewonnenen
Ganzheit zusammenzuhalten. Die moderne Variante ist die »multiple Person-
lichkeit« an der Grenze zum Identititsverlust, zur Depersonalisierung, zur Er-
starrung oder zum voriibergehenden Wahnsinn. Welche Exemplare davon gelten
noch als analysierbar, gerade noch » therapierbar«, kénnen héchstens noch see-
lisch gestiitzt werden oder miissen durch Medikamente vor dem Zerfall geschiitzt
werden?

Die Lehranalytikerkommissionen, die fiir die ersten Therapien des Nach-
wuchses Kandidaten aussuchen, sind froh, wenn sie ab und zu auf halbwegs klare
Neurosen stoflen, mit erkennbaren Konflikten und Gefiihlszustinden.

14
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Welche eigenen Seelenzustinde mégen den Kiinstler veranlasst haben, diese
disparaten Gegenstinde auf einer Tischfliche zu versammeln? Wie viel Zufall und
wie viel kiinstlerischer, durchdachter oder gefiihlter Wille mag am Werk gewe-
sen sein, um sein tigliches Befinden oder seine Albtriume auszudriicken? Haben
die cinzelnen Teile unbekannte Bedeutungen oder wenigstens Erinnerungswer-
te? Wie viel miisste man iiber den Kiinstler wissen, um sein Werk zu verstehen?
Oder kommt es nur auf Ubertragung und Gegeniibertragung an, vorausgesetzt
der Betrachter entziffert Einzelheiten oder einen Gesamtzusammenhang oder
Gesamteindruck durch Introspektion auf eigene psychische Hinterlassenschaften
seines seelischen Erlebens?

Belebt das Bild ein Trauma der Zerrissenheit in uns, die Willkiir eines
Schicksalsschlags, der ganz konkrete Reste von gefiihlsbeladenen Anteilen durch-
einandergewirbelt hat, die unbekannte seelische Regionen in uns » antriggern«?
Reprisentieren die zerrissenen Spielkarten Erinnerungen an ein vergangenes
Gesellschaftsspiel oder symbolisieren sie schmerzhafte Briiche in vergangenen
Bezichungen? Verweist die halb versiegelte Schreibmappe auf die Millionen von
Tagebtichern, in denen Menschen seit Jahrhunderten ihrem Leben einen Sinn
abzugewinnen suchten oder suchen? Handelt es sich um verstreute Mitbringsel
von Reisen, aus denen die Erinnerung gewichen ist und die auf einen Akt des
Aufriumens warten? Deutet die skizzenhafte Landkarte auf frithere Wohnorte
hin, die kaum noch zu lokalisieren sind? War die schwarze Rabenfeder ein Vor-
laufer des verloren liegenden Bleistifts, den es in einer minimalen Verdoppelung
gibt? Und die Maserung der Platte, teilt sie das Bild oder mahnt sie an die Struk-
tur des Holzes aus einem Stamm von nicht zu deutendem Alter? In den meisten
Biografien und Neurosen gibt es eine Grundmaserung, eine starke oder schwache
Lebenslinie, die unserer biologischen Ausriistung entspricht, und an denen sich
ein Mensch lebenslinglich abarbeitet. Und sollen einige versprengte Gegenstin-
de undeutbar bleiben, sozusagen als Irrliufer oder Einsprengsel in der Seele, durch
die wir fiir uns selbst einen fiir immer ritselhaften Teil behalten? Teile dieser
Deutungsversuche finden sich in den meisten Texten, auch bei denen, in denen
die zugrunde liegenden Personen klarer als unsere Hilfe suchenden Zeitgenossen
erscheinen.
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