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as Anliegen der Buchreihe Bibliothek der Psychoanalyse besteht darin,
D ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse als
Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische
Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Stromungen inner-
halb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den
Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende The-
menschwerpunkte herauskristallisiert: Die Wiederentdeckung lange vergriffener
Klassiker der Psychoanalyse — wie beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl
Abraham, Siegfried Bernfeld, W. R. D. Fairbairn, Séndor Ferenczi und Otto Rank —
soll die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen
Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die
Beschiftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen
und Konflikten in der Frithgeschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat
die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politi-
schen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften
wiederaufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der
Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapiever-
fahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitio-
nierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse
der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapie-Erfolge durch die
empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren
zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehért auch die Wie-
deraufnahme der Diskussion iiber den besonderen wissenschaftstheoretischen
Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schopfung durch Sigmund Freud sicht sich die Psy-
choanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann, wenn

sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Vorwort von Léon Wurmser zur Neuausgabe

Dies ist ein faszinierendes, aufregendes Buch — historisch, doch héchst aktu-
ell, philosophisch, doch direkt relevant fiir die psychoanalytische und psycho-
therapeutische Praxis, leidenschaftlich und fesselnd, doch solid und wissen-
schaftlich fundiert. Die groflen Gegensitze und Konflikte, die die heutige
psychoanalytische Diskussion und die innere Erfahrung der meisten unter uns
bestimmen, erweisen sich plotzlich als vorgestaltet und dramatisch reprisen-
tiert durch die zwei grofien Griindergestalten Freud und Ferenczi und die
beiden von ihnen herrithrenden offiziellen Traditionen — der »klassischenc,
intrapsychisch orientierten, wie sie namentlich von Anna Freud und der ameri-
kanischen Ich-Psychologie geprigt wurde, und der Zwei-Personen-Psycholo-
gie, wie sie besonders von Michael Balint formuliert wurde. Bei der histori-
schen Ergriindung hatte André Haynal, Professor an der Universitit Genfund
einer der eminentesten europiischen Analytiker, nicht allein den Vorteil, in
allen relevanten Sprachen, namentlich auch dem Ungarischen, zuhause zu sein,
also alle historischen Manuskripte im Original lesen zu kénnen, sondern selbst
dem Komitee fiir die Herausgabe der Korrespondenz Ferenczi—Freud anzu-
gehoren und direkten Zugang zum Balint-Archiv mit dessen Reichtum an
unpublizierten Manuskripten und Briefwechseln zu besitzen.

Im Geleitwort, das Daniel Stern fiir die englische Ausgabe schrieb, heifit es
zu Recht, daf§ Haynal die vollen Implikationen der Kontroverse zwischen
Freud und Ferenczi beschreibe, und wie diese Spaltung die auch heute aktu-
ellsten Fragen der Psychoanalyse treffe: Betonung der Technik gegeniiber der
Metapsychologie, direkte Erfahrung gegeniiber Einsicht, Verlauf (process)
gegeniiber Inhalt, die Subjektivitit des Patienten gegeniiber der »wissenschaft-
lichen« Theorie, Empathie gegeniiber Deutung, Ein-Personen-Psychologie
gegeniiber Zwei-Personen-Psychologie, die Patienten-Therapeuten-Dyade,
Ubertragung und Gegeniibertragung und die »wirkliche« Beziehung.

Haynal stellt fest, daf§ bei Freud die mit der Technik verbundenen Pro-
bleme eine doppelte Zweideutigkeit aufweisen: »In seinen technischen Schrif-
ten stellt er Regeln auf, wihrend er diese an anderer Stelle zu entwerten
scheint und sagt, diese Regeln seien wie Briicken fiir »Anfinger.... Die zwei-
te Zweideutigkeit — scheinbar oder real — liegt bei Freud in dem Widerspruch
zwischen seiner Praxis, wie sie uns durch seine Fallbeschreibungen und aus
Zeugenaussagen bekannt ist, und seiner »offiziellenc Position, wie sie in sei-
nen Schriften iiber die Technik erscheint« (S. 11f.).



»Freud hat sich leidenschaftlich fiir die theoretische Erforschung einge-
setzt, doch die Technik, die Praxis und die einzigartige Beziehung standen
nicht immer im Mittelpunkt seines Interesses... Ferenczis wesentliche Aussa-
ge lautete, daf8 therapeutische Fortschritte die Theorie voranbringen. Freud
hitte vermutlich geantwortet, daff man mit der Weiterentwicklung der Theo-
rie auch die Therapeutik voranbringt« (S. 13).

Mein eigener Eindruck ist der, dafi es sich zwar um einen sich bestitigen-
den Zirkel handle, daf aber auch in meiner Erfahrung mit pointierter Ube-
rich- und Abwehranalyse, die stark von Paul Gray beeinflufit ist, der Einfluf§
der Technik auf die Theoriebildung iiberhaupt nicht iiberschitzt werden
kann. Z.B. lif3t das direkte, konfrontative Ansprechen versteckter Aggression
(als »Triebdeutung«) eine scheinbare Urspriinglichkeit und Primirarbeit eines
solchen »Triebes« viel prominenter erscheinen und fundiert damit den ideo-
logischen Glauben an »Todestrieb« und angeborenen »Wiederholungszwang«
viel stirker, als dies bei der sorgfiltigen Abwehranalyse der Fall ist. Natiirlich
gilt die Umkehrung ebenfalls: daf8 der Glaube an die »primacy« von Aggres-
sion zu einer konfrontativen, stark von einer Uberich-Haltung geprigten
Technik fithren muf, eine Fragestellung, die Mitchell in den letzten Jahren
profilierter herausgearbeitet hat. Auch darin ist deren Zuriickfithrung auf die
tief personliche Kontroverse zwischen Ferenczi und Freud durch André Hay-
nal von besonderem Wert. Und gerade diese personliche Tragik tritt in die-
sem Werk besonders hervor.

Ergibt die verschiedene Akzentsetzung von Interesse und Temperament
die wissenschaftliche Dialektik, so ist es die im Grunde tragische Verstrickung
der Lebensgeschichten, die zur persénlichen Auseinandersetzung der
Gefithlsmichte, das intime Mifjverstehen und die Birtterkeit, in der die so
schépferische und bewegende Freundschaft schliefllich endete, beitrug. Hay-
nal schildert dann in bewegender Weise Ferenczis Gegeniibertragungsver-
strickung mit Mutter und Tochter Palos, deren Folgen fiir die Ubertragungs-
und Gegeniibertragungsprobleme zwischen Freud und Ferenczi, deren lange
andauernde untergriindige Wirkung als Ambivalenz und schlief8lich deren
traurige Zuspitzung in den letzten Lebensjahren von Ferenczi, die dann ihrer-
seits zur Verfemung von Freuds langjihrig nichstem Mitarbeiter in der Wei-
terentwicklung der Psychoanalyse fiihrte, einer Verfemung, die auch heute
noch nachwirkt. Es ist das ganz grofle Verdienst von Haynal, deren Griinde
dramatisch aufzudecken und damit der historischen »Gerechtigkeit eine
Bahn zu brechen«, wie es in der Bibel heifit: »Die entscheidendsten Fragen
der psychoanalytischen Technik stellten sich also in einer Atmosphire von
Konflikten, manchmal Traurigkeit, von verletzten Narziffimen und heftigen
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Empfindlichkeiten. Die Zukunft wird nicht anders sein; sie wirft ihre Schat-
ten bereits voraus« (S. 60).

Man kann sich dabei auch nicht des Eindrucks erwehren, daf§ es gerade
das »Ausagieren« seiner beiden nichsten Mitarbeiter war, die Freud zur not-
wendigen Korrektur der Lehre der Technik veranlaflte — das gefihrliche und
niedertrichtige Verhalten Jungs gegeniiber Sabine Spielrein und die tragische
Verstrickung Ferenczis mit Elma Palos — und damit zu der im spiteren Ver-
lauf verhingnisvollen Kodifizierung einer Haltung der distanzierten Kilte
beitrug, zur zwanghaften Vermeidung all dessen, was »Parameter« sein konn-
te, zur immer enger gefafSten Bestimmung der analytischen Standardtechnik
und der Kriterien der Analysierbarkeit und damit zum Ausschlieflen immer
weiterer Kreise von Patienten vom Verstindnis und der konfliktorientierten
Behandlung der Neurosen.

Haynal betont, »daf§ in dieser Interaktion zwischen einer psychoanalyti-
schen Technik, die das Wiedererleben einer tiefen Regression und das Her-
austreten daraus mittels eines »Neubeginns¢ gestattet, und der Problematik
von Trauma und Regression all das liegt, worum es beim Konflike zwischen
Freud und Ferenczi in Wirklichkeit ging« (S. 39f). Freud osszillierte in seiner
Technik zwischen einer Haltung der fithlenden Anteilnahme und einer kal-
ten, wissenschaftlichen Distanziertheit, ja Ablehnung. Die Betonung der
technischen Anweisung der Abstinenz und Neutralitit hat seither diese zwei-
te Haltung Freuds, die sich in den Spiegel- und Chirurgenmetaphern der
Technikaufsidtzen 1912-15 niedergeschlagen hatte, kodifiziert und zur allein
richtigen analytischen Methode gestempelt. »Zu den Einstellungen, die bei
der Analyse schidlich sind, gehért v.a. die des Schulmeisters, sagt Ferenczi,
er kritisiert die »Uberhebung..., mit der bisher der allwissende und allver-
mogende Arzt sich dem Kranken gegeniiberzustellen pflegte« (S. 31). »Er
zeigt dann, wie der aktiv versagende Stil schliefSlich dazu fiihrt, die Abhin-
gigkeit des Analysanden von seinem Analytiker zu steigern, wie eine Lehrer-
Schiiler-Beziehung dazu beitragen kann, dafl Affekte nicht geduflert werden,
und wie ein lockerer Stil die Riickkehr von Affekten begiinstigt, die mit den
unerledigten infantilen Traumata verbunden und einer psychoanalytischen
Technik, die nur auf dem Hervorrufen zuginglicher Erinnerungen basierte,
nicht zuginglich sind... es ist die Stellung der Regression in der analytischen
Sitzung, die hier anerkannt wird...« (S. 33). Das bedeute auch, dafl Deutun-
gen »immer den Charakter eines dem Patienten vorgebrachten Vorschlags
haben« miissen (l.c.). Dabei ist es besonders wichtig, dafl man sich der die
Ubertragung des Patienten entscheidend beinflussenden Rolle des Analyrti-
kers bewuflt sei und diese stindig mituntersuche. In anderen Worten:
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Ferenczi verficht hier die technische Regel, nicht selbst zur Uber-Ich-Figur in
der Gegeniibertragung zu werden, um die Analyse gerade der schwerer Kran-
ken iiberhaupt erst zu erméglichen. Die Zentralitit der Uber-Ich-Analyse in
der Ubertragung wird dabei zwar nicht ausgesprochen, doch liegt sie impli-
cite vor — ein Thema, das auch heute nichts an Aktualitit eingebiiflt hat. Erst
so komme es zum nétigen Vertrauen.

Man fiihlt sich beim Lesen dieser Kontroverse tief bewegt — siecht man
doch die Fallgruben bei beiden gegensitzlichen Haltungen und die faktischen
Verfehlungen, die aus beiden resultierten: einerseits die Exklusivitit, Rigi-
ditdt, Kilte beim »naturwissenschaftlichen«, den Prizepten der »ldealtech-
nik« huldigenden Analytiker und das Ausagieren der Gefiihle der Erniedri-
gung und Scham, und damit des verhohlenen Trotzes und Zorns auf Seiten
seines Patienten — also die Verankerung der masochistischen Ubertragung in
der Realitit; andererseits die demonstrierten Entgleisungen der aktiven Tech-
nik, das Uberschreiten grundlegend wichtiger Grenzen, die Vernachlissigung
gerade der Ich- und Abwehrseite der Konflikte. Nur die weise Dialektik zwi-
schen beiden Positionen erlaubt jenen angestrebten »Neubeginng, das erhoft-
te Angehen der bislang unbewiltigbaren Konflikte.

Die zweite Hilfte des Werkes ist Michael Balint und seiner vielfiltigen
Wirkung als Lehrer, Forscher und Therapeut gewidmet. Er nahm in schop-
ferischer und »diplomatischerer« Weise manche der fruchtbarsten Ideen
Ferenczis auf und entwickelte sie, eben im Bewufitsein dieser weisen Dialek-
tik. Vor allem solle ein wichtiges Forschungsfeld das Verhalten des Analyti-
kers selbst in der psychoanalytischen Situation sein (S. 91). Das Studium der
Regressionsphinomene bringt es aber auch mit sich, daff Balint einen
»primiren Narziflmus« bestreitet; vielmehr sei es die »Urform der Liebec,
»der Wunsch, total und bedingungslos geliebt zu werdene, der sich als fun-
damentalster Wunsch in der Ubertragung manifestiere. Dieser Gedanken-
gang wurde in den letzten Jahrzehnten gerade von den leitenden Siuglings-
forschern, wie Stern und Lichtenberg, bestitigt.

Haynal fihrt im Sinne von Balint weiter: »Wenn von Beginn des Lebens
an das Band zwischen Mutter und Kind unbefriedigend ist, wird das ganze
iibrige Leben in der manchmal vergeblichen Suche nach Wiederherstellung
dieser versiumten Urform der Liebe bestehen. Fiir ihn ist die Urform der
Liebe so zentral, dafl der Narziflmus nur ein Umweg ist, um von sich selbst
das zu erhalten, was die anderen nicht gegeben haben« (1935, S. 83), »und
die Aggression nicht mehr als eine Reaktion auf dieses Fehlen der Urform der
Liebe« (1952, S. 83) ~ Gedanken, die in den letzten Jahren von J. & K. K.
Novick und S. Mitchell weitergefithrt und vertieft wurden.
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