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ic Reihe »Angewandte Sexualwissenschaft« sucht den Dialog:

Sie ist interdisziplinir angelegt und zielt insbesondere auf die
Verbindung von Theorie und Praxis. Vertreter_innen aus wissenschaft-
lichen Institutionen und aus Praxisprojekten wie Beratungsstellen und
Selbstorganisationen kommen auf Augenhéhe miteinander ins Ge-
sprach. Auf diese Weise sollen die bisher oft langwierigen Transferpro-
zesse verringert werden, durch die praktische Erfahrungen erst spit in
wissenschaftlichen Institutionen Eingang finden. Gleichzeitig kann die
Wissenschaft so zur Fundierung und Kontextualisierung neuer Kon-
zepte beitragen.

Der Reihe liegt ein positives Verstindnis von Sexualitit zugrunde.
Der Fokus liegt auf der Frage, wie ein selbstbestimmter und wertschit-
zender Umgang mit Geschlecht und Sexualitit in der Gesellschaft ge-
fordert werden kann. Sexualitit wird dabei in ihrer Eingebundenheit in
gesellschaftliche Zusammenhinge betrachtet: In der modernen biirger-
lichen Gesellschaft ist sie ein Lebensbereich, in dem sich Geschlechter-,
Klassen- und rassistische Verhiltnisse sowie weltanschauliche Vorgaben
— oft konflikthaft — verschrinken. Zugleich erfolgen hier Aushandlun-
gen iber die offene und Vielfalt akzeptierende Fortentwicklung der

Gesellschaft.
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Vorwort

Der Koérper ist zeit unseres Lebens die direkte Voraussetzung und
sinnliche Erfahrungsebene fiir sexuelles Erleben, Lernen und Handeln
(Sielert, 2005). In den Angeboten der Sexuellen Bildung wird der Kor-
per dennoch vorwiegend kognitiv und emotional reflexiv verhandelt
und die sinnlich-konkrete Erfahrungsebene hilt nur langsam Einzug.

Das vorliegende Buch schafft eine konzeptionelle und methodische
Grundlage fiir kérperorientierte Entwicklungs- und Erfahrungsriume
in der Sexuellen Bildung. Basierend auf der Annahme lebenslanger se-
xueller Entwicklungsprozesse werden korperorientierte Konzepte fiir
die Erwachsenenbildung erarbeitet, die tiber sinnlich-konkrete Selbst-
erfahrungen eine Bereicherung und Erweiterung des personlichen Ge-
staltungsspektrums im Sinne sexueller Selbstverwirklichung darstellen
konnen. Dabei fokussiert das Buch insbesondere auf die Zielgruppe der
jungen erwachsenen Frauen, also Frauen zwischen 18 und 35 Jahren.

Kern der Arbeit bildet die ErschlieSung von brauchbaren Quellen
aus korperbezogenen Therapicansitzen und Tantra, um die Methoden
der Sexuellen Bildung zu erweitern. Die Quellen werden in ihrem be-
sonderen Gehalt ergriindet und aufihre Ubertragbarkeit in den Bereich
der Sexuellen Bildung gepriift.






Korperorientierung
in der Sexuellen Bildung

Verortung des Begriffs Sexuelle Bildung

Die Sexuelle Bildung ist innerhalb des sexualpidagogischen Diskur-
ses ein neuer Begriff, der sich seit dem Jahr 2000 sukzessive eta-
bliert. Er gilt als neues sexualpidagogisches Paradigma und dient
als Leitbild fiir innovative Entwicklungen und Méglichkeiten in der
Sexualpidagogik (Sielert & Schmidt, 2012a). Nach der Etablierung
der Sexualerziechung und den postmodernen Verinderungen der ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen in Deutschland, die durch die
Maxime von sexueller Selbstbestimmung und Selbstgestaltung be-
stimmt sind, werden tiber den Begriff der Sexuellen Bildung neue Vi-
sionen fiir Bildungsformate und Inhalte formuliert (vgl. Valtl, 2012,
S. 126f.). Um die Erweiterungen cinordnen und fiir die vorliegen-
de Publikation nutzbar zu machen, ist hier eine konkrete historische
Einbettung hilfreich: Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Wand-
lungen der 1960er/1970er Jahre und damit einhergehender politisch-
rechtlicher Verinderungen hat sich die Sexualerzichung weitestge-
hend von der seit dem 17. Jahrhundert vorherrschend normativen
»christlich-konservativen« bzw. »repressiven« und damit korper-
und sexualfeindlichen Grundstruktur emanzipiert (vgl. Sielert, 2012,
S. 42). Seither hat sie verschiedene Phasen durchlaufen: Wihrend sie
in den 1960er und 1970er Jahren als Sexualaufklirung der Jugend
verstanden wurde und vordergriindig als kognitive Wissensvermitt-
lung fungierte, erweiterte sie sich in den 1980er und 1990er Jahren
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Kérperorientierung in der Sexuellen Bildung

zur Sexualpidagogik. Darin werden etwa dem grundlegenden Wan-
del der Geschlechterverhiltnisse, der zunchmenden Anerkennung
von vielfiltigen sexuellen Lebensformen und dem Aufkommen von
HIV/AIDS durch die Vermittlung von sowohl kognitiven als auch
sozialen und emotionalen Kompetenzen Rechnung getragen. Diese
werden als grundlegende Kompetenzen fiir die sexuelle Selbstbestim-
mung formuliert (vgl. Valtl, 2012, S. 126). Sowohl die Sexualaufkli-
rung als auch die Sexualpidagogik richten dabei den Fokus auf die
Zielgruppe der Heranwachsenden. Heute kann die Sexualpidagogik,
wie sie nach wie vor an Schulen etabliert ist und praktiziert wird,
positive Erfolge verzeichnen. Vor allem die praventiven Aspekte ha-
ben nach aktuellen Studien iiber sexualpidagogische Angebote zu
signifikanten Verinderungen im historischen Vergleich gefiihre (vgl.
Neubauer, 2012, S. 369ft.).

Auf dieser Basis entwickelt sich der Begriff der Sexuellen Bildung.
Sie kann in erster Linie als eine Erweiterung von Sexualaufklirung
und Sexualpadagogik verstanden werden. Sie basiert auf den etablierten
Qualititen des kognitiven Wissenstransfers der Sexualaufklirung und
der Kompetenzvermittlung der Sexualpidagogik. Sie offnet sich aber
konzeptionell einem ganzheitlichen Spektrum von Sexualitit und inte-
griert alle Lebensalter. Im geschichtlichen Vergleich zeichnet sich die
Sexuelle Bildung in ihrer visionidren Konzeption durch eine entschiede-
nere Hinwendung zu den individuellen Ressourcen und Entfaltungs-
aspekten der sexuellen Identitit und Lustgestaltung aus. Der Bildungs-
begriff setzt sich insofern bewusst von der Pidagogik ab, als er den
Akzent auf ein selbstbestimmtes eigenaktives Lernen setzt und sich von
defizitiren Sichtweisen und erzicherischen Anliegen abgrenzt. Ferner
werden darin die Erkenntnisse tiber lebenslange sexuelle Lernprozesse
integriert und entsprechende Lernraume eroffnet. Die Sexuelle Bildung
greift den heute vielfach diffus und phrasenhaft genutzten Begriff der
Ganzheitlichkeit auf und konkretisiert sexuelle Lernebenen, die Kérper,
Seele und Geist gleichermaflen beriicksichtigen. Daher werden Lern-
umgebungen intendiert, die iiber die Grundkompetenzen hinaus der
Vieldimensionalitit der individuellen sexuellen Kompetenzen gerecht
werden. Ziel ist es » differenzierte«, » praktische « und »lebensnahe«
Anreicherungen zu erméglichen (vgl. Valdl, 2012, S. 128ff; Sielert,
2012, 5. 41).

12



