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as Anliegen der Buchreihe Bibliothek der Psychoanalyse besteht darin, ein

Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse als Grund-
lagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische Theorie
und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Stromungen innerhalb der
Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den Nachbar-
wissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themenschwer-
punkte herauskristallisiert: Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der
Psychoanalyse — wie beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham,
Siegfried Bernfeld, W.R.D. Fairbairn, Sindor Ferenczi und Otto Rank - soll
die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen
Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die
Beschiftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen
und Konflikten in der Frithgeschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat
die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politi-
schen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften
wiederaufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der
Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapiever-
fahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitio-
nierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse
der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapie-Erfolge durch die
empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren
zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehért auch die Wie-
deraufnahme der Diskussion iiber den besonderen wissenschaftstheoretischen
Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sicht sich die
Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann,
wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Heimat ist das, wovon man ausgeht. Wenn wir élter werden,
wird die Welt immer fremder, das Muster von Totem und
Lebendem komplizierter. Nicht der gesteigerte Augenblick,
losgelost, frei von Gewesnem und Kiinftigem,
sondern das ganze Leben, glithend in jedem Augenblick.

T S. Eliot*

* »Vier Quartette«, in: Gesammelte Gedichte 1909-1962. Frankfurt/M. (Suhr-
kamp), 1972/1988.
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VYorwort

A_ls Donald Winnicott im Jahre
1971 starb, hinterlie er etwa achtzig Artikel und Aufsitze, die
noch niemals veroffentlicht worden waren. Abgesehen von ihnen
wurden viele Arbeiten in Biichern und Zeitschriften veroffentlicht,
die heute schwer zuginglich sind. Der vorliegende Band wurde im
wesentlichen aus diesen beiden Gruppen von Arbeiten zusammen-
gestellt; allerdings haben wir, um die einzelnen Teile abzurunden,
noch einige wenige Arbeiten aus Biichern Winnicotts hinzugefiigt,
die bereits zu seinen Lebzeiten erschienen sind (genaue Angaben
iiber die Erstveroffentlichungen finden sich im Anschluf3 an dieses
Vorwort).

Winnicott hatte geplant, seine Arbeiten fiir weitere Veroffent-
lichungen zusammenzustellen. Hétte er seinen Plan noch in die Tat
umgesetzt, so wiren Auswahl und Zusammenstellung des Mate-
rials mit groer Wahrscheinlichkeit anders ausgefallen als unsere.
Wir iibernehmen deshalb die Verantwortung fiir die Auswahl, wo-
bei wir Robert Tod fiir seine Hilfe in der Anfangsphase unserer Ar-
beit zu Dank verpflichtet sind. Wir haben unsere herausgeberische
Arbeit bei den bisher noch nicht versffentlichten Texten ganz be-
wuBt auf das Notwendigste beschrinkt, obwohl wir uns dariiber im
klaren sind, daB Winnicott sie wahrscheinlich noch iiberarbeitet
und ausgefeilt hitte, bevor er sie an die Offentlichkeit gegeben
hiitte.

Kriterium fiir die Auswahl der Arbeiten war die Breite der
Themen und des Interesses, das in ihnen zum Ausdruck kommt.
Fast alle der hier aufgenommenen Arbeiten sind aus Vortrigen und
Vorlesungen hervorgegangen, denn Winnicott folgte immer gerne
der Einladung, Vortrige vor den unterschiedlichsten Zuhorern zu
halten. Daraus ist nun ein Buch geworden, in dem einige Gedanken
und Themen wiederholt zur Sprache kommen — das aber, so hoffen
wir, seine tiefe Uberzeugung zum Ausdruck bringen wird: die
Uberzeugung, dal die Struktur der Gesellschaft die Natur des
Individuums und der Familie widerspiegelt; ein Buch auch, das
immer wieder zum Ausdruck bringt, wie ausgeprigt sein Verant-
wortungsgefiihl fiir die besondere Gesellschaft war, in der er
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lebte. Wir hoffen auch, daB das Buch dem Leser Freude machen
wird - etwas, das Winnicott sich wohl ganz besonders gewtiinscht

haben wiirde.
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Claire Winnicott
Ray Shepherd
Madeleine Davis

London, Februar 1983



Dank

Die Herausgeber sprechen an
dieser Stelle ihren Dank aus fiir die Abdruckerlaubnis von Texten,
die bereits in den folgenden Biichern und Zeitschriften veroffent-
licht wurden:

»The Concept of a Healthy Individual« in Towards Community
Mental Health, hrsg. von J.D. Sutherland (London: Tavistock
Publications, 1971); »Sum, I Am« in Mathematics Teaching (Mérz
1984); »The Value of Depression« in British Journal of Psychiatric
Social Work (vol. 7, no. 3, 1964); »Delinquency as a Sign of Hope« in
Prison Service Journal (vol. 7, no. 27, April 1968); »The Mother’s
Contribution to Society« in The Child and the Family (London:
Tavistock Publications, 1957) und teilweise auch in der Einfiih-
rung zu The Child, the Family and the Outside World (London:
Penguin Books, 1984); »Children Learning« in The Human Family
and God (London: Christian Teamwork Institute of Education,
1968); »Adolescent Immaturity« in Proceedings of the British
Student Health Association (1969), auch in Playing and Reality
(London: Tavistock Publications, 1971; New York: Basic Books,
1971; Hardmondsworth: Penguin Books, 1985) und teilweise auch in
Pediatrics (USA) (vol. 44. no. 5, 1. November 1969); »Thinking and
the Unconscious«in Liberal Magazine (Mérz 1945); »The Price of
Disregarding Psychoanalytic Research« in The Price of Mental
Health: Report of the National Association for Mental Health
Annual Conference (London, 1965); »Freedom« (auf franzésisch)
in Nouwelle Revue de Psychanalyse (no.30, 1984); »Some
Thoughts on the Meaning of the Word >Democracy«« in Human
Relations (vol. 3, no. 2, Juni 1950) und auch in The Family and
Individual Development (London: Tavistock Publications, 1965,
1968).

Die folgenden Arbeiten werden in diesem Band erstmals veroffent-
licht:

»Psychoanalysis and Science: Friends or Relations?« (1961);
»Living Creatively« (1970); »The Concept of the False Self« (1964);
»Cure« (1970); »The Child in the Family Group« (1966); »This Femi-
nism« (1964); »The Pill and the Moon« (1969); »Discussion of War
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Aims« (1940); »Berlin Walls« (1969); »The Place of the Monarchy«
(1970).*

Die Herausgeber danken der Squiggle Foundation fiir ihre Hilfe
bei der Erstellung des Transkriptes von »The Pill and the Moon«
sowie Herrn Dr. Colin Morley fiir seine Hilfe bei der Erstellung des
Registers.

* Anmerkung der Redaktion: Folgende der obenerwéhnten Bei-
trige sind bereits auf deutsch erschienen:

»The Mother’s Contribution to Society«. Dt.: »Der Beitrag der
Mutter zur menschlichen Gesellschaft«. In: Kind, Familie und Um-
welt. Miinchen (Ernst Reinhardt) 1969.

Der Beitrag wurde fiir die vorliegende Ausgabe neu {ibersetzt.

»Some Thoughts on the Meaning of the Word >Democracy««. Dt.:
»Einige Gedanken zur Bedeutung des Wortes Demokratie«. In: Fa-
milie und individuelle Entwicklung. Miinchen (Kindler) 1978.

Der Beitrag wurde fiir die vorliegende Ausgabe neu iibersetzt.

»Aggression, Guilt and Reparation«, dt.: » Aggression, Schuld
und Wiedergutmachung«; und »Varieties of Psychotherapy«, dt.:
»Verschiedene Formen der Psychotherapie«. Beide in: Deprivation
and Delinquency. London (Tavistock Publ.) 1984. Dt.: Aggression.
Stuttgart (Klett-Cotta) 1988.

Die Ubersetzung dieser beiden Beitriige wurde der deutschen
Ausgabe entnommen.

Der Beitrag »Adolescent Immaturity«, dt.: »Jugendliche Un-
reife«, findet sich unter dem Titel »Heutige Konzepte der Entwick-
lung Jugendlicher« in Vom Spiel zur Kreativitit. Stuttgart (Klett-
Cotta) 4. Aufl. 1987.

Er wurde fiir die vorliegende Ausgabe neu iibersetzt.
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Psychoanalyse und Naturwissenschaft:
Freunde oder Verwandte?*

Psychoanalyse ist eine Methode,
psychiatrisch kranke Menschen mit psychologischen Mitteln zu be-
handeln, das heifit ohne medizinische Apparate, Medikamente oder
Hypnose. Sie wurde um die Jahrhundertwende von Sigmund
Freud entwickelt, in einer Zeit, als die Hypnose zur Beseitigung
von Symptomen angewendet wurde. Freud war unzufrieden mit
den Ergebnissen, die er und seine Kollegen bei der Anwendung der
Hypnose erzielten, und er stellte dariiber hinaus fest, da3 er auch
dann, wenn es ihm gelang, ein Symptom durch Hypnose zu beseiti-
gen, im Verstindnis des Patienten keinen Schritt weitergekommen
war; er verdnderte deshalb das Setting dahingehend, da er mit
dem Patienten von gleich zu gleich arbeitete und abwartete, was
die Zeit bringen mochte. Der Patient kam jeden Tag zu einer
festgesetzten Zeit, und es bestand keinerlei Eile, die Symptome
zu beseitigen, denn etwas Wichtigeres hatte sich in den Vorder-
grund geschoben: die Tatsache ndmlich, daf der Patient befihigt
werden konnte, sich vor sich selbst zu enthiillen. Auf diese Weise
erhielt Freud auch Informationen, und er nutzte diese Informa-
tionen auf zweierlei Art: Er gab dem Patienten Deutungen und
damit eine Hilfe, sich selbst zu verstehen; und er baute allméhlich
eine neue Wissenschaft auf, die Wissenschaft, die wir heute Psycho-
analyse nennen. Sie konnte auch dynamische Psychologie genannt
werden.

Psychoanalyse ist also ein Begriff, der sich in ganz spezifischer
Weise auf eine Methode bezieht, aber auch auf das stetig wach-
sende Gebidude einer Theorie — einer Theorie, die auf die emotio-
nale Entwicklung des menschlichen Individuums abzielt. Psycho-
analyse ist eine angewandte Wissenschaft auf der methodischen
Grundlage der empirischen Wissenschaften (»science«).

Sie werden bemerkt haben, dafl mir das Wort »science« heraus-
gerutscht ist und ich so meine eigene Ansicht preisgegeben habe,

R
* Vortrag, gehalten vor der Oxford University Scientific Society am 19. Mai 1961.
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die Ansicht némlich, daB Freud tatséchlich eine neue Wissenschaft
begonnen hat, eine Erweiterung der Physiologie, eine Wissen-
schaft, die sich mit der menschlichen Personlichkeit, dem mensch-
lichen Charakter, Gefiihl und Streben befafit. Dies ist der Stand-
punkt, den ich vertrete.

Aber was heifit »science«? Dies ist eine Frage, die oft gestellt
worden ist und viele Antworten gefunden hat.

Von einem Wissenschaftler wiirde ich folgendes sagen: da@ er,
wenn er auf eine Liicke in unserem Wissen stoBt, sich nicht ins
Ubernatiirliche fliichtet. Dies nimlich wiirde Panik bedeuten,
Furcht vor dem Unbekannten, eine Haltung, die wir nicht als
wissenschaftlich bezeichnen kénnen. Der Wissenschaftler sieht in
jeder Liicke unseres Verstindnisses eine erregende Herausforde-
rung. Die Unwissenheit wird nicht verleugnet, ein Forschungspro-
gramm wird ersonnen. Der Ansporn fiir die geleistete Arbeit ist
die Tatsache, dafl eine Wissensliicke existiert. Der Wissenschaftler
kann es sich leisten, zu warten und nichts zu wissen. Dies bedeutet,
daB er eine ganz bestimmte Art von Glauben hat —nicht einen Glau-
ben an dies oder jenes, sondern einen Glauben oder eine Fihigkeit
zum Glauben. »Ich weifl nicht. Okay! Vielleicht werde ich eines
Tages wissen. Vielleicht nicht. Vielleicht wird es dann ein anderer
wissen. «

Fiir den Wissenschaftler ist die Formulierung von Fragen alles
oder fast alles. Die Antworten fiithren, sobald sie gefunden sind,
nur weiter zu anderen Fragen. Der Alptraum des Wissenschaftlers
ist die Vorstellung vollkommenen Wissens. Thn schaudert bei dem
Gedanken an dergleichen. Vergleichen Sie dies mit der Gewi3heit,
die sich mit Religion verbindet, und Sie werden sehen, wie sehr
sich die Wissenschaft von der Religion unterscheidet. Die Religion
ersetzt den Zweifel durch Gewiheit. Die Wissenschaft verharrt in
nicht endendem Zweifel, und sie impliziert einen Glauben. Einen
Glauben woran? Vielleicht an nichts; vielleicht nur eine Féhigkeit,
glauben zu koénnen; oder, wenn es denn ein Glaube an etwas sein
soll, dann der Glaube an die unerbittlichen Gesetze, die alle Phino-
mene beherrschen.

Die Psychoanalyse beginnt, wo die Physiologie aufhort. Sie
dehnt das Gebiet wissenschaftlicher Forschung aus auf das Phino-
men der menschlichen Personlichkeit, das menschliche Fiihlen und
den menschlichen Konflikt. Sie stellt also den Anspruch, dafB die
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menschliche Natur wissenschaftlicher Untersuchung zuginglich
sei; und wo Unwissenheit aufgedeckt wird, kann die Psychoanalyse
es sich leisten zu warten. Sie braucht sich nicht in Formulierungen
zu fliichten, die nichts anderes sind als ein Ausdruck von Aberglau-
ben. Eine der wesentlichen Leistungen der Wissenschaft ist, dafl
sie der Ubereilung, Aufgeregtheit und falschem Getue Einhalt ge-
bietet; sie hat Raum zum Innehalten. Wir kénnen unser Bowls-
Spiel spielen und die Spanier dennoch schlagen.

Ich mochte Sie bitten, Wissenschaft und angewandte Wissen-
schaft in Ihren Gedanken auseinanderzuhalten. Als Arzte, die Tag
fiir Tag angewandte Wissenschaft betreiben, versuchen wir den Be-
diirfnissen unserer Patienten bzw. normaler Menschen, die bei uns
eine Analyse machen wollen, gerecht zu werden; oft haben wir Er-
folg, oft versagen wir. Da} wir versagen, kénnen wir genausowe-
nig verhindern, wie wir es verhindern konnen, daf ein Flugzeug
Materialermiidungen durch Anderungen im Gefiigeaufbau der Me-
talle zeigt und im falschen Moment auseinanderbricht. Angewandte
Wissenschaft ist nicht Wissenschaft im strengen Sinne. Wenn ich
eine Analyse durchfiihre, ist das nicht Wissenschaft. Aber ich ar-
beite auf der Grundlage der Wissenschaft, wenn ich eine Arbeit
tue, die vor Freud nicht hitte getan werden kinnen.

Es gelang Freud, die Theorie, auf die sich die Psychoanalyse
griindet, im Lauf seines Lebens sehr weit voranzutreiben, und man
nennt diese Theorie gewohnlich Metapsychologie (als Analogie zu
Metaphysik). Er untersuchte die Psychoneurosen, er dehnte seine
Untersuchungen aber allméhlich auch auf tiefer gestorte Patienten
aus, auf die Schizophrenen und die Manisch-Depressiven. Vieles
von dem, was wir heute tiber die Psychologie der Schizophrenie und
der manisch-depressiven Psychose wissen, ist das Ergebnis der Ar-
beit Freuds und all derer, die seine Methode der Untersuchung und
Behandlung nach ihm angewandt und fortgesetzt haben.

Ich bin an dieser Stelle ein biichen in Verlegenheit, weil ich Sie
nicht kenne, weil ich nicht weil}, was Sie wissen, und auch nicht
weil3, ob Sie mit dem, was ich gesagt habe, leicht iibereinstimmen
konnen oder ¢b Sie ganz andere Vorstellungen haben, die ich Threr
Auffassung nach vernachlédssigt habe. Wahrscheinlich méchten Sie,
daB ich beschreibe, was Psychoanalyse ist, und ich will versuchen,
das zu tun. Dazu wire natiirlich sehr, sehr viel zu sagen, wenn man
iiberhaupt etwas dazu sagt.
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