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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE besteht

darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse
als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische
Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Stromungen inner-
halb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den
Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende The-
menschwerpunkte herauskristallisiert: Die Wiederentdeckung lange vergriffener
Klassiker der Psychoanalyse — wie beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl
Abraham, Siegfried Bernfeld, W.R. D. Fairbairn, Sandor Ferenczi und Otto Rank —
soll die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen
Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die
Beschiftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen
und Konflikten in der Frithgeschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat
die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politi-
schen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften
wiederaufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der
Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapiever-
fahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitio-
nierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse
der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapie-Erfolge durch die
empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur
Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehért auch die Wieder-
aufnahme der Diskussion iiber den besonderen wissenschaftstheoretischen Status
der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sicht sich die
Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann,
wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Einleitung

»Destruktion des Ichs« — der Titel lenkt die Aufmerksamkeit einerseits
auf die aktive, zerstorerische Seite des Ichs, andererseits auf die passive, die
besagt, dass das Ich selbst attackiert wird, sozusagen unter Beschuss gerit,
namlich von der Theorie, die seine Existenz infrage stellt, tiber die Kon-
flikte und Kampfe mit anderen, die ihm nach dem Leben trachten, bis zur
Macht der Signifikanten, die das Ich reprisentieren, und der Zeitlichkeit,
die es als endliches zu seinem Ende bringt.

Hat das Ich in der Psychoanalyse Freuds noch einen bedeutsamen Status
im Gebiude der Metapsychologie, wenn auch durchsetzt mit Widerspri-
chen und Fragen, so schrumpft es in der Lacan’schen Lehre fast durch-
gehend auf eine Instanz des Illusioniren zusammen, fiir den Analytiker!
etwas, dessen man sich so weit wie moglich entschlagen soll. An seine Stelle
tritt noch entschiedener als beim Begriinder der Psychoanalyse die Sexuali-
tit mit ihren Partialtrieben. Damit geraten der Alltag und das, was man
unspezifisch »Politik« nennt — sie sind voller bewaffneter und unbewaft-
neter Konflikte, in denen die Libido keine oder nur eine sekundire Rolle
spielt — auf8er Sichtweite. Zumindest in seinen spiten Arbeiten hat Freud
immer entschiedener versucht, die den Menschen innewohnende zerstore-
rische Seite miteinzubezichen und sie der Sexualitit gegeniiberzustellen.

Wie kommt es, dass die Psychoanalyse sich derart auf die Sexualitit aus-
gerichtet hat? In erster Linie mag das mit dem psychoanalytischen Setting
zusammenhingen, das die Ubertragung begiinstigt und die Fragen und
Probleme der Liebe — vor allem des Geliebt-werden-Wollens — favorisiert.
Die gleichwohl auftauchenden Feindseligkeiten werden in der Folge als

1 Der vorliegende Text greift aus Griinden der Lesbarkeit auf die mé@nnliche Form zurtick,
wenngleich im Zusammenhang mit allen geschlechtsbezogenen Ausdriicken stets die
weibliche und alle anderen Formen mitgedacht sind.



Einleitung

Ausdruck von Widerstand, von negativer Ubertragung, kurzum: als Hin-
dernis fir den Fortgang einer psychoanalytischen Kur, aufgefasst. Damit
wird die Chance verpasst, solche Manifestationen anders denn als blof3e
Ablehnung zu héren. Man kann sich fragen, ob auch geschichtliche Fak-
toren ausschlaggebend sind fiir diese stiefmiitterliche Behandlung von
Aggression und Destruktion. Sind sie nicht Folgen der unterdriickten
Sexualitit zu Freuds Zeiten? Dagegen spricht die Grausamkeit des Ersten
Weltkriegs, die Millionen von Toten auf den Schlachtfeldern Europas for-
derte, was Freud in seinem spaten Werk veranlasste, den stets aufrechterhal-
tenen Triebdualismus so zu wenden, dass er ihn als Gegensatz von Eros und
Thanatos auffasste, der dann abgelost wurde durch denjenigen von Aggres-
sion und Sexualitit, wobei mit »Aggression« deren destruktive Seite ge-
meint ist. Dieser geschichtliche Faktor kann somit nur bedingt als Recht-
fertigung dafiir angesehen werden, dass das Destruktive im Menschen nur
am Rande thematisiert wurde. Hingegen kann geltend gemacht werden,
dass es — nach einem ersten Durchbruch — weit einladender ist, sich mit Se-
xualitdt zu beschaftigen als mit Gewalt und Destruktion. Das Unbewusste,
einmal entdecke, tibte eine grofie Faszination aus, die Analyse der Traume,
der Fehlleistungen, des Witzes, der Abwehrformen, der prekiren Rolle des
Ichs und des Bewusstseins, der Bedeutung der frithkindlichen Sexualitat,
des Uber-Ichs und von anderem erschlossen Zuginge zu Neurosen, Perver-
sionen und sogar Psychosen.

Heiflt das, dass die Beschiftigung mit Aggression und Destruktion un-
interessant ist, weil diese nicht unbewusst sind, nicht verdringt werden
kénnen, nicht an eine Rhetorik gebunden sind, die es aufzudecken gilt?
Dies zu bejahen, kime einem vorschnellen Urteil gleich, dies wird zu unter-
suchen sein. Was sofort gesagt werden kann: Die Auseinandersetzung mit
den zerstorerischen Seiten des Menschseins ist heutzutage angesichts der
Kriegsgefahren und vor allem der erschreckenden Primitivitat der groflen
Politik dringlich geworden. Da sich niemand von destruktiven Tendenzen
freisprechen kann, diese jedoch verpont sind, besonders, wenn sie ohne
Rechtfertigung auftreten, ist ihre Erforschung ein mithsames Unterfangen.
Mit dieser simplen Aussage ist man schon mittendrin in der Problematik,
denn die Feindseligkeiten kommen angeblich stets von den anderen, jedes
Ich sicht sich beim Aufkommen von Aggressionen in einer defensiven
Rolle, als Opfer. Das gilt fiir Konflikte im alltiglichen Leben, fiir die grofie
Bithne der Politik wie auch fiir Schuldzuweisungen bei Katastrophen.
Wihrend es heute kaum mehr ein Problem ist, etwas Sexuelles bei sich zu
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entdecken — darin sieht man den Unterschied zu Gesellschaften, die noch
tief religids eingebunden sind —, bleibt die Aufdeckung eigener Feindse-
ligkeit verpont. Sie wire aber notwendig, denn erst ihre Akzeptanz macht
moglich, Konflikte anders als mit Mord, Totschlag oder Bomben zu losen.

Mit der Lacan’schen Signifikantentheorie eréffnen sich neue Moglich-
keiten eines Zugangs zu den Wurzeln der Destruktion. Wenn dabei von
einem Trieb gesprochen wird, wie Freud es tat, so muss der Triebbegriff
modifiziert werden. Es ist aber nicht entscheidend, ob das Zerstorerische
einer Triebhandlung entspricht oder nicht, entscheidender ist vielmehr,
seine Bedingungen, seine Voraussetzungen zu erkennen. Dadurch, dass
das Subjeke sich auf der Ebene der Signifikanten darstellt, entsteht ein Ab-
stand zum Realen, der es mit dem Nichts, mit der Frage nach seinem Sein,
seinem Woher und seinem Wohin, seiner Bestimmung konfrontiert. Da
die Signifikanten unabschliefbar sind und eine entfremdende Wirkung
haben - selbst die Muttersprache ist nicht angeboren, kommt vom Ande-
ren, ist somit eine Fremdsprache —, wird die Frage nach dem eigenen Sein
zu einer geschichtlichen: Das Subjeke als singulares wird gewesen sein; erst
am Ende seines Lebens hat es die Moglichkeit, um sein Sein zu wissen, es
wird ein gewesenes sein. Anders gesagt: Das Subjekt erfihrt sich als Man-
gelwesen, wobei der Mangel nicht nur die biologische Frithgeburt meint,
sondern auch die existenzielle Abhingigkeit von den anderen, den »Ne-
benmenschen«, wie Freud sagte, sowie die Unabschlieffbarkeit der Frage
nach dem eigenen Sein, das Ausgeliefertsein an die Sexualitit und an die
Endlichkeit. Die conditio humana erweist sich durch die Einwirkung der
Signifikanten als hochst prekir, es gibt keine Orientierung durch Instinkte,
denn die Triebe, die den Kérper mit der Kultur verbinden, sind anders
strukturiert, fix zugeordnete Objekte fehlen. Hilflosigkeit ist ein charak-
teristisches Merkmal menschlichen Seins; sie ist die Voraussetzung dafiir,
dass sich auf dieser fragilen Basis etwas etabliert, was man schon vor Freud
»Narzissmus« genannt hat und was in der vorliegenden Arbeit mit »Ich-
Gehiuse« bezeichnet wird. Dieses Gebilde braucht es, um im Leben be-
stehen zu konnen, es kann jedoch durch duflere und innere Bedingungen
Schaden erleiden, so wie es auch tiberwertig sein kann — beide Extremsitu-
ationen haben eine Affinitit zur Zerstdrung. Es sind anthropologische, lin-
guistische und gesellschaftliche Faktoren, die in ihrem Zusammenwirken
zu unterschiedlichen Arten von Destruktion fithren.

Ermoglicht die Lacan’sche Psychoanalyse einen tiber die psychologi-
schen Momente hinausgehenden Zugang zu destruktiven Tendenzen, so
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verbaut sie andererseits mit ihrem Triebmonismus, der spatestens mit Se-
minar XI. Die vier Grundbegriffe der Psychoanalyse behauptet und dann
nicht mehr revidiert wird, einen adiquaten Zugang zu dem, was Freud
mit seinem Triebdualismus wichtig war, den er jedoch mangels Signifikan-
tentheorie nicht zu begriinden vermochte. Eine wichtige Ausnahme stellt
Seminar VII. Die Ethik der Psychoanalyse dar, in dem Lacan explizit von
einem Destruktionstrieb spricht und den Zusammenhang mit dem Nichts
betont. Der Triebmonismus Lacans beruft sich ebenfalls auf die Signifikan-
tentheorie; er situiert die Sexualitit im Zwischenbereich zwischen Sprache
und Korper, auch zwischen Sprache und Objekten, was er in einer Formel
darstellen kann: $ ¢ a. Das barrierte Subjekt bezeichnet das durch Signifi-
kanten reprisentierte Ich, das mittels der Figur der Punze an das Objekt ge-
bunden ist, mit dem das Subjekt seinen Mangel auszugleichen versucht. Da
dies ein unmogliches Unterfangen, der Mangel unauthebbar ist, entsteht
die Tendenz zu gewaltsamer Aneignung des Objekts, sodass Lacan auf diese
Weise Sexualitit mit Gewalt verkniipfen kann. Daran ist iiberhaupt nichts
zu kritisieren, aber es darf deswegen nicht ibersechen werden, dass das Sub-
jekt ja nicht allein auf der Welt ist, sondern konfrontiert wird mit Begehren
von »Nebenmenschen«. Daraus entstehen Rivalititen, Neid, Hass — der
Narzissmus wird beeintrichtigt, was der Ausloser vieler Gewalttaten ist,
die oft auch »Amokliufe« genannt werden. Diese intersubjektive Seite
ist meines Erachtens in der Lacan’schen Psychoanalyse zu kurz gekommen.
Das dndert nichts daran, dass Freuds Bemiihen, menschliche Destruktion
in die Psychoanalyse einzubezichen, sich erst mit der Lacan’schen Psycho-
analyse erschlicfit.

Ahnliches kann von der Zeitlichkeit gesagt werden: Sowohl Freud wie
Lacan messen ihr grofle Bedeutung bei. Dies zeigt sich bei Freud in der
Zweizeitigkeit der menschlichen Sexualitit, in der Behauptung der Zeit-
losigkeit des Unbewussten, im Konzept der Nachtriglichkeit, in der Arbeit
tiber die Verganglichkeit, bei Lacan auflerdem in seinem sogenannten Ge-
fangenen-Sophisma, in dem er die logische Zeit einfiihrte, in seinen von
der Uhrzeit unabhingigen Sitzungen, die meist sehr kurz ausfielen, aber
den Anspruch hatten, sie gemifl dem Pulsieren des Unbewussten zu skan-
dieren; auch setzte sich Lacan mit Heideggers Behauptung der existen-
ziellen Angst vor dem Tode auseinander und fasste den Tod cher als Er-
l6sung auf. Dabei wird die Zeit als destruktive Macht aufgefasst, die das
Leben zu seinem Ende fiithrt, aulerdem als unsichtbare Instanz, die sich
im Menschen verkérpert, aber auch sein Ich im Zusammenwirken mit der
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Sprache strukturiert, die der Endlichkeit entgegentritt, indem sie diese
zwar benennt, dem Ich jedoch auch die Méglichkeit verschafft, das stetige
Hier und Jetzt zu transzendieren, sich in Erinnerungen und Imaginationen
zu ergehen, sodass dadurch andere Zeitdimensionen als die uhrzeitliche
entstehen. Sprache erscheint deshalb auch als Gegenmacht zur Zeit, vor
allem durch Gedichtnis und Schrift. Diese Zusammenhinge werden in der
vorliegenden Abhandlung noch nicht so ausgearbeitet, wie es erforderlich
wire, das bleibt einer nichsten Arbeit vorbehalten.

13



