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17 9 7 Zieleder MVT

18 9r 7 Therapie-Module der MVT
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23 12  Training des Therapeut.-verhaltens—gut vorbereitet sein
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MVT-HANDBUCH Einleitung

- Durch Metakognitives Training zu
Bindungssicherheit, Emotionsregulation,
Selbstwirksamkeit und Empathie

- Bewegende Momente und Schritte in der
Psychotherapie

Serge K. D. Sulz
Prof. Dr. phil. Dr. med. Dipl.-Psych.

Dieses Handbuch fiir die taglichen Therapien in Praxis oder Klinik

ist ein Leitfaden fir die praktische Durchfiihrung der
Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie MVT,

die durch metakognitives Training und Emotion Tracking

zu Bindungssicherheit, gelingender Emotionsregulation,
Selbstwirksamkeit und Empathie fiihrt.

Im A4-Format und als Ringbuch ist es ideal flir das Kopieren von
Arbeitsblattern fiir den Patienten.

Alle 7 Module werden detailliert im konkreten Handeln der
Therapeutln beschrieben:

Bindung, Uberlebensregel, Achtsamkeit, Emotion Tracking,
Mentalisierung, Entwicklung metakognitiven Denkens,
Entwicklung von Empathie
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LEKTURE

fur Patienten (und Therapeutinnen):
Die Bedeutung der Kindheit ist leichter zu verstehen durch
Lekture von

Sulz (2020): Als Sisyphus seinen Stein loslieR. Oder:
Verlieben ist verrickt.
Giel3en: Psychosozial-Verlag

(Dieses Buch wird sehr gern gelesen. Die Themen werden
anschaulich durch Fallbeispiele und Fall-Vignetten sowie durch
den Blick in die eigene Psyche)

Dieses Konzept-Wissen ist Voraussetzung

Serge K.D. Sulz

»Das Buch von Serge K.D. Sulz zur Mentalisierungsférdernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberfléche verstehen will.«

Prof. Dr. Michael Linden

Mentalisierungsfordernde
Verhaltenstherapie

Mit dem Ansatz der Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie vereint Serge
K.D.Sulz erfolgreiche Konzepte der Verhaltenstherapie und der psychodynami-
schen Psychotherapie und vermittelt anschaulich notwendige Kompetenzen
fur die klinische Praxis, denen eine zentrale Therapiestrategie zugrunde liegt:
Zunichst wird mit dem Aufbau einer sicheren Bindung und selbstwertstarkenden
Beziehung begonnen. Aus der Biografie wird die kindliche Uberlebensstrategie
(inneres Arbeitsmodell) als heute dysfunktional gewordene Uberlebensregel
offengelegt und durch eine Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt. Mit Acht-
samkeit werden die Emotionsprozesse in den Fokus der Aufmerksamkeit geholt
und mit dem Emotion Tracking in der Tiefe erfahren und reflektiert. SchlieRlich
wird die Stagnation der Entwicklung behoben, indem der Schritt von den nicht-
mentalisierten (impulsiven oder affektiven) Stufen auf die mentalen Stufen
(Selbstwirksamkeit und Empathie) gefrdert wird.

Entwicklung von
Affektregulierung,
Selbstwirksamkeit
und Empathie

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil,, Dr. med., ist Psychia-

! ter(Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

| analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitit Eichstatt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

Schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und

Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten

Schritt der Mentalisierungsforderung und die Integration psychody-

namischer und behavioraler Ansatze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

Serge K.D.Sulz: Mentalisierungsférdernde Verhaltenstherapie
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Dieses Praxis-Wissen ist Voraussetzung

Serge K.D. Sulz

Am idios evelit velecea turibus, opta ped que et doluptur, od molo ea sum, ul-
parumquid estiam illatatur, voluptur, sinima adis quae dolupti omni iusamus
daecae pla dolut isci unt latem estistotaque nonesedicia seque lacerfe ritiatisto
mi, nis net quaerit volupitio. Uciisit isinihil inim et velisquatque nus eostis et et Praxisleitfaden

Mentalisierungsférdernde

Verhaltenstherapie

qui sum quunt facea sequo elescipsanto tem. At et quasped moluptatur auta non
non cor molorep erfero in et, qui ne doluptatem ea iliaspic temqui volupta quatis
restin et quisit aliquia ssumquia quia volupta tionseq uibusdam volorunt omnis
consed maioribus, idestiant rendae. Atiatum quis essus est, ut faccum fugit, qui
omnihiliqui nissunt otassi dolupta qui a coria el et et fuga. Nam, quidenecae lanit
ut resequianda nullacc uptaquiatur apid quundit im que pratem ullignime nus
qui soluptatius volorep elitaest, voluptata que volut moditio testrup tatentissi
imoluptaspel maximo voluptisin etur, velistrum ella nihitis evendenimus moles
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Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. phil., Dr. med., ist Psychia-

ter (Verhaltenstherapie), Psychosomatiker (Psycho-

analyse) und Honorarprofessor an der Katholischen

Universitat Eichstétt-Ingolstadt. Er ist Lehrbuchhe-

‘4‘ rausgeber und Autor zahlreicher Fachbiicher. Seine

@ schwerpunkte sind Entwicklungspsychologie und

Emotionsregulation. Er beforscht das Emotion Tracking als ersten

Schritt der Mentalisierungsférderung und die Integration psychody-

namischer und behavioraler Ansétze zur Entwicklung einer stabilen
Theory of Mind/Theorie des Mentalen.

www.psychosozial-verlag.de i ]@] p @ Psychosozial-Verlag

Mentalisierungsfoérdernde
Verhaltenstherapie MVT*

Entwicklung 2

Entwicklung 1

Arbeits- ° Akzeptanz 1

modell und
Uberlebens-
regel

- Mentali- ] Achtsamkeit
Mentalisierung 2 ° deung. Y

Akzeptanz

*Damasio (2001, 2003) Akzeptanz 2

Fonagy & Bateman (2011)
Pesso (2005)
Sulz (2017)

Mentalisierung 1
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Neue Psychotherapien (Zeitachse)

MVT (Sul

CBASP MBT (Fonagy
(McCullough) et al.)

Schema-TH Pesso-
(Young) Therapie

al.)

DBT (Linehan) SKT (Sulz)

*Mentalisierungsfoérdernde Verhaltenstherapie MVT

MVT wurde von Serge Sulz als Briicke zwischen Psychodynamischen
und kognitiv-behavioralen Therapien entwickelt. Sie ist begriindet in

- Der Entwicklungspsychologie (Bindungstheorie von Bowlby,
Entwicklungstheorien von Piaget und Pesso und
Mentalisierungsansatz von Fonagy und Mitarbeitern)

- Der Neurobiologie (u.a. Damasio) und den psychologischen
Zweiprozesstheorien und Systemtheorien (Epstein, Grawe u.a.)

- Der kognitiven Verhaltenstherapie und der 3. Welle der VT (z.B.
DBT)

Sie ist eine Weiterentwicklung der Strategisch-Behavioralen
Therapie SBT (Sulz und Mitarbeiter) und der Strategischen
Kurzzeittherapie SKT (Sulz).

Sie umfasst 7 Module
Siehe Sulz 2017a-d und 2021
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Von der SBT

Beziehungsaufbau /

Uberlebensregel
Achtsamkeit
Symptomtherapie
Fertigkeitentrainj
Entwicklung

Kompetenzen
& Fertigkeiten

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

Symptom-
therapie

g h oS g MRS

Von der SBT

Beziehungsaufbau
Uberlebensregel
Achtsamkeit

Entwicklung

pression

PKP Angst & Zwang

PKP Alkoholismus

Beziehung
gestalten

Uberlebens-
regel —vom
Bediirfnis
zum Wert

. Vom
Uberleben
zum Leben

Achtsamkeit
&

Akzeptanz

PKP chron.Schmerz

PKP Transdiagnostisch 10
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