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Offener Vrief

Berrn Geh. Rath Prof. Dr. §lechiia.

Hodpvevehrier Herv Geh RNath!

o

(ﬂin ber nlage gejtatte i) mir, Jhnen ein Cremplar
der von mir verfapten , Denfwiirdigleiten eined Jterven-
franfen” zu iiberrveichen mit der Bitte, diefelben einer wolh(-
wollenden Priifung zu unteriverfen.

Sie werden finden, dap in meiner Wrbeit, namentlich
in den erften SKapiteln, Jhr Name ded Ofteven genannt
worben ift, zum Theil in SBujammenhingen, bdie geeignet
jein finnten, Jhre Cmpfindlichleit zu bevithren. Fch bedauere
died felbit auf dag RLebhaftejte, vermag aber leider Nidhts
baran u dndern, wenn ic) nicht die Wbglichleit eined Ver-
itdndniffes meiner Arbeit von vornbevein ausfdhliegen will.
Jebenfalls Tiegt mir bie Abficht eines Angrifis auf Jhre
Chre durdhaug fern, wie ich benn iiberhaupt gegen feinen
Menjden irgend einen peridnlichen Groll hege,
jondern mit meiner Urbeit nur den Fwed verfolge, die Er=
femitnif ber Wabhrheit auf einem hodhwichtigen, dem religitien
Sebiete, zu fordern.
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Dap i) in bdiefer Beziehung itber Srfabhrungen gebiete,
die — zu allgemeiner Anerfennung ihrer Nidtigfeit gelangt
— in  bdenfbar BHochjtem DiaBe fruchtbringend unter Dder
librigen Menjchheit wirfen iwitrden, jteht fiir mid) umer-
jchirtterlich feft. Cbenjo jweifellnd ift mir, daf IJhr JName
bet der genetijthen Entwicdelung der betreffenden Verfdlinijfe
injofern eine iwejentliche Nolle jpielt, als gewiffe, Jhrem
Neervenfyjtem entnommene Jerven ur ,gepriiften Seele” in
pem in Kap. I der ,Dentwiirdigfeiten” bezeichneten Sinme
getoorden find und in bdiefer Cigenjdait etne itberfinnliche
Madht exlangt Haben, zujolge derven fie einen {dhddigenden
Cinflup jeit Jahren auf mic) ausgeiibt Haben und big auf
diefen Tag noh audiiben. Sie werben, wie andere PWenjchen,
geneigt feint, in diefer Anunahme zunddhjt nur eine pathologijch
su Deurtheilende Ausdgeburt meiner Phantajie zu evblicken;
fiiv mid) ijt eine gevabeju erdriicende Fitlle von Veweis-
griimden fiir die Richtigleit derfelben vorhanden, woritber Ste
pag Nibhere aud dem Gefanuntinhalt meiner Denfwiirdigteiten
entnefymen wollen. Nod) jest empfinde ich tdglich und ftiind-
lich die auf Wunbern berubende jhddigende Eimwirfung jener
,aepriiften Seele’; nod) jeht wird mir an jedem Tage Jhr
Jtame von den mit miv vedenben Stimmen in {tetd ivieber-
fehrenden Sujammenhingen indbejondere ald Urheber jener
Sdyddigungen zu Hunberten von Malen ugerufen, obwohl
die perjomlichen Beziehungen, die eine Beit lang gwijhen uns
beftanben fHaben, fiir mid) ldngft in den Hintergrund ge-
treten find und i) felbft bdaher jchwerlich irgendwelchen
Anlaf Hatte, mich IJhrer immer von Jeuem, indbejoudere
mit irgendwelher grollendben Empfindung zu erinmern.

Seit Jahren Habe ich darviiber nadhgedadt, wie ich) Ddiefe
Thatjachen mit der Achtung ovor Jhrer Perjon, an deren
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Chrenhaftigteit und jittlichem Werth zu zwetfeln
td) nidht dag mindefte RNecht habe, verveinigen fjoll.
Dabei ift miv nun gang neuerdingd, erft fury vor Verbdffent-
lichung meiner Avbeit, ein neuer Gedanfe gefommen, welder
vielletcht auf den richtigen Weg zur Lwjung ded Jithiels
fithren fomute. Wie am Schlujfe von Kap. IV und im Cin-
gang von Kap. V der , Dentwiirdigteiten” bemerft ift, bejteht
fitv mich) nicht Der leifefte Pweifel bariiber, daf ber ervite
Anftop zu Demjenigen, wad von meinen Aerzten immer
als bloge ,Halluzinationen” aufgefapt worben ift, fiiv mid)
aber eimen Werfehr mit iberfinulichen Krdften bedeutet, in
eter von Jhrem Nerveniyftem audgehenden €in-
wirfung auj mein Jterveniyitem beftanden Bhat.
Worin fonnte wohl die Crffdrung diejed Umftands gefunben
werden? &8 fdheint mir naheliegend, an die Mdglichteit u
denfen, bap Sie — wie i) gern anmehmen will, zundchit
nur zu Heilzweden — einen hypnotifivenden, juggerivenbden
ober wie immer jonft zu Degeichnenden LVerfehr und zwar
aucd) bet raumlicher Trennung mit meinen Jerven
unterhalten bhaben. Bei bdiefem Werfehr fomuten Sie auf
einmal die Wabrnehmung gemacht Haben, daf aud) von
aitdercr Seite in Stimmen, bdie auf einen iiberfinnlichen
Urfprung Hindeuten, auf mic) eingejprochen ierde. Sie
tonnten in Folge diefer itberrajchenden Wabhrnehmung ben
Lerfehr mit mir nod) eine Zeit lang aug wifjenjchaftlichem
Snterefle fortgefest Haben, bid Jhnen felbjt die Sache fozu-
fagen unfeimlich geworben wdre und Sie ficd) daber ver-
anfaft gejehen DHitten, bden Verfehr abzubredhen. Dabet
fonnte e8 nun aber ferner gejchehen fein, daf ein Theil
Jhrer eigenen NMerben — Jbhnen felbjt wabrideinlich un-
beoupt — auj einem mnur berfinnlich zu evflavenden Wege



Berufen, die Welt zu erlosen —
Hundert Jahre
Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken
von Daniel Paul Schreber

Gerd Busse

1. Einleitung

Nur wenigen Biichern ist es gelungen, quer durch alle wissen-
schaftlichen — und auch weniger wissenschaftlichen — Diszi-
plinen fiir Aufmerksambkeit zu sorgen, aber unter ihnen gibt
es wohl nur eines, dessen Verfasser offentlich und auf uber
500 Seiten kundtut, seine Eingebungen auf dem Wege eines
direkten »Nervenanhangs« zu Gott empfangen zu haben.
Die Rede ist von den Denkwiirdigkeiten eines Nervenkran-
ken aus dem Jahre 1903, der Autobiografie des sachsischen
Richters Daniel Paul Schreber (1842-1911), in der dieser die
Erlebnisse wihrend seiner langen Aufenthalte in den psychi-
atrischen Anstalten des damaligen Konigreichs Sachsen
beschreibt. Fiir seine Arzte war der Fall eindeutig: Paranoia
— eine Diagnose, gegen die Schreber selbst sich jedoch heftig
verwahrte. Er sei keineswegs verriickt, im Gegenteil, er befin-
de sich tiber unmittelbaren Kontakt im Besitz der tiefsten
Erkenntnis, zu der ein Mensch Uberhaupt jemals gelangen
konne: die Einsicht in das Wesen Gottes!

Die Vorgeschichte dieser Begegnung der eher tibernatiir-
lichen Art war dabei nicht minder sonderbar wie die Beziehung
zu »Gott« selbst. Er sei ndmlich das Opfer eines infamen
Komplotts zwischen seinem Psychiater, Prof. Flechsig, und
Gott geworden, »welches dahinging, nach einmal erkannter
oder angenommener Unheilbarkeit meiner Nervenkrankheit
mich einem Menschen in der Weise auszuliefern, daf§ meine
Seele demselben tiberlassen, mein Korper aber [...] in einen
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weiblichen Korper verwandelt, als solcher dem betreffenden
Menschen zum geschlechtlichen MifSbrauch tiberlassen und
dann einfach >liegen gelassens, also wohl der Verwesung
anheimgegeben werden sollte« [57].1 Ziel sei es, eine neue
Menschheit »aus Schreber’schem Geist« zu erschaffen [114].

Schreber wehrte sich nach Kriften gegen seinen, wie er es
nannte, »Seelenmord«. Doch alle Bemithungen waren verge-
blich: Gott und seine Helfershelfer — allen voran Flechsig und
die »abgeschiedenen Seelen« — setzten ihm mit allerhand
»Wundern« zu, um ihn »blédsinnig« zu machen und so ihrem
Willen unterwerfen zu konnen. Man forderte ihn auf, in einer
»Grundsprache« zu reden, »ein etwas alterthimliches, aber
immerhin kraftvolles Deutsch, das sich namentlich durch
einen grofien Reichthum an Euphemismen auszeichnete«
[13], und zwang ihn, bei jeder passenden — fiir ihn und seine
AufSenwelt meist jedoch duflerst unpassenden — Gelegenheit
»Brillaute« auszustofsen, schniirte ihm den Brustkorb
zusammen oder steckte ihn in die »Kopfzusammenschnii-
rungsmaschine«. »In meiner Schideldecke war namlich
durch die vielen Strahlenziige [...] eine [...] tiefe Spalte oder
Cisur entstanden. Zu beiden Seiten dieser Spalte standen die
>kleinen Teufel< und prefsten durch Andrehen einer Art von
Schraubenkurbel meinen Kopf in der Art einer Schrauben-
presse zusammen« [159].

Bekannt wurde Schreber allerdings weniger, weil er das
gelehrte Fachpublikum von den fatalen Konsequenzen tiber-
zeugen konnte, die ein Scheitern seines Kampfes gegen Gott
fiir die Menschheit haben wiirde, sondern eher, weil er »dabei
Einblicke in das Wesen des menschlichen Denkprozesses und
des menschlichen Empfindens gewonnen [habe], um die mich
wohl mancher Psycholog beneiden konnte« [167].

Einer von diesen war Sigmund Freud, demzufolge man
»den wunderbaren Schreber« ob seiner psychologischen
Einsichten »zum Professor der Psychiatrie und Anstaltsdi-
rektor hitte machen sollen«, wie er seinem Kollegen C. G.
Jung nach der Lektiire der Denkwiirdigkeiten in einem Brief
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vom 22. April 1910 anvertraute. Fir Freud stellten die
Memoiren Schrebers jedoch vor allem eine Bestitigung seiner
Hypothesen iiber die Ursachen der Paranoia dar, die er
schlieflich 1911 in einem Aufsatz mit dem Titel: »Psycho-
analytische Bemerkungen uber einen autobiographisch
beschriebenen Fall von Paranoia« prisentierte. Es war vor
allem diese Schrift, die die psychoanalytische Diskussion tiber
die Paranoia in Gang setzte und in der Folge die Denkwiir-
digkeiten auch auflerhalb der Psychiatrie bekannt machte.?

Wer war nun dieser Mann, der bis auf den heutigen Tag
die wissenschaftlichen Gemuter bewegt und als der » meistzi-
tierte Patient in der Psychiatrie« (Macalpine u. Hunter 19535,
S. 8) gilt?

2. Biografisches iiber Daniel Paul Schreber
(1842-1911)3

Im Lebenslauf Schrebers hatte vorher nichts darauf hinge-
deutet, dass man ihn einmal fir verriickt erkldren, entmiin-
digen und in eine Irrenanstalt stecken wiirde. Daniel Paul
Schreber wurde am 25. Juli 1842 als Spross einer angesehe-
nen Leipziger Familie geboren; sein Vater, der Orthopade
und Padagoge Daniel Gottlob Moritz Schreber (1808-1861),
diirfte auch heute den meisten noch tiber die spater nach ihm
benannten »Schrebergirten« ein Begriff sein.

Paul war das dritte von insgesamt fiinf Kindern. Sein alte-
rer Bruder, Daniel Gustav, wurde 1839 geboren und starb
1877. Die ilteste Schwester, Anna, kam 1840 zur Welt und
starb 1944. Nach Paul folgten noch Sidonie (1846-1924) und
Klara (1848-1917).

Im Anschluss an seine Schulzeit in Leipzig schrieb er sich
im April 1860 an der dortigen Universitit fur das Studium der
Rechte ein und wurde Mitglied einer »geheimen«, propreu-
Bischen Burschenschaft. Sein Examen »pro praxi et candida-
tura« legte er im Dezember 1863 mit der »Hauptcensur: I«
ab. Einer seiner Prufer war ein gewisser Prof. Wichter, der
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