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Editorial

Fiir alle im Altersbereich Tatigen stellt sich die Aufgabe,
historisch zu denken!

Die Beitrige dieses Heftes verdeutlichen, dass viele der heute iiber 60-Jahrigen
schwerwiegende und oft traumatisierende Erfahrungen erleben und durchlei-
den mussten. Gleichzeitig fordern die Artikel dazu auf, unseren eigenen
Wissens- und Erfahrungsstand zu tiberdenken.Der Begriff Trauma wird derzeit
in auffallend unterschiedlicher Bedeutung insgesamt inflationar benutzt. Er
wird auf sexuellen Missbrauch, Geburts-, Belastungs- und Kriegstraumen
sowie auf Traumen durch Entzug von Kontakt und sinnlicher Wahrnehmung
(Deprivation) bezogen. Hiufig werden Traumafolgen nicht klar von anderen
pathogenen Ursachen, schwerwiegenden Frustrationen oder anhaltendem
pathologischen psychischen Stress unterschieden. Weiterhin ist eine Differen-
zierung zwischen dem Prozess der Traumatisierung, dem traumatischen
Zustand und den bleibenden pathologischen Verinderungen notwendig.

Generell ist »das Trauma ein Konzept, das ein dufSeres Ereignis mit dessen
spezifischen Folgen fur die innere psychische Realitit verkniipft« (Fischer u.
Riedesser 1998).

Aus psychoanalytischer Perspektive stellt ein psychisches Trauma ein
Ereignis dar, »das die Fihigkeit des Ichs, fir ein minimales Gefiihl der Sicher-
heit und integrativen Vollstandigkeit zu sorgen, abrupt tiberwiltigt und zu
einer Uberwiltigenden Angst oder Hilflosigkeit oder dazu fiihrt, dass diese
droht und es bewirkt eine dauerhafte Veranderung der psychischen Organi-
sation« (Cooper 1986, S. 44). Die Reaktionen des Ichs kommen zu spit, sie
erfolgen nicht als Antwort auf eine drohende Gefahr, sondern nachdem die
schreckliche Realitit eintrat und das Ich ihr passiv ausgeliefert war. Dabei ist
der zentrale Faktor die erlebte Hilflosigkeit. Durch sie ist es fiir das Ich
unmoglich, das traumatische Erleben seelisch zu integrieren (Uberblick bei
Bohleber 2000). Eine weitere zentrale anhaltende Wirkung besteht darin,
dass das Urvertrauen zerstort wird und sich eine »dauerhafte Erschiitterung
des Selbst- und Weltverstandnisses« (Fischer u. Riedesser 1998, S. 79) ergibt.

Die erste Hilfte des 20. Jahrhunderts, d. h. die Zeit von 1900 bis 1950,
gilt inzwischen als die am intensivsten erforschte Phase deutscher und
europaischer Geschichte. Die Forschungen bezogen sich zunichst auf die
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Editorial

Ereignisse und deren Ablaufe, spiter auf die Tater und deren Schuld und
schliefSlich auf die schrecklichen und langanhaltenden Folgen bei den Opfern.
Die derzeitige intensive offentliche Diskussion — sich artikulierend in der
Novelle von Gunter Grass Im Krebsgang (2002) und in dem Buch von Jorg
Friedrich Der Brand — Deutschland im Bombenkrieg 1940-1945 (2002) —
weist auf eine weitere Dimension hin, nimlich auf die Geschichte durchleb-
ten Leidens. Diese umfasst Erfahrungen zahlreicher Verluste (von
Vater/Mutter, Geschwistern, Ehepartnern und weiteren Angehorigen sowie
von Haus, Umwelt und Heimat) und brutaler Gewalt in vielfiltiger Form.
Erst allmahlich werden die Erfahrungen dieser Katastrophen und ihre
Auswirkungen erkannt und anerkannt - jetzt auch von Seiten der histori-
schen Wissenschaften (Beitrag Reulecke in diesem Heft).

Die seit 1999 durchgefiihrten Forschungen (Ubersichten bei Radebold
2000, 2003) belegen fur die Jahrgange 1929-1945 langanhaltende psychi-
sche, psychosoziale und auch korperliche Folgen. Der korperliche Alte-
rungsprozess bringt erneut die Gefahr mit sich, hilflos ausgeliefert zu sein
(Beitrag Heuft). Und damit entsteht die Gefahr der Trauma-Reaktivierung
sowie der Re-Traumatisierung.

Im Gegensatz zu diesen jetzt beginnenden Forschungen bei der Gruppe der
nach 1927 geborenen Jahrginge — also der passiven Teilnehmer am Zweiten
Weltkrieg — wird bisher in der Bundesrepublik iiber die Folgen des Krieges
fiir die vor 1927 geborenen Jahrginge — also fur die moglichen aktiv Betei-
ligten und damit die moglichen (Mit) Tdter — wenig geforscht. Bei einer Unter-
suchung von pflegebediirftigen Senioren in Hamburg, die durchschnittlich
81 Jahre alt waren, fand sich ein hoher Anteil fortbestehender Symptome von
posttraumatischen Belastungsstorungen, die haufig mit traumatischen Erfah-
rungen wihrend des Zweiten Weltkrieges assoziiert waren (Teegen u. Cizmic
2003). Erst kiirzlich wurde vermutet, dass der hohe Anteil depressiver Symp-
tomatik bei Untersuchungen in Minchen und Berlin im Vergleich zu ande-
ren europdischen Stidten »auf die anhaltenden Folgen des 2. Weltkrieges
zuriickzufiihren sein konne« (Copeland et al. 2004, S. 47).

Die durchlebten schrecklichen Ereignisse und Verluste haben nicht generell
zu einer noch bis heute anhaltenden Traumatisierung gefuhrt. Auch damals gab
es positive, beschiitzende (protektive) Einfliisse wie stabile Mutter-Kind-Bezie-
hungen, Ersatzviter und heile Grof$familien-Situationen sowie aktive Bewilti-
gungs- bzw. Coping-Mechanismen. Vieles konnte auch im weiteren Leben
durch stabile, Sicherheit gebende Partnerschaften ausgeglichen werden.
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Editorial

Leider kam es auch in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts zu poli-
tisch bedingten traumatisierenden Erfahrungen wie in der ehemaligen DDR
(Beitrag Trobisch-Luetge). Zahlreiche Migranten aus dem Balkan und aus
Asien und Afrika haben hiufig noch schlimmere traumatisierende Erfah-
rungen gemacht. Weiterhin entsteht auch die Frage, ob nicht Altere, die hilfe-
bediirftig geworden sind, durch Formen vielfiltiger Gewalt traumatisiert
werden (siehe Beitrag Hirsch).

Generell stellt sich fiir alle im Altersbereich titigen Berufsgruppen die
Aufgabe, historisch zu denken. Zusatzlich zur psycho-bio-sozialen Perspek-
tive ist eine psycho-historische Sichtweise notwendig. Aus dieser Sichtweise
ergibt sich ein neues Konzept des Verstehens, das in folgenden Schritten erar-
beitet werden kann:

— Erkunden moglicher traumatisierender Ereignisse: Geburtsorte sollten
hinsichtlich ihrer historischen Bedeutung reflektiert werden. Bei der
Erwihnung bestimmter Ereignisse ist gezielt nachzufragen. Haufig
kommen spezifische Hinweise erst bei einer langer bestehenden, verldss-
lichen Beziehung zum Vorschein.

— Differenzieren: Die Zugehorigkeit zu bestimmten Geburtsjahrgiangen gibt
Hinweise, welche Erfahrungen gemacht werden konnten und welche
Verluste eingetreten sein konnten. Hier sind dann nach den Auswirkun-
gen auf die weitere Personlichkeitsentwicklung auch unter geschlechts-
spezifischen Aspekten zu suchen.

— Anerkennen: Die betroffenen damaligen Kinder und Jugendlichen der
Jahrginge 1927-1945 haben schreckliche Erfahrungen durchlebt, an
denen sie nicht schuld waren.

— Annehmen: Es ist wichtig, die so Betroffenen mit ihrer Lebensgeschichte,
ihren moglicherweise verstorenden Erlebnissen und insbesondere mit
den damit verbundenen Gefiihlen von Verzweiflung, Angst, Hilflosig-
keit und Verlorensein ernst zu nehmen. (Ubernahme einer Holding- und
Container-Funktion). Méglicherweise kann erst jetzt — nach so vielen
Jahren — Trauer sowohl bei Frauen als auch bei Mannern zugelassen
werden!

— Verknupfen: Eine Klarung des Zusammenhangs zwischen den damali-
gen spezifischen Erfahrungen und den heutigen Symptomen bzw. der
heutigen Lebenssituation ist notwendig. Das Angebot einer derartigen
Sichtweise kann auf die langanhaltenden Folgen damaliger Ereignisse
entlastend wirken.
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Vom historischen Umgehen mit den groRRen
Katastrophen des 20.Jahrhunderts

Jiirgen Reulecke

»Die Erinn’rung ist eine mysteriose

Macht und bildet die Menschen um.

Wer das, was schon war, vergisst, wird bose;

Wer das, was schlimm war, vergisst, wird dumm. «
Erich Kistner (1981, S. 507)

Zusammenfassung

Die Geschichtswissenschaft hat bisher infolge ihrer Fixierung auf spekta-
kuldren Kriegsereignisse und allgemeinen gesellschaftlichen Prozesse den
generationenspezifischen langfristigen psychischen Folgen von Kriegs- und
Katastrophenerfahrungen keine Aufmerksambkeit geschenkt. Erst seit kurzem
ist das »mentale Gepack« der betroffenen Menschen verstarkt in den Blick
einer jiingeren Historikergeneration gekommen. In der erfahrungsgeschichtlich
und psychohistorisch fundierten Biographik geht es um ein interdisziplinares
»Durcharbeiten« der individuellen und kollektiven katastrophischen Erfah-
rungen einschliefSlich deren Langzeitfolgen

Stichworte: Zweiter Weltkrieg, Erfahrungsgeschichte, Generationen, Kriegs-
kinder, Psychohistorie

Abstract: Dealing with the Great Disasters
of the 20th Century from the Historical Perspective

Research into history, being fixed on spectacular hostile events and general
social processes, has tended to ignore the generation-specific long-term
psychological consequences of war-experiences and disaster. Not until recent-
ly has the »mental baggage« of affected persons come increasingly to the
attention of a younger generation of historians. This biography based on
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Ubersicht

historical experience and history-rooted psychological aspects represents an
interdisciplinary »work-through« of individual and collective experiences of
disaster including their long-term consequences.

Key words: Second World War, history of experience, generations, wartime
children, psychohistory

Das Vergessen des Schlimmen in der Geschichte macht nach Kastner dumm.
Was hat es aber fiir Folgen, wenn man sich an das kollektiv und auch indi-
viduell erlebte Schlimme immer wieder erinnert bzw. wenn sich diese Erinne-
rungen immer wieder — geradezu zwanghaft — aufdriangen? Selbst 60 Jahre
nach der grofsten Katastrophe des 20. Jahrhunderts — also nach zwei Gene-
rationen — werden wir immer noch an diesen Tiefpunkt der deutschen
Geschichte erinnert. Dies zeigen die offentlichen Debatten um das Berliner
Holocaust-Denkmal, die Entschidigung der Zwangsarbeiter, die Wehr-
machtsausstellung und ein geplantes Institut zur Geschichte der Vertreibun-
gen. Warum ist ein erfolgreiches »Durcharbeiten« des Geschehenen (vgl.
Schulz-Hageleit 2003) in unserer Gesellschaft bis heute nicht gelungen?

Wer nach Details tiber die beiden Weltkriege mit ihren radikalen Konse-
quenzen sucht und dazu die giangigen Darstellungen zu Rate zieht, erfahrt
selbstverstiandlich viele Einzelheiten tiber den Zusammenbruch der beiden
deutschen Regime: des Wilhelminischen Deutschen Kaiserreiches und des
»Dritten Reiches« der Nationalsozialisten. Die schwerwiegenden Konse-
quenzen fir die nachfolgende Politik, die Wirtschaft, die Lebensbedingungen
und das geistige Leben sind inzwischen analysiert worden. Bei nahezu allen
Darstellungen dominiert jedoch durchweg unreflektiert der Blick der »kliige-
ren« Nachgeborenen, die immer wissen, wie die Geschichte nach den
Katastrophen weitergegangen ist. Jeder Umgang mit der Vergangenheit wird
zwangsldufig davon gepragt! Allerdings stellt sich die Frage, wie weit wir
Heutigen bei unseren historischen Urteilen diese Tatsache beriicksichtigen,
um den damaligen Menschen, die ja ihre Zukunft nicht kannten, »gerecht zu
werden«.

Durch eine sich seit einigen Jahren entwickelnde »historische Kulturwissen-
schaft« — teilweise angeregt durch psychohistorische Fragestellungen — finden
die Wahrnehmungen und Weltsichten der damals handelnden Menschen als
historische Akteure ein zunehmendes Interesse. Thre geistigen Konstrukte,
ihre Wertsetzungen, ihre von Wiinschen und Angsten bestimmten Zukunfts-
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Reulecke: Vom historischen Umgang mit den grollen Katastrophen

perspektiven und die Bedeutung ihres »mentalen Gepacks« sind ernst zu
nehmen. Nur so konnen wir sie als Menschen ihrer Zeit besser »verstehen«
und ihr Handeln schlussiger erklaren (dazu Daniel 2004). Wenn man auf
diese Weise an die »Katastrophen« herangeht, scheint es zunichst so zu sein,
als ob sich »Geschichte« in eine Vielzahl von »Geschichten« auflost: Alle
damaligen Zeitgenossen haben die Katastrophen ja als Individuen wahrge-
nommen und verarbeitet. Sicher waren die groffen Kriegsgeschehnisse
(Broszat et al 1988) nicht identisch mit den erlebten »Erschiitterungen«, die
das weitere individuelle Leben mitbestimmten. Die Kriege waren also eher
nur die »Kulisse«, vor der jeder seine eigene Katastrophe erlebte (Schulz-
Hageleit 2003, s. auch ders. 1996). Um die personlichen Erlebnisse zu verste-
hen, muss zudem der generationelle Kontext, d. h. die alterstypische
Besonderheit der Lebensphase, in der sich der Einzelne damals befand,
berticksichtigt werden.

Zum durchaus schillernden Begriff » Generation« sei folgendes vorausge-
schickt: Der Philosoph Wilhelm Dilthey (in den 1870er Jahren) und der
Soziologe Karl Mannheim (Ende der 1920er Jahre) sahen das Spezifische
einer Generation darin, dass Altersgruppen durch beeindruckende Erlebnisse
in den Jahren ihrer besonderen » Empfianglichkeit« gepragt werden. Seither
geht die Wissenschaft zum Thema »Generation« von dieser »Prigungs-
Hypothese« aus. Die Jugendphase wird als das entscheidende Alter fir eine
solche Priagung angesehen. Sie fihrt zu einem aktuellen oder erst spiter zuta-
ge tretenden generationellen Wir-Gefiihl. Jedoch zeigt sich, dass auch ande-
re Lebensaltersphasen generationsbildende Bedeutung haben kénnen wie die
Kleinkindphase bei den sog. »Kriegskindern«. Es kommt auch vor, dass
Menschen erst infolge bestimmter Herausforderungen beginnen, sich tber
ihre generationelle Zugehorigkeit zu verstandigen. Dies ist z. B. besonders gut
zu beobachten bei den Kriegskindern des Zweiten Weltkriegs, wenn sie ins
60. bzw. 65. Lebensjahr kommen (vgl. Kriegskinder 2000, Radebold 2000,
Domansky & de Jong 2000). Das individuelle und kollektive Umgehen mit
den gespeicherten Erfahrungen hingt also einerseits von der spezifischen
»Generationalitit« besonders betroffener Altersgruppen ab. Gemeint ist
damit deren generationenspezifische Selbstinterpretation und Selbsthistori-
sierung (dazu Reulecke 2003). Andererseits wird dieses Umgehen von den
gesellschaftlich mafSgeblichen »Deutungseliten« bestimmt. Dabei kann es
zu erheblichen Widerspriichen kommen, da die individuelle Erinnerung und
die 6ffentliche Deutung und Bewertung der Vergangenheit oft auseinander
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Ubersicht

klaffen. Martin Walser hat in seinen »Reden tiber Deutschland« dieses
Dilemma folgendermafSen charakterisiert: »Es ist mir ... nicht moglich, meine
Erinnerung mit Hilfe eines inzwischen erworbenen Wissens zu belehren ...
Die Bilder (meiner Erinnerung, J. R.) sind jeder Unterrichtung unzuganglich.
Alles, was ich inzwischen erfahren habe, hat diese Bilder nicht verdndert...«
(Walser 1989, S. 76f.).

Was Walser hier auf den Punkt bringt, ist eine »Erinnerungsresistenz«
gegeniiber den offentlichen Geschichtsdeutungen: Eine als »wahr« oder
»richtig« codierte Erinnerung an das Erlebte erweist sich als zumindest teil-
weise resistent gegeniiber den vorgegebenen Geschichtsbildern der Gesell-
schaft, in der man lebt (Althaus 2001, S. 10)!

Manche der o6ffentlich ausgetragenen Konflikte wie die Auseinanderset-
zungen um die sog. » Wehrmachtsausstellung« haben in dieser Konkurrenz-
lage zwischen der offentlich gepflegten Geschichtskultur und der eigenen
Erinnerung ihre Wurzel. Die Konfrontation damit, dass »ganz normale Deut-
sche« und nicht nur eine kleine Horde fanatischer NS-GrofSen an den
MassenerschiefSungen im Osten beteiligt waren, erschiittert auch noch sechs
Jahrzehnte nach dem Geschehen die nachgewachsene zweite und dritte Gene-
ration. Trotz des Terrors des NS-Regimes, dessen Rolle im Zweiten Weltkrieg
und des unfassbaren Volkermords konnte das »Dritte Reich« (fast) bis zum
Schluss auf Zustimmung und Unterstiitzung des iiberwiegenden Teils der
deutschen Bevolkerung bauen.

Wenn heute die Kriegskinder des Zweiten Weltkriegs ihre Erinnerungen
nicht mehr wie bisher unterdriicken, sondern eigene Verletzungen durch
Bombardierung, Flucht, Vertreibung, Evakuierung und Vaterverlust thema-
tisieren, so kommt ein sehr zwiespaltiges Gefiihl auf: Es hat den Anschein,
als ob eigene Leiden gegen die von den Deutschen Anderen zugefiigten Leiden
aufgerechnet werden (»Opferkonkurrenz«). Ferner entsteht der Eindruck,
dass die bedriickende Erkenntnis weg geschoben wird, in irgendeiner Weise
selbst Teil der » Tatergeschichte« zu sein. Der Historiker Peter Schulz-Hage-
leit (geb. 1939) hat diese Erkenntnis pointiert beschrieben: »Zahllose Viter,
bis 1945 als Helden bewundert, verwandeln sich bei genauerer Analyse in
Ungeheuer oder Duckmauser, in feige Befehlsempfanger oder kaltbliitige
Schreibtischtiter. Ebenso erweisen sich auch zahllose Miitter bei genaueren
Recherchen als hysterische Hitler-Verehrerinnen, als Verriterinnen der eige-
nen Verwandtschaft oder gar als Todesengel fir die eigenen Kinder ...«
(Schulz-Hageleit 1996, S. 21).
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