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ERSTER TEIL

ZUR STELLUNG DES
KASTRATIONSKOMPLEXES





I Aspekte der realen
Kastration:
Biologie und Anthropologie

Die Kastration ist, bevor Freud sie zum Thema macht,
zunächst und zuallererst ein reales Ereignis. Sie wird seit der
Hochblüte der Antike praktiziert, um Tiere zu zähmen.1

Bestimmte Gesellschaften verwenden sie als Vorsichtsmaß-
nahme – um etwa die Keuschheit ihrer Frauen zu gewähr-
leisten, läßt man diese von kastrierten Männern, den so-
genannten Eunuchen, bewachen. Mit dem Auftauchen der
modernen wissenschaftlichen Erkenntnis hat man die Verän-
derungen, die durch die experimentelle Entfernung der Ge-
nitalien entstehen, beim Tier zu untersuchen begonnen. Beim
Menschen schafft die Pathologie hingegen ein – gewisser-
maßen spontanes – Experiment. Sei es, daß die Kastration
direkt aus einer Erkrankung der Genitalorgane herrührt,
oder sei es, daß eine Therapie eine solche Maßnahme un-
umgänglich macht. Und schließlich führen auch genetische
Anomalien zu Veränderungen, die – allerdings dann bei
komplexerem Bild – auf eine Kastration hinauslaufen.

17

1 Es sei in diesem Zusammenhang daran erinnert, daß Pawlows Experi-
mente über den bedingten Reflex meistens an von vornherein kastrier-
ten Tieren – experimentelles Material waren durchwegs Hunde –
durchgeführt wurden, um ein Intervenieren der »freien Reflexe« ab-
zuschwächen. Meines Wissens hat man kaum je wissenschaftliche Kon-
sequenzen aus dieser Versuchsanordnung gezogen.



Je eher ein Tier einer dem Menschen nahestehenden Art
angehört, desto komplizierter werden die Bedingungen, die
seine sexuelle Determination ausmachen, je größer dagegen
der Abstand zwischen Tier und Mensch, um so deutlicher
zeigen sich die fundamentalen und irreduziblen Unter-
schiede, die eine Interpretation der Folgen einer realen Ka-
stration höchst kompliziert machen …

All den Umständen, die zu einer ungewollten Kastration
führen können, muß noch ein letzter, nur dem Menschen
vorbehaltener hinzugefügt werden: die gewollte, ja leiden-
schaftlich begehrte Kastration der – männlichen oder weib-
lichen – Transsexuellen, die der absoluten Überzeugung sind,
der Natur sei in ihrem Falle ein Fehler unterlaufen und sie
gehörten, in Wahrheit, einem Geschlecht an, das nicht das
ihre ist. Bei all dem ist der Wunsch, sich seiner anatomischen
Geschlechtsattribute entledigen zu wollen, von dem komple-
mentären Begehren nach dem Besitz der Geschlechtsmerk-
male, die man nicht hat, begleitet. Die Kastration ist bei sol-
chen Leuten nur der notwendige negative Schritt, der aber für
den positiven Schritt zur Vollendung der Geschlechts-
umwandlung nicht ausreicht – notwendig, um den faux pas,
für den die Natur verantwortlich zeichnet, durch den Men-
schen berichtigen zu können. Diese Leute schaffen Probleme
– psychische, rechtliche und ethische –, die sie ins Abseits
stellen.

1. Biologische Determination der Sexualität

Die Kastration, um die es in der Psychoanalyse geht, ist eine
imaginäre Kastration. Rekapitulieren wir, um den Unter-
schied zu verdeutlichen, kurz die Grundlagen der Biologie im
Hinblick auf unser Thema. Am Beginn steht das chromo-
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somale Geschlecht. Ein männliches Chromosomenpaar XY
vermischt sich mit einem weiblichen Chromosomenpaar XX,
um, nachdem aus jedem der Paare ein Element eliminiert
worden ist, ein neues Paar zu bilden, das Paar XX oder XY,
das das Geschlecht des Individuums bestimmt. Es werden
unterdessen seltene Anomalien beschrieben, etwa von Frauen
als Trägerinnen von XY-Chromosomen, von Männern mit
XX-Chromosomen und von echten Hermaphroditen mit
XX-Chromosomen. Diese Anomalien lassen sich jedoch
interpretieren, wenn man die zentrale Rolle des Y-Chromo-
somens hervorhebt, das selbst in Fällen von Männern mit
XX-Chromosomen präsent ist – als Fragment von ADN, das
den Anfang des Y-Chromosomens bildet.

Wird ein Fötus während seines uterinen Lebens kastriert,
zeigt er bei der Geburt ein weibliches Geschlecht. Das für die
Bildung der Gonaden verantwortliche chromosomale Ge-
schlecht veranlaßt diese dazu, sich in Ovarien und Testikeln
zu differenzieren (Gonadengeschlecht). Wenn die Gonade
Ostradiol absondert (im Normalfall) oder wenn die Gonaden
entfernt worden sind (im pathologischen Fall), verläuft die
Entwicklung des Individuums in Richtung weibliches Ge-
schlecht. Das männliche Geschlecht entsteht erst nach den
ersten Monaten durch Intervention eines virilisierenden
Testikels (hormonales Geschlecht). Die Testosteronsekretion
verhindert die Ausgestaltung des weiblichen Genitaltraktes
und löst das Wachstum einer männlichen Anatomie aus (ana-
tomisches Geschlecht). Als Feminist möchte man sagen: das
erste Geschlecht ist ein weibliches, die Männlichkeit ist nur
eine sekundäre Bildung. Als Macho würde man sagen: die
Frau ist ein unvollständiges Wesen, der Mann dagegen ist
eines, dessen Entwicklung abgeschlossen wird, weil seine
Weiblichkeit zurückgedrängt und sein Entwicklungsplan bis
zur männlichen Vollendung durchlaufen wird. Dies sind nur

Erster Teil · Zur Stellung des Kastrationskomplexes · 19



Projektionen und Phantasien, die jede auf ihre Weise eine
stumme Realität interpretieren. Das Testosteron ist für die
männliche Entwicklung unentbehrlich, während die Weib-
lichkeit auch ohne Östradiol auskommt. Bei der Geburt
erfolgt durch Ärzte und Eltern eine Anerkennung des Ge-
schlechts des Kindes, das zudem durch die Deklarierung
seines Personenstandes ein Geschlecht zugeschrieben be-
kommt. Und schließlich anerkennt sich das Kind dann selber
als Junge oder Mädchen, gemäß dem, wie es seinen Körper
und seine Identität während der Kindheit erlebt; ebenso wird
es von den anderen als das eine oder andere – anerkannt.
Obwohl unmittelbar nach der Geburt die Hormonsekretion
zum Stillstand kommt – bis zur Pubertät (sekundäre Ge-
schlechtsmerkmale) –, wird das Verhalten nichtsdestoweni-
ger, vermittelt durch die hormonale Imprägnierung des
Gehirns, geschlechtsspezifisch bestimmt.

2. Kurze Bemerkung 
über die Kastration beim Tier

Wenn es zu einer zerebralen Einwirkung durch Testosteron
kommen soll, muß dieses, bevor es im Gehirn seine maskuli-
nisierende Wirkung haben kann, in Östradiol transformiert
werden. Bei Katzen führt die Kastration, je nach Alter, in
dem sie stattfindet, zu unterschiedlichen Resultaten. Findet
sie vor der Pubertät statt, bleibt ein sexuelles Verhalten nur
noch andeutungsweise möglich, während der erwachsene ka-
strierte Kater weiterhin Erektionen und ein Paarungsverhalten
mit Besteigen und Ejakulationen haben wird, noch lange
nach dem Eingriff, nur in verminderter Frequenz. Was sogar
nach Abtragung der für die Androgensekretion verantwort-
lichen Nebennierenrinde bestehen bleibt.
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II Kastrationskomplex 
und Ödipuskomplex:
Begriffsklärung

Da wir das Wort Komplex in Verbindung mit Ödipus und
Kastration antreffen, ist es durchaus sinnvoll, dessen Bedeu-
tung genauer herauszuarbeiten. Man könnte behaupten, daß
die Verwendung dieses Wortes in den Anfängen der Psycho-
analyse auf der Ebene der Psychopathologie eine Sorge (um
eine Fachsprache) zum Ausdruck gebracht hat, wie sie analog
in anderen Disziplinen anzutreffen ist, und die auf gemein-
same oder Gruppenbegriffe verweist.

Die allgemeine, ihm zugrundeliegende Idee ist, daß man,
um den Komplex selbst fassen zu können, nicht ein einzelnes
ihm zugehöriges Merkmal herausgreifen sollte, weil die Be-
deutung dieses isolierten, partiellen Merkmals erst wirklich
Sinn macht, wenn es in Relation zum Gesamt der anderen
Merkmale steht, die gemeinsam den Komplex bilden – wobei
die in Frage stehende Bedeutung dem Sinn untergeordnet
wird, der durch die Gesamtkonstellation, die den Komplex
als solchen definiert, freigesetzt wird.

So sind die Kastrationsdrohung oder die Kastrationsangst
wesentliche Bestandteile des Kastrationskomplexes. Dieser
stellt ein Ganzes dar, das folgende Teilgebiete in sich verei-
nigt: die infantile Sexualtheorie im Hinblick auf das weibliche
Geschlecht – also die Geschlechterdifferenz aus anatomischer
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Perspektive mit ihren psychischen Konsequenzen (die
Mutter als kastrierte, der Vater als Kastrator), die Urszene (als
Szene einer Kastration der Mutter durch den Vater), die
Abwehrstrategien, die durch die Kastrationsangst auf den Plan
gerufen werden (Verdrängung, Verleugnung, Spaltung), die
Syndrome, die in dieser oder jener Form durch die mehr oder
weniger direkt aus dieser Angst entstandenen psychischen
Organisation hervorgerufen werden: Homosexualität, Fe-
tischismus etc. Man sieht also, daß es sich um einen Komplex
aus vorbewußten und unbewußten Repräsentanzen, aus bewuß-
ten und unbewußten Affekten handelt, die so miteinander ver-
bunden sind, daß, sollte eine dieser Komponenten durch
äußere oder innere Faktoren aktiviert werden, die anderen
durch Kontiguität und Interferenz mitreagieren und das Aus-
lösen von Warnsignalen erzwingen, um eine Eskalation zu
verhindern (Signalangst oder Zunahme der Widerstände). Ein
Kampf entbrennt zwischen solchermaßen überbesetzten
psychischen Intentionen und den Reaktionen einer Gegen-
besetzung, die deren Eintritt ins Bewußtsein zu verhindern
suchen.

Wie bereits angedeutet, müssen die Kontexte, in denen der
Bezug zur Kastration (Drohung, Angst) aufscheint, mit Blick
auf das Ganze, das man Kastrationskomplex nennt, interpre-
tiert werden.

Die Komplexe bedingen sich wechselseitig und sind durch
Beziehungen untereinander verknüpft. Manche können sich
überlagern und teilen dann ein gemeinsames Territorium, und
andere können dafür nur als Untereinheiten sehr viel größe-
rer Gebilde in Erscheinung treten. So kann der Kastrations-
komplex als Teil des Ödipuskomplexes angesehen werden.

Die lange Abhängigkeit des kleinen Menschen begünstigt in
der Tat die Bindung des Kindes an seine Primärobjekte und
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macht sie überdies unvermeidbar; wegen der ersten Blüte der
infantilen Sexualität ist diese Bindung eine sexualisierte,
worauf die – wenn auch verdrängte oder gehemmte – Sexua-
lität der Primärobjekte, der Eltern also, antwortet. Die Fixie-
rung reagiert auf Befriedigungserfahrungen an den in beson-
derer Weise besetzten erogenen Zonen, deren jede einen
Verankerungspunkt in Zusammenhang mit den von der
Psychoanalyse beschriebenen (analen, oralen, phallischen)
Entwicklungsstadien darstellt. Sie werden nach und nach
aufgegeben, um für die im Entwicklungsverlauf nachkom-
menden Platz zu machen. Wenn ein Trauma eintritt oder ein
Konflikt überhand nimmt, zwingt die Regression die Libido,
auf frühere Fixierungen zurückzuweichen, um dort für die 
– aus Konfliktgründen – verbotenen Befriedigungen Ersatz
zu finden. Die Libido entwickelt sich sukzessiv in Wellen-
bewegungen, wobei jede an eine bestimmte erogene Zone ge-
bundene Schicht sich den anderen wie in einem Lavastrom
überlagert.

Mit dem Ödipuskomplex vollendet sich die infantile Sexua-
lität. Er bezieht sich auf ganze Objekte, auf den Vater und die
Mutter, die ihre einstige Qualität verloren haben, nämlich die
von Partialobjekten, was besagt, Objekt nur in bezug auf eine
erogene Zone und demnach nicht völlig unabhängig vom
Subjekt zu sein. Vater und Mutter werden jetzt als voneinan-
der verschieden gesehen, aber noch nicht als Mann und Frau
in der vollen Bedeutung des Wortes, weil ihr Geschlecht
weniger durch Penis oder Vagina charakterisiert wird als
durch den Penis oder sein Fehlen. Ohne ins Detail gehen zu
wollen, sei an dieser Stelle auf die vielfältige Struktur des
Ödipus verwiesen: er besitzt einen negativen und einen positi-
ven Aspekt, beim positiven Aspekt wird der gegengeschlecht-
liche Elternteil zum Objekt einer zärtlichen Zuneigung,
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während der gleichgeschlechtliche Elternteil Objekt feindse-
liger Gefühle ist, weil er für die Realisierung der Wünsche ein
Hindernis darstellt. Beim negativen Aspekt des Komplexes ist
es dagegen der gleichgeschlechtliche Elternteil, der eine zärt-
liche Neigung auslöst und der gegengeschlechtliche wird zum
Objekt von Rivalität und feindlichen Gefühlen. Positiver und
negativer Aspekt neutralisieren einander jedoch nicht, weil
die normale Entwicklung des Komplexes in Richtung He-
terosexualität, d.h. des positiven Komplexes verläuft. Man
könnte die Genetik paraphrasieren und sagen, daß der zwei-
seitige Komplex einen dominanten und einen rezessiven
Aspekt enthält.

In seiner vollständigen Form besteht der Komplex aus
zwei Aspekten – einem positiven (oder heterosexuellen) und
einem negativen (oder homosexuellen) – und aus der wechsel-
seitigen Wirkung dieser beiden Komponenten. Im Normal-
fall werden beide Seiten, die negative und die positive, durch
die Verdrängung »zerstört« und es bleiben nur wenige
Spuren beider Aspekte zurück, die rätselhaft bleiben, denn
um sich deren Vorhandensein erklären zu können, müßte das
Gesamt dem Verdrängungsprozeß entgangen sein, da ja nur
das vollständige Bild einen Sinn ergibt.

Der Kastrationskomplex fügt sich demnach in den Ödipus-
komplex ein, von dem er ein Teil ist – Teil und Folge aus dem
positiven Komplex, der inzestuöse und vatermörderische
Phantasien unter Strafe stellt, jeden Versuch der Überschrei-
tung verhindert und zunächst zur Verdrängung, dann zum
Verzicht auf die ödipale Wunscherfüllung drängt; Teil und
Folge aber auch aus dem negativen Komplex, der vom Jungen
die imaginäre Kastration verlangt zur Befriedigung homosexu-
eller Wünsche und der für das Mädchen das in Ermangelung
des väterlichen Penis entstandene Gefühl, kastriert zu sein,
durch Fixierung auf das mütterliche Objekt kompensiert.
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