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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE besteht

darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse
als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische
Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Stromungen inner-
halb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den
Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende The-
menschwerpunkte herauskristallisiert: Die Wiederentdeckung lange vergriffener
Klassiker der Psychoanalyse — wie beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl
Abraham, Siegfried Bernfeld, W. R. D. Fairbairn, Séndor Ferenczi und Otto Rank —
soll die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen
Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die
Beschiftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen
und Konflikten in der Frithgeschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat
die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politi-
schen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften
wiederaufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der
Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapiever-
fahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitio-
nierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse
der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapie-Erfolge durch die
empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur
Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehért auch die Wieder-
aufnahme der Diskussion iiber den besonderen wissenschaftstheoretischen Status
der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sicht sich die
Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann,
wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Vorwort fiir die deutsche Ausgabe

Winnicott — oder: Psychoanalyse mit
menschlichem Gesicht

»Deine Kinder sind nicht Deine Kinder.
Sie sind die Sohne und Tochter der
Sehnsucht des Lebens nach sich selbst«
(Kahlil Gibran)

Der britische Psychoanalytiker Donald Woods Winnicott (1896-
1971) gehort zu jenen grofSen Geistern, die ihrer Zeit so weit voraus
sind, daf$ wir ihre Bedeutung erst nach Jahren oder Jahrzehnten rich-
tig zu ermessen beginnen. In diesem Sinne ist das hier vorliegende
Werk, dessen Anfinge fiinfzig Jahre und weiter zuriickreichen, mehr
als zeitgemafs.

Winnicotts Uberlegungen sind besonders aktuell in einer Situation,
in der die Menschlichkeit nicht nur gegeniiber Fremden, sondern
auch gegenuiber Kindern, Frauen, Behinderten und Minderheiten
immer weiter verlorenzugehen droht. Auch der in der Psychiatrie seit
einigen Jahren zu beobachtende Trend zur Restauration des Biolo-
gismus — was auch eine Riickkehr zur medikamentosen Ruhigstellung
der Patienten, zur Verhaltensmanipulation und zu technisch opera-
tiven Eingriffen wie Elektrokrampftherapie und Leukotomie bedeu-
tet*! — lalt Winnicotts Reflexionen zur psychischen Behandlung
seelisch Erkrankter zu diesem Zeitpunkt erst recht bedeutsam er-
scheinen. Eine Besinnung auf die Grundlagen menschlicher Existenz
und Entwicklung ist notwendiger denn je.

Das Thema Menschwerden?, das fiir Winnicott dasselbe ist wie Le-
bendigwerden, hat ihn zeitlebens nicht zur Ruhe kommen lassen. Das
jetzt in deutscher Ubersetzung erscheinende Buch ist durchdrungen

* Die Anmerkungen und Literaturangaben zum Vorwort der deutschen Aus-
gabe finden sich am Ende des Buches, S. 235-241.



von tiefem Respekt vor dem in stindiger Entwicklung befindlichen
Menschen in seiner vielfiltigen Bedingtheit und Unvollkommenbheit.
Hierzu zdhlt Winnicott auch das Recht zu leiden und sogar die Frei-
bheit, sich das Leben zu nebmen®. Das Verteidigen des Anspruchs auf
Selbstbestimmung und das Bewahren der Intimsphare (privacy of
the self) sind wesentlicher Antrieb fiir Winnicott. Entsprechend un-
pritentios charakterisiert er auch die psychoanalytische Situation:
»Letztlich, wenn alles einigermafSen gut geht, steht am Ende eine Per-
son vor uns, die menschlich und unvollkommen ist, in einer Bezie-
hung zu einem Psychotherapeuten, der ebenfalls nicht vollkommen
ist, weil er es ablehnt, sich tiber ein gewisses MafS und einen gewissen
Zeitraum hinaus perfekt zu verhalten.«*

1. Der Mensch Winnicott

»Dafd das Leben uns nicht tot
und der Tod uns lebendig finde«
(Georg Biichner)

Auch Winnicotts Werk ist wie das anderer Wissenschaftler nur vor
dem Hintergrund seiner Personlichkeit und seiner Geschichte ver-
standlich. Sein Leben ist von einem unbandigen Streben nach Freiheit
und dem Bedurfnis nach Unabhingigkeit geprigt. Er war nach eige-
nem Bekunden geradezu allergisch gegen Dogmatismus, Rigiditit, In-
doktrination und Parteigdngertum. Allerdings hat er dabei nie aus
dem Auge verloren, wie relativ die zu erreichende Freiheit ist und wie
sehr der einzelne auf eine hinreichend haltende und férdernde Mit-
welt angewiesen ist. Lebenslang 1af3t ihn die Frage nicht zur Ruhe
kommen: Wie kann man als einzelner ausreichend abgegrenzt von an-
deren sein, ohne zu einer einsamen Insel werden zu miissen?’

Der Unterschied zwischen dem Nervenarzt und Psychoanalytiker
Sigmund Freud und dem Kinderarzt und Psychoanalytiker Donald W.
Winnicott tritt am klarsten vielleicht in ihrer Einstellung zum Leben
zutage. Freud hilt es fiir die erste Pflicht aller Lebenden, das Leben



zu ertragen®. Gliicklichsein ist fiir ihn im Plan der Schopfung nicht
enthalten’. Winnicott dagegen laft seine unvollendete Autobiogra-
phie mit dem »Gebet« beginnen: » Oh, Gott, laf§ mich ganz lebendig
sein, wenn die Stunde meines Sterbens gekommen ist.«® Auf eine mu-
sikalische Ebene tibertragen, konnte man Freud vielleicht mit Ludwig
van Beethoven oder Guiseppe Verdi vergleichen, wihrend Winnicott
eher an Wolfgang Amadeus Mozart oder Antonio Vivaldi erinnert.
Sein Lieblingskomponist ist Johann Sebastian Bach; er spielte seine
Werke auf dem Klavier, horte sich aber auch die Platten der Beatles
an.

Winnicott ist aber keineswegs ein weltfremder »Sonnenscheinana-
lytiker« — wie manche ihm vorwerfen —, sondern bodenstandiger Rea-
list. »So begegnen uns Schmerz, Leiden und Konflikte ebenso wie
auch grofSes Gliicklichsein, wenn wir die Kindheit auf diese oder eine
andere Weise betrachten.«® Winnicott kann nicht anders als dialek-
tisch denken, und seine Vorliebe gilt dem Paradox!.

Rudnytsky!! setzt Freuds eher pessimistische Grundhaltung und
den Winnicottschen Optimismus in einen Kontext mit ihrer sehr un-
terschiedlichen lebensgeschichtlichen und kulturellen Entwicklung!?
(assimiliertes osteuropdisches Judentum beziehungsweise liberaler
britischer Protestantismus). Dartuiber hinaus betrachtet er beide als
Protagonisten des uralten, fiir das abendldndische Denken charakte-
ristischen Zwiespalts zwischen der Vorstellung, dafl der Mensch von
Natur aus bose sei (Todestrieb'?) und der Vorstellung, daf§ seine de-
struktive Aggressivitiat weitgehend reaktiv sei, also im Laufe seiner
Lebensgeschichte erworben wird.

Winnicott wichst als jiingstes Kind nach zwei dlteren Schwestern
relativ behiitet in einer wohlhabenden Kaufmannsfamilie in Plym-
outh auf. Nuchterner britischer Realitdtssinn und vor allem ein un-
doktrindrer, nonkonformistischer protestantischer Glaube prigen die
Familie. Schon als Kind wird Winnicott von seinem Vater angeregt,
sich die richtigen Antworten auf seine Fragen durch Selberlesen in der
Bibel zu suchen. Als er aufgrund eines Schliisselbeinbruchs in seiner
Pubertit erlebt, wie grofd seine Abhingigkeit von den Arzten ist, be-
schliefSt er, selbst Arzt zu werden.



Obwohl nach Ansicht von Masud Khan'#, einem engen Freund
und Mitarbeiter Winnicotts, die prigenden Gestalten der zeitgenos-
sischen Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft liberal und huma-
nistisch eingestellt waren, empfindet Winnicott die 1926 nach Eng-
land eingewanderte Psychoanalytikerin Melanie Klein im Vergleich
zu ihnen zunichst als weniger ridige und grofiziigige Lebrerin®s.
Wihrend der unseligen Kontroverse um die Kinderanalyse zwischen
Melanie Klein und Anna Freud in den vierziger Jahren allerdings, die
die Britische Psychoanalytische Gesellschaft zu spalten droht, werden
die Kleinianer in seinen Augen immer starrer und dogmatischer. Weil
er das mit seinem tiefverwurzelten Widerwillen gegen Ideologie und
Parteigangertum nicht vereinbaren kann, schliefSt er sich der Inde-
pendent Group oder Mittelgruppe an (der u.a. Michael Balint,
Ronald Fairbairn, Sylvia Payne, Ella Sharpe und Marjorie Brierley
zuzurechnen sind) und versucht sich als Vermittler und Friedens-
stifter. Etwas bitter beklagt er sich spiter bei Adam Limentani, daf
daraufhin beide Seiten ihren Ausbildungskandidaten verboten hit-
ten, bei ihm Supervisions- oder Lehrveranstaltungen zu besuchen'®.

Als die Freuds 1938 durch die Nationalsozialisten von Wien nach
London vertrieben werden, gehort Winnicott zu den wenigen Mit-
gliedern der Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft, die sofort
Kontakt zu ihnen aufnehmen und sich fir ihr Wohlergehen interes-
sieren!”.

Wahrend einer wissenschaftlichen Sitzung der Britischen Psycho-
analytischen Gesellschaft im Zweiten Weltkrieg kommt es zu einer
Bombardierung Londons durch die Deutschen. Mitten in der hitzigen
wissenschaftlichen Diskussion steht Winnicott auf und sagt: »Ich
mochte Sie nur darauf hinweisen, daf§ gerade ein Luftangriff stattfin-
det.« Spricht’s und setzt sich wieder. Und Margaret Little fahrt in der
Beschreibung dieser Szene fort: »Keiner nimmt Notiz von Winnicotts
Bemerkung, und das Gesprich geht weiter, als ob nichts wire.«!8

Winnicott bleibt stets auf dem Boden der Tatsachen. Im iibertra-
genen wie im wortlichen Sinne: Er spielt mit seiner kleinen Patientin
auf dem Fuf$boden, am liebsten sitzen er und seine Frau auf dem Erd-
boden, und so stirbt er auch, friedlich im Schlaf?®.
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Winnicotts ntichterner Realitatssinn beeintrachtigt jedoch weder
seine Fahigkeit zum Phantasieren und seine Kreativitdt noch seine
Fihigkeit zur Utopie. Ja, Spielen®? ist fiir ihn eine Grundform des Le-
bendigseins und ein Ausdruck von Gesundheit.

Noch im Jahr vor seinem Tod steigt der vierundsiebzigjahrige Win-
nicott auf einen hohen Baum, um einen Ast abzusigen, der ihm den
freien Blick aus seinem Fenster versperrt.

2. Der Wissenschaftler Winnicott

»Fiir ihn waren die Tatsachen die Rea-
litat; Theorien waren das Stolpern des
Menschen beim Versuch, die Tatsachen zu
erfassen. Er wehrte sich mit Hinden und
Fiilen gegen die Annahme unumst6fSlicher
Lehrsitze. «?1

Winnicotts vorrangiges Ziel einer jeden Begegnung — sei es mit Patien-
tinnen und Patienten, Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen oder mit
Kolleginnen und Kollegen, sei es im Rahmen seiner vielen 6ffentlichen
Vortrige — ist es, Verstindigung mit seinem Gegeniiber zu erreichen.
Aus diesem Grunde sucht er das psychoanalytische Fachchinesisch
weitgehend zu vermeiden. Die Sprache der psychoanalytischen Meta-
psychologie erleichtert — wie jede Fachsprache — zwar die Kommunika-
tion unter Eingeweihten, grenzt aber andere vom Verstehen aus und
verwehrt ihnen eine Mitsprache. Winnicott versucht daher in der Regel,
sich einer verstindlichen Alltagssprache zu bedienen. In seinem Be-
miihen, psychoanalytisches Gedankengut weiterzugeben, ist ihm sein
breites klinisches Erfahrungsspektrum von Nutzen. Es umfafst Kinder-
beobachtungen und -therapien, Erwachsenenanalysen, im Zweiten
Weltkrieg Supervisionstitigkeit in Heimen fiir delinquent gewordene
evakuierte Jugendliche, Beratungstitigkeit und vieles andere mehr.
»Ich bin nie fihig gewesen, irgend jemandem nachzufolgen. Nicht
einmal Freud.«?? Obwohl Winnicott nach Aussagen seiner zweiten
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