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Vorwort von Markus Angermayr

Es ist ein sonniger Herbsttag in Bad Gleichenberg. Rund 12 Teilnehmende
stromen in den Seminarraum, der mit bequemen Matten und bunten Sitz-
kissen ausgestattet ist: Erfahrungsraume fiir korperorientiertes Arbeiten
und Beriithrung. Einer der Teilnehmer ist Peter Geifiler. Ohne dass wir uns
damals kannten, verband uns bereits das Motto des sechstidgigen Seminars:
»Bevor du sprichst, spricht der Korper zu dir.«

Ich war froh, erst am Ende der Woche zu erfahren, wer da inmitten un-
serer Gruppe mit am Boden gesessen hatte. Dass ich als Seminarleiter einen
so bekannten Kollegen aus dem Bereich der Korperpsychotherapie durch
die Selbsterfahrung begleiten durfte, hitte mich gewiss eingeschiichtert.
Und dennoch fiel mir Peter Geifller schon damals in seiner Haltung auf:
ruhig, verbunden, klar und prisent — dabei interessiert und neugierig, als
wire es auch fur ihn die allererste Auseinandersetzung mit dem Thema. Er
war bereit, sich auch selbst aufs Neue einem Zugang zu 6ffnen, der seine
Kraft aus dem Spiel mit spontanen korperleiblichen Phinomenen und dem
Eintauchen in prireflexive Zustinde zieht.

Ein Jahr spiter, 2023, sollte es im Rahmen des Symposiums »Psycho-
analyse und Korper« an der Wiener Sigmund Freud PrivatUniversitit zu
unserer nichsten Begegnung kommen. Peter GeifSler leitet diese angese-
hene Fachveranstaltung seit vielen Jahren. Hier im Kreis der Kolleg:innen
und Studierenden erlebte ich erstmals personlich seine beeindruckende Fa-
higkeit, Praxiserfahrungen greifbar in einem Vortrag zu vermitteln — eine
nicht zu unterschitzende Herausforderung beim Thema Korper. »Mache
dich erfahrbereit«, soll Elsa Gindler, Pionierin der somatischen Kérper-
arbeit in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts, ihren Schiiler:innen immer
wieder geraten haben. Zentral sei dabei die therapeutische Haltung, jedoch
nicht weniger bedeutend die Setting-Bedingungen.

Auch Peter GeifSler setzt in der vorliegenden Publikation an diesem



Vorwort von Otto Hofer-Moser

Neben den sich von Beginn an explizit als Kérperpsychotherapien dekla-
rierten Verfahren haben in den letzten Jahren auch viele andere, bisher in
erster Linie auf verbaler Ebene arbeitende Psychotherapieschulen versucht,
»den Korper« irgendwie, d. h. mit oder ohne differenziertere theoretische
und praxeologische Fundierung, in ihre therapeutischen Ansitze mitein-
zubezichen. Ein Motor fiir diese schuleniibergreifende Entwicklung waren
sicherlich die Erkenntnisse der Psychotraumatologie und deren neurobio-
logischer Hintergrund. Ohne Einbezug der leiblich-kérperlichen Dimen-
sion, des sogenannten »Korper-State, ist eine moderne Traumatherapie
nicht wirklich denkbar. Der dabei gewihlte Zugang fokussiert in der Regel
auf das »Korpergewahr-Sein«! respektive — in Integrativer Begrifflich-
keit — auf das »eigenleibliche Spiirbewusstsein«* bzw. auf im Trauma
»eingefrorene « Handlungssequenzen innerhalb der defensiven Hand-
lungssysteme.

Diese Arbeit am sogenannten »Korperselbst«, am »eigenleiblichen
Spiiren« steht auch im Zentrum dieser gelungenen Einfithrung in korper-
psychotherapeutische Zuginge von Peter GeifSler. Ihm geht es primér nicht
um traumatische Hintergriinde, sondern darum, aufzuzeigen, dass dieser
Zugang prinzipiell fur fast alle Patient:innen bzw. fur fast alle Psychothera-
pieprozesse ein mehr oder weniger grofSer Gewinn sein kann und in vielen
Fillen entwicklungsfordernde Prozesse ermdéglicht, die verbal nicht oder
nur sehr schwer zu initiieren sind. Dies gilt besonders, aber nicht nur fur
Patient:innen mit strukturellen Defiziten aus der praverbalen Zeit.

Diese Einschitzung teile ich voll und ganz, das ist auch meine langjah-

1 Geuter (2019).
2 Schmitz (2009).
3 Ogden et al. (2010).
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Vorwort von Susanne Rabenstein

Erst unlingst fragte mich eine Studentin in einem Seminar tiber Behand-
lungstechnik, ob sie und ihre Kolleg:innen in der Ausbildung nicht mehr
tiber kérperpsychotherapeutische Aspekte lernen miissten, wenn diese so
wichtig seien. Ich konnte die Frage nur bejahen, musste aber einrdumen,
dass es nicht Teil der Grundausbildung der fachspezifischen Methode ist,
diesbeziiglich tiefgehendere Kenntnisse zu vermitteln. Versetze ich mich in
die Studentin hinein, so stelle ich mir vor, dass es verunsichernd ist, einer-
seits von der Bedeutung des Korpers in der Psychotherapie zu erfahren und
damit den Auftrag zu erhalten, die korperliche Ebene in die Therapiearbeit
einzubeziehen, andererseits aber nicht niher dazu informiert zu werden.
Ziemlich zeitgleich fragte mich mein Kollege Peter Geifiler, der bekann-
termaflen die Analytische Korperpsychotherapie mitbegriindet und jahr-
zehntelang in diesem spannenden Feld als einer der Pioniere gearbeitet,
geforscht und publiziert hat, ob ich ein Vorwort zu diesem Buch verfassen
mochte.

Der Einladung komme ich nur allzu gern nach, zumal er mit Korper-
arbeit in der Psychotherapie. Erste Schritte zur Offnung des Settings genau
das Anliegen der Studentin trifft, die vielen in der Ausbildung aus der Seele
gesprochen hat. Als Autor schreibt er mit diesem Buch der genannten Ver-
unsicherung entgegen und bereitet den Boden fiir eine grundlegende Neu-
ausrichtung im Sinne einer Erweiterung des Settings um die Dimension
der »Korperarbeit«. Sein Ausgangspunket ist eben zuerst die Perspektive
von Student:innen: Aus den Fragen, die diese aus ihrer eigenen korper-
orientierten Selbsterfahrung heraus fiir die Arbeit mit Patient:innen entwi-
ckelt haben, generiert der Experte praxisbezogene Uberlegungen und zieht
so den roten Faden durch den anleitenden Text. Kurzweilig und kompake
dringt er konsequent durch die essenziellen Themen vor, um eine Basis fiir
Neulinge bei der Umsetzung in der Patient:innenarbeit zu schaffen. Ent-
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Vorwort von Bernd Rieken

Es ist lange her, da hatte ich einen Patienten — einen klugen Akademiker,
aber mit Zwangsstorung und einer Neigung zum Perfektionismus -, der
einmal meinte, es sei frustrierend, Biicher zu lesen, auch wenn sie auf den
ersten Blick haargenau den eigenen Interessen und Neigungen entspri-
chen. Denn in jedem Buch finde man Passagen, die, dichte man genauer
nach, neue Fragen aufwiirfen, aber nicht beantwortet wiirden. Also solle
man selbst ein eigenes Buch schreiben in der Hoffnung, dass es dann den
eigenen Vorstellungen entspricht. — Wenn man das nicht tut, muss man
sich halt mit dem Guten statt dem Vollkommenen begniigen, was Perfek-
tionist:innen ein Unbehagen bereitet. Umso mehr gilt das fiir einfithrende
Werke, die sich mit praktischen Belangen befassen, denn diese konnen un-
moglich auf alle Fragen Antworten geben, die sich in der Praxis mit ihrer
Vielfiltigkeit und Unvorhersehbarkeit auftun. Man denke an das Unter-
richten oder, was fiir uns naheliegender ist, an die Praxis der Psychothe-
rapie. Noch mehr gilt das indes fiir jene Werke, die sich mit psychothe-
rapeutischer Arbeit am Korper beschiftigen, denn das lernt man in der
tiblichen Ausbildung nicht — auf8er in den explizit korperbezogenen — und
schon gar nicht in den psychodynamischen Verfahren.

Darum hat Peter GeifSler mit dem vorliegenden Buch eine Einfithrung
in das Handwerkszeug analytischer Korperpsychotherapeut:innen verfasst,
und er kommt damit zumindest in die Nihe dessen, was sich mein damali-
ger Patient gewiinscht hat: Antworten auf eine Vielzahl von Fragen in einem
unsicheren Terrain, die uns wie ein Kompass durch das »weite Land« der
psychotherapeutischen Arbeit mit dem Korper fiihren. Das Ganze angerei-
chert mit anschaulichen Fallbeispielen und wichtigen Fragen bzw. Gesichts-
punkten, die in tabellarischen Ubersichten Orientierung vermitteln. Und
dazu in einer lebendigen Sprache mit einfachen Worten verfasst und doch
ein komplexes Thema auf den Punkt bringend - und nie in eine dogmati-
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Einfiihrung

Anlisslich des zehnjihrigen Bestehens des Fachspezifikums Individual-
psychologie an der Sigmund Freud PrivatUniversitit Wien fand das
10. Wiener Symposium »Psychoanalyse und Kérper« im Juli 2016 statt.
Das Tagungsthema lautete: »Der Korper in der Individualpsychologie«.
15 30-miniitige Vortrige' und sechs Kurzworkshops (zu zweimal 90 Mi-
nuten) sowie ein Ganztagesworkshop vor Beginn der Tagung vermittelten
den Student:innen? einen ersten Einblick in kérperbezogenes Arbeiten. Im
Anschluss an die Tagung formierte sich eine Gruppe von knapp 20 Stu-
dent:innen mit dem Wunsch nach weiterfithrender Selbsterfahrung. Die
meisten von ihnen arbeiteten bereits mit Patient:innen unter begleitender
Supervision. Bis zum Ausbruch der Coronapandemie fanden jihrlich an
die drei Wochenendseminare statt, die Christine GeifSler und ich leiteten.
Die Fortbildung war anfangs ausschlieflich selbsterfahrungsmafSig ausge-
richtet, dann kamen zunehmend hiufiger Ausschnitte aus Behandlungen
zur Sprache, gleichsam erste Schritte, das Behandlungssetting im Hinblick
auf Korpererfahrungen zu 6ffnen.

Unter Setting6ffnung verstehe ich ein Vorgehen, das es ermagliche, die
in verbal gefithrten Therapien iibliche Sitzanordnung (Gegeniibersitzen auf
Stithlen oder Liegen auf der analytischen Couch) voriibergehend oder dau-
erhaft aufzugeben, um sich einer Erfahrungsdimension zu 6ffnen, die sich
ohne diese Offnung nur unzureichend erschliefen lieRe. Beide — Patient:in
und Therapeut:in — verlassen den vertrauten, den »sicheren Raum«. Ver-
standlich war daher die anfinglich groffe Verunsicherung der Student:in-

1 Die Vortrdge wurden publiziert in P. Gei3ler & Rieken, 2017.

2 Ich verwende in diesem Buch folgende Schreibweise zum Gendern: die Patient:in. Sofern
spezifische Geschlechterzuordnungen eine Rolle fiir die jeweilige Vignette spielen, ver-
merke ich es gesondert.
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Einfithrung

nen, in der Arbeit mit ihren Patient:innen das aus der eigenen Lehranalyse
gewohnte Couchsetting hinter sich zu lassen und dann und wann Neues
auszuprobieren. Fiir sie und all jene, die kiinftig Interesse daran haben, den
Schritt ins offene Setting zu tun, ist das vorliegende Biichlein gedacht.
Im Zuge der Wochenendseminare wurden wichtige Fragen gestellt und
in der Gesamtgruppe diskutiert. In einem kleineren Kreis wurden sie in
einem zweiten Schritt systematisiert. Es handelte sich um folgende Frage-
stellungen:
> Welche Voraussetzungen miissen tiberhaupt erfiillt sein, um im offe-
nen Setting arbeiten zu konnen?

> Welches Handwerkszeug benotige ich, um auf diese Weise arbeiten
zu kénnen?

> Wie muss meine Praxis eingerichtet sein, wenn ich auf diese Weise
arbeiten will?

> Wenn ich das Setting 6ffne: Brauche ich dafiir eine eigene Ausbil-
dung?

> Braucht es fir diese Form der Arbeit eine eigene Theorie? Oder
reicht die psychoanalytische oder individualpsychologische Theorie,
wie sie an Universititen (in Vereinen) gelehrt wird, aus?

> Whas bringt die Arbeit im offenen Setting zusitzlich, wenn ich es mit

der tiblichen psychoanalytischen Arbeit vergleiche?

Ist die Arbeit im offenen Setting schneller und/oder effektiver?

Andert sich in der korpertherapeutischen Arbeit meine Rolle als

Therapeut:in?

> Kann ich im offenen Setting immer arbeiten oder gibt es Kontraindi-
kationen? Gibt es »No-Gos«?

> Kann mir etwas passieren, wenn ich ins offene Setting gehe? Ge-
fihrde ich mich dadurch? Gefihrde ich die Patient:innen?

> Wie heftig konnen emotionale Reaktionen in dieser Form therapeu-
tischer Arbeit werden?

> Whas mache ich, wenn ich einen emotionalen Prozess bei der Pati-
ent:in in Gang bringe, der mich in der Folge tiberfordert?

> Ist die Gefahr eines unerwiinschten unkontrollierbaren Geschehens

grofler als im verbalen Setting?

Was mache ich, wenn die Sache wirklich aus dem Ruder liuft?

Brauche ich eine besondere Form der Supervision, wenn ich im offe-

nen Setting arbeite, oder kann mich jede psychoanalytisch ausgebil-

dete Supervisor:in betreuen?

Yy

Yy
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