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Einfiihrung

Internationale Psychoanalyse, Band 20 (2025), 7-14
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Jedes Jahr findet in Kéln ein grofles Designfestival statt, das »Passagen«
heifSt und den State of the Art der internationalen Szene zeigen will. Auch
unser jahrlich erscheinender Band mit ausgewihlten und tibersetzten Bei-
tragen aus dem International Journal of Psychoanalysis versucht, den State
of the Art abzubilden. Dabei ist die Psychoanalyse anders als die Ding-
Welt der konkreten Inneneinrichtung selbst vor allem Prozess, von jeher
beschiftigt mit Flissen, Stromungen und Umleitungen, Einfillen, Aus-
fillen und Zufillen, Ubertragungen, Ubergangsphinomenen und Uber-
setzungen.

Vermutlich haben die urbanen Passagen, iiberdachte Ginge einer Strafe mit
zahlreichen Laden, dem Kolner Designfestival seinen Namen gegeben. Passagen
sind Ort und Geschehen zugleich. Die Pariser Passagen hat Walter Benjamin in
der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts durchstreift und flanierend philosophi-
sche Betrachtungen angestellt. In Analysen wird zentral, was ez passant gesagt
wird, da es moglicherweise, wenn man es nicht verpasst, auf eine verborgene Pas-
sion hinweist. Passagen sind Verinderungen, manchmal unbewusste personliche,
manchmal gesellschaftliche, die, wenn ihre Ubersetzung nicht gelingt, in eine
passage 4 lacte miinden konnen: Es passiert!

2006 erschien zum ersten Mal ein Jahrbuch deutscher Ubersetzungen aus
dem International Journal, von Gabriele Junkers herausgegeben. Eigentlich
sind bei der Internationalen Psychoanalyse die Passagen zwischen den Sprachen,
Generationen und psychoanalytischen Kulturen schon immer Programm ge-
wesen — fur den hier vorliegenden 20. Band von Internationale Psychoanalyse
haben wir sie nun im Haupttitel benannt. Damit mochten wir die drei the-
matischen Abschnitte des Bandes einfithren: zunichst psychoanalytische Er-
kundungen aktueller und bereits Geschichte gewordener Prozesse, die unsere
gegenwirtige Situation beleuchten, dann Reflexionen iiber die Weiterentwick-
lung psychoanalytischer Theorie, und zuletzt das personliche Leben und die
Sterblichkeit, die die Arbeit jedes*jeder einzelnen Psychoanalytiker*in mitbe-
stimmt.
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Gesellschaftliche Erkundungen

In den vier Arbeiten aus vier Kontinenten wird Gesellschaft psychoanalytisch
in sehr verschiedener Weise erkundet. Sei es die Auseinandersetzung mit der
Verwendung der Sprache im totalitiren Diskurs wihrend der Diktatur in Ar-
gentinien 1976-1983, die nachtriglich traumatischen Nachwirkungen des
Apartheid-Systems in Stidafrika, das Engagement fur die Verbreitung psychoana-
lytischen Denkens in den USA gegen Prozesse der Polarisierung, Entfremdung
und daraus erwachsenden Einsamkeit, oder die kommerzielle Verbreitung von
digitalen Mitteln zur Bewiltigung von Trauer: Alle vier Kolleginnen bearbeiten
Themen, die uns unter den Nageln brennen.

An den Anfang unseres Bandes mochten wir Cecilia Taianas Arbeit »Her-
stellen des Immer-Gleichen. Wiederholung im Begriindungsdiskurs argentini-
schen >Seins< (1976-1983) « stellen, die schr subtil und in sorgsamer histori-
scher Arbeit die Zeit der Diktatur in Argentinien durch die in ihr verbreitete
Sprache der Wiederholung charakeerisiert und damit ein Schlaglicht auf Ligen
und Halbwahrheiten in aktuellen politischen Diskursen wirft: Mit einem abend-
landisch-spanisch-katholischen Argentinisch-Sein werden andere Menschen,
die im Lande leben, ob sie nun zu den indigenen Volkern oder Jahrhunderte in
Spanien lebenden Araber*innen und Jud*innen gehéren, als Fremde und Feinde
gleichermaflen konstruiert. Sich auf die Herrschaft Gottes zu berufen, dient
dazu, Rechte und Gesetze aufier Kraft zu setzen. Das Verschwinden des eigenen
Lebenskontexts war fir Psychoanalytiker*innen, die in Argentinien geblieben
waren, lingst prisent, bevor diejenigen, die die etablierte Ordnung storten, zu
»Verschwundenen« gemacht, also verschleppt, gefoltert, umgebracht wurden.
Taiana denkt tber diese Vorginge mit Freuds Gruppen- und Kulturtheorie
nach, mit Lacan und Laplanche und mit einem Riickgriff auf psychoanalytische
Uberlegungen zur Sprache in der Zeit des Nationalsozialismus in Deutschland.
Kulturelle Phinomene miissen als ritselhafte Botschaften iibersetzt werden. Un-
tibersetzbare eingefrorene Botschaften sind es, die damals wie heute eine Denken
und Denkende verfolgende, demokratische Strukturen und Menschen ttende
Diktatur kennzeichnen.

Pumla Gobodo-Madikizela, die den Eréffnungsvortrag bei der IPA-Tagung
2025 in Lissabon halten wird, beschiftigt sich in ihrer Arbeit »Die Zeit der
Nachtriglichkeit und die Nachwirkungen des Apartheid-Traumas« mit der ak-
tuellen Situation in Stidafrika. Aus der Arbeit der Wahrheits- und Versohnungs-
kommission schildert sie eine erschiitternde Situation, lisst einen Schrei ertonen,
mit dem eine Frau den Mord ihres Mannes durch das Regime spiirbar macht.
Dieser ist ein nachtriglicher Schrei lange Jahre nach dem Tod, der dariiber
hinaus nachtriglich dem Geschehenen neue Bedeutung gibt, gegenwirtige Er-
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fahrungen mit dissoziierten Erinnerungen und Gefiihlen in fritheren Traumata
verkniipft und schliefllich nachtriglich auf lang vergangene Traumata blicke und
zukiinftige traumatische Ereignisse schon ahnen lisst. In dieser tri-direktionalen
Perspektive lisst sich das Konzept der Nachtriglichkeit auf gesellschaftliche Zu-
sammenhinge anwenden: Apartheid, Sklaverei und Kolonialismus werden, so
gedacht, zu einer Geschichte wiederkehrender Gewalt. Das unbetrauerte Trauma
wird in Krypten eingeschlossen und die zu Phantomen gewordenen Geheim-
nisse suchen spitere Generationen heim. Hier konnen sie sich mit fassbaren,
lebendigen Erfahrungen eigener Traumata verbinden. Der erschiitternde Schrei
war ein Akt des Aufbegehrens und er konnte beantwortet werden von Liedern
der Klage und der Hoftnung.

Pratyusha Tummala-Narras Arbeit »Psychoanalyse und Offentlichkeit. Ein
Transformationsversuch« beschiftigt sich aus US-amerikanischer Perspektive
mit der Frage, wie Psychoanalyse mit ihren einzigartigen Einsichten in unbewus-
ste Prozesse einen konstruktiven Beitrag zum Gemeinwohl leisten kann. In der
Nachfolge Vamik Volkans betont sie die Bedeutung bewusster und unbewusster
Grofigruppenerfahrungen, die auch die aktuellen Schwierigkeiten von Polari-
sierung und sozialer Entfremdung und Einsamkeit wesentlich bestimmten. Sie
erwartet von den psychoanalytischen Gesellschaften, gewissermaflen eine Vor-
reiterrolle dabei einzunehmen, Empathie zu entwickeln, um widerspriichliche
Perspektiven von Menschen mit anderen ethischen und religiosen Identititen
nicht nur tolerieren, sondern auch tiefgreifend verstehen zu kénnen.

Alessandra Lemmas Arbeit » Trauer, Melancholie und Maschinen. Eine an-
gewandte psychoanalytische Untersuchung der Trauer im Zeitalter von Grief-
bots« beschiftigt sich mit digitalen Moglichkeiten, Trauer zu bewiltigen oder
zu vermeiden. Griefbots sind kommerziell vertriebene KI-gestiitzte Chatbots,
die ein Gesprich mit einem Verstorbenen simulieren. Illustrativ ist eine Episode
der Serie Black Mirror (2013): »Be right back — Bin gleich wieder da«. Die jung
verheiratete und plétzlich verwitwete Martha findet bei »Ashbot« Trost tiber
Ashs Tod: in Emails, dann in Telefongesprichen, schliefSlich mit einem Roboter-
Faksimile. Letztlich erlebt sie den Ashbot aber doch nur als Ashs Echo. Lemma
denkt psychoanalytisch tiber Trauer nach, mit Freud und Klein, dann Abraham
und Torok, deren Konzept der »Arbeit des leeren Mundes« ihr wichtig ist. Sie
bringt es in Verbindung mit Derridas Arbeiten zur Ethik der Trauer. Derrida
spricht von einer »urspriinglichen Trauer« und einem Trauerprozess, der sich
nicht abschliefen lisst, einer nicht endenden Trauerarbeit. Es geht darum, den
Verstorbenen innerlich festzuhalten, aber ihn weiter als einen anderen zu respek-
tieren, ihn nicht zu vereinnahmen. Lemma ist skeptisch, wenn der Konsum von
Griefbots dazu verhelfen soll, Trauer nicht erleben zu miissen, aber tritt auch
entschieden dafiir ein, offen gegentiber solchen neuen Phinomenen zu bleiben,
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um der Polarisierung von neu und digital = schlecht, analog und alt = gut zu
entgehen, die der Psychoanalyse den Anschluss an aktuelle gesellschaftliche Ent-

wicklungen versperren konnte.

Psychoanalytische Theorie in standiger Transformation

In diesem zweiten Abschnitt des Bandes haben wir fiinf Artikel versammelt, die
sich mit Konzepten und Texten Freuds befassen und die Passage der in ihnen
enthaltenen Konzepte in die Gegenwart des psychoanalytischen Denkens nach-
zeichnen. Es geht darin, wie Sapisochin schreibt, jeweils um einen »Text, der sich
nie darin erschépft, was er seinen Lesern zu sagen hat, sodass jede Lektiire in der
Tat cine neue Lektiire ist, eine Entdeckungsreise« (Hervorh. d. Hrsg.). An den
Schluss des Kapitels haben wir bewusst einen ganz anderen Artikel gestellt — eine
Arbeit aus dem Bereich der Psychotherapieforschung, in dem die Autor*innen
psychoanalytisches Denken in der Vielstimmigkeit einer Gruppe anwenden,
um iiber einen vermeintlich nicht gelungenen Therapieprozess nachzudenken.
Indem das psychoanalytische Denken Raum eréffnet fir die Anerkennung von
Scheitern und Verlust, ebenso wie fir die Entfaltung impliziter Theorien und
ungenutzter Méglichkeiten, bleibt es in stindiger Bewegung.

In seiner »Wiirdigung von Das Ich und das Es aus kleinianischer Sicht (1923~
2023)« hebt John Steiner die Bedeutung dieses grundlegenden Freud’schen
Textes fiir unser Verstindnis der Rolle des Uber-Ichs hervor — seiner Meinung
nach wire diese Arbeit tatsichlich besser mit »Das Ich und das Uber-Ich « iiber-
schrieben. Er arbeitet heraus, wie sich Melanie Klein auf Freuds Ideen bezog und
sie in ihrer Konzeptualisierung weiterentwickelte, besonders im Hinblick auf
Verinnerlichung und Identifizierung, Spaltung und Projektion. Wo »unbewusste
Schuldgefiihle« bei Freud noch durch Verdringung zu verschwinden schienen,
nahm Klein stattdessen an, sie wiirden abgespalten und projektiv in Objekten
lokalisiert. Dies illustriert Steiner mit einer autobiografisch geschilderten Epi-
sode aus dem Leben des Schriftstellers Samuel T. Coleridge: ein Streit unter Bri-
dern, der mit morderisch-selbstmorderischen Impulsen eskaliert und mit tiefen
Krinkungen und bleibendem Groll endet. Abschliefiend hebt Steiner hervor,
dass es unsere Aufgabe sei, Patient*innen einerseits zu helfen, Verluste als solche
zu betrauern und zugunsten von symbolischer auf konkrete Wiedergutmachung
zu verzichten, und sie andererseits dabei zu unterstiitzen, ihrem strengen und
verfolgenden Uber-Ich die Stirn zu bieten. Es liefe sich fragen, ob Steiner mit
der aus der Literatur ausfiithrlich zitierten Geschwisterrivalitit nicht auch auf die
Spaltungen und »Erbstreitigkeiten« innerhalb der psychoanalytischen Nach-
kommenschaft Freuds anspielt. In diesem Kontext erscheint es bedeutsam, dass
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Steiners Wiirdigung keine Fortsetzung dieser Konflikte, sondern ein Plidoyer fir
die Anerkennung der kreativen Beitrige vieler ist, die unser psychoanalytisches
Denken heute ausmachen.

In diesem Sinne haben wir mit der Arbeit von Fred Busch einen zweiten
Artikel zum Jubilaum von Das Ich und das Es mit ganz anderem Fokus aufge-
nommen: »Die Bedeutung des Ichs in Das Ich und das Es und sein ungenutztes
Potenzial«. Busch konstatiert, dass in diesem Text Freud dem Durcharbeiten des
unbewussten Widerstands eine Bedeutung zumisst, die in der Folge nicht an-
erkannt und als ich-psychologische Perspektive sogar aktiv missachtet wurde. Es
scheint, schreibt Busch, dass es unter Analytiker*innen einen Widerstand gegen
die Arbeit am Widerstand gebe. Analytische Deutungen richteten sich hiufig
auf das Abgewehrte, so als ob Widerstand zu »iiberwinden« das Ziel sei —
nicht ihn und seine seelische Funktion bewusst zu machen. Dabei, argumentiert
Busch, fihre es nirgendwo hin, wenn Analytiker*innen versuchen, schnell zu
sein, sie dabei aber ihre Patient*innen verlieren. Daher miisse auf den Wider-
stand selbst, der sich als plétzliches Verstummen, langes Schweigen, Wechseln
des Themas und andersartige Briiche im Fluss des Sprechens zeigt, aufmerksam
gemacht werden.

Hier schliefit Solange Cartons Arbeit tiber die Hemmung an. Die Autorin
setzt sich in diesem Artikel mit depressiven Storungen unter dem Gesichtspunke
der Triebschicksale auseinander. Sie verfolgt Freuds Gedanken zur Hemmung
von »Entwurf einer Psychologie« (1950c [1895]) bis zu Hemmung, Symptom
und Angst (1926d) und schliefft mit ausfithrlichem eigenem Fallmaterial an. Sie
lasst uns daran teilhaben, wie die Patientin Ismene, deren Verweigerung und Er-
schopfung gegentiber der Welt, dem Denken und dem Leben selbst vom frithen
Mangel an Resonanz bei ihren primiren Objekten zeugte, im analytischen Raum

allmihlich lebendig wird. Carton schreibt:

»Und es ist moglich, dass die Sprache die giftigen Gedanken und das Gift des
Denkens dariiber aus den Tiefen des Meeres hervorholt, wodurch deren giftige
und tddlich anzichende Wirkung sich verringert [...] Von der Lebensgefahr des
Denkens hin zur Sinnlosigkeit des Denkens, die Gefahr wurde weniger. Die Pas-
sivitdt des Sprechens in dieser Sitzung erlaubte es der Sprache, das Wort Stickerin
zu besetzen und mit dem Objeke, das sich ihr dabei zeigte, die Sinnlichkeit des
Kontakts zu erleben. «

Cartons analytisches Schreiben ist an vielen Stellen eher evokativ und anspie-
lungsreich statt erklirend und zeigt die Spuren der Passage, die die Freud’schen
Ideen durch den franzosischen Sprach- und Kulturraum gefiihrt hat.

Auch Gabriel Sapisochin unternimmt in seiner Arbeit »Agieren. Uber das
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Wiederentdecken einer neuen psychoanalytischen Technik in einem alten Text
von Sigmund Freud« den Versuch, die Reise von Freuds Ideen in »Erinnern,
Wiederholen, Durcharbeiten« bis in die Gegenwart der Psychoanalyse nach-
zuvollzichen, in der das »analytische Paar« und das » nicht-reprisentierte Un-
bewusste« zu expliziten Konzepten geworden sind. Schon der Text von 1914
enthalte, so Sapisochin, erste Ziige eines »Enactment«-Begriffs, denn er versteht
Wiederholung als Erinnern von etwas, das nie bewusst war oder verbal repri-
sentiert. Sapisochin versteht Agieren bzw. Wiederholungszwang als » psychische
Geste« einer »Art von emotionalem Register, das das Subjekt mit den Ande-
ren verbindet«. In einem Fallbeispiel reagiert der Patient auf einen Kommentar
des Analytikers mit Hilflosigkeit und heftigem Hass, und von beiden kann be-
merkt werden, dass im Raum von Ubertragung und Gegeniibertragung »eine
Noch-nicht-benennbare-wegschauende-Person unerwartet und tiberraschend in
Erscheinung getreten« ist. Er schliefit: »In diesem Universum erfolgt die Um-
wandlung psychischer Gesten sichetlich nicht durch Deutungen und Einsiche [...],
sondern durch neue psychische Handlungen (Freud, 1914c), die im Hier und
Jetzt mit dem Analytiker entstehen. «

Howard B. Levine widmet sich in seinem Text »Zur Frage des inneren Rah-
mens« der originellen Konzeptualisierung des encuadre bei Bleger mit dem Ziel,
ein Modell des inneren Rahmens zu entwickeln. Hierbei bezieht er Gedanken
von André Green ebenso ein wie die Arbeiten des britischen Analytikers Mi-
chael Parsons. Mit dem Konzept des inneren Rahmens soll beschreibbar werden,
was auch bei Modifikationen der klassischen Analyse (fiir die Arbeit mit Pati-
ent*innen »jenseits der Neurose« oder im teleanalytischen Setting) psychoana-
lytisch genannt werden kann, nimlich: ein Beobachtungsvertex, der fest auf die
intuitive Erfassung der psychischen Realitit ausgerichtet bleibt.

In der aus einer Studie zur Wirksamkeit von analytischer Psychotherapie (der
Tavistock Adult Depression Study) hervorgegangenen Arbeit mit dem Titel
»Untersuchung eines Falls von >gescheiterter Behandlung«< in einer psychoana-
lytischen Langzeittherapie bei therapieresistenter Depression« stellen die Au-
tor*innen Jochem Willemsen, Felicitas Rost, Marie Hustinx, Peter Fonagy und
David Taylor die psychoanalytischen Falldiskussionen zu einem Fall dar. Obwohl
die Behandlung den Studienkriterien zufolge als » gescheitert« galt (Abbruch
nach neun Sitzungen; keine wesentliche symptomatische Besserung), zeigen
sich bei genauer psychoanalytischer Diskussion des Fallmaterials doch neben
der beeindruckenden Dynamik in der Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Bezie-
hung Momente tiberzeugender therapeutischer Arbeit sowie Ansitze einer pro-
gressiven Entwicklung. Die Forschungsgruppe konnte differenziert tiber diesen
schwierigen Prozess nachdenken: iiber die Symbolisierungsstorung, die negative
therapeutische Reaktion und den Wiederholungszwang bei der Patientin, aber



