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Einleitung

Gleich zu Beginn mochte ich sagen, dass ich — vor allem in Bezug auf den
theoretischen Teil — nicht immer zwischen Bion und der postbionischen
psychoanalytischen Feldtheorie unterscheiden werde. Die psychoanalyti-
sche Feldtheorie stellt die originellste Entwicklung des Bion’schen Denkens
dar. Mit Einfliissen aus anderen Traditionen iibertrigt sie deren Prinzipien
in einfache, vielseitige und leicht tibertragbare Behandlungstechniken.
Einerseits wurde also meine eigene Lektiire Bions durch die Perspektive der
psychoanalytischen Feldtheorie gefiltert; andererseits iiberschneiden sich
die beiden Modelle in vielerlei Hinsicht. Gleichzeitig hoffe ich, dass auch
die anderen theoretischen Quellen der psychoanalytischen Feldtheorie im
Laufe der Lektiire deutlich werden.

Obwohl sich Bion auf einem Kontinuum befindet, das die klassische
und die kleinianische Psychoanalyse einschlief3t, stellen zahlreiche seiner
Konzepte tatsichlich einen Paradigmenwechsel dar, wie er von Kuhn
(1962) beschrieben wurde. Bion fiihrt ein vollig neues Vokabular ein, zum
Beispiel mit den Begriffen Transformation und Invarianz, O, Container/
Contained, Gitter, Halluzinose, az-one-ment, Réverie, Negative Fihigkeit,
Glaube, Ausgewihlte Tatsache, Wachtraumdenken, Alphafunktion, Beta-
Elemente, Alpha-Elemente, Traumgedanken, Sprache der Effektivitit,
Vorstellung, Grundannahme, Nicht-psychotischer Teil der Personlichkeit,
Messianische Idee, Establishment usw.

Bion definiert auch den kleinianischen Begriff der projektiven Identi-
fikation neu: Er betrachtet ihn nicht nur als psychischen Mechanismus
pathologischer Art, sondern auch als physiologisches Mittel der Kom-
munikation. Im Kontext einer Psychoanalyse-Stromung, die auf der Psy-
chologie des Subjekts basiert (das im Wesentlichen als isoliert betrachtet
wird), erscheint die projektive Identifikation noch nicht als wirklich be-
ziehungstrichtiges Konzept. Wird sie hingegen in eine bipersonale Psy-



Einleitung

chologie eingeordnet, erweist sie sich als wertvoll, um den Konzepten
des Feldes und des proto-mentalen Systems klinische und technische
Substanz zu verleihen.! In ihrer stark relationalen Bedeutung als Modus
unbewusster Kommunikation, die auch realen zwischenmenschlichen
Druck beinhaltet, erleichtert die projektive Identifikation das Verstindnis
der Art und Weise, wie dieser gemeinsame unbewusste Bereich gebildet
wird und wie sich Prozesse der interindividuellen Beeinflussung entfalten
koénnen.

Das ist noch nicht alles. Bion stellt die traditionelle Auffassung des
Unbewussten und des Traums auf den Kopf. Triume sind nicht mehr
der Konigsweg zum Unbewussten. Vielmehr erschaffi der Traum das Un-
bewusste. Mit dem Prozess des »Traumens« meint Bion die Fihigkeit,
proto-emotionalen Erfahrungen eine personliche Bedeutung zu ver-
leihen. Diese Kompetenz, die wir als die Fihigkeit zur Schaffung und
Verwendung von Symbolen definieren kénnen, wird bei der Geburt
durch die Mutter erworben. Das Unbewusste wird zu einer » psycho-
analytischen Funktion der Personlichkeit«. In der Tat identifiziert Bion
das Unbewusste mit der Sozialitit, mit dem Bereich des Symbolischen,
mit der verbalen und nonverbalen Sprache — mit allem, was dem Pro-
zess der Subjektwerdung, das heifit der spezifisch menschlichen Fihig-
keit, Gedanken zu denken (Bewusstsein des Selbst?), zugrunde liegt. Es
kann keine Verwechslung mit dem » tierischen« oder neurologischen
Unbewussten geben, obwohl die Psychoanalyse natiirlich nicht umhin-
kann, die Entdeckungen der Neurowissenschaften als Grenze ihrer eige-
nen Theoriebildung zu betrachten.

1 Um zu erkldren, warum die Individuen eine so starke Tendenz haben, sich zu verbinden,
postuliert Bion die Existenz eines »protomentalen Systems«. Dieses muss man sich natir-
lich als eine Gesamtheit vorstellen, in der die Individuen lediglich dynamische Elemente
sind, die zueinander in Beziehung stehen. Alle Grundannahmen, »psychische Aktivitaten,
die ein Attribut miteinander gemein haben: méchtige emotionale Tendenzen« (Bion,
1971, S. 106), also »das verbindende Element, das die Gruppe zusammenhalt« (Lopez-
Corvo, 2002, S. 53), werden als in dieser Gesamtheit abgelegt betrachtet, auch wenn sie
inaktiv sind. Flr Bion ist das Subjekt daher nur in seiner sozialen oder intersubjektiven
Dimension denkbar. Die Psyche eines Individuums transzendiert die physischen Grenzen
des Individuumes, sie ist transindividuell. AuBerdem gibt es in diesem System keine Unter-
scheidung zwischen der leiblichen und der geistigen Sphare.

2 Im italienischen Original: autocoscienza, was jedoch nicht »Selbstbewusstsein« im Sinne
von »Selbstsicherheit« bedeutet, Anm. d. Ub.
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Laut der psychoanalytischen Feldtheorie schaffen Patient und Ana-
lytiker® intersubjektive Felder (oder Systeme). Wie Ogden (2009) fest-
stellt, »verliert« der Patient, wenn er sich auf die Analyse einlisst, seinen
Verstand — oder anders gesagt, tritt er mit dem Analytiker in einen mitt-
leren, dritten oder gemeinsamen psychologischen Bereich ein. Der Pa-
tient stellt eine Art der Kommunikation her, die — da sie ihn auf einer
so tiefen Ebene einbezicht — kanalisiert werden kann, um dysfunktionale
Bereiche seiner internen Gruppenstruktur zu reparieren. Auf diese Weise
wird es moglich, die Kommunikation zwischen den verschiedenen Teilen
der Psyche wiederherzustellen, die stindig auf der Suche nach besseren
Méglichkeiten sind, um tber das aktuelle emotionale Problem »nach-
zudenken « (hierbei sind unbewusste Gedanken, Triume, normale Ge-
danken usw. praktisch als etwas Gleichwertiges zu betrachten). Aus dem
folgenden Grund ist die Verwendung der klassischen Begriffe Uber-
tragung und Gegeniibertragung zur Beschreibung der Charakeeristika des
analytischen Feldes irrefithrend: Ubertragung und Gegeniibertragung
setzen — im Einklang mit den verschiedenen Postulaten, auf denen diese
Begriffe beruhen — eine Situation voraus, in der sich Analysand und Ana-
lytiker als zwei positive, reine, vollstindige und unterschiedliche Subjekte
gegeniiberstehen, die sich in gewisser Weise »auflerlich« gegeniiber-
stehen.

In der berithmten mehrdeutigen Figur von Rubin (Abbildung 1) ent-
spricht die relationale Perspektive dem Sehen der beiden Profile — die der
psychoanalytischen Feldtheorie hingegen dem Sehen der Vase. Dabei ist
wichtig zu betonen, dass die beiden Profile (die sichtbare, materielle Rea-
litit der Subjekte als Individuen) keineswegs authéren zu existieren, auch
wenn sie voriibergehend unentdecke bleiben, wenn man gerade dabei ist,
die Vase (den unsichtbaren, intersubjektiven Bereich der Zugehorigkeit
und des Mitseins der Subjekte) zu betrachten. Der Gewinn an psychi-
schem Wachstum, an Reife, an emotionaler Integration liegt vielmehr in
der Fahigkeit, von einer Perspektive zur anderen zu wechseln.

Diese Fihigkeit (bei einer bistabilen Figur von einer Perspektive zur
nichsten zu schwingen) erklirt iibrigens auch, warum es in diesem Buch
einige Wiederholungen gibt. Denn zum einen weif ich aus Erfahrung,

3 Da im Italienischen Genderformen (leider noch) ungebréuchlich sind, wird in diesem
Buch die Form des generischen Maskulinums aus der italienischen Originalausgabe lber-
nommen, Anm. d. Ub.
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dass einige theoretische Konzepte nicht leicht zu erfassen sind, zum ande-
ren ist es wichtig, ein und dieselbe Sache aus verschiedenen Blickwinkeln
zu betrachten, um ein ungeteiltes Verstindnis davon zu erlangen.

Abbildung 1: Rubin’sche Vase
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