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1 Einleitung

Vorbemerkung'

»Stark im Ei«
Pharao Ramses 11 iiber seine pranatale Zeit

»... nescire autem quid ante quam natus sis accideri, id est
semper esse puerum. «>

Marcus Tullins Cicero, Orator 120

Dieses Buch versucht, die wichtigsten Aspekte der prinatalen Ent-
wicklung des Menschen aus psychologischer Sicht zusammenzufassen.
Da es um bio-psycho-soziale Zusammenhinge, um historische und kultu-
relle Aspekte geht, ist es ein interdisziplinires und auch transdisziplinires
Buch. Es verlangt vom Leser, sich immer wieder aus den einzelnen Fach-
diskussionen herauszuheben und auf ciner Metacbene cine Zusammen-
schau zu versuchen. Dabei geht es immer auch um eine Selbsterfahrung
und Selbstreflexion, da die Prinatalpsychologie, wie auch alle anderen
wissenschaftlichen Themen, letztlich nur aus der subjektiven Perspektive
bewertet und verstanden werden kann, wenn man die objektiven Infor-
mationen aufnimmt. Die Leitschnur dieses Buches ist aber die Psycho-
logie und die humanwissenschaftlich begriindete psychotherapeutische
Erfahrung mit Babys, Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und sterben-
den Menschen.

1 Samtliche Zitate anderssprachiger Literatur wurden vom Autor selbst libersetzt.
2 Dt. Ubers.:»... wenn wir keinen Zugang zu unserer Existenz vor der Geburt bekommen,
bleiben wir immer ein Kind.«



1 Einleitung

Einige Informationen und Geschichten kénnen den Leser besonders be-
rithren. Wenn Sie als Leser bemerken, dass besondere Gefiihle des Gliicks
und der Freude oder aber auch der Betroffenheit und Trauer, des Schmer-
zes auftauchen, oder Sie einfach nur das Gefiihl haben, dass eine irritie-
rende Wirkung auftritt, lohnt es sich, innezuhalten und sich die Frage zu
stellen: Was hat das gerade Gelesene vielleicht mit meinem eigenen Leben
zu tun? Was wird da in mir berithrt an Erinnerungen, die vielleicht bisher
unbewusst waren? Welche Gedanken zu meinem eigenen Familiensystem,
zu meiner eigenen Entstehung, zu meiner Schwangerschaft und Geburt
werden durch die Lektiire angeregt?

Viele Menschen kommen nur in Krisenzeiten zu diesen tieferen Perspek-
tiven auf das eigene Leben. Daher konnte auch dieses Buch nur entstehen
aus den Narrativen von Tausenden von schwangeren Paaren und von Pa-
tientinnen, vom Baby bis zum Sterbenden, die sich in Kérpersymptomen,
Empfindungen, Gefiihlen, inneren Bildern in Triumen und Imaginationen,
in Kunstschopfungen, in ihren Verhaltensmustern, in biografischen Erzih-
lungen zeigten und abbildeten. Immer aber ging es um Versuche der thera-
peutischen Zusammenschau der gesamten Existenz, die nun einmal mit der
Konzeption beginnt. In therapeutischen Zusammenhangen bilden sich die
Gesetzmifigkeiten menschlicher Existenz schirfer ab als im Alltagsleben,
daher ist die medizinische und psychotherapeutische Phinomenologie un-
abdingbar in der Erforschung der menschlichen Psyche.

Dabei ist es eine besondere Herausforderung, sich zu den Erfahrungen
aus der vorsprachlichen Zeit in einen wirklichen inneren Bezug zu setzen.

Die Theorie der Prinatalpsychologie begriindet eine erweiterte Noso-
logie. Psychische und somatische Erkrankungen im Kindes-, Jugend- und
Erwachsenenalter konnen itiologisch immer deutlicher auch auf die Epi-
genetik und die psychischen Umstinde der Schwangerschaft zuriick-
gefithrt werden.

Zugleich ist diese Theorie die Grundlage fiir eine bio-psycho-soziale
Medizin der Zukunft und damit auch eine neue theoretische Grundle-
gung fir eine umfassende Psychosomatik, in der sich biologische Genetik
und transgenerationale familien-systemische Psychologie/Psychotherapie
ebenso erginzen wie die Epigenetik der Schwangerschaft und die Prinatale
Psychologie. Die Erkenntnis und der Fortschritt der prinatal fundierten
Psychotherapie ist die genaue Differenzierungsmaéglichkeit zwischen trans-
generationalen, pranatalen und postnatalen Traumata.

Dieses Buch fiihrt in die Grundlagen der Prinatalen Psychologie ein
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Vorbemerkung

und bearbeitet die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse der Psycho-

logie und Psychosomatik von Schwangerschaft und Geburt. Es schligt eine

Briicke zwischen der biologisch-medizinischen Forschung des Fetal Pro-

gramming und der psychologischen und psychotherapeutischen Forschung

und Praxis.
In der Prinatalen Psychologie geht es besonders um die Erforschung von
drei Ebenen:

1. um die psychologische Ebene der generativen Ubertragung von bio-
psycho-sozialen Informationen in der Konzeption und Schwanger-
schaft auf das Kind,

2. um die Forschung an den potenziellen Erlebniswirklichkeiten des
Kindes in der prinatalen Lebensphase von der ersten Zelle an,

3. um die Bedingungen bewusster Elternschaft als stirkster Resilienz-

faktor.

Das wirft erkenntnistheoretische, wissenschaftstheoretische und auch psy-
cho-historische, psychotherapeutische und biopsychologische Fragen auf,
die wir in diesem Buch umreifSen.

Der biografische Raum der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt
hat in den letzten Jahren in seiner Bedeutung fiir die Medizin und die Psy-
chotherapie zunchmend Beachtung gefunden. Prigende Erfahrungen fur
das spitere Lebens- und Selbstgefiihl werden in der vorgeburtlichen Zeit
gemacht, wihrend die Geburtserfahrung unseren spiteren Umgang mit
Verinderungen und unseren eigenen Individuationsmaoglichkeiten beein-
flusst. Im Rahmen verschiedener psychotherapeutischer Settings wurde die
Erlebnisbedeutung dieser Erfahrungen auf einer qualitativen Ebene erfasst.
Diese Beobachtungen werden heute durch die empirische Forschungslage
gestiitzt: Vorgeburtlicher Stress beeinflusst das spitere Verhalten im Sinne
einer grofleren Stressempfindlichkeit und die vorgeburtliche Atmosphire
prigt die synaptischen Verbindungen des sich entwickelnden Gehirns
und damit Dispositionen zu bestimmten Verhaltensweisen, Gefiihlsein-
stellungen und Gestimmtheiten. Und tiber das Fetal Programming erfolgt
die Feineinstellung der physiologischen Steuerung des Organismus. Physi-
sche und psychische Krankheitsdispositionen und Atiologien postnataler
Erkrankungen werden deutlicher und dadurch erweiterte therapeutische
Konzepte moglich. Diesen empirischen Befunden entsprechen Beobach-
tungen aus verschiedenen psychotherapeutischen Settings. Gleichzeitig
liegen in der vorgeburtlichen Zeit die vitalen Urerfahrungen eigener
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1 Einleitung

Lebendigkeit und Kraft, die durch traumatische Belastungen unzuginglich
werden kénnen und an die es in einer gelingenden Therapie wieder anzu-

schliefen gilt.

Einleitung: Die Liebe

Die therapeutische Kultur im 20. und 21. Jh. ist eine zivilisatorische Ent-
wicklung in der Tradition der Aufklirung. Kants Diktum von der Befreiung
aus der selbstverschuldeten Unmiindigkeit durch die Vernunft ist nach wie
vor aktuell und zukunftsweisend. Die Menschheit ist noch lange nicht am
Ende der Arbeit angelangt, solange noch nachhaltige Destruktionen wie
Umweltzerstorung, Kriege, religiose Fundamentalismen, extremistische
politische Stromungen und globale wirtschaftliche Ungerechtigkeiten
das Zusammenleben und eine friedliche globale Gesellschaft sabotieren
und gefihrden. Die Moderne ist noch immer ein unvollendetes Projekt
(Habermas, 1994). Die Psychologie als Wissenschaft der Bedingungen
menschlichen Verhaltens, menschlicher Bindung- und Beziehungsfihig-
keit, menschlicher Empfindungen, Gefiihle und menschlichen Denkens ist
als Teil der Humanwissenschaften und Naturwissenschaften die Nahtstelle
zwischen praktischer Philosophie als Theorie und therapeutischer Praxis.

Die Prinatale Psychologie untersucht den Beginn des menschlichen
Lebens. In anderer Form als Biologie, Anthropologie, Archiologie, evo-
lutionire Erkenntnistheorie usw. untersucht sie das Phinomen Leben an
seinem ontogenetischen Ursprung.

Die einzig reale Transzendenz sind Kinder. Kann es sein, dass wir bisher
zu wenig beachtet haben, dass das sich mit jeder Generation wiederholende
Phanomen der Weitergabe des Lebens nicht nur ein biochemischer und se-
xueller Vorgang ist, sondern ein duflerst komplexer und empfindlicher bio-
psycho-sozialer Prozess, der so viele Praigungen beinhaltet, dass vieles dort
schon entschieden wird, was die meisten Menschen im Erwachsenenleben
fur zufillig halten oder nur blind schicksalsmafig verstehen?

12



Einleitung: Die Liebe

Abb. 1.1: Mann und Frau: Der Ursprung allen menschlichen Lebens.
Ausschnitt aus dem Garten der Liiste von Hieronymus Bosch (1490/1500)

Abb. 1.2: Modernes Foto einer Zygote, der Vereinigung vom vaterlichen
und mutterlichen Erbgut
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1 Einleitung

Die Prinatale Psychologie ist eine Forschungs- und Wissenschaftsdisziplin,
die sich innerhalb der Psychologie in den letzten 50 Jahren heraus-
gebildet hat. Sie untersucht die emotionalen Bedingungen von Zeugung,
Schwangerschaft und Geburt in all ihren Bindungs- und Beziehungsquali-
titen und erforscht den Zusammenhang zwischen prinataler Pragung und
postnatalen Auswirkungen auf die gesamte Lebensspanne des Menschen.

Abb. 1.4: Ein modernes Paar
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Einleitung: Die Liebe

Aus zwei werden drei.

Der Kern jeder Psychotherapie sind letztlich die Fragen der Patienten:
Kann ich lieben? Und: Werde ich geliebt? Wo fiihle ich mich sicher?

Die grofite reale Sehnsucht aller Menschen ist die nach der grofien
Liebe. Nach einer vertrauensvollen, friedlichen, lustvollen, abwechslungs-
reichen und moglichst lebenslangen Bezichung. Alle Studien in allen Kul-
turen ergeben dieses Kernthema eines jeden Lebens. Die Menschen wollen
lieben und geliebt werden. Sie méchten anerkannt und gesehen werden.
Sie mochten sich, so wie sie sind, angenommen fithlen und in einer siche-
ren Bindung Wirme, Zirtlichkeit und Austausch erleben. Diese tiefe Sehn-
sucht und auch deren Enttiuschung ist auf allen Kulturebenen und in allen
Kunstformen immer wieder das Hauptthema neben den Themen der Ver-
ganglichkeit, der Gewalt, des Schmerzes und des Todes. Wobei auch immer
der Kontext auftaucht, dass destruktive Aggression und quilerische Liebes-
formen immer die Folge von enttiuschter Liebeserwartung sind.

Wo kommt die Sehnsucht nach Liebe eigentlich her?

»Die Erfindung der Mutter« (Slotderdijk, 1998) in der Evolution
passierte im Ubergang zu den Siugetieren, die sich von ihren Vorgingern
unterschieden und begannen, die Nachkommen im Kérper der weiblichen
Tiere heranreifen zu lassen, also intrakorporal statt extrakorporal, bis eine
gewisse Stufe erreicht war, sodass das Kind auch auflerhalb der Mutter
tiberleben konnte, auch wenn es noch der Pflege und des Schutzes der
Eltern bedurfte. Die »Erfindung der Mutter« war also auch die Erfindung
der Gebarmutter und der Plazenta und auch die Erfindung eines viel grofie-
ren sozialen Raumes und die Erfindung einer personlichen Liebe.

Beim Menschen sind es neun Monate, die das Kind in der Mutter heran-
wichst, bis es geboren werden kann. Die Anthropologen sprechen von einer
physiologischen Frithgeburt des Menschen, da er durch den aufrechten
Gangdes Menschen bedingt eigentlich zu frith zur Welt kommt. Eigentlich
miisste das menschliche Kind noch weitere Monate im Mutterleib sein, um
stabiler und selbststandiger zu sein. Dann wire aber das Becken der Frau
viel zu eng, um den Kopf des Kindes durchtreten zu lassen. Im Gegensatz
zu den meisten anderen Sdugetieren, kommt das menschliche Kind also in
einer sehr grofien Hilflosigkeit zur Welt.

Wias zunichst wie ein Mangel der Evolution erscheint, brachte aber den ent-
scheidenden evolutioniren Vorteil fiir den Menschen: Damit das Menschen-
kind tiberhaupt auflerhalb des Mutterleibes tiberleben kann, braucht es inten-
sive Versorgung und Pflege tiber mindestens drei bis fiinf Jahre, also viel linger

15



1 Einleitung

als bei den meisten anderen Tierarten, sonst stirbt es. Dieser soziale Raum von
Nihe und Intimitit, von Abhingigkeit und besonderer Zuwendung ist eine
Verlingerung der intrauterinen Existenz. Hier haben die Menschen gelernt,
dass altruistisches Verhalten, die Fiirsorge fiir ein anderes Lebewesen und die
Gefiihle fir das eigene Kind einen anstrengenden, aber auch wundervollen
Raum von Liebe und Anerkennung eréffnen, der letztlich zu den kulturellen
Errungenschaften der Menschheit gefiihrt hat.

Der Mensch in seiner Empfindlichkeit und Verletzbarkeit ist also gerade
durch diese vermeintliche Schwiche zu einem sozialen Wesen geworden, das
die Gefahren der Welt mit einer viel grof8eren Sozialitit und Kreativitit tiber
den instinktiven Rahmen hinaus bewiltigen kann und vollig neue Dinge er-
finden kann, wo alle anderen Tierarten in ihrem instinktiven Rahmen bleiben.

Die Neotonie beschreibt die Strategie der Evolution, immer empfindlichere
und empfindsamere Lebewesen in die Welt zu setzen, die gerade durch den
grofleren Verletzungschancenraum »gezwungen« sind, neue Lebensformen
zu entwickeln. Eine wechselseitige Verstirkung von dufleren Bedingungen
und Gehirnwachstum und Gehirnflexibilitat haben dann zum Homo sapiens
sapiens gefiihrt, der zurzeit das beherrschende Lebewesen der Welt ist.

Die menschliche Liebe ist also eigentlich eine Vertiefung und Verfeinerung
des Sexualtriebes, wo es nicht mehr nur um Fortpflanzung geht, sondern auch
um die Steigerung von sozialen und empathischen Verantwortungsquali-
titen in Bindungen und Bezichungen. Der Mensch 76z also immer noch und
weiterhin, wie eine menschliche Gesellschaft ohne destruktive Zerstorung
und Gewalt gelernt werden kann.

»In 147 von 166 untersuchten Kulturen gibt es das Konzept der Liebe. Je nach
Studie gehort eine feste Paarbezichung fiir 80 oder sogar 99 Prozent der Be-
fragten zu den wichtigsten Zielen im Leben. Das lasst sich evolutionsbiologisch
leicht erkliren: In einer stabilen Liebesbeziehung konnte der Mann sicher sein,
dass er seine Kinder aufzog und nicht die eines anderen; und die Frau konnte
davon ausgehen, dass er die 100.000 Extrakalorien beschaffte, die sic wihrend
der langen Stillzeit brauchte« (Wellershoff, 2024).

Der Ursprung von Liebe und der Fihigkeit zu friedvollen menschlichen
Bezichungen liegt also darin, wie diese auch gelernt und verbessert werden
konnen. Der Mensch lernt also in den vorgeburtlichen neun Monaten und
den nachgeburtlichen neun Monaten besonders viel iiber diese Moglich-
keiten. Eine zufriedene und gliickliche Mutter kann ihrem Kind sehr viel
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Grundlegende Konzepte der Prinatalen Psychologie

mehr mitgeben an Kraft, Zuversicht und Liebesfahigkeit fir das Leben als
eine angstvolle oder depressive Mutter. Gut gebundene Kinder machen keine
Kriege.

Grundlegende Konzepte der Pranatalen Psychologie

1.

Transgenerationale Bedingungen — prikonzeptionelle Psychologie —
Systemische Psychologie: Dieses Konzept umfasst die genetischen
und familidren Faktoren der Familiensysteme des Vaters und der
Mutter, die alle einen Einfluss haben auf das neue Kind.
Perikonzeptionelle Bedingungen — perikonzeptionelle Psychologie —
Systemische Psychologie: Dieses Konzept beschreibt die biologischen
und emotionalen Qualititen der unbewussten oder bewussten Ent-
scheidung eines Paares, ein Kind zu zeugen.

Prinatale Entwicklung: Dieses Konzept bezieht sich auf die Ent-
wicklung des Embryos und des Fotus im Mutterleib. Es umfasst
die verschiedenen Stadien der Schwangerschaft und die damit ver-
bundenen Verinderungen im Korper und im Gehirn des Fotus.
Prinatale Wahrnehmung: Dieses Konzept bezieht sich auf die Fihig-
keit des Fotus, verschiedene Reize aus seiner Umgebung wahrzu-
nehmen. Dazu gehéren Gerdusche, Bewegungen, Bertthrungen und
sogar Geschmackssinne.

Prinatale Bindung: Dieses Konzept bezicht sich auf die emotionale
Bindung zwischen der werdenden Mutter und dem ungeborenen
Kind. Wir wissen heute, dass diese Bindung bereits vor und wih-
rend der Schwangerschaft entsteht und einen Einfluss auf die spa-
tere Eltern-Kind-Beziehung hat. Dazu zihlen auch die Formen der
Nichtbeziechung, der Verleugnung, der Ablehnung des Kindes und
der Schwangerschaft. Es umfasst aber auch die Bindungsqualitit des
Paares und die Bindung des Vaters zum Kind. Auch die Einstellung
des Vaters zur Mutter und zum werdenden Kind wirkt sich auf den
Verlauf der Schwangerschaft und die Qualitit der Geburt aus.
Prinatales Lernen: Dieses Konzept bezicht sich auf die Fahigkeit des
Fotus, Informationen aus seiner Umgebung zu lernen und zu spei-
chern. Studien haben gezeigt, dass Babys bereits im Mutterleib be-
stimmte Klinge oder Stimmen erkennen kénnen.

Prinatale Stressauswirkungen: Dieses Konzept bezieht sich auf den
Einfluss von Stress wihrend der Schwangerschaft auf das ungeborene
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1 Einleitung

10.

11.

12.

18

Kind. Forschungen haben gezeigt, dass hoher Stress bei der Mutter
und im Familiensystem negative Auswirkungen auf die Entwicklung
des Fotus haben kann.

Prinatale Umweltfaktoren: Dieses Konzept bezieht sich auf die
verschiedenen Umweltfaktoren, denen der Fotus wihrend der
Schwangerschaft ausgesetzt ist. Dazu gehoren Erndhrung, Rauchen,
Alkoholkonsum und Umweltgifte, die alle einen Einfluss auf die Ent-
wicklung des Fotus haben kénnen.

Prinatale Stimulation: Dieses Konzept bezicht sich auf die gezielte
Stimulation des Fotus wihrend der Schwangerschaft. Dazu gehéren
zum Beispiel Musik oder sanfte Berithrungen, die dazu dienen sollen,
die Entwicklung des Fotus zu fordern.

Prinatale Diagnostik: Dieses Konzept bezicht sich auf die ver-
schiedenen medizinischen Tests und Untersuchungen, die wihrend
der Schwangerschaft durchgefithrt werden, um mégliche genetische
oder entwicklungsbedingte Probleme beim Fétus frithzeitig zu er-
kennen.

Prinatale Intervention: Dieses Konzept bezieht sich auf Mafi-
nahmen, die ergriffen werden kénnen, um magliche Probleme oder
Entwicklungsverzgerungen beim Fotus zu behandeln oder zu ver-
hindern. Dazu gehéren zum Beispiel medizinische Behandlungen
oder Therapien.

Prinatale Bindungsforderung: Dieses Konzept bezicht sich auf Maf3-
nahmen und Aktivititen, die darauf abzielen, die Bindung zwischen
der werdenden Mutter und dem ungeborenen Kind zu stirken. Dazu
gehoren zum Beispiel Gespriche mit dem Baby im Bauch oder das
Singen von Liedern und alle Ebenen der bewussten und unbewussten
Wahrnehmung dieser neuen Bezichung zu einem neuen Menschen.
Je intuitiver #nd bewusster Vater und Mutter ihre neue Rolle spiiren
und annehmen, umso stirker kann sich auch das Kind selbst spiiren
(Evertz et al.,, 2021).
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Abb. 1.5: Modelle der kérperlichen Entwicklung bis zur 20. Woche (Shutterstock)
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2 Historische Entwicklung
der Pranatalen Psychologie

Das Kapitel gibt einen kurzen Uberblick iiber die Geschichte der Pri-
natalen Psychologie und die fundamentale Bedeutung dieser neuen
Fachdisziplin. Die Prinatale Psychologie hat sich auf der Grundlage
tiefenpsychologischer Beobachtungen entwickelt, die Riickschliisse auf
vorgeburtliche Traumen, Stress oder anderweitig pragende Situationen zu-
lieRen. Heute ist die Prinatale Psychologie eine Fachdisziplin, die sowohl
die generative Ubertragung bio-psycho-sozialer Informationen in der
Schwangerschaft untersucht wie auch die Erlebniswirklichkeiten in der
prinatalen Phase des Lebens. Die Erkenntnisse der Naturwissenschaften
sind ebenso integriert wie die der Human- und Kulturwissenschaften.

Séndor Ferenczi veroffentlichte 1913 »Entwicklungsstufen des Wirk-
lichkeitssinnes« und 1924 Versuch einer Genitaltheorie und legte damit
einen wesentlichen Grundstein fiir psychoanalytische Uberlegungen zum
Beginn seelischen Lebens. Auch Freud war sich der intrauterinen Dimen-
sion bewusst, baute diese aber nicht theoretisch aus (Janus, 2000).

Ferenczi schreibt in den »Entwicklungsstufen des Wirklichkeitssinnes «
tiber den Zusammenhang von Allmachtsgefithlen und den anfinglichen
intrauterinen Grundgefiihlen:

»In diesem Zustand lebt der Mensch wie ein Parasit des Mutterleibes [...]
wenn also dem Menschen im Mutterleibe ein, wenn auch unbewusstes
Seelenleben zukommt — und es wire unsinnig zu glauben, dass die Seele
erst mit dem Augenblick der Geburt zu wirken beginnt —, muss er von
seiner Existenz den Eindruck bekommen, dass er tatsichlich allmichtig ist.
Die Leibesfrucht konnte aber das von sich behaupten, denn sie hat immer
alles, was zur Befriedigung ihrer Triebe notwendig ist, darum hat sie auch
nichts zu wiinschen, sie ist beduirfnislos. Der KindergrofSenwahn von der
cigenen Allmiachtigkeit ist also zumindest kein leerer Wahn. Das Kind und
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