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Editorial

Zum Verhaltnis von
Psychotherapie und Geschlecht

Das aus dem Griechischen stammende Wort
»Psychotherapie« meint Pflege der Seele. Heute
wird dabei meistens eine seelische Verletzung
vorausgesetzt, mit der Pflege also eine Aeilende
Intention verbunden. Stets sind in dieser Praxis
mindestens zwei Seelen im Spiel, welche sich
wechselseitig beeinflussen — die Therapeut in
und die Patient_in (Streeck, 2000). Psychothe-
rapie ist also eine soziale Interaktion.

Doch welche Spezifika weist diese eigen-
tiimliche, an verteilte Rollen gekoppelte Pra-
xis im Vergleich mit anderen Interaktionen
eigentlich auf? Die Pflege der Seele stellt ein
konstitutives, jedoch nicht distinktives Merk-
mal der Psychotherapie dar. Die Seelenpflege
(in einem weiteren Sinn) kennt auch andere
Formen: freundschaftliche Unterstiitzung oder
die Selbstformung im Vollzug subjektiv be-
deutsamer Tatigkeiten etwa. Therapieschulen
tibergreifend definiert, unterscheidet sich Psy-
chotherapie von anderen Formen der seelischen
Unterstlitzung durch die zielgerichtete Anwen-
dung bestimmter Methoden und Haltungen,
die wiederum auf psychologisch begriindeten
Prinzipien beruhen (Prochaska & Norcross,
2007). Des Weiteren soll das therapeutische
Handeln nicht bloB einem akuten Zustand ge-
recht werden und tempordre Abhilfe schaffen,
wo Individuen (an sich und ihrer Welt) leiden,
sondern (mitunter langwierige) Verdnderungen
personaler Merkmale herbeifiihren (z. B. Ande-
rungen von Kognitionen, Emotionen, Motiven
und Verhaltensweisen). Wenn Interaktion immer
schon durch eine wechselseitige Beeinflussung
der beteiligten Personen gekennzeichnet ist, so

spitzt sich diese Wechselseitigkeit in der Psy-
chotherapie in zweierlei Hinsichten zu: Erstens
wird hier dezidiert das Ziel intrapsychischer
Veranderung verfolgt, zweitens steht dabei allein
die Patient in (oder Klient in, Analysand in
etc.) im Fokus — wobei aus intersubjektiver Sicht
davon auszugehen ist, dass in diesem Prozess
auch die Therapeut_in einer Beeinflussung un-
terliegt. Ein Beispiel fiir eine solche Verdanderung
der Therapeut_innen stellt die sogenannte de-
formation professionelle dar, die man neutraler
auch als nachhaltige Formierung eines anderen
Blicks auf Menschen bezeichnen kann: So
betrachten Psychotherapeut innen mit zuneh-
mender Berufspraxis immer mehr Menschen als
der Seelenpflege bediirftig, oft als unweigerlich
»verletzt«, vielleicht als »neurotisch« oder mit
sonstigen »Storungen« befrachtet.

Der hierarchische Dualismus zwischen The-
rapeut in und Patient in ist die zentrale Macht-
struktur der Psychotherapie. Sie duBert sich
unter anderem in der asymmetrisch verteilten
Zulassigkeit, das Gegeniiber fiir krank oder
gesund zu erkldren und in bestimmter — rol-
lenkonformer — Weise zu be-handeln. Dieses
Machtverhéltnis bedarf selbstverstandlich kei-
ner »bosen Absichten« machthungriger Perso-
nen. Es ist vielmehr ein anonymes Struktur-
merkmal psychotherapeutischer Interaktion in
professionellen Kontexten. Allerdings konnen
Individuen diese Gegebenheit in sehr variabler
Weise auslegen und praktisch konkretisieren.
Man(n) kann diese Macht exzessiv genie3en
und sogar missbrauchen, muss das aber nicht
tun. Gewiss ist: Ignoranz oder Leugnung von
Machtgefillen beseitigt diese nicht. Das gilt
speziell auch fiir jene Form der Ungleichheit,
die auch in psychotherapeutischen Interaktionen
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an »iiberlieferte«, von den Individuen leiblich
und seelisch internalisierte, also in gewissem
MaB auch unbewusst verhaltensrelevante Ge-
schlechterverhéltnisse gekoppelt ist.

Ohne von einer »linearen« Determinati-
on der therapeutischen Interaktion durch jene
grundlegende Machtstruktur auszugehen oder
ihr entgegenlaufende Einflussnahmen durch
macht-bewusste und macht-kritische Handelnde
leugnen zu wollen, kann festgehalten werden:
Psychotherapie ist eine soziale Interaktion, die
auf einer institutionalisierten Schieflage auf-
baut. Unter anderem als Alternative zu diesem
Modell haben sich vor etwa 50 Jahren zunéchst
in den USA sogenannte consciousness rasing
groups gebildet, in denen Frauen in (formal)
hierarchiefreien Gruppen (Schigl, 2010) ihre
personlichen Erfahrungen (mit)teilten und im
Kontext patriarchaler Strukturen und Praxen zu
verorten versuchten.

Dass diese Initiative einen feministischen
Hintergrund hat, ist kein Zufall: Geschlecht
ist ganz offenkundig in psychotherapeutische
Machtstrukturen eingelassen. Das Titelbild der
vorliegenden Ausgabe von psychosozial — Une
legon clinique a la Salpétriere von André
Brouillet (1887) — ist eine Ikone fiir die ge-
schlechtliche Dimension der Psychiatrie und
Psychotherapie geworden (siehe zur Ikonogra-
fie der Hysterie auch Hall, 1997; Holschbach,
2002). Patientin (Marie »Blanche« Wittmann),
Arzt (Jean-Martin Charcot), Direktor, Kranken-
schwester und Krankenschwester-Direktorin
inszenieren hier die Behandlung der Hysterie
durch Hypnose als vergeschlechtlichte und se-
xualisierte Interaktion. Wie Elaine Showalter
(1987, zit. nach Hall, 1997) feststellt, bleibt
fiir Charcot die Hysterie symbolisch weiblich
— auch wenn er Ménner mit Hysterie diagnos-
tizierte. Schon an diesem Bild von Brouillet
wird deutlich, dass es zu kurz greift, Geschlecht
als Machtverhéltnis zu begreifen, mit dem die
Beteiligten in die Therapie hineingehen — Ge-
schlecht wird vielmehr auch in der Therapie
hergestellt, inszeniert, reproduziert, vielleicht
modifiziert. Es durchdringt Vorstellungen von
psychischer Gesundheit und Krankheit und an-
dere Winkel der Vorstellungsrdume aller an der
»Pflege der Seele« Beteiligten.
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Die oben erwihnte Gegeniiberstellung von
consciousness raising groups und Psychothera-
pie ist, genauer besehen, zu einfach gedacht:
Selbsthilfegruppen sind als Kritik von Psycho-
therapie, aber auch als Vorlaufer einer zunch-
menden Psychotherapeutisierung der Gesell-
schaft und ihrer Angehorigen seit den 1970er
Jahren zu verstehen (Maasen et al., 2011).
Nicht wenige professionelle Angebote entstan-
den aus Initiativen der Gegenkultur (Téndler,
2011; Elberfeld, 2011). Hierzu zdhlen Ent-
wicklungen feministischer Psychotherapie und
Familientherapie. Diese konnten sich auch in
deutschsprachigen Landern etablieren, obwohl
hierzulande feministische Psychologien bislang
keine Institutionalisierung erfahren haben (Sie-
ben & Scholz, 2012). Erginzt durch queere
Ansitze, bilden sie heute wichtige Stiitzpfeiler
fiir einen kritisch-reflektierten Umgang mit
Geschlechterthematiken in der Psychotherapie
—und nehmen daher auch im vorliegenden Band
einen wichtigen Stellenwert ein.

Aus sozial- und kulturwissenschaftlicher
Perspektive betrachtet, ist Psychotherapie nicht
nur eine soziale Interaktion, sondern auch eine
Selbsttechnik. Psychotherapie erweist sich als
Schaltstelle — als »Kontaktpunkt, an dem die
Form der Lenkung der Individuen durch andere
mit der Weise ihrer Selbstfiihrung verkniipft ist«
(Foucault, 1993, S. 203f., zit. nach Duttweiler,
2013, S. 97). So betrachtet, wird Psychotherapie
tiber sich hinaus bedeutsam und préagt Subjek-
tivierungsweisen: »Die diskursiv-institutionelle
Explosion von Therapie und Beratung ko-pro-
duziert, von den Zeitgenossen meist unbemerkt,
ein Verhiltnis von Selbst und Gesellschaft,
das sich zunehmend iiber die Schemata Pro-
blem/L&sung oder Krise/Bewiéltigung formiert«
(Maasen, 2011, S. 9). Wenn Geschlecht nicht als
individuelles Merkmal, sondern als binéres Ras-
ter begriffen wird, welches uns erst als kulturell
erkennbare Subjekte hervorbringt (Butler, 1991),
so ist die Norm des Geschlechts unweigerlich
in unser Selbstverhéltnis eingeschrieben. Genau
darauf stiitzt sich die Psychotherapie als Werk-
statt der Selbstkonstitution. Sie zielt also immer
auch auf das Geschlecht der Patient_in und be-
handelt bzw. ver-handelt dieses mit (Foucault,
2012). Psychotherapie erschopft sich also nicht
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in den intentionalen, begriindeten Interventionen
seitens der Therapeut in, sondern schlief3t dar-
iiber hinaus eine — bewusste oder unbewusste,
explizite oder implizite — Verhandlung von Ge-
schlecht ein. Auf diese komplexe Aushandlung
werfen die Beitrdge des Themenschwerpunktes
Schlaglichter. Dabei riicken andere hierarchische
Differenzierungen in den Hintergrund, zu deren
Analyse im psychotherapeutischen Kontext es
ebenso wichtige Anldsse gibt. Insbesondere Alter
bzw. Generation, Klasse, Milieu und kultureller
Hintergrund zihlen zu den besonders bedeutsa-
men »Differenzialen«, die psychotherapeutische
Interaktionen moderieren und modulieren. Es
ist bekannt, dass diese Einflussgréfien nicht
unabhingig voneinander sein miissen, sondern
sich ganz im Sinne des populdren Theorems der
Intersektionalitdt iberkreuzen und verstdrken
konnen.

In seiner Verbindung sozial- und kultur-
wissenschaftlicher sowie psychotherapeutischer
Perspektiven greift das vorliegende Themenheft
die Tradition der Zeitschrift Psychotherapie
und Sozialwissenschaft auf, die kiirzlich mit
psychosozial fusionierte. Hingewiesen sei noch
auf das 2014 erschienene, thematisch verwandte
Themenheft zu »Intersexualititen« (psychoso-
zial Nr. 135, 37[1])

Beitrige im
Themenschwerpunkt

Der Psychotherapie wohnt die »Gleichzeitigkeit
einer Freiheit und eines Zwangs zur Selbst-
gestaltung« (Maasen, 2011, S. 27) inne. Die
Autor_innen in diesem Themenheft eint diese
ambivalente Position gegeniiber Psychotherapie
und Beratung. Als Wissenschaftler innen und
Praktiker innen fragen sie, wie das emanzipa-
torische Potenzial von Psychotherapie genutzt
werden kann: Wann kénnen Beratung und Psy-
chotherapie Orte sein, an denen zementierte Ge-
schlechtervorstellungen aufgebrochen werden
und Hilfe im Umgang mit der so entstehenden
Offenheit und Kontingenz der Geschlechter
— aber auch mit nach wie vor existierenden
traditionell-konservativen Vorstellungen — ge-
funden wird? Wo liegen die eigenen Grenzen im

Kontakt mit Unvertrautem? Werden die eige-
nen (scheinbar) emanzipatorischen Normen und
Werte zum Problem, wenn sie an Patient_innen
vorbeigehen? Wie kann einer heteronomen Nor-
malisierung feministischer oder queerer Werte
im Rahmen der Psychotherapie vorgebeugt
werden? Wie tiberhaupt konnen im kreativen
Zusammenspiel der an der »Pflege der Seele«
Beteiligten Spielrdume des Denkens, Fiihlens
und Handelns offengehalten werden — gegen
jede Form der dogmatischen Fest-stellung und
Fest-schreibung? Wie konnte dies geschehen,
ohne die bereichernde Offenheit mit einer auf
Dauer nur schwer ertrdglichen Unsicherheit zu
»bezahlen«, mit massiven Verunsicherungen
des Subjekts sogar?

Bettina Zehetner analysiert in ihrem Beitrag
das Verhéltnis von Pathologisierung und Politik
in Psychotherapien und pladiert fiir eine femi-
nistische Psychotherapie, die mit den Methoden
der genealogischen Kritik und Geschlechterpar-
odie arbeitet.

An geschlechtsspezifischen Pathologisie-
rungen setzt auch Helga Kriiger-Kirn an und
beschreibt anhand von drei konkreten Fall-
beispielen die Bedeutsamkeit korperlicher Er-
fahrungen fiir die Psychotherapie mit Frauen.
Erfahrungen, die aufgrund geltender Geschlech-
ternormen nicht hinreichend artikuliert werden
konnen, wie beispielsweise eine Abtreibung,
fiihren zu Abwehrhaltungen und Symptombil-
dungen. Es ist Aufgabe der Psychotherapie,
diese Erfahrungen integrierbar zu machen.

Aus der Perspektive des »Doing Gender«
fachert Brigitte Schigl unter Mitarbeit von Ka-
tharina Gerlich und Heidemarie Hinterwallner
verschiedene Probleme, aber auch Potenziale
konkreter psychotherapeutischer Interaktionen
auf. Sie beriicksichtigt unterschiedliche Themen,
Geschlechter-Dyaden und Therapie-Situationen.
Sie fassen damit empirische Ergebnisse aus
zwei grof3 angelegten Psychotherapie-Studien
zusammen. Abgeschlossen wird der Beitrag
mit konkreten Vorschldgen zur Reflexion und
Dekonstruktion von Geschlechter-Dynamiken.

Der Gedanke der Dekonstruktion nimmt auch
in dem Beitrag von Nicole Burgermeister und
David Garcia Nujiez eine zentrale Rolle ein. Von
diesem ausgehend, schlagen die Autor_innen
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eine Definition queer-feministischer Psycho-
therapie vor und illustrieren ihre Implikationen
durch eine Reflexion des psychotherapeutischen
Auftrages gegeniiber Trans*Personen und der
Interaktionen als Psychotherapeut in mit Pati-
ent innen im Allgemeinen.

Erik Meyer fokussiert in seinem Beitrag
auf die Beratung von Trans*Personen. Er schil-
dert zunéchst die Lebenssituation transidenter
Menschen in Deutschland und beschreibt an-
schlieBend das Konzept der trans*affirmativen
Beratung, das seit vier Jahren in Hamburg
umgesetzt wird. Diese baut auf der Tradition
des Gay Counseling und dem systemischen
Ansatz auf und soll einen Raum erdffnen, in
dem Trans*Personen Rat suchen und Unter-
stiitzung erfahren konnen. Nach der Kldrung
des Konzepts der trans*affirmativen Beratung
werden auch Einblicke in die Inanspruchnahme
des Angebotes gewdhrt.

Im Zuge der zweiten Frauenbewegung in den
1970er Jahren (Lenz, 2010) riickten héusliche
Gewalt gegen Frauen und ihre Folgen erstmals
in den Fokus offentlicher Aufmerksamkeit.
Silke Schwarz stellt in ihrem Beitrag die in der
klinischen Praxis dominierende Perspektive auf
psychische Folgen hauslicher Gewalt dar und
kontrastiert diese anschlieBend mit einer alter-
nativen, machtkritischen Sichtweise. Zudem
skizziert sie Moglichkeiten, psychotherapeuti-
sche Unterstiitzung kontextgebunden erfolgen
zu lassen.
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