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Editorial

Perfektionierung und Destruktivitit —
Eine Einfiihrung

Zentrales Thema der Beitrdge dieses Schwer-
punktheftes ist die Spannung von Perfektionie-
rung und Destruktivitdt auf unterschiedlichen
Ebenen des Sozialen und Psychischen: Wie ist
das Verhéltnis von Perfektion und Destruktion
konzeptionell und praktisch zu bestimmen? Un-
ter welchen Bedingungen schldgt das Streben
nach Vervollkommnung um in eher gegenldufi-
ge, zerstorerische Entwicklungen? Lassen sich
Umschlagspunkte rekonstruieren, an denen be-
absichtigte Verbesserung in ihr Gegenteil kippt?

Diese Spannungsbdgen sind kategorial und
analytisch differenzierbar — etwa in Bezug auf
das Verhiltnis von Perfektionierung und Op-
timierung und ihre jeweiligen kulturellen und
sozialen Bedeutungen. Sie kdnnen psychody-
namisch reflektiert werden — etwa mit Blick
auf die innere Logik, auf verschiedene Bedeu-
tungen und Wirkungen von GréBen- und All-
machtsfantasien im psychischen Geschehen,
auf die Spannung von Idealbildungen und Nar-
zissmus oder die verschiedenen produktiven
und destruktiven Funktionen, die symptoma-
tische Varianten narzisstischer Stabilisierungs-
bemiihungen intrapsychisch erlangen kdnnen.
Und insbesondere sollte iiberdies in den Blick
genommen werden, wie sich rezente soziale
Wandlungsprozesse, bei denen eine Zunahme
und spezifische Verdnderungen von Vervoll-
kommnungsvorstellungen, Effizienz- und Op-
timierungsanforderungen in vielen Bereichen
diagnostiziert worden sind, auf individuelle
Entwicklungen auswirken.

Anspriiche an Perfektion oder Optimierungs-
streben werden zum einen {iber kulturelle Diskur-
se, iliber institutionelle oder Markt-Zwénge und
praktisch verdnderte Lebensbedingungen in der
beschleunigten flexibilisierten Moderne vermit-

telt — zum anderen sind sie verankert in biogra-
fischen Entwicklungen und flieen ein in psy-
chische Verarbeitungsformen. Insofern geht es
explizit und implizit auch um Fragen der Wech-
selwirkungen von Kultur und Psyche in aktuellen
gesellschaftlichen Verhéltnissen und Wandlun-
gen, bei denen Orientierungen an Perfektion und
Optimierungsanspriiche offenbar auch neue Di-
mensionen und Formen sowie eine neue, in vielen
Bereichen folgenreiche Qualitit erlangt haben.
Die Ausrichtung an Idealen der Vervoll-
kommnung oder — in Begriffen der Aufklarung
— an der Idee der sogenannten »Perfektibili-
tit« ist zugleich ein weit zuriickreichendes,
bedeutsames Thema in der Menschheits- und
Kulturgeschichte. Im Zentrum kdénnen dabei
sowohl das Bestreben stehen, die Bedingun-
gen des Lebens zu verbessern, als auch das
Bediirfnis, Méangel auszugleichen, die unvoll-
kommene soziale Praxis an Vorstellungen von
einem besseren Leben anzundhern, die Bedeu-
tung und den Wert des gegebenen praktischen
Daseins zu erhohen oder zu verfeinern. Sei es —
religiés konnotiert — mit Blick auf eine Bewih-
rung im Jenseits, wie sic Max Weber (1905)
im Blick hatte, als er eine »methodische«, auf
Effizienz und Leistung ausgerichtete »Lebens-
fiihrung« im Kontext der sogenannten »protes-
tantischen Ethik« beschrieb, sei es mit Blick
auf eine Erfiillung im Diesseits und Bewéh-
rung in der Generationenlinie. So finden sich
unterschiedliche Konzepte des Vollkommenen
einerseits und der Normierungen dessen ande-
rerseits, was als verbesserungsbediirftig ange-
sehen wird, in verschiedenen historischen und
kulturellen Kontexten. Sie sind Bestandteil der
Kultur, der jeweiligen expliziten und implizi-
ten Vorstellungen vom guten und gelingenden
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oder vom besseren Leben, von der als ide-
al erachteten Weise des Zusammenlebens oder
des menschlichen Strebens — und verbunden
mit sozialen, 6konomischen und technischen
Wandlungen.

Konzepte des Vollkommenen oder des Ver-
besserungsbediirftigen bringen sich jeweils zum
Ausdruck etwa in Kunst und Ethik, in Diskur-
sen und normativen Orientierungen der Politik,
der Philosophie und Religion, in Wissenschaft
und Technik, in Bildung, Erziehung oder dem
Gesundheitswesen, in kulturellen Vorstellun-
gen des Schonen und Gesunden, des Wahren,
Guten und Sittlichen. Sie schlagen sich auf ei-
ner anderen Ebene auch nieder in Erfahrungen
und Vorstellungen dessen, was sozial als unhin-
tergehbar oder individuell notwendig erscheint,
um Prestige und Attraktivitdt zu maximieren,
um Status, Einkiinfte und Machtpositionen zu
verbessern — oder auch, um entsprechende Ver-
luste und Abstieg zu verhindern. Ebenso unter-
scheiden sich die Vorstellungen davon, welche
Bedeutung die Ideen der Vollkommenheit im
praktischen Leben einnehmen, welche gesell-
schaftlichen Implikationen, sozialen und indi-
viduellen Folgen sie haben.

In einer heuristischen, vereinfachenden An-
ndherung konnen dabei insbesondere zwei Va-
rianten unterschieden werden: Vollkommenheit
kann —im Sinne einer klassischen Konzeption —
als ein regulatives Ideal verstanden werden, das
normative Orientierung bietet, aber — konstitu-
tiv — unerreichbar bleibt. Perfektion lésst sich
aber — so die gegenwdrtige, durch rasante tech-
nische Verdnderung wesentlich mit gespeiste
Tendenz — auch als eine durch entsprechende
Aktivitit zu erreichende Ziellinie verstehen, die
sich demnach nicht nur potenziell realisieren,
sondern auch stets aufs Neue tiberschreiten lie-
Jfe. Diese zweite Variante kommt gegenwértig
zum Ausdruck in der wachsenden Bedeutung,
Penetranz und Méchtigkeit von Optimierungs-
anmutungen und -zwéngen, die sich auf immer
mehr Bereiche ausdehnen. In dieser zweiten
Variante wird Perfektionierung zur kaum hin-
tergehbaren Norm, die es zu erfiillen und eben
zugleich fortwihrend zu transgredieren gilte
— einerseits aus Griinden des duBeren sozialen
Drucks, andererseits, unter genauer zu bestim-
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menden Bedingungen, aus mehr oder minder
intrinsischer, im weitesten Sinne eigener (oder
als eigene erscheinender) Motivation. Dabei
zeichnet sich ab, dass die zweite Variante — ei-
ne Orientierung an fortwéhrender unabschlief3-
barer Uberschreitung — in der flexibilisierten
und beschleunigten Moderne eher an Bedeu-
tung gewonnen hat und weiter zu gewinnen
scheint (Brockling, 2007). Sie wird, wie er-
wihnt, gleichsam getriggert und praktisch per-
manent verdndert durch entsprechende rasante
Wandlungen der Technologien. Und sie wird
mafgeblich angetrieben und befeuert durch die
gesteigerte Wettbewerbsdynamik, wie sie sich
aus der Eigenlogik der globalen Okonomie, der
Produktions- und Reproduktionsweisen sowie
aus den rasch variierenden Formen der Kom-
munikation, Information und Mobilitdt gegen-
wirtiger Gesellschaften ergibt (Rosa, 2012).

Entsprechend zeichnen sich Verschiebun-
gen ab: vom stets unerreichbar bleibenden
sittlich-dsthetischen Ideal der Vollkommenbheit,
das die Verarbeitung der relativen Unvollkom-
menheit des praktischen Lebens, die Anerken-
nung von Begrenztheit miteinschlieft, hin zu
der Norm der steten Ausrichtung an Optimie-
rung, die daraufausgerichtet ist, Grenzen immer
weiter zu verdndern und zu iiberschreiten. Diese
Verschiebungen sind parallel damit verbunden,
dass die systemische Logik des Wettbewerbs
in immer weitere Teile des Lebens hineinreicht
— also insbesondere auch Leib und Psyche,
Intimitat, Familien-, Fiirsorge- und Liebesver-
haltnisse ergreift.

Versteht man, um die beiden Logiken des
Vervollkommnungs- und Verbesserungsbestre-
bens auch terminologisch zu differenzieren,
Perfektionierung in diesem ausgefiihrten Sin-
ne noch als ein auf das Ganze, auf Integration
und Balance ausgerichtetes regulatives Ideal,
so geraten Verbesserungsbestrebungen immer
mehr zu einer Ausrichtung an Optimierung,
die vorwiegend einer instrumentellen Logik
folgt. Dabei sind zunehmend auch solche Be-
reiche dem Optimierungsdruck ausgesetzt oder
unterworfen, die sich solcher instrumentellen
Behandlung konstitutiv widersetzen — die also
zu zerstoren riskiert oder faktisch, abrupt oder
schleichend, offenkundig oder unterschwellig
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unterminiert und destruiert werden. Denn sozia-
le Beziechungen beispielsweise, seien es partner-
schaftliche Liebesbeziechungen, Freundschaf-
ten oder Eltern-Kind-Beziehungen, lassen sich
nicht ohne Not effizient oder effizienter gestal-
ten. Leib und Seele oder Bildung und Fiirsorge,
psychische Wachstums- und Verarbeitungspro-
zesse sind kaum unbeschadet in einem in-
strumentellen Sinne optimierbar (vgl. Gerisch,
2009, 2013; King, 2011; King et al., 2014).

Dass insofern die zunehmend omniprisen-
ten und technizistisch reduzierten Optimie-
rungslogiken auch kaum Iosbare Widersprii-
che, Aporien und neue Zerstérungspotenziale
produzieren, ist eine der zentralen Thesen ei-
nes interdisziplindren Forschungsprojekts!, in
dem soziale Wandlungen auf der Ebene der
institutionellen Verdnderungen und kulturellen
Diskurse, der sozialisatorischen Bedingungen,
biografischen Narrative und psychischen Ver-
arbeitungsprozesse bis hin zu pathologischen
Prozessen analysiert werden. Auch vor dem
Hintergrund der Konzeptionen, Erfahrungen
und Befunde dieses Projekts entstand die Idee
der Herausgeberinnen fiir dieses Schwerpunkt-
heft.

Mit Blick auf ein solches Leitthema und das
Ziel einer interdisziplindren Analyse der psy-
chosozialen Bedeutungen und der vielschich-
tigen Spannungsbdgen zwischen Perfektionie-
rung, Optimierung und Destruktivitdt wurden
Autorinnen und Autoren aus unterschiedlichen
disziplindren Kontexten angefragt. Entspre-
chend befassen sich die Beitrdge dieses Schwer-
punktheftes — dabei auf unterschiedliche Wei-
se erziehungswissenschaftlich-bildungstheore-
tische, sozialisationstheoretische, soziologi-
sche, psychoanalytisch-psychodynamische und
philosophische Perspektiven verkniipfend — mit
sozialpsychologischen Phidnomenen, individu-
ellen Folgen, psychischen Auswirkungen und
mit Aporien von Optimierungs- und Perfektio-
nierungsanforderungen einschlielich der da-
mit eng verkniipften Technisierungsprozesse.

Im Rahmen des ersten thematischen Fokus, den
wir Motive und Folgen der Optimierung in Fa-
milie, Bildung und Beruf genannt haben, nimmt
Christiane Thompson zeitgenossische Verande-

rungen von elterlicher Verantwortung als Praxis
und Herausforderung des Optimierungsdiskur-
ses im Kontext der Spatmoderne in den Blick.
Eltern avancierten gegenwartig gleichsam zu
»Bildungsunternehmern«, die wesentlich dazu
beizutragen hétten, dass ein optimierter Lern-
und Bildungsgang der Kinder garantiert und
der Schulerfolg als Grundlage fiir die Zukunfts-
perspektive gesichert wird. Die vielfdltig be-
tonte und verhandelte Vorstellung von Bildung
sei zunechmend von Optimierungs- und Steige-
rungslogiken kontaminiert, die auf eine stetige
Selbstverbesserung und Selbstiiberschreitung
abzielten. Entlang ausgewahlter Studien aus
der Erziehungswissenschaft, die ihr zur Ex-
egese von Elternratgebern dienen, exemplifi-
ziert Thompson die These vom péadagogischen
Handeln als integralem Bestandteil der in Bil-
dung gefassten Optimierungsdynamik, die zu-
dem marktlogischen Gesetzen unterliege. Von
besonderer Bedeutung ist dabei auch die in
Ratgebern vermehrte Bezugnahme auf neuro-
wissenschaftliche Studien, die spezifische, an
die Eltern adressierte Handlungsmaximen im-
plizieren und sich im Kern zu einer normati-
ven Technologisierung des Lernens verdichten.
Wihrend Bindungs- und Beziehungsaspekte
fiir eine als gesund erachtete Entwicklung des
Kindes im Verhiltnis dazu offenbar als we-
niger bedeutsam verhandelt werden, bestehe
die Hauptaufgabe der Eltern darin, hirnphy-
siologisch determinierte Prozesse des Kindes
bestenfalls kompetent und sensibel-adédquat zu
moderieren, um einen optimalen Lernerfolg
zu gewihrleisten. Eine besondere Paradoxie
des instrumentell verankerten elterlichen En-
gagements bestehe aber zugleich darin, dass
bei allem optimierten »unternehmerischen« In-
vestment gleichsam der Outcome immer schon
unsicher und von unkalkulierbaren Faktoren
wie der Institution Schule und dem Gehirn ab-
hingig sei. Das heifit, auch dem elterlichen
Unternehmertum im Sinne einer Erfolgs- und
Gewinnmaximierungsstrategie ist demnach die
Gefahr des Scheiterns stets inhdrent und ver-
langt neue optimierende Maflnahmen.

Die Autorinnen und Autoren Julia Schrei-
ber, Niels Uhlendorf, Diana Lindner, Benigna
Gerisch, Vera King und Hartmut Rosa gehen in
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ihrem Beitrag der Frage nach, wie sich gegen-
wirtige Arbeitsmarktanforderungen in indivi-
duelle Muster der Lebensfithrung und Formen
der psychosozialen Bewiltigung {iibersetzen.
Zunichst werden Ergebnisse von Interviews
mit Expertinnen und Experten der Unterneh-
mens- und Bildungsberatung vorgestellt, die
im Rahmen des APAS-Projekts (siche Fulino-
te 1 zur Erlduterung) erhoben wurden und in
denen die institutionellen Optimierungszwange
und Anforderungen an berufsbezogenes indivi-
duelles Handeln herausgearbeitet werden. Von
besonderer Relevanz sind hier unter anderem
die Umdeutungsstrategien der Beraterlnnen,
in denen als Selbstverantwortung camouflierte
Anpassungen an dullere Marktzwinge gefor-
dert werden. In einem zweiten Schritt wird
aufgezeigt, wie und auf welche Weise diese
strukturellen Verdanderungen und Herausforde-
rungen die Lebenspraxis der Subjekte vor dem
Hintergrund je individueller biografisch be-
dingter Dispositionen bestimmen kdnnen oder
durch diese potenziert werden. Als ein wesentli-
cher Befund wird hervorgehoben — und anhand
zweier Probandeninterviews aus dem Projekt
exemplifiziert —, dass jene Optimierungs- und
Anpassungszwinge keineswegs immer nur als
leidvoll ertragen und verarbeitet, sondern im
Sinne narzisstischer Gratifikationsquellen af-
firmativ begriifit werden.

Der Fokus Body-Modifications umkreist die
Fallstricke der Korperoptimierung und wird
durch den Beitrag von Christiane Beerbom,
Katarina Busch, Benedikt Salfeld-Nebgen, Be-
nigna Gerisch und Vera King erdffnet. Die
Autorlnnen befassen sich mit Praktiken der
Korperoptimierung im Kontext des spédtmo-
dernen Diskurses des sogenannten Body-Turns
und den damit eng verkniipften, inzwischen
immer ausgefeilteren dsthetisch-chirurgischen
Techniken. Auch hier wird die Frage nach dem
diffizilen Zusammen- und Wechselspiel von ge-
sellschaftlichen Anforderungen einerseits und
biografischen Mustern und Dispositionen an-
dererseits ausgelotet. Auf der Basis einer psy-
chodynamisch fundierten Interpretationsmatrix
werden, ebenfalls aus dem APAS-Projekt, zwei
Probandinnen vorgestellt, die sich mit Anfang
20 mehreren Schonheitsoperationen unterzo-
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gen haben. Dabei werden Gemeinsamkeiten
und Differenzen der biografisch bedingten In-
strumentalisierung und Zurichtung des Korpers
herausgearbeitet sowie signifikante Verschie-
bungs- und destruktive Umschlagsdynamiken
— von Essstorungspotenzialen hin zum &dsthe-
tisch-chirurgischen Eingriff — entlang der von
bewussten und unbewussten Faktoren geprag-
ten Entwicklungsgeschichte aufgezeigt.

Der Beitrag von Oliver Decker und Lea
Schumacher thematisiert am Beispiel der me-
dizinischen Praxis des Organhandels, der uns
bislang eher aus reiflerischen Spielfilmen als
aus wissenschaftlichen Publikationen vertraut
ist, das AusmalBl der Vermarktung des men-
schlichen Korpers, der mehr denn je als Gan-
zes oder in Teilen als Produkt gehandelt wird.
Eindriicklich wird nachgezeichnet, dass Ge-
sundheit im Zuge der technisch hochgeriisteten
»Wunschmedizin« (Brahler & Borkenhagen,
2012) inzwischen zur Ware der Kapitalanhdu-
fung avancierte. Zwar ist der Organhandel in
Deutschland (noch) verboten, das heif3t, es darf
nicht in der Logik von gewinnmaximierenden,
sondern nur nach lebenserhaltenden Kriteri-
en transplantiert werden, aber dies kann nicht
dariiber hinwegtiuschen, dass die Okonomisie-
rung des menschlichen Kdorpers auch bei uns
langst integraler Bestandteil einer nach markt-
logischen und instrumentellen Gesetzen funk-
tionierenden Gesellschaft ist. Dies zeige sich
nicht zuletzt in den Argumentationsfiguren der-
jenigen, die, vor dem Hintergrund des beklagten
Organmangels, flir finanzielle Anreizsysteme
zwischen Spendern und Empféngern oder fiir
ein staatlich vermitteltes Tauschsystem pladier-
ten. Bei genauerer Betrachtung dieses Diskur-
ses ginge es aber keineswegs um die medizin-
ethisch begriindete, hehre Beseitigung des Or-
ganmangels, sondern um die Verwertung des
menschlichen Korpers als Rohstoff, Ware und
Produkt am Markt.

Im letzten Teil des Schwerpunkthefts, be-
titelt mit Aporien der Selbstverbesserung, der
von Oliver Miiller er6ffnet wird, entfaltet der
Autor das spannungsreiche Geflige von Selbst-
gewinn und Selbstverlust im Kontext ubiquita-
rer und fortschreitend perfektionierter Techni-
sierungsprozesse. Im Rekurs auf technik-phi-



EDITORIAL

losophische Positionen wird ein als dialektisch
verstandenes Raster entworfen, mit dem Va-
rianten des Selbstgewinns einerseits und des
Selbstverlusts andererseits kontrastiert werden.
Auch hier werden die Paradoxie von Opti-
mierungs- und Perfektionierungsstrategien und
deren Umschlag in destruktive und das Sub-
jekt schwichende Praktiken sowie damit ver-
kniipfter Erlebensweisen ausbuchstabiert, in-
dem entlang von Enhancement-Technologien
der gewiinschten Effektivitit und Selbstverbes-
serung durch zum Beispiel leistungssteigernde
Medikamente die Kehrseite, ndmlich das po-
tenziell narzisstisch krankende Abhéngigkeits-
erleben von derlei Substanzen, gegeniiberge-
stellt wird. Als ein wesentliches Fazit kann
gelten, dass wir nicht nur ldngst schon tech-
nisierbare Selbste sind, sondern auch die Art
und Weise unserer selbstreflexiven und deu-
tenden Prozesse von Technisierungsdynamiken
durchdrungen ist. Mit der so angelegten Sub-
jektkonstitution des »technisierbaren Selbst«
werde nicht nur die mehr oder minder sichere
Navigation durch unsere technisierte Welt be-
fordert, sondern in und mit ihr erweitere sich
zugleich die Sprache der Selbsterkenntnis.

Im abschlieBenden Beitrag diskutiert Micha-
el Wimmer aus bildungsphilosophischer Sicht, in
welcher Weise Selbstoptimierungs- und Perfek-
tionierungsstrategien der gegenwértigen Moder-
ne immer schon eng verkniipft sind mit einem
potenziell destruktiven Umschlag im Sinne der
Hervorbringung dessen, was vermieden und be-
zwungen werden soll. Das Paradox von Perfek-
tionierung und Destruktivitit exemplifiziert er
zundchst an der Optimierung des Schlafs durch
Selbstvermessung. Der Schlaf wird, wie andere
Lebensbereiche auch, einer effizienzsteigernden
Praktik unterzogen, zugleich wird auf diese Wei-
se aber gerade das Gegenteil, ndmlich Schlaf-
losigkeit, hervorgebracht. Daran ankniipfend
zeigt er auf, dass infolge der verschwimmen-
den Grenzen der Kategorien von Heilung und
Normalisierung, Selbstbestimmung und Unter-
werfung, Perfektion und Destruktion der Begriff
der Selbstoptimierung im Sinne der »Arbeit an
sich selbst« seinerseits noch einmal einer Neu-
bestimmung unterzogen werden muss. In der
historischen Entwicklung von Selbstverbesse-

rungspraktiken und -diskursen wird zum einen
deutlich, dass jede Form von kulturell produ-
zierter Unvermeidbarkeit der Selbstoptimierung
kehrseitig die Selbstfremdheit des Ichs zur Fol-
ge hat. Zum anderen zeigt Wimmer auf, dass und
inwiefern im Transhumanismus, als gegenwar-
tig pervertierte Zuspitzung des Korperoptimie-
rungswahns, das Phantasma der Kontrolle und
Manipulierbarkeit des Unverfligbaren aufrecht-
erhalten und perpetuiert werde, was zwangslau-
fig zu einem katastrophischen Scheitern, gleich-
sam einem Scheitern im Erfolg, fithren miisse.

Die verschiedenen Beitrdge aus unterschied-
lichen Disziplinen, mit variierenden transdis-
ziplindren Verkniipfungen, theoretischen oder
konzeptionellen Rahmungen, empirischen und
thematischen Schwerpunkten verdeutlichen in-
sofern auf eindrucksvolle Weise die vielfalti-
gen Begleiterscheinungen und Fallstricke ei-
ner kaum aufhaltbaren, kulturellen und zu-
gleich individuell hochgradig spiirbaren und
praktisch folgenreichen Optimierungsdynamik.
Diese vermag zwar — etwa technisch-instru-
mentelle — Innovationen und entsprechende
Steigerungen in einzelnen Bereichen und Be-
langen hervorzubringen. Sie ist jedoch zugleich
in Hinblick auf ihre gegenldufigen Potenziale
und kehrseitigen destruktiven psychosozialen
und psychischen Folgen zu analysieren.

Und in etlichen Hinsichten und Bereichen mag
sich plausiblerweise aus der Vergegenwirtigung
der zerstorerischen Potenziale, Effekte oder un-
vermeidbaren Begleiterscheinungen normativ
ein »Pladoyer gegen die Perfektion« ergeben,
wie es der politische Philosoph Michael San-
del (2008) formuliert hatte. Indes sind — jen-
seits der Frage, zu welchen normativen und
lebenspraktischen Schliissen man gelangt — in
jedem Fall die Mdchtigkeit von Optimierungs-
zwangen, aber auch die auBerordentliche Fas-
zination und Verfihrungskraft von als erreich-
bar vermuteten Vollkommenheitsidealen oder
von Optimierungsdynamiken zu beriicksichti-
gen. Zwang und Verfithrung produzieren offen-
kundig neue Formen des »Unbehagens«, aber
auch des »Behagens« (Gerisch & King, 2008;
King, 2011) in der gegenwirtigen Moderne.
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Um also prézise erfassen zu konnen, auf welche
Weise gesellschaftlich verdnderte Praktiken,
Anmutungen und Zwénge subjektiv adaptiert
und bedeutsam werden, bedarfes in einem lber-
greifenden Sinne verschiedener Vermittlungen
von Psycho- und (etwa von Pierre Bourdieu so
genannter) »Sozioanalyse« (King, 2014). Bezo-
gen auf die konzeptionellen Zugédnge hiel3e das,
dass sich die jeweiligen Bestimmungsgriinde
und Varianten des »Behagens und Unbehagens
in der Kultur« (um Sigmund Freuds [1930] me-
taphorische Verdichtung kultureller Quellen des
Leidens weiter abzuwandeln) — von Anpassung
und Abgrenzung, Befriedung oder Leid — iiber
eine differenzierte Psycho- und Sozio-Analy-
se der kollektiven und individuellen Folgen,
der bewussten und unbewussten Verarbeitungs-
und Abwehrformen sozialer, kultureller und
technischer Wandlungen erschlieen. Und sie
lassen sich iiber eine Kombination und teilweise
Vermittlung unterschiedlicher teildisziplindrer
Sichtweisen facettenreich erhellen. Auch dazu
sollen die Aufsitze dieses Schwerpunktheftes
einen Beitrag leisten.

Vera King & Benigna Gerisch

Anmerkung

1 Es handelt sich dabei um das APAS-Projekt, APAS
fiir »Aporias of Perfection in Accelerated Societies«,
in dem in drei miteinander verkniipften Teilprojek-
ten Aporien der Perfektionierung in der beschleunig-
ten Moderne. Gegenwirtiger kultureller Wandel von
Selbstentwiirfen, Beziehungsgestaltungen und Kérper-
praktiken untersucht werden. Es wird gefordert von der
VolkswagenStiftung (2012-2016), geleitet von Vera
King (Hamburg), Benigna Gerisch (Berlin) und Hart-
mut Rosa (Jena); weitere Informationen siehe https://
www.apas.uni-hamburg.de sowie King und KollegIn-
nen (2014) und die Beitrdge von Schreiber und Kolle-
glnnen sowie von Beerbom und KollegInnen in diesem
Heft.
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