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Editorial

There’s no such thing as society?

Ein Paradigmenwechsel in der Betrachtung von
psychischem Leiden und vor allem in dessen
Behandlung lasst sich mehr und mehr beobach-
ten: Hirnforschung und Biopsychologie beein-
flussen zunehmend Konzepte zur grundlegen-
den Erforschung und praktischen Behandlung
von psychischem Leid, diese sind eingebettet
in Anforderungen an zeitliche Uberschaubar-
keit der Behandlungen, Okonomie und Effizi-
enz. Dabei bringen eine vom sozialen Kontext
losgeloste psychologisch-medizinische Grund-
lagenforschung und daraus abgeleitete Behand-
lungsmethoden problematische Ergebnisse und
Pramissen hervor. Verortet man Leiden vor al-
lem im Gehirn, wendet es den Blick ab von
einer Reflexion tiber gesellschaftliche Ursa-
chen und Bedingungen.

Soziales Leiden tritt jedoch als doppeltes
auf, nicht nur werden die allerorts konstatierten
steigenden Zahlen psychischer Erkrankungen
durch und in gesellschaftlichen Bedingungen
hervorgebracht, psychisch Kranke erleben das
Leiden selbst und die ihnen angebotene Hil-
fe ebenfalls in sozialen Bedingungen und Zu-
schreibungen. Dies gilt besonders im globalen
Stiden, wo marginalisierte Menschen vielfach
unter massiven psychischen Gesundheitspro-
blemen leiden und dabei nur selten auf ange-
messene Hilfe treffen. Dort, wo psychosoziale
Versorgung angeboten wird, vor allem im glo-
balen Norden, werden psychische Erkrankun-
gen immer hdufiger mit Medikamenten oder
Therapien behandelt, denen eine kurzfristige
Effizienzlogik innewohnt, die darauf abzielen,

Menschen moglichst schnell wieder 6kono-
misch zu integrieren. Dazu gehoren standardi-
sierte Diagnose- und Behandlungsrichtlinien,
die den Anspruch auf universelle Giiltigkeit re-
klamieren.

Die drei folgenden Texte pladieren dage-
gen fiir eine gesellschaftliche und kulturelle
Kontextualisierung von psychischem als sozia-
lem Leiden. Trauma — als Folge von Gewalt
und Aggression — liegt an der Schnittstelle von
Gesellschaft und Psyche und bildet die thema-
tische Klammer der Texte.

Trauma stellt kein rein individuelles Ge-
schehen dar. Noch deutlicher als anderes psy-
chisches Leid entsteht es per Definition, expli-
zit in der Verbindung mit einem traumatischen
— &duBeren — Ereignis, das die individuellen
Schutz- und Bewiltigungsreaktionen iiberwal-
tigt. Gleichsam ist der traumatische Prozess,
der langfristiges Leid verursacht, nicht redu-
ziert auf ein dufleres auslosendes Ereignis und
drauffolgende Symptome, sondern Ausdruck
eines komplexen, interaktiven Prozesses, zwi-
schen dem traumatischen Geschehen einerseits
sowie individuellen und gesellschaftlichen Ein-
schreibungs- und Verarbeitungsprozessen, in
der Psyche, im Koérper und im sozialen Umfeld.
Diese Prozesse sind beeinflusst vom psycho-
sozialen Kontext der Betroffenen vor einem
traumatischen Ereignis, wéihrend des Ereignis-
ses und danach. Dabei ist der gesellschaftliche
Umgang mit Trauma und den Traumatisierten
zentral, ebenso wie ihre individuellen, sozialen
Bezichungen. Vieles wirkt auch im Nachhinein,
nachtriglich re-traumatisierend — oder entlas-
tend — auf traumatische Prozesse ein.

Aus drei verschiedenen Perspektiven legen
die Beitrdge den Schwerpunkt auf den kli-
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nischen und wissenschaftlichen Umgang mit
Trauma und Aggression, zum einen aus wis-
senschaftstheoretischer Perspektive, zum an-
deren aus den Notwendigkeiten der Erfahrun-
gen der praktischen Arbeit mit traumatisierten
Menschen heraus. Die hier angestrebte Rekon-
textualisierung beinhaltet somit einen Zwei-
schritt: Erstens soll damit einer Soziologisie-
rung psychischen Leidens Vorrang gegeben
werden, ohne dabei aber zweitens eine indivi-
duelle auch innerpsychische Betrachtung der
einzelnen Leidenssituation zu vernachlassigen.

Der erste Beitrag von Jan Slaby, Leonie
Teigler und Susanne Lohne untersucht am Bei-
spiel einer Forschergruppe aus Konstanz die
wissenschaftliche Basis neurowissenschaftli-
cher Grundlagenkonzepte wie das der »appetiti-
ven Aggression, die einen narrativen Einfluss
im Kontext neurowissenschaftlicher Hegemo-
niebildung entwickelt hat. Inwieweit fordern
solche Konzepte die Riickkehr zu biologisti-
schen Menschenbildern, die Leid anstelle von
einer Betrachtung im sozialen Kontext und in-
dividuellen Beziehungen vor allem in physiolo-
gisch bestimmbaren Prozessen im Gehirn veror-
ten? Aufwelche Weise schreiben sich politische
Gewaltkonflikte in postkolonialen Gesellschaf-
ten in die vordergriindig vor allem als neutral
und universell definierten neurowissenschaft-
lichen Zuschreibungen ein, und reproduzieren
sie nicht doch unbemerkt eine kolonialrassisti-
sche Perspektive? Soziale Einschreibungspro-
zesse werden jedoch wiederum nur sichtbar,
wenn auch biomedizinische Forschung in ih-
rem Kontext wieder rekontextualisiert und ihre
oftmals weniger sichtbaren Vorannahmen er-
neut im Kontext der Forschungszusammenhén-
ge untersucht werden.

Dabei sind die Forschungen verschrinkt
mit der Propagierung von eigenen traumathera-
peutischen Kurzinterventionen. Die Konstan-
zer Forschungsgruppe unterhilt Hilfsprogram-
me mit Kindersoldaten, denen eine rund acht-
stiindige Behandlung mit ihrer Methode NET
(Narrative Exposure Therapy) angeboten wird.
Die Problematik dieser Methode wird in ver-
schiedenen Aufsitzen ausfiihrlich erldutert und
widerlegt.

Gerade im Kontext der humanitéren Hil-
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fe in gewaltgeprigten Regionen hat sich ein
unkontrollierbarer Markt von Traumatherapien
entwickelt, der mit Bezug auf Neuropsycholo-
gie und Verhaltsmedizin Unabhéngigkeit vom
Kontext beansprucht. Mit der Begriindung, es
handele sich um universelle, evidenzbasierte
Konzepte, werden marginalisierte Menschen
Forschungs- und Therapieexperimenten ausge-
setzt. Das Ergebnis sind allzu oft Kurztherapien
ohne Stabilisierungsphase, ohne Bezichungs-
aufbau und Kontinuitét, ohne kulturellen und
politischen Kontext. Nicht nur gibt es keinen
Raum mehr fiir eine zugewandte, solidarische
Beziehung mit den Leidenden, die Notwendig-
keit der Beziechung selbst wird infrage gestellt.

Die praktischen Auswirkungen von ent-
kontextualisierten Traumakonzepten beschreibt
Mpumi Zondi eindriicklich am Beispiel ihrer
Arbeit mit marginalisierten Menschen in Jo-
hannesburg. Sie konfrontiert diese mit kontext-
orientierten Ansétzen, die nicht biologistisches
Denken, sondern den Bezug auf'soziale und po-
litische Rahmenbedingungen und solidarischen
Beziehungsaufbau ins Zentrum stellt. Mpumi
Zondi beschreibt aus ihrer Erfahrung als Bera-
terin und Therapeutin heraus, wie wenig uni-
verselle klinische Ansétze an Bediirfnisse und
Realitdten von marginalisierten Menschen in
Stidafrika angepasst sind, und skizziert am Bei-
spiel ihrer Arbeit bei Sophiatown Community
Psychological Services, wie eine kontext-ori-
entierte, umfassende psychosoziale Hilfe aus-
sehen kann.

Das Prozesshafte und die enge Wechselwir-
kung zwischen gesellschaftlichen und psychi-
schen Auseinandersetzungen im Umgang mit
traumatischen Erfahrungen vertieft auch der
dritte Beitrag von Kurt Griinberg und Fried-
rich Markert. Am Beispiel der Erfahrung eines
Uberlebenden der Shoah wird deutlich, dass
gesellschaftlich verursachtes extremes Trauma
eine langfristige Perspektive und eine intensive
politische Auseinandersetzung mit den Bedin-
gungen psychischen Leids und psychosozialer
Hilfe benétigt. Die Autoren présentieren einen
psychoanalytischen Zugang zum Umgang mit
extremen Trauma und fokussieren dabei die
Bedeutung interpersoneller Bezichungserfah-
rungen im Kontext gesellschaftlicher Aktuali-



EDITORIAL

sierungsprozesse. Dabei wird die Bedeutung
des sozialen Kontextes fiir die fortschreitende
Verarbeitung extremen Traumas — wie es das
Erleben der nationalsozialistischen Verbrechen
und Greueltaten darstellt — sichtbar. Thr Modell
des »Szenischen Erinnerns der Shoah« stellt
dabei einen verstehenden Zugang zu traumati-
schen Erfahrungen dar, der in der Interaktion
zwischen zwei Personen erfahrbar wird und
nur in Hinblick auf die Untersuchung des indi-
viduellen pyscho-sozialen Kontexts verstehbar
wird.

Die drei Texte sind ein Ausschnitt aus den
Fragen, denen sich eine Ringvorlesung! an der
Goethe-Universitit in Frankfurt im Sommer
2014 stellte, die aus der interdisziplindren Ko-
operation zwischen der Hilfs- und Menschen-
rechtsorganisation medico international, dem
Sigmund-Freud-Institut und dem Institut fiir
Soziologie entstanden ist.

Diskutiert wurden Verschiebungen in der
Therapiekultur und der Bedeutungszuwachs
neurowissenschaftlicher Erklarungsansétze vor
dem Hintergrund neoliberaler Globalisierung.
Der Druck, einem neoliberalen Sozialcharak-
ter zu entsprechen, der sich stets selbst opti-
miert, um ein marktformiges Kompetenzprofil
zu entwickeln, geht einher mit der Okonomi-
sierung des Gesundheitswesens, dessen Logik
zunehmend auch den globalen Markt an Thera-
piemodellen und Psychopharmaka steuert. Das
wiederum verstirkt den Trend zu universel-
len, kontextunabhéngigen Modellen von Psy-
che und standardisierten Angeboten zur Auf-
rechterhaltung und Férderung psychischer Ge-
sundheit, deren Ziel vor allem eine Anpassung
der Menschen an die 6konomischen und sozia-
len Verhiltnisse bedeutet.

In diesem Kontext droht psychosoziale Hil-
fe zur Dienstleisterin einer profitorientierten
Gesundheitsindustrie zu werden. Zugleich wird
die Verantwortung fiir soziale Angste und psy-
chische Erkrankungen privatisiert und dem In-
dividuum die Verpflichtung zur Selbstoptimie-
rung iibergeben. Aus dem Recht auf Gesund-
heit wird mehr und mehr eine Verpflichtung,
der individuell nachgekommen werden muss.
Resilienzstarkung von Soldaten und Zivilbe-
volkerung, die im Zuge der Terrorabwehr nach

9/11 zu einer zentralen Sicherheitsstrategie ge-
worden ist, in der nicht Trauma und die Ver-
letzbarkeit des Menschen, sondern eine »unbe-
zwingbare Armee« in den Vordergrund riickt,
ist langst im Alltag angekommen, der Markt fiir
entsprechende Handbiicher und Kurse nimmt
rasant zu.

Ziel war es, eine politische Debatte iliber
die umkampfte Psyche zu er6ffnen und die Pri-
vatisierung von Leid und Krisenbewiltigung
wieder in den gesellschaftlichen Raum zurtick-
zubringen. Bezugnehmend auf die Geschichte
engagierter psychoanalytischer und psychoso-
zialer Praxis entwickelten sich so gemeinsame
Diskussionsrdume und Handlungsoptionen, die
wieder nach der subversiven Kraft psychoso-
zialer Arbeit und Psychotherapie fragen. Dieser
Schwerpunkt versteht sich als Fortfiihrung die-
ser Diskussion.

Sabine Flick, Anne Jung,
Usche Merk & Nadine Teuber

Anmerkung

1 Mehrzur Ringvorlesung findet sich unter www.medico.
de/die-umkaempfte-psyche-14710/
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