Psychotheraple

Forum fur
Psychotherapie,
Psychiatrie,
Psychosomatik
und Beratung

Alter

Herausgegeben von Simon Forstmeier, Siegen;

Eva-Marie Kessler, Heidelberg; Reinhard Lindner, Hamburg;

Meinolf Peters, Marburg/Bad Hersfeld; Astrid Riehl-Emde, Heidelberg;
Bertram von der Stein, KoIn; Angelika Trilling, Kassel

PiA 13.)g. (Heft 4) 2016: Alte als Tater,
herausgegeben von Bertram von der Stein

Beirat

Beate Baumgarte, Gummersbach
Gerald Gatterer, Wien

Eike Hinze, Berlin

Rolf D. Hirsch, Bonn

Johannes Johannsen, Darmstadt
Andreas Kruse, Heidelberg
Andreas Maercker, ZUrich

Ulrich Schmid-Furstoss, Bielefeld

Psychosozial-Verlag

Christiane S. Schrader, Frankfurt
Gabriela Stoppe, Basel

Martin Teising, Berlin

Werner Vogel, Hofgeismar
Claus Wachtler, Hamburg

Dirk Wolter, Haderslev (DK)

Susanne Zank, Koln



Impressum

Psychotherapie im Alter
Forum fiir Psychotherapie, Psychiatrie, Psy-
chosomatik und Beratung

ISSN 1613-2637
13. Jahrgang, Nr. 52, 2016, Heft 4

ViSdP: Die Herausgeber; bei namentlich
gekennzeichneten Beitragen die Autoren. Na-
mentlich gekennzeichnete Beitrige stellen
nicht in jedem Fall eine Meinungsduflerung
der Herausgeber, der Redaktion oder des Ver-
lages dar.

Herausgeber: Prof. Dr. Simon Forstmeier,
Prof. Dr. Eva-Marie Kessler, PD Dr. Reinhard
Lindner, Prof. Dr. Meinolf Peters, Prof. Dr.
Astrid Riehl-Emde, Dr. Bertram von der Stein,
Dipl-Pad. Angelika Trilling

Mitbegriinder und ehemalige Mitherausgeber:
Prof. Dr. Hartmut Radebold (2004-2008),
Dr. Peter Baurle (2004-2011), Dr. Johan-
nes Kippt (2004-2014), Prof. Dr. Henning
Wormstall (2004-2014)

Geschiftsfithrende Herausgeberin:

Prof. Dr. Astrid Riehl-Emde

Institut fiir Psychosoziale Pravention
Bergheimer Str. 54

69115 Heidelberg
herausgeber@psychotherapie-im-alter.de
www.psychotherapie-im-alter.de

Rubrikherausgeber:

»Institutionen stellen sich vor«:

Prof. Dr. Eva-Marie Kessler,
eva-marie.kessler@psychotherapie-im-alter.de

»Buchbesprechungen«:
Prof. Dr. Meinolf Peters,
meinolf.peters@psychotherapie-im-alter.de

»Kritischer Zwischenruf«:
PD Dr. Reinhard Lindner,
reinhard.lindner@psychotherapie-im-alter.de

Die Herausgeber danken fiir die Unterstiit-
zung durch die Arbeitsgruppe Psychoanalyse
und Altern, Kassel.

Erscheinen: Vierteljahrlich

Anfragen zu Anzeigen bitte an den Verlag:
E-Mail: anzeigen@psychosozial-verlag.de

Abonnentenbetreuung:
Psychosozial-Verlag

Walltorstrafse 10

35390 Gieflen

Tel.: 0641/969978-26

Fax: 0641/969978-19

E-Mail: bestellung@psychosozial-verlag.de
www.psychosozial-verlag.de

Bezug:

Jahresabo 49,90 Euro (zzgl. Versand)
Einzelheft 16,90 Euro (zzgl. Versand)
Studierende erhalten 25% Rabatt (gegen
Nachweis).

Das Abonnement verlingert sich um jeweils
ein Jahr, sofern nicht eine Abbestellung bis
zum 15. November erfolgt.

Copyright © 2016 Psychosozial-Verlag.
Nachdruck — auch auszugsweise — mit Quel-
lenangabe nur nach Riicksprache mit den
Herausgebern und dem Verlag. Alle Rechte,
auch die der Ubersetzung, vorbehalten.

Satz: metiTEC-Software, me-ti GmbH, Berlin

Die Zeitschrift Psychotherapie im Alter wird
regelmifig in der Internationalen Bibliogra-
phie der geistes- und sozialwissenschaftlichen
Zeitschriftenliteratur (IBZ — De Gruyter Saur)
und in der Publikationsdatenbank PSYNDEX
des Leibniz-Zentrums fiir Psychologische In-
formation und Dokumentation (ZPID) erfasst.



Inhalt

Editorial

Bertram von der Stein
Altere als Tater

Ubersichten

Silke Andermann
Gefiahrlichkeit alter Menschen: ein Tabuthema?

Rolf Dieter Hirsch

»Ehre Deine Kinder ...«

Die Not der Jiingeren mit der Gewalt von alten Menschen
in der Familie

Fallbezogene Darstellungen

Friedemann Pfifflin
Psychiatrischer MafSregelvollzug bis zum Lebensende?

Bertram von der Stein

Elterliche Taterschaft im Spiegel von Akten, Dokumenten
und Recherchen von Patienten

Widerstand oder Therapiechance?

Stefanie Rosenfeld
Von alten »Hexen« und morderischen Alten
Facetten weiblicher Destruktivitit im Alter

Klaus Grabowski und Bertram von der Stein

Notizen eines » Dorfsheriffs«

Erfahrungen von Polizeibeamten im Umgang mit Alterskriminalitit
in einer deutschen Kleinstadt

Psychotherapie im Alter 13 (4) 2016

357

361

373

391

403

417

427

355



Inhalt

Freier Beitrag

Florian Bédecker

Wie Menschen mit Demenz und ihre Partner
verbleibende Fihigkeiten nutzen konnen,
um ihre Beziehung zu erhalten

Eine Institution stellt sich vor

Silke Andermann
Die Abteilung fiir lebensiltere Gefangene
der Justizvollzugsanstalt Detmold

Zum Titelbild

Bertram von der Stein

Ein ilterer Mann und eine iltere Frau kurz vor einem gewaltsamen

Konflikt, oder: Freie Assoziationen zum spaten Hotzenplotz,
gezeichnet von Leonard von der Stein
Besprechungen

Dirk K. Wolter

Hans-Werner Wahl, Andreas Kruse (Hg) (2014) Lebenslaufe
im Wandel. Entwicklung Giber die Lebensspanne

aus Sicht verschiedener Disziplinen

Peter Fonk

Wolfgang George (Hg) (2014) Sterben in stationdren
Pflegeeinrichtungen. Situationsbeschreibung, Zusammenhinge,
Empfehlungen

Themenausblick
Veranstaltungshinweise

Dank an die Gutachter

356 Psychotherapie im Alter 13 (4) 2016

437

451

457

459

463

467

469

471



Altere als Tater

In den Medien, in der Offentlichkeit und in der Fachliteratur werden &ltere
Menschen in erster Linie unter der Perspektive der Viktimisierung betrach-
tet (Gorgen 2007; Greve et al. 1996; Hirsch 2006). Sie werden haufig Opfer
von Gewalt, Vernachlissigung und Betrug. Auf die Verwundbarkeit im Alter
aufgrund nachlassender korperlicher und geistiger Krifte und auf altersbe-
zogene Risiken und Angste wird zurecht immer wieder hingewiesen.
Dass Altere als Titer in Erscheinung treten konnen, zeigt ein Blick auf
die Alterskriminalitit. Diese umfasst ganz allgemein alle Formen von Straf-
taten, die von Personen iiber 60 Jahren veriibt worden sind. Da im Zuge
des demografischen Wandels mehr Menschen im Alter aktiv sind, treten
auch mehr Straftaten alterer Menschen in Erscheinung. Nach Angaben des
Bundeskriminalamtes (BMI 2009) liegt der Anteil der Tatverdachtigen zwi-
schen 20 und 40 Jahren bei rund 42% und der ab 60 Jahren bei 6,6%;
statistisch betrachtet noch ein Randphanomen. Zwar wiesen Datenquellen
blinde Flecken auf, dennoch habe sich allein bezogen auf die jiingere Ver-
gangenheit der Anteil adlterer Strafgefangener von 1,33 auf 2,80% mehr als
verdoppelt (Gorgen 2007). Annahmen, Straftaten nahmen im Alter ab und
altere Menschen hitten weniger kriminelle Energie, sind schon lingere Zeit
obsolet (Schneider 2009).
Der Versuch, Alterskriminalitit in drei Kategorien einzuteilen (Pohlmann
2009), hilft dabei, einen Uberblick zu bekommen:
> Nicht verjahrungsfibige Kapitalverbrechen, die von jungen Straftd-
tern begangen wurden, welche aber erst im héheren Lebensalter dafiir
zur Rechenschaft gezogen werden konnen. In Deutschland gehoren
zu diesem Typus auch NS-Kriegsverbrecher wie der 1920 geborene
John Demjanjuk und der KZ-Aufseher Hanning oder Morder wie der
ehemalige Stasi-Vorsitzende Mielke, der als junger Erwachsener einen
Polizisten umgebracht hatte, sich der Strafe aber in den Kriegswirren
und in der Zeit danach entziehen konnte.

> Straftaten im Rabmen fortgesetzter Kriminalitdt: Besonders hohe Wel-
len der medialen Berichterstattung hat hier der fast 25 Jahre andauernde
Inzest und sexuelle Missbrauchsfall des 73-jahrigen Osterreichers Jo-
sef Fritzl geschlagen. Beispiele aus dem organisierten Verbrechen, z.B.
der alte Mafiaboss Bernardo Provenzano, kénnen auch angefithrt wer-
den. Manche alt gewordene RAF-Terroristen haben nie den Weg in
die Legalitat zuriickgefunden und treten in letzter Zeit durch spekta-
kuldare Raubiiberfille in Erscheinung. Viele altgewordene Einzeltiter,
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Editorial

die ihren Lebensunterhalt kontinuierlich mit Straftaten bestreiten, sind
weniger bekannt.

> VerstofSe, die erst im hoheren Lebensalter vollzogen werden: Vielfach
handelt es sich dabei um Bagatelldelikte wie Ladendiebstahl oder Ver-
kehrsverstofse. Manche stehen im Kontext mit dementivem Abbau
oder erheblichen psychischen Verianderungen im Alter. Motive kon-
nen sehr unterschiedlich sein: Aus existenzieller Not und Angst vor
Alltagsarmut werden Raube und Diebstihle ausgefithrt. Rache und
Selbstjustiz spielen 6fters im Zusammenhang mit Nachbarschaftsstrei-
tereien eine Rolle.

Die Titerschaft ilterer Menschen ist jedoch nicht auf die formalen Krite-
rien von Straftaten zu begrenzen: In vielen Psychotherapien beklagen sich
Patienten uber Vernachlissigung, Misshandlungen und Missbrauch durch
Eltern. Viele Scheidungskinder werfen den Eltern oder einem Elternteil bis
ins hohe Alter die Trennung vor. Nicht umsonst ist die Abrechnung von
erwachsenen Kindern mit prominenten Eltern so medienwirksam wie am
Beispiel von Helmut und Walter Kohl (Kohl 2013) oder Klaus und Pola
Kinski (Kinski 2013).

Aktuell sich zuspitzende Pflegesituationen, bei denen Altere nicht nur
Opfer, sondern auch Titer sind, kommen immer wieder vor. Hierzu gehort
die Gewalt Alterer gegen Pflegepersonal und erwachsene Nachkommen,
manchmal mit sexueller Komponente (Hirsch in diesem Heft; von der Stein
2007), ebenso wie strukturelle Gewalt Alterer gegen jiingere bei demonstra-
tiven Suizidankiindigungen und Drohungen mit Enterbungen.

Ein weites Feld sind Erbschaftsstreitereien, bei denen vordergriindig die
habgierigen Nachkommen im Fokus der Kritik stehen. Vergessen wird hier-
bei haufig, dass Eltern schon frith und polarisierend Geschwisterrivalitat
angeheizt haben und mit unklaren und tendenziellen Testamenten post-
mortale Rache an den Nachkommen veriiben. Dies fithrt manchmal zu
Zerwiirfnissen Uber drei Generationen.

Trotz bekannter Negativbilder von Alten (die alte Hexe bei »Hansel und
Gretel«, die bose Stiefmutter etc.) und popularer Filme wie Arsen und Spit-
zenhdubchen ist das Bewusstsein iiber Destruktivitdt und Kriminalitdt bei
Alteren unterentwickelt. Bei der humoristischen Darstellung selbst schwerer
Straftaten schwingen wohlwollendes Augenzwinkern und Verharmlosung
mit.

Will man die Taterschaft im Alter vorurteilslos betrachten, kann man
altere Menschen nicht alleine auf ihre Opferrolle fixieren und eine naive
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Editorial

Unschuldsvermutung stiitzen. Vermutlich gibt es mehrere Widerstiande, sich
mit Taterschaft und Schuld im Alter zu beschiftigen:

Freud formulierte in seinen Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905),
dass die Unschuldsvermutung tiber Kinder — nimmt man die Triebnatur des
Menschen ernst — eine Illusion sei. Auch in Bezug auf die Alteren ist diese
Uberlegung angebracht und es gilt, ein Tabu zu brechen. Populire Spriiche
wie »Jenseits von Gut und Bose« postulieren unreflektiert, dass mit ver-
meintlicher Abschwichung der Triebspannung im Alter die Destruktivitit
abnehme.

Das Vierte Gebot »Ehren sollst Du Deinen Vater und Deine Mutter auf
dass Du lange lebest in dem Lande, das der Herr, Dein Gott, Dir gegeben
hat« (2. Buch Mose 20,12) ist manchmal als unreflektiertes Kritikverbot an
Alteren missverstanden worden.

Vermutlich spielen aber auch Widerstande gegen kritische Lebensbilan-
zen bei jedem Menschen mit zunehmenden Alter eine Rolle, da Trauerarbeit
tiber Realschuld und irreversible Verfehlungen dufSerst schmerzlich ist.
Uber die Unfihigkeit zu trauern ist schon viel geschrieben worden (Freud
1916/1917g; Mitscherlich u. Mitscherlich 1967), dennoch besteht ein hart-
nackiger Widerstand, sich ernsthaft trauernd mit Schuld und Taterschaft
alter Menschen zu beschiftigen.

Wir befinden uns hier auf Neuland, entsprechende wissenschaftliche
Studien fehlen. Die Rolle von Taterschaft und Schuld dlterer Menschen ist
nicht nur fur den Bereich der Altersforensik relevant. Es geht nicht um spate
Rache und Nachtreten bei Alteren — oft Menschen, die sich nicht mehr weh-
ren konnen — sondern um eine angemessene Wiirdigung der Lebenswege
und Verstrickungen alter Menschen im Sinne einer respektvollen Entidea-
lisierung, die ihren Schwerpunkt auf empathischem Verstehen und nicht
besserwisserischer Moralisierung durch Jiingere legt.

Bertram von der Stein (Kéln)
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