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Editorial

In der Tat – in der Psychotherapie-Landschaft be-
wegt sich zurzeit einiges. Dass die Ankündigung 
eines Wechsels vom Delegations- zum Anord-
nungsmodell bei einem Teil der Ärzt*innenschaft 
so hohe Wellen schlagen würde, überrascht. Als 
wäre bei jenen Chefärzt*innen, die sich nun so 
sehr gegen das Anordnungsmodell wehren, die 
Zeit stehen geblieben. Sie kennen sich im ambu-
lanten Bereich, in den Realitäten der Praxen ja 
kaum aus. Der Bericht der Präsidentin und der 
Beitrag von Marianne Roth in der Rubrik «Debat-
te» geben vertiefte Einblicke in diese Kontroverse.
In der Rubrik «Aktuelles» lesen Sie ausserdem 
Berichte aus dem Sekretariat, der Suisse Roman-
de und der Svizzera Italiana. Neu fügen wir auch 
eine Rubrik «Tagungen» in die Heftstruktur ein. 
Gabriela Rüttimann berichtet über den Tag der 
freien Berufe.
Unter der Rubrik «Psychotherapie internatio-
nal» finden Sie wie üblich einen Bericht über die 
EAP-Meetings, wie auch eine Aktualisierung aus 
Deutschland, wo mittlerweile der Bundestag das 
Reformgesetz zur Psychotherapie verabschiedet 
hat: Auch dort herrscht Bewegung in der Psy-
chotherapie-Landschaft!
In der Rubrik «Debatte» bringen wir eine Leserzu-
schrift zum Psychotherapiegesetz von Kurth Roth 
und nebst dem erwähnten Bericht zum Zwist mit 
Teilen der Ärzt*innenschaft auch einen kritischen 
Beitrag von Peter Lehmann zur Verschreibung 
von Antidepressiva und Antipsychotika.

Die Rubrik «Fokus» enthält zwei Beiträge von 
Peter Schulthess. Der eine betrifft den unver-
kennbaren Trend der Akademisierung der Psy-
chotherapie-Weiterbildung. Man beachte den 
Hinweis auf eine Tagung zu diesem Thema am 
28.  März 2020 in Zürich. Der andere betrifft 
die Konversionstherapie (einen Ansatz, Homo-
sexuelle zu «therapieren» mit dem Ziel der Um-
orientierung zur Heterosexualität), die man in 
der Schweiz eigentlich als nicht existent erachtet 
hatte, deren Existenz nun aber wiederholt in den 
Medien bekannt gemacht wurde. Die ASP nahm 
fachlich Stellung dazu.
Nicht fehlen darf auch diesmal unter der Rub-
rik «Nachgefragt» ein Interview mit einem Ver-
bandsmitglied, diesmal mit Elisabeth Ansen Ze-
der aus der Romandie.
Karl Brühwiler beschreibt in seinem Beitrag in 
der Rubrik «Wissen» die besonders unter Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen verbreitete 
Cybersucht und deren Therapiemöglichkeiten.
Abgerundet wird das Heft durch eine Buchbe-
sprechung von Brühwilers Schrift Auf dem Weg 
zum Mann, die sich insbesondere an Jugendliche 
richtet.
Den Schlusspunkt stellt wie immer der Veran-
staltungskalender dar.

Ich wünsche eine anregende Lektüre!

Peter Schulthess, Redaktionsleiter
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Trends Richtung  
Akademisierung der  
Psychotherapie-Weiterbildung
Peter Schulthess

Der Trend zur Akademisierung der Psycho-
therapie-Weiterbildung ist unübersehbar. Lan-
ge Zeit verstanden sich die Universitäten als 
Ort der wissenschaftlichen Ausbildung, nicht 
der Berufsausbildung. Die Psychotherapieaus-
bildung als Berufsausbildung fand entweder 
parallel oder nachfolgend an privaten Ausbil-
dungsinstituten statt. Das hat sich auch in der 
Schweiz sehr verändert. Praktisch alle Univer-
sitäten bieten heute eigene postgraduale Weiter-
bildungsgänge in Psychotherapie an, zumeist in 
Verhaltenstherapie. Es sind jedoch auch andere 
Richtungen auffindbar, je nach Präferenz der 
entsprechenden LehrstuhlinhaberInnen. In der 
Regel werden diese Studiengänge in Partner-
schaft mit einem bestehenden privaten Institut 
realisiert.
Die Vorteile liegen auf der Hand: Anschluss an 
Forschung und wissenschaftliche Therapietheo-
rievermittlung, Abschluss mit einem akademi-
schen Grad (MAS) als akademische Zusatzqua-
lifikation nach dem MSc oder Doktorat.
Was bedeutet das für die nicht an eine Universität 
angeschlossenen privaten Weiterbildungsgänge 
in der Schweiz? Der Druck im Zuge der Akkre-
ditierungsverfahren nach vermehrter Forschung 

und wissenschaftlicher Evaluation ist unver-
kennbar und hat bei vielen zu entsprechenden 
Auflagen geführt. Forschung kann jedoch nur in 
grösserem Verbund gemacht werden, zumindest 
empirische Forschung. Letztere ist zwingend, 
solange das Prinzip der Evidenzbasierung nach 
dem medizinischen Modell der «evidence based 
medicine» auch in der Psychotherapie gilt, um 
als Verfahren anerkannt zu bleiben. Wie kön-
nen sich die privaten Institute da positionieren? 
Haben sie auf längere Frist einen Wettbewerbs-
nachteil? Was für andere Kooperationen als die 
Partnerschaft in einem MAS-Weiterbildungs-
gang sind denkbar, um Zugang zu Forschungs-
geldern und Forschungs-Know-how zu erhalten, 
wie auch zur Vermittlung von evidenzbasiertem 
Grundlagenwissen auf dem sich so rasch ent-
wickelnden Forschungsgebiet der Psychothe-
rapie? Ist über kurz oder lang die Vielfalt der 
Psychotherapie in der Schweiz bedroht? In der 
ersten Akkreditierungsrunde sind bereits einige 
Therapierichtungen ausgeschieden, auch solche 
mit wissenschaftlicher Anerkennung in anderen 
Ländern.
Das Psychologieberufegesetz (PsyG) hat die 
Trennung zwischen Ausbildung (Psychologie-
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Éditorial

En effet, il se passe beaucoup de choses dans le 
domaine de la psychothérapie en ce moment. 
Il est surprenant que l’annonce du passage d’un 
modèle de délégation à un modèle de la pres-
cription suscite un tel émoi chez certains méde-
cins (h/f). Comme si le temps s’était arrêté pour 
ces médecins en chef (h/f) qui se résistent main-
tenant tellement au modèle de la prescription. Ils 
connaissent à peine le secteur ambulatoire, les 
réalités des cabinets et centres thérapeutiques. 
Le rapport de la présidente et la contribution 
de Marianne Roth dans la rubrique «  Débat  » 
donnent un aperçu approfondi de cette contro-
verse.
Dans la rubrique «  Actualités  », vous pouvez 
également lire les rapports du Secrétariat, de la 
Suisse Romande et de la Svizzera Italiana. Nous 
incluons aussi une colonne « conférences » dans 
la structure du livret. Gabriela Rüttimann parle 
de la journée des professions libérales.
Sous la rubrique «  Psychothérapie internatio-
nale  », vous trouverez, comme d’habitude, un 
rapport sur les réunions de l’EAP, ainsi qu’une 
mise à jour de l’Allemagne, où le Bundestag a 
entre-temps adopté la Loi de réforme sur la psy-
chothérapie : Il y a aussi dans ce pays du mouve-
ment dans le paysage de la psychothérapie !
Dans la section « Débat », nous apportons une 
lettre de lecteur sur la Loi de psychothérapie de 
Kurth Roth et, en plus du rapport précité sur le 
différend avec certaines parties de la profession 
médicale, une contribution critique de Peter 

Lehmann sur la prescription des antidépresseurs 
et des antipsychotiques.
La rubrique «  Focus  » contient deux articles 
de Peter Schulthess. L’un concerne la tendance 
indubitable à l’académisation de la formation 
postgrade en psychothérapie. A noter la réfé-
rence à une conférence sur ce sujet à Zurich le 
28 mars 2020. L’autre concerne la thérapie de 
conversion (une approche de « traitement » des 
homosexuels dans le but de les réorienter vers 
l’hétérosexualité), qui était considérée comme 
inexistante en Suisse, mais dont l’existence a été 
maintes fois relayée dans les médias. L’ASP a 
donné son avis technique à cet égard.
Une interview avec un membre de l’association, 
Elisabeth Ansen Zeder de la Suisse romande, 
cette fois-ci sous la rubrique «  Demandé  », ne 
pouvait pas manquer.
Karl Brühwiler décrit dans son article dans la 
rubrique « Connaissance » la cyberdépendance, 
qui est particulièrement répandue chez les ado-
lescents et les jeunes adultes, ainsi que les possi-
bilités thérapeutiques pour la combattre.
La brochure est complétée par une critique de 
l’ouvrage de Brühwiler Auf dem Weg zum Mann, 
qui s’adresse particulièrement aux jeunes.
Comme toujours, le dernier point sera destiné 
au calendrier des événements.

Je vous souhaite une lecture stimulante !

Peter Schulthess, rédacteur en chef



à jour! Évolution de la profession de psychothérapeute 10 ¦ Focalisation 67

Tendances vers l’académisation 
de la formation postgrade  
en psychothérapie
Peter Schulthess

La tendance à l’académisation de la formation 
postgrade en psychothérapie est évidente. Pen-
dant longtemps, les universités se sont vues 
comme des lieux d’enseignement scientifique 
et non de formation professionnelle. La forma-
tion psychothérapeutique en tant que formation 
professionnelle s’est déroulée en parallèle ou par 
la suite dans des instituts de formation privés. 
Cela a également beaucoup changé en Suisse. 
Pratiquement toutes les universités offrent au-
jourd’hui leurs propres cursus (filières) de for-
mation postgrade en psychothérapie, principale-
ment en thérapie comportementale. Cependant, 
d’autres directions peuvent également être trou-
vées, selon les préférences des titulaires (h/f) des 
chaires respectives. En règle générale, ces cursus 
(filières) sont réalisés en partenariat avec un ins-
titut privé existant.
Les avantages sont évidents  : Lien avec l’ensei-
gnement théorique de la recherche et de la thé-
rapie scientifique, diplôme universitaire (MAS) 
avec une qualification académique supplémen-
taire après la maîtrise ou le doctorat.
Qu’est-ce que cela signifie pour les formations 
postgrade privées en Suisse qui ne sont pas af-
filiées à une université ? La pression exercée au 

cours des procédures d’accréditation après l’in-
tensification de la recherche et de l’évaluation 
scientifique est indubitable et a souvent conduit 
aux charges respectives. Cependant, la recherche 
ne peut se faire que dans un réseau plus vaste, au 
moins la recherche empirique. Cette dernière est 
obligatoire aussi longtemps que le principe de la 
médecine fondée sur les preuves selon le modèle 
médical de la médecine « evidence based medi-
cine  » s’applique également en psychothérapie 
afin de rester reconnu comme une procédure. 
Comment les institutions privées peuvent-elles 
se positionner à cet égard  ? Ont-elles un désa-
vantage concurrentiel à long terme  ? Quelles 
autres formes de coopération que le partenariat 
dans le cadre d’une filière de formation postgrade 
du MAS sont envisageables pour accéder à des 
fonds et à un savoir-faire de recherche, ainsi que 
pour transmettre des connaissances de base ba-
sées sur la preuve dans le domaine en plein essor 
de la psychothérapie ? Tôt ou tard, la diversité de 
la psychothérapie en Suisse sera-t-elle menacée ? 
Au cours de la première ronde d’accréditation, 
certaines orientations thérapeutiques ont déjà 
été éliminées, y compris celles qui sont recon-
nues scientifiquement dans d’autres pays.


