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Eine bedarfsgerechte Erndhrung stellt in jedem Lebensalter eine wichtige
Voraussetzung fir Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden dar,
im Krankheitsfall kann sie wesentlich zur Unterstiitzung der Genesung und
Rehabilitation beitragen. Dies gilt insbesondere auch im hoheren Lebens-
alter, wo Gesundheit, Leistungsfihigkeit und Wohlbefinden sehr haufig
durch verschiedenste Umstinde bedroht oder eingeschriankt sind.

Aus physiologischer Sicht ist die Deckung des taglichen Bedarfs an Ener-
gie und allen lebensnotwendigen Nahrstoffen das primare Ziel der Erndh-
rung, um so die Grundvoraussetzungen fiir optimale Stoffwechselabldufe
und Organfunktionen zu schaffen. Ernahrung ist jedoch wesentlich mehr
als das. Essen und Trinken bedeuten Lust und Vergniigen und verschaf-
fen uns Genuss, Wohlbefinden und Zufriedenheit, zum Beispiel durch ein
Stiick feine Schokolade oder ein gutes Glas Wein. Gemeinsame Mahlzeiten
ermoglichen zudem Teilhabe, geselliges Miteinander und zwanglosen Aus-
tausch tber Alltdgliches. Die Wahl der Speisen und Getrianke vermittelt so-
ziale, religiose und kulturelle Identitit.

Erndhrung ist in unserer Gesellschaft allgegenwirtig geworden. An jeder
Ecke ldsst sich etwas Ess- oder Trinkbares erwerben und in allen iiblichen
Informationsmedien werden wir mit entsprechender Werbung und neuesten
Ernahrungserkenntnissen — nicht selten heilversprechend und widerspriich-
lich — konfrontiert.

Da die Erndhrung auch fir dltere Menschen ein prasentes Thema ist,
kommen Psychologen und Psychotherapeuten im beruflichen Alltag auch
iber die Erndhrung mit dlteren Menschen ins Gesprach und erfahren viel
iber personliche Essensgewohnheiten, besondere Vorlieben oder auch
Schwierigkeiten beim Essen und Trinken. Sie haben so die Moglichkeit,
Probleme in diesem Bereich frithzeitig zu erkennen, gegebenenfalls auch
nachzufragen und hilfreiche Informationen weiterzugeben — vorausgesetzt,
sie verfiigen selbst tiber ein gewisses Ernahrungsbewusstsein und grundle-
gendes Wissen in diesem Bereich.

Das vorliegende Heft ist daher dem Thema Essen und Trinken gewidmet,
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Editorial

mit der Absicht, den Blick fur die Einfluss- und Unterstiitzungsmoglichkei-
ten in diesem Bereich zu schirfen und wissenschaftlich fundierte Informa-
tionen diesbeziiglich bereitzustellen.

Generell unterscheiden sich die Anforderungen an die Erndhrung im
Alter gar nicht wesentlich von denen in jingeren Jahren, sodass auch fir
altere Menschen die allgemeinen Grundsatze einer gesundheitsforderlichen
Erndhrung gelten, die von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
praxisnah in den zehn Regeln fir eine vollwertige Erndhrung, im Ernih-
rungskreis und der dreidimensionalen Erndahrungspyramide veranschaulicht
sind.!

Die wichtigste Altersverdnderung in diesem Zusammenhang ist der ab-
nehmende Energiebedarf, sodass im hoheren Lebensalter geringere Nah-
rungsmengen zur Bedarfsdeckung ausreichen und dementsprechend auch
der Appetit altersphysiologisch reduziert ist. Durch vielerlei Begleiterschei-
nungen des (hohen) Alters ist der Appetitverlust jedoch oft ibermafSig stark
ausgepragt mit der Folge einer ungeniigenden Essmenge und einer Man-
gelerndbrung. Daneben macht das nachlassende Durstempfinden altere
Menschen, insbesondere Hochbetagte, anfilliger fiir eine ungentigende
Wasseraufnahme und einen Wassermangel (Debydratation). Andererseits
nimmt aber auch die Uberernihrung, mit der Folge von Ubergewicht und
Adipositas, in den altesten Bevolkerungsgruppen zu und stellt ein zuneh-
mendes Gesundheitsrisiko dar. In drei Ubersichtsarbeiten werden diese zen-
tralen Erndhrungsprobleme dlterer Menschen mit ihren Ursachen, Folgen
und moglichen GegenmafSnahmen im vorliegenden Themenheft ausfiihrlich
dargestellt.

Sowohl bei der Entstehung als auch bei der Behandlung der genannten
Erndhrungsprobleme spielen psychische und psychosoziale Faktoren eine
grofse Rolle — Essen ist eben nicht nur die Versorgung des Korpers mit es-
senziellen Nahrstoffen und Energie, sondern hat dariiber hinaus wichtige
psychische, soziale und kulturelle Funktionen. Auch die Umgebung beim
Essen leistet einen wesentlichen Beitrag dazu, was und wie viel gegessen
und getrunken wird. Fine weitere Ubersichtsarbeit zeigt anhand diverser
Studienergebnisse, dass sich bereits kleine Anderungen der Mahlzeitenum-
gebung positiv auf das Erndhrungsverhalten und das Risiko einer Fehler-
nahrung auswirken konnen.

Eine empirische, qualitative Arbeit beschreibt anschliefSend die Wiinsche
und Visionen selbststindig lebender ilterer Menschen zur Erndhrung und

1 https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/ (Aufruf 13.12.2021).
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Editorial

ihrer zuktinftig moglicherweise notwendigen Versorgung diesbeziiglich.
Sehr eindrucksvoll zeigen sich hier die bekannten Winsche nach moglichst
langer Selbststindigkeit und vor allem Selbstbestimmtheit sowie nach sozia-
ler Teilhabe auch fiir den Bereich der Erndhrung.

Ein weiterer Beitrag ist dem dufSerst spannenden Praxisprojekt GE-
niESseR Oberpfalz gewidmet, in dem der Ansatz des Empowerments zum
Thema Ernahrung erprobt und evaluiert wurde. Demnach konnen eine
aktive Einbindung alterer Menschen und Motivierung zur Selbstgestaltung
in der gemeindenahen Gesundheitsforderung helfen, Aktivititen zu unter-
schiedlichen Ernahrungsbediirfnissen anzustofSen.

Abschlieflend wird mit der Vorstellung des Erndhbrungsalltags einer ge-
riatrischen Krankenhausstation der Bezug zum klinischen Alltag und zur
Umsetzung der theoretischen Empfehlungen in der Praxis hergestellt.

Wir hoffen, mit diesem Themenheft und den gewihlten Beitridgen Thr
Interesse am Thema Erndhrung zu wecken und Thre Aufmerksamkeit dafiir
zu steigern. Wir wiirden uns auch sehr freuen, wenn es dazu anregt, den
interdisziplindren Austausch und die Zusammenarbeit mit anderen Berufs-
gruppen — auf wissenschaftlicher Ebene, insbesondere aber im klinischen
Alltag zum Wohle der alteren Patientinnen und Patienten — zu fordern.

Last but not least mochten wir uns bei allen Autor*innen und Koau-
tor*innen ganz herzlich fur ihre Mitwirkung und die sehr angenehme Zu-
sammenarbeit bei der Erstellung dieses Hefts bedanken.

Eva Kiesswetter ¢& Dorothee Volkert
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