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Halt’ dich an deiner Sehnsucht fest

Sehnsucht zwischen Nicht-Mehr und Noch-Nicht im Alter(n)’

Nils F. Topfer (Hamburg)

Psychotherapie im Alter 23 (3) 2026 313-324 [w] = =]
www.psychotherapie-im-alter.de
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Zusammenfassung: Ausgehend vom Beatles-Song When I'm Sixty-Four und
aktuellen Befunden zu Vorstellungen vom Leben im Alter fragt der Beitrag
nach der Bedeutung von Sehnsucht im hoheren Lebensalter. Im Anschluss an
Eriksons Entwicklungsaufgabe »Integritit versus Verzweiflung« wird der »at-
mende« Modus der Sehnsucht mit dem fiir Integritit notwendigen Aushalten
von Unvollstindigkeit und Ambivalenz sowie mit ihren reflexiven und evalua-
tiven Prozessen in Verbindung gebracht. Verzweiflung erscheint hingegen als
Ausdruck einer maligne entgleisten Sehnsucht, die sich im Depletion-Syndrom
bei Depressionen im Alter widerspiegelt. Vor dem Hintergrund struktureller
Parallelen zwischen der Dynamik der Sehnsucht und jener von Regression und
Progression — im Sinne des Zusammenspiels von Nachwirkung und Riickwir-
kung sowie einer traumihnlichen Eigenzeit — wird dafiir pladiert, Sehnsucht
als zentralen Zugang zum Spannungsfeld von Nicht-Mehr und Noch-Nicht zu
begreifen und so regressives Potenzial in der Psychotherapie dlterer Patient:in-
nen nutzbar zu machen.

Stichworte: Sehnsucht, Integritdt, Verzweiflung, Regression, Psychotherapie
im Alter
»When I'm Sixty-Four« -

Wiinsche und Werte zwischen Vorstellung und Wirklichkeit

In dem im Titel des Symposiums zitierten Beatles-Lied When I'm Sixty-Four
singt Paul McCartney: »When I get older, losing my hair many years from

1 Dieser Beitrag ist die Uberarbeitete Form eines Vortrags, gehalten auf dem 37. Symposium »Psy-
choanalyse und Altern« in Kassel am 06.12.2025.
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Konzept- und fallbezogene Darstellungen

now ...«, kurz darauf: »Will you still need me, will you still feed me, when
Pm sixty-four?« — und spater sogar: » Yours sincerely, wasting away.« Zuge-
spitzt formuliert musste man einer Studie aus dem Jahr 2016 zufolge solche
negativen Konnotationen des Alterwerdens eigentlich zensieren: Sie entmu-
tigten altere Menschen, schwichten ihr Selbstvertrauen und konnten letztlich
sogar negative gesundheitliche Folgen haben (Kelly et al., 2016). In ihrer dis-
kursanalytischen Untersuchung von 76 Liedtexten ordnen Kelly et al. (2016)
When I'm Sixty-Four der Kategorie der »erbarmlichen und miirrischen Rent-
ner« zu — einer Gruppe von Songs, die vor allem durch negative gesellschaft-
liche Vorstellungen von Alter und Altern gepragt ist. Das Lied transportiere
ein Altersbild, das mit beschimenden korperlichen Veranderungen, Unat-
traktivitat und dem Gefiihl verbunden ist, nicht mehr liebenswert zu sein.

Ganz anders liest der Musikjournalist Johnny Sharp (2016) den Song. In
einer kleinen Umfrage auf Facebook, die er mit schoner Selbstironie als »zu-
nehmend alternde Plattform« beschreibt, seien alle vier befragten Freunde
zu dem Schluss gekommen, dass When I’m Sixty-Four im Kern schlicht die
Sehnsucht nach bestindiger Zuneigung und Verldsslichkeit ausdriicke. Zu
dem gliicklichen, aber bescheidenen Alter, das in dem Lied besungen wird,
zdhlen geteilte Routinen, gemeinsame Tatigkeiten und familiare Nahe.

Doch was wiinschen sich Menschen heute fur ihr Alter — gewissermafSen
ihr personliches »When I’m Sixty-Four«? Und was wiinschen sich jene, die
dieses Alter bereits erreicht haben?

Eine bevolkerungsreprisentative Studie im Auftrag der mhplus Kranken-
kasse (2025) untersuchte die Einstellungen zum Altwerden und die Bedin-
gungen, unter denen sich Menschen ein hohes Alter wiinschen. Uber alle
Altersgruppen hinweg gaben 91 % der Befragten an, nur dann alt werden zu
wollen, wenn sie gesund blieben. Auffillig ist zudem, dass sich zwei Drittel
der Befragten nicht gern mit dem Altwerden beschiftigen und stattdessen im
Hier und Jetzt leben. Besonders ausgepragt ist dies bei den unter 30-Jahrigen
(74 %). Vor diesem Hintergrund liefSe sich das Beatles-Lied fast als notwen-
diger Anstofs lesen, sich tiberhaupt mit dem eigenen Alter(n) zu beschiftigen.

Wie aber sehen die Wiinsche aus, wenn man der »Sixty-Four« tatsich-
lich naherkommt? In einer reprasentativen Befragung der deutschen Bevol-
kerung ab 50 Jahren zu einem idealen und erfiillten Leben im Alter gaben
96 % an, dass ihnen der Erhalt von Autonomie und Eigenstandigkeit beson-
ders wichtig sei; 93 % nannten korperliche und geistige Fitness. Es folgten
eine gute medizinische Versorgung (70 %), wichtige Geschafte in der Nahe
(69 %), finanzielle Absicherung (68 %), nicht einsam zu sein (67 %) sowie
die Familie regelmifSig zu sehen (67 %) (Korber-Stiftung, 2024).
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Und schliefSlich noch ein Befund nicht zu »When 'm Sixty-Four«, son-
dern zu »Now that I'm Eighty«: In der bundesweiten Studie Hohes Alter
in Deutschland (80+), fir die rund 10.000 Menschen ab 80 Jahren befragt
wurden (Reissmann & Wagner, 2022), wurde der Wert einer sicheren Um-
gebung von 93,7 % als eher oder sehr wichtig eingestuft, gefolgt von Selbst-
bestimmung (90,2 %) und dem Achten von Traditionen (84,6 %). Werte
wie Macht (12,0 %) oder Stimulation durch aufregende Erlebnisse (8,9 %)
spielen dagegen kaum eine Rolle. Generatives Verhalten ist fiir den Grof3-
teil der Befragten ebenfalls bedeutsam — etwa soziale Werte zu vermitteln
(82,9 %), ein Vorbild fiir Jungere zu sein (78,3 %) oder eigene Erfahrungen
weiterzugeben (77,0 %).

Nun ging es bereits um Idealvorstellungen vom Leben im Alter und um
zentrale Werthaltungen. Doch die Sehnsucht — eines der Leitworter des
37. Symposiums »Psychoanalyse und Altern« — besitzt eine einzigartige Be-
deutung, die sich in anderen Sprachen nicht vollstandig erfassen lasst.

Sehnsucht - Struktur, Funktionen und Entwicklungsdynamik

Im Deutschen werden Gedanken und Gefiihle, die sich auf ein anderes, bes-
seres oder sogar optimales Leben richten, am treffendsten durch den Be-
griff Sehnsucht beschrieben (Baltes, 2008). Sehnsucht lasst sich durch sechs
zusammenhingende Strukturmerkmale charakterisieren, die gemeinsam
die Gestalt dieser Erfahrung bilden (Baltes, 2008; Scheibe & Kunzmann,
2021): (1) das Gefiihl der Unvollkommenheit und Unfertigkeit des Lebens,
(2) die personliche Utopie einer (unerreichbaren) idealen Entwicklung, (3)
ein Dreizeitigkeitsfokus, der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ver-
bindet, (4) ambivalente, »bittersiifle Emotionen«, (5) reflexive und evalua-
tive Prozesse sowie (6) Symbolhaftigkeit.

Den dynamischen Kern bildet die Spannung zwischen Unvollkommen-
heit und personlicher Utopie, in der die fiir Sehnsucht typische »bittersiifle «
Gleichzeitigkeit von Verlangen und Enttauschung entsteht. Es scheint etwas
zu fehlen, das fiir ein sinnvolles Leben wesentlich ist und dessen Verwirk-
lichung das Leben vollstindiger machen wiirde. Die personlichen Utopien
richten sich dann auf einen idealisierten Alternativzustand zur unvollkom-
menen Gegenwart.

Im Dreizeitigkeitsfokus durchdringen sich Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft: Erinnerungen an frithere Erlebnishohepunkte oder bedeut-
same Lebensphasen flieflen mit gegenwartigen Wiinschen und Unsicherhei-
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ten sowie mit Hoffnungen fiir die Zukunft zusammen — etwa der Hoffnung,
etwas noch einmal erleben zu konnen.

Sehnsucht ist dabei stets emotional ambivalent: Sie umfasst zugleich ange-
nehme Empfindungen, die aus den utopischen Vorstellungen des Ersehnten
entstehen, und unangenehme Gefiihle wie Enttduschung, Frustration oder
Traurigkeit, die aus dessen Abwesenheit oder Unerreichbarkeit resultieren.

Die reflexiven und evaluativen Prozesse beinhalten die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen aktuellen Entwicklungszustand sowie die selbstkri-
tische Reflexion von Vergangenheit, Gegenwart und erwarteter Zukunft.
Zugleich geht Sehnsucht mit einer explorativen Suche nach Moglichkeiten
einher, das eigene Leben anders oder erfullter zu gestalten.

SchliefSlich besitzt Sehnsucht eine ausgeprigte symbolische Bedeutung.
Die Objekte der Sehnsucht stehen nicht nur fiir konkrete Wiinsche oder
Handlungen, sondern fungieren als Stellvertreter fur umfassendere Bediirf-
nisse und Motive, die fiir die eigene Identitit bedeutsam sind — etwa wenn
der Wunsch nach der Umarmung eines geliebten Menschen zur Sehnsucht
wird, weil er in den grundlegenden Wunsch nach Nihe, Geborgenheit oder
Liebe eingebettet ist.

Eine faktorenanalytische Uberpriifung der theoretischen Struktur des
Konstrukts Sehnsucht in einer Stichprobe von 299 Erwachsenen im Alter
von 19 bis 81 Jahren bestatigte die sechs theoretisch postulierten zentralen
Merkmale (Scheibe et al., 2007). Die Altersunabhingigkeit konnte fiir fiinf
der sechs Merkmale nachgewiesen werden; lediglich das Gefiihl der Un-
vollstindigkeit berichteten dltere Erwachsene seltener. Dies spricht dafiir,
dass sich ideale und tatsichliche Selbstbilder mit zunehmendem Alter stir-
ker anndhern — sei es durch verdnderte Lebensumstinde, angepasste Ideale
oder beides (Scheibe & Kunzmann, 2021). Zugleich berichteten iltere Er-
wachsene mehr positive und weniger negative Emotionen sowie eine stir-
kere Vergangenheits- und geringere Zukunftsorientierung ihrer Sehnsiichte
(Scheibe et al., 2007).

Wahrend die Struktur der Sehnsucht weitgehend stabil bleibt, variieren
ihre Inhalte altersabhingig — entsprechend den jeweiligen Entwicklungsauf-
gaben. Jingere Altersgruppen nannten hiufiger Sehnsuchte in Bezug auf
Arbeit, Partnerschaft und personliche Eigenschaften, wahrend dltere Alters-
gruppen haufiger familienbezogene Sehnsiichte angaben (Kotter-Griihn,
Wiest et al., 2009). Die stirkere Bedeutung familienbezogener Sehnsiichte
im hoheren Alter wird mit der Orientierung auf nicht-berufliche Sinnquel-
len im Ruhestand, der GrofSelternrolle und wachsender familidrer Ange-
wiesenheit erklart.
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Die entwicklungspsychologische Konzeptualisierung der Sehnsucht un-
terscheidet zwei zentrale Funktionen fiir Lebensplanung, -evaluation und
-bewiltigung: Richtungsgebung und Regulation von Nichtrealisierbarkeit.

In ihrer richtungsgebenden Funktion wirkt Sehnsucht als utopische
Vision oder tibergeordnetes Entwicklungsziel, aus dem konkretere Ziele
oder Werte abgeleitet werden. Indem Sehnsucht zugleich auf unvollstindig
erlebte Aspekte des eigenen Lebens aufmerksam macht und Méglichkeiten
eines erfiullteren Lebens vor Augen fuhrt, kann sie Zielauswahl- und Ziel-
setzungsprozesse anstofsen.

Thre zweite Funktion liegt in der Regulation von Nichtrealisierbarkeit.
Unerreichbare oder aufgegebene Ziele konnen als Sehnsucht weiterbeste-
hen, sodass das zugrunde liegende Ideal imaginativ bewahrt bleibt, ohne
aktiv verfolgt werden zu mussen. Auf diese Weise ermoglicht Sehnsucht
eine kompensatorische Selbstregulation im Umgang mit Verlusten, Begren-
zungen oder irreversiblen Lebensverldufen. Empirisch zeigte sich, dass das
Alter signifikant mit der Skala zur Regulation von Nichtrealisierbarkeit
korreliert (Scheibe et al., 2007).

Sehnsucht ist ein »zweischneidiges Schwert« (Kotter-Grithn, Scheibe
et al., 2009): Stark ausgeprigte Sehnsucht geht mit geringerer Lebenszu-
friedenheit, vermindertem Wohlbefinden, stirkerer negativer Affektivitit
und einem verstiarkten Wunsch nach Verianderung einher (Kotter-Grihn,
Scheibe et al., 2009; Scheibe et al., 2007). Diese negativen Effekte ver-
schwinden jedoch — und konnen sich sogar ins Positive verkehren —, wenn
Menschen erleben, dass sie die Intensitat und den Verlauf ihrer sehnsuchts-
bezogenen Gedanken und Gefihle psychologisch kontrollieren kénnen
(ebd.). Fehlt diese Kontrolle, besteht zudem die Gefahr, in griibelnde, rumi-
native Gedankenschleifen zu geraten (Kotter-Griihn, Scheibe et al., 2009).

Sehnsucht zwischen produktiver Suchbewegung
und maligner Fixierung

Schneider (2016) beschreibt Sehnsucht als ein dialektisches Phinomen: Sie
kann als »bewegende Kraft« eine »sinngebende Suchbewegung« (S. 275)
entfalten, aber auch in eine rigide, maligne Fixierung kippen. Diese Span-
nung ist bereits in der Polaritit von Sehnen und Sucht angelegt.
MafSgeblich ist Schneider (2016) zufolge das von Wilhelm Schmid hervor-
gehobene »atmende MafS« — weder ein Untermafs (Leben ohne Sehnsucht)
noch ein Ubermafl (Leben nur fiir die Sehnsucht). Forderliche Sehnsucht
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bleibt beweglich und ambivalenztolerant: Sie akzeptiert Unerfullbarkeit, tragt
das bittersiifle Spannungsfeld zwischen Lust und Leid und hilt die Hoffnung
auf etwas noch nicht Erreichtes lebendig. So kann sie aus depressiver Selbst-
verstrickung herausfithren und einen inneren Suchprozess eréffnen.

Dysfunktional wird Sehnsucht, wenn dieses atmende MafS verloren geht
und sie in rigider Fixierung erstarrt. Klinisch zeigt sich dies haufig in qua-
lender Langeweile in der Gegeniibertragung. Sehnsucht wird zum »lahmen-
den Drangsal« (S. 277), das nicht mehr 6ffnet, sondern einengt und das
Leben nicht mehr gestaltet, sondern wiederholt. In dieser Form nahert sich
Sehnsucht der Sucht: Sie will nicht mehr wiinschen und ertragen, sondern
»alles hier, jetzt und sofort«.

Integritat und Verzweiflung als Modi der Sehnsucht

Eriksons (1973) Entwicklungsaufgabe »Integritit versus Verzweiflung«
bietet einen anschlussfahigen Rahmen, um die Bedeutung der Sehnsucht im
hoheren Lebensalter zu beleuchten. Integritit entsteht, wenn altere Menschen
ihr Leben — auch mit seinen Fehlern, Briichen und Begrenzungen — als im We-
sentlichen kohirent, verantwortet und annehmbar akzeptieren. Dieser Pro-
zess dhnelt dem produktiven, »atmenden« Modus der Sehnsucht: dem Aus-
halten von Unvollstindigkeit und Ambivalenz. Denn Sehnsucht konfrontiert
gerade mit dem Gefiithl der Unvollkommenheit und Unfertigkeit des eigenen
Lebens — Empfindungen, mit denen man fiir eine gelingende Integritit leben
konnen muss. Auch die reflexiven und evaluativen Prozesse der Sehnsucht —
also die Auseinandersetzung mit dem eigenen Entwicklungsstand sowie die
selbstkritische Betrachtung von Vergangenheit, Gegenwart und erwarteter
Zukunft - sind Voraussetzungen dafiir, Integritit auszubilden.
Verzweiflung dagegen lasst sich als Ausdruck einer maligne entgleisten
Sehnsucht verstehen: ein Festhalten an verpassten Moglichkeiten, ruminativer
Selbstanklage und ein rigide gewordener Wunsch, etwas doch noch erzwin-
gen oder abschlieffen zu miissen. Sie ldsst sich mit dem Depletion-Syndrom
als spezifischem Symptommuster bei Depressionen im Alter in Verbindung
bringen, das durch den Verlust der libidinésen Besetzung der dufSeren Welt,
Hoffnungslosigkeit, Kontrollverlust und eine tiefgreifende Sinnentleerung ge-
kennzeichnet ist (Rothermund & Brandtstadter, 2003). Haufig tritt zudem
eine »objektlose Verzweiflung« (Peters & Lindner, 2019, S. 84) auf — das vor-
herrschende Gefiihl, »alles ist zu spat« (ebd.) —, wodurch die Beziehung zur
Welt weiter verarmt und das Subjekt in eine innere Starre gezwungen wird.
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Angesichts der damit einhergehenden Passivitit — einer Haltung, die es
alteren Menschen kaum noch erlaubt, die Potenziale und Gestaltungsmog-
lichkeiten des Alters wahrzunehmen oder zu nutzen — liefSe sich mit Schnei-
der (2016) argumentieren: Es braucht wieder mehr Sehnsucht. Denn:

»Mit Entstehen der Sehnsucht vollzieht sich eine innere Offnung fiir das
Auflen und fiir den ganz Anderen, den Bedeutsamen. Ein Ausbruch aus dem
narzisstischen Gefiangnis wird moglich. Eine Richtung entsteht. [...] Dieses
Hindriangen zum Anderen bedeutet Erlosung aus der Depression, in der das
Subjekt in sich selbst gestiirzt, der Welt abhanden gekommen ist« (S. 280).

In der Behandlung geht es daher immer auch um ein Ringen um Hoffnung
(Peters & Lindner, 2019). Gerade hier kann Sehnsucht einen zentralen Bei-
trag leisten, weil sie einen inneren Raum fur zukinftige Moglichkeiten er-
offnet. Schneider (2016) bezeichnet diesen Moglichkeitsraum — mit Bezug
auf Ernst Bloch und Peter Handke — als das »Noch-Nicht« beziehungsweise
das »Schon-im-Noch-Nicht«: jenes Stadium, in dem Zukunft als Ahnung
spurbar wird. Im »Noch-Nicht-Bewussten« entsteht das Neue. Sehnsucht
wirkt wie eine dimmernde Vorwirtsbewegung, in der sich Verianderung
bereits ankiindigt, bevor sie bewusst gedacht werden kann.

Damit ist das progressive Moment der Sehnsucht bereits skizziert. Das
notwendige regressive Moment in der Dynamik der Sehnsucht wurde
jedoch noch nicht ausreichend gewlirdigt. Genau dieses regressiv-progres-
sive » Zurlick-und-Voran« mochte ich nun — im Sinne des von Rugenstein
(2024) beschriebenen Regressionsbegriffs — in Beziehung zur Sehnsucht
setzen und daraus klinische Implikationen fiir die Psychotherapie im hohe-
ren Lebensalter ableiten.

Psychoanalytische Erweiterung der Dreizeitigkeit der Sehnsucht

In der Sehnsucht durchdringen sich Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft: Die Bewegung ist in beide Richtungen gerichtet — zurtick und voran.
Im therapeutischen Prozess bedingen Regression und Progression einander.
Regression ist eine notwendige Bedingung fiir Progression: Patient:innen
versuchen ihr Gewordensein — das »Damals und Dort« — zu verstehen, um
aus ihrer Selbstverborgenheit im »Hier und Jetzt« hervorzutreten (Schnei-
der, 2016). Gleichzeitig entsteht mit der Sehnsucht ein neuer Anfang.
Dieses dynamische Moment fasst Schneider (2016) im Anschluss an
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Ernst Bloch als eine »Diammerung nach vorwirts«. Darin liegt bereits ein
Hinweis auf die Bedeutung des Tagtraums, auf den ich spater noch zuriick-
kommen werde. Zunichst mochte ich aber die Dreizeitigkeit der Sehnsucht
psychoanalytisch erweitern, indem ich Rugensteins (2024) Verstandnis von
Regression heranziehe, das wesentlich durch die Logik der Nachtraglichkeit
gepragt ist.

Sehnsucht und Regression: Nachtraglichkeit und Traumzeit

Regression meint hier gerade nicht die Riickkehr zu einem objektiv-histori-
schen Frither. Vielmehr gelangen wir — wie Rugenstein formuliert — »zuriick
zu einem Punkt, an dem wir noch nie waren« (S. 69): zu einer Vergangenheit,
die weniger einem archaologischen Befund dhnelt als einem Traumelement,
einem nachtriglich bearbeiteten psychischen Gefiige. Es geht nicht um ein
einfaches Zuriick oder Zuriickfantasieren, sondern »um das verzwickte Zu-
sammenspiel von Nachwirkung und Riickwirkung, den beiden Vektoren der
Nachtriglichkeit. Die Nachwirkung bindet uns an unsere Vergangenheit; die
Riickwirkung offnet diese fiir Neues in Gegenwart und Zukunft« (S. 70).

Damit Regression kreativ wirkt — lockernd, 16send, belebend —, miisste
die analytische Sitzung Rugenstein (2024) zufolge nach dem Modell des
Traums gestaltet werden — und hier taucht die bei Schneider (2016) bereits
betonte Bedeutung des Traumerischen erneut auf. Genau hier schliefSt die
Sehnsucht an: Als symbolisch verdichtete, stellvertretende Form zentraler
Bedurfnisse und Motive bringt sie im Sinne dieses Regressionsverstandnis-
ses etwas wieder zurtck ins Spiel.

In diesem Raum lisst sich nicht nur bearbeiten, wie in der Sehnsucht
Vergangenheit in Gegenwart und Zukunft hineinwirkt, sondern auch die
Gegenwart in die Vergangenheit, »selbst noch in einer die Vergangenheit
als emotionale Erfahrung erst konstituierenden Weise« (Storck, 2025,
S. 58). Damit verbindet sich, so betont Rugenstein (2024), »die Moglich-
keit, die Fakten unserer (infantilen) Vergangenheit anders miteinander in
Verbindung zu setzen« (S. 77). Dies entspricht im Kern dem Prinzip der
freien Assoziation.

Gerade im Lebensriickblick, der in der Psychotherapie des hoheren
Alters so zentral ist, scheint mir dieser Aspekt oft zu wenig betont: Durch
freie Assoziation in diesem Sinne kann eine »neue Vergangenheit« entste-
hen — eine durch andere Verkniipfungen und neu bedeutsam gewordene Er-
fahrungen verinderte Vergangenheit, die Integration erleichtern und so zur
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Entwicklung von Integritit beitragen kann. Lebensriickblickinterventionen
zielen vor allem auf das Erinnern, Re-Evaluieren und Integrieren von Le-
benserfahrungen. Dass im Zuge dieser Re-Evaluation Vergangenheit nicht
nur erinnert, sondern auch neu hergestellt wird, bildet ein bislang wenig
beachtetes Potenzial des Lebensriickblicks.

Eine so aus der Gegenwart heraus verianderte Vergangenheit wirkt jedoch
auch voraus. Gegenwirtige Erfahrungen beeinflussen die Zukunftserwar-
tung — und umgekehrt pragen Zukunftsvorstellungen die erlebte Gegen-
wart. Empirisch wird diese Riickwirkung der Zukunftserwartung auf die
Gegenwart durch Befunde gestiitzt, nach denen zukunftsgerichtete Einstel-
lungen wie Optimismus und Selbstwirksamkeit in Bezug auf erhoffte oder
geflirchtete zukuinftige Selbstbilder (»possible selves«) eng mit der aktuellen
Selbstwahrnehmung des eigenen Alterns verkniipft sind (Turner & Hooker,
2020). Je positiver und handlungsfihiger die Zukunft imaginiert wird,
desto giinstiger fillt die gegenwirtige Einschitzung des eigenen Alterns aus.

Damit geht es also nicht nur um Integration und Integritit bezogen auf
die Vergangenheit, sondern auch um einen neuen Moglichkeitsraum fiir
Zukiinftiges — ein Aspekt, der in der Psychotherapie im hoheren Lebensalter
angesichts der begrenzten verbleibenden Lebenszeit bedauerlicherweise oft
in den Hintergrund rickt.

Ich habe herauszuarbeiten versucht, dass die Dynamik der Sehnsucht
strukturell eng mit jener von Regression und Progression verwandt ist.
Schneider (2016) beschreibt das Sehnen als eine »temporale Verdichtung
durch die komplexe Verschrinkung von Zeithorizonten« (S. 283), was be-
merkenswert dem von Rugenstein (2024) fur die Regression hervorgehobe-
nen Zusammenspiel von Nachwirkung und Riickwirkung dhnelt.

Eine weitere Parallele betrifft die Bedeutung des Traumerischen. Schnei-
der (2016) verweist darauf im Rahmen der »Dammerung nach vorwarts«
(S. 285) und der als »eine Traumzeit, Tagtraumzeit« (S. 283) beschriebenen
Eigenzeit der Sehnsucht; Rugenstein (2024) wiederum halt Regression fiir
umso forderlicher, je mehr die Sitzung nach dem Modell des Traums ge-
staltet ist.

Klinische Implikationen:
Sehnsucht als alternativer Zugang zu regressivem Potenzial

Damit stellt sich die Frage, welche klinischen Implikationen sich hieraus
ergeben — insbesondere vor dem Hintergrund, dass Regressionsforderung
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in der Psychotherapie im hoheren Lebensalter mit erheblichen Vorbehalten
behaftet ist. Peters und Lindner (2019) betonen, dass zwar keine Thera-
pieform ohne ein gewisses Maf§ an Regression auskommt, viele iltere Pa-
tient:innen jedoch aufgrund altersbedingter Abhingigkeitsingste und eines
erhohten Kontrollbediirfnisses nur begrenzt bereit sind, sich regressiven
Prozessen auszusetzen. Hinzu konnen kognitive Verdnderungen treten, die
Ich-Funktionen und Ich-Stabilitit beeintrichtigen und damit als Kontra-
indikation fur ein regressionsforderndes Vorgehen gelten konnen. Diese
Einschrankungen lassen sich auch im Sinne der aus dem Alterungspro-
zess resultierenden erhohten strukturellen Vulnerabilitit verstehen, wie sie
Peters (2014) in seiner Theorie der sekundiren Strukturdefizite beschreibt.
Auch die regressionsférdernden technischen Parameter der Neutralitdt und
Abstinenz geraten nicht selten in Konflikt mit den Bediirfnissen dlterer Pa-
tient:innen nach Sicherheit, Gesehenwerden und einem realen Gegeniiber
(Peters & Lindner, 2019).

Vor diesem Hintergrund legen die zuvor herausgearbeiteten strukturel-
len Parallelen zwischen Sehnsucht und Regression eine tiberraschende Frage
nahe: Konnte die Sehnsucht einen Zugang eroffnen, der regressives Poten-
zial auf alternative Weise nutzbar macht?

Vielleicht sollten wir Sehnsucht stiarker ins Zentrum psychotherapeuti-
scher Arbeit im hoheren Lebensalter riicken. Denn sie enthalt jenes Span-
nungsfeld, das einem differenzierten Leitbild der Psychotherapie im Alter
zugrunde liegt: das dynamische Zusammenspiel von Nicht-Mehr — dem
Verlorenen, Versaumten und Verpassten — und Noch-Nicht — den Mog-
lichkeiten und dem Neuen. Sehnsucht ermdglicht es nicht nur, Fixierungen
im Sinne quilend-lihmender Sehnsucht aufzuspiiren, sondern auch, sie zu
tiberwinden und in ihrem produktiven Charakter als sinngebende Suchbe-
wegung einen neuen Anfang anzustofSen.

Da Sehnsucht reflexive Prozesse tiber das eigene Leben auslost, dirfte
sie geeignet sein, Selbsteinsicht, Kreativitat und sogar Weisheit zu fordern
(Scheibe & Kunzmann, 2021). Wie bereits angedeutet, kommt dem Triu-
merischen und der Fantasie dabei eine zentrale Bedeutung zu: Auf der Fan-
tasieebene konnen Menschen emotional mit hochbedeutsamen Zielen ver-
bunden bleiben, die in der Realitit nicht oder nicht mehr erreichbar sind.

Gerade vor dem Hintergrund, dass im hoheren Lebensalter die Funk-
tion der Sehnsucht als Regulation von Nichtrealisierbarkeit zunehmend an
Bedeutung gewinnt, sollten Therapeut:innen dafiir sensibilisiert sein, nicht
ausschlieflich auf eine vollstindige Zielablosung oder eine unmittelbare
Zuwendung zu neuen Zielen zu dringen.
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Wenn Therapeut:innen ihre Patient:innen darin unterstiitzen, dass die
Sehnsucht »atmet« — so wie sie auch Regression im Dienste des Ichs zur Ver-
meidung von maligner Regression steuern —, dann eroffnet sie einen Raum,
in dem vieles moglich wird. Und so méchte ich in Anlehnung an das von Rio
Reiser gesungene Lied schlieflen: Halt” dich an deiner Sehnsucht fest.
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Hold on to your longing

Sehnsucht (life longing) between »no-longer« and »not-yet« in later life
Abstract: Starting from the Beatles’ song When I'm Sixty-Four and contemporary findings on
conceptions of later life, this paper explores the significance of Sehnsucht (life longing) in
older adulthood. Drawing on Erikson’s developmental task of ego integrity versus despair,
the »breathing« mode of longing is linked to the capacity required for integrity: tolerating
incompleteness and ambivalence, as well as engaging in reflective and evaluative processes.
Despair, in contrast, is conceptualized as the outcome of a pathological fixation of longing,
reflected in the depletion syndrome observed in late-life depression. Against the background
of structural parallels between the dynamics of longing and those of regression and progres-
sion — understood in terms of »Nachtraglichkeit« as the interplay of after-effects and retroac-
tive re-signification, as well as a dream-like temporality —longing is proposed as a key point
of access to the tension between »no-longer« and »not-yet«. In this way, regressive potential
may be rendered therapeutically fruitful in psychotherapy with older patients.

Keywords: Sehnsucht (life longing), integrity, despair, regression, psychotherapy in later life
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