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lung von spezifischen Stérungen im Kindes- und Jugendalter finden — aber
auch sehr viel Konzeptuelles zur notwendigen Interdisziplinaritit dieses so
bedeutsamen Handlungsfeldes der Medizin und Psychotherapie. Insofern
fallt meine Wiirdigung dieses wichtigen Handbuches geradezu euphorisch
aus, denn es schliefSt eine seit Langem bestehende Liicke beziiglich einer
umfassenden Darstellung zur Kinderpsychosomatik einerseits und geht an-
dererseits iiber die bisher publizierten Werke zu diesem klinischen Feld
erheblich hinaus, weil die Autor:innen es verstanden haben, ihre jahrzehn-
telange Erfahrung zu biindeln, verdichtet zu beschreiben und sehr konkret
beratend fruchtbar zu machen. So wird Kinderpsychosomatik lebendig und
als klinisches Arbeitsfeld faszinierend.

Burkhard Brosig, GiefSen

Delphine de Vigan (2018). Loyalitdten.
KoIn: DuMont, 173 S., 20 €
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Wihrend der Corona-Pandemie, als einige der in meiner Generation als
selbstverstiandlich erachteten Alltagsfreiheiten noch eingeschrinkt waren,
zog mich in meinem Lieblingsbuchladen der Titel Loyalitdten an. Das Cover
farbig-geometrisch ansprechend, der Klappentext noch mit ambivalentem
Potenzial, doch beim Anlesen gleich der soghafte Eintritt in die Romanwelt.
Seither habe ich das Buch gelegentlich verschenkt oder empfohlen. Warum?
Weil es berithrt. Weil es wunderbar die Spannung hilt, ohne in Ubertrei-
bungen abzugleiten — wofiir ich der Autorin dankbar bin. Und weil sie uns
literarisch gekonnt nahebringt, was fur uns — im familientherapeutischen
Bereich Tatigen — sonst eher theoretisch und gewinnbringend von Boszor-
menyi-Nagy beschrieben wurde: familidre Loyalititskonflikte.

Von auflen betrachtet, scheint es im Roman so: »Die Eltern leben
getrennt, der Kleine in wechselnder Obhut, also nichts wirklich Ungew6hn-
liches« (S. 8). Und doch verdeutlicht dieser Satz fast auf lapidare Art
und Weise das, was in der Rezension des Figaro scharf als »Portrit einer
kranken Gesellschaft« bezeichnet wurde: Unsere heutige Gesellschaft mu-
tet Kindern zu viel zu. Davon wird im Roman anhand des Protagonisten
Théo erzihlt, oft in grofler Sachlichkeit, aber dennoch deutlich emotional
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nachwirkend: »Théos Eltern [...] sind mit sich selbst beschaftigt. Der Jun-
ge funktioniert und kiimmert sich um die ungliickliche Mutter und den
vereinsamten Vater.« Die hier knapp angedeutete kindliche Uberforderung
wurde von zwei analytischen Familientherapeuten und Psychiatern pragend
beschrieben — erstmals wohl 1967 vom salvadorianisch-amerikanischen Mi-
nuchin (1921-2016) als Parentifizierung und 1973 dann ausfiithrlicher vom
ungarisch-amerikanischen Boszormenyi-Nagy (1920-2007) als eine der Ur-
sachen fiir unsichtbare Loyalitdten (siche dazu insgesamt Minuchin et al.,
1967; Boszormenyi-Nagy & Spark, 2020 [1973]; Hooper, 2011). Als Rand-
bemerkung sei erwihnt, dass der psychische Prozess der Parentifizierung bis
heute in der Fachliteratur beforscht wird und meist anerkannt ist (Garber,
2019; Goldman & Coane, 1977). Bei manchen Autoren allerdings wird der
Blick vom uberfordernden Charakter der Parentifizierung fiir Kinder, wie
mir scheint, positivistisch auf moglicherweise resilienzfordernde Aspekte
dieser Uberforderung gerichtet (Potomski et al., 2021). Aus dem Zusam-
menhang gerissen, wiirde dazu folgender Satz aus dem Roman passen »Um
ihren Sohn miissen sie sich keine Sorgen machen« (Klappentext). Doch da
sind wohl Abwehrmechanismen am Werk, denn der Mangel an ausreichend
guter Elternschaft wird nicht damit entkriftet, dass das Kind in der Not
etwas ganz Anderes lernen muss, als in der wiinschenswerten entwicklungs-
psychologischen Abfolge an der Reihe wire. Kinder in Trennungsfamilien
verlieren ihre Primirfamilie, ihre erste soziale Struktur, und miissen in die-
ser Uberforderung unterstiitzt werden (Garber, 2019; Goldman & Coane,
1977).

Im Roman ist die Autorin achtsamer und hinterfragt solch »sorglose«
bzw. verleugnende Haltungen mit genauem Blick hinter die menschlichen
Fassaden: »Doch Théo trinkt heimlich, und nur sein Freund Mathis weifs
davon« (Klappentext). Vortrefflich beschreibt de Vigan im Folgenden die
distanzierende und illusionire Wirkung des Alkohols, der auch im Jugend-
alter am hiufigsten eingesetzten legalen Droge (Dragan & Hardt, 2016):

»Es ist eine Wirmewelle, die er nicht zu beschreiben weifS, brennend, versen-
gend und schmerzlich und trostlich zugleich, ein Moment, wie man ihn nicht
oft erlebt. [...] Ich liebe es, den Alkohol in meinem Korper zu spuren. [...]
Nach einigen Minuten explodiert etwas in seinem Hirn, eine Tur wird aufge-
stofen, es entsteht ein machtiger Luftzug voller Staub [...] das Gefihl, alles
sei aufgehoben, die Angst und die Erinnerungen. Die Raubvogelklauen, die
seine Brust stindig zusammendriicken, haben sich endlich gelost. Er schlief3t
die Augen, alles ist weggewaschen, ja, und alles kann beginnen« (S. 11f.).
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Wer sich um Théo sorgt, ist seine Lehrerin. Doch sie kann objektiv schwer
fassen, was ihr an ihm im Vergleich zu den Gleichaltrigen auffallt. Im Ro-
man wird deutlich, dass ihre eigene hochst negative Familienerfahrung sie
nicht nur aufmerksam und empathisch wahrnehmen lasst, sondern — auf
familientherapeutischer Ebene — ein schwer fassbares Ubertragungs- und
Gegentibertragungsgeschehen auslost. Doch angesichts der Atmosphire gro-
Ber Verschwiegenheit bei Familiengeheimnissen fithren auch Gespriche der
Lehrerin mit Kollegen und der Schulschwester mit Théo zu nichts Greifba-
rem. Hier er6ffnet sich am gesellschaftlichen Horizont des Romans einerseits
die Erkenntnis der Notwendigkeit familientherapeutisch Tatiger an Schulen
oder bei Scheidungen (Goldman & Coane, 1977), andererseits schafft es die
Autorin Delphine de Vigan aber auch, die intrapsychische Zerrissenheit bei
familidren Loyalitatskonflikten deutlich zu machen — und das nicht nur fir
den Protagonisten Théo, sondern auch fiir seinen Freund Mathis und der
Miitter der beiden, die weitgehend mit ihrer Desillusionierung aufgrund ge-
scheiterter Ehen und Entfremdungseffekten gegeniiber ihren Ex- oder Noch-
Minnern beschiftigt sind, die die Kinder voll erfassen und Loyalitatskon-
flikte nahren.

Mainner fillen in dem Buch mehrheitlich unrithmliche Rollen - be-
schwichtigend (ein Kollege), gewalttitig (der Vater der Lehrerin), alkohol-
abhingig (der Vater von Théo) oder Hassreden im Internet verbreitend (der
Vater von Mathis).

Dem literarischen Geschick der Autorin ist es zu verdanken, dass sowohl
durch ihren sachlichen, als auch teils nur andeutenden Schreibstil manche
Wucht der jeweiligen Existenzen mitunter verzogert spiirbar wird — und
diese »Zweizeitigkeit« wirkt nicht verharmlosend. So erfahren wir von der
raumlichen, sozialen und emotionalen Zerrissenheit, mit der Théo ganz
allein im wochentlichen Wechsel zwischen Vater und Mutter und ihren je-
weiligen Stadtvierteln konfrontiert ist, »[...] diese[r] Umzug von einer Welt
in die andere, ohne Briicke, ohne Fihrmann [...] eine andere Kultur, andere
Sitten, eine andere Sprache« (S. 20). Beim Weiterlesen erkennen wir, wie
Théo sich beim kranken Vater eher instrumentell parentifizierend und bei
der Mutter — die ihm mit Argwohn und Abwehr begegnet, wenn er vom Va-
ter kommt — emotional parentifizierend verhilt. Monate vergehen, in denen
wir schlaglichtartige Eindriicke des Ringens aller Akteure mit ihren Fami-
liensystemen bekommen, und The6 entkriftet zunehmend, »weil er nicht
mehr weif$, was er sagen oder tun soll, weil er weif, dass das alles fir
ihn zu viel ist, dass es seine Krifte tibersteigt« (S. 63). Das Komplizenhaf-
te zwischen den Freunden nimmt — trotz des »Pakt[es| des Stillschweigens
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zwischen ihnen« — ab, als die Lust der Grenziiberschreitungen beim Alko-
holtrinken fiir Mathis der Sorge um seinen Freund Théo weicht (S. 110).
Waihrend die Eltern um ihre Probleme kreisen, steigen sie Théo tiber den
Kopf und er sehnt sich danach, das Stadium zu erreichen, »in dem das
Gehirn in den Ruhezustand geht [...] ein Augenblick des Verschwindens,
[...] in dem man niemandem mehr etwas schuldig ist« (S. 114). Die Lage
spitzt sich fiir alle zu, die Loyalitatskonflikte fordern sie, aber an Théos
Freund Mathis werden neue Loyalitatsbindungen deutlich, die rettend wer-
den konnten.

Nach dem Lesen des Buches, wenn die eigene emotionale Ergriffenheit
abebben kann, dann wird klar: Eben noch dachte ich, ich lese »nur« einen
Roman, aber es kommt viel darin vor: Loyalitdt, Parentifizierung, Mehr-
generationalitdt. Beim Riickblittern stiefs ich auf einen Satz vom Anfang,
der alles sagt: »Das sind die unsichtbaren Verbindungen, die uns mit den
anderen, — den Toten wie den Lebenden — verbinden, [...] das sind Vertrige,
die wir zuallermeist mit uns selbst geschlossen haben [...]. Unsere Fliigel
und unsere Fesseln« (S. 5). Boszormenyi-Nagy beschrieb es fachlich-erhel-
lend, de Vigan literarisch-bertihrend. Eine bessere Kombination ist kaum
vorstellbar, und daher sei das Buch allen familientherapeutisch Interessier-
ten warmstens empfohlen.
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