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Mesurer les changements survenus
dans les représentations de la qualité d’objet
pendant le traitement psychanalytique
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Dans cette étude pilote, nous avons examiné si la qualité
de représentations d’objets — telle que mesurée avec deux
instruments — s’est améliorée pour les patients adultes en
psychothérapie psychanalytique aux Pays-Bas a I’instar
de ce qui a été constaté dans d’autres pays. Nous avons
suivi 22 patients pendant leur psychothérapie psycha-
nalytique afin de surveiller les changements survenus
dans leurs représentations de la qualité d’objet (pere,
mere, partenaire/meilleur ami, soi-méme) et le niveau
de psychopathologie (OQ-45). La mesure de la qualité
de ces représentations d’objet a différents moments dans
le temps peut étre considérée comme un parameétre du
changement structurel en psychothérapie psychanaly-
tique. Le changement structurel a été défini comme :
« transformations psychologiques en cours des repré-
sentations d’objet et de soi-méme, le <monde intérieur>
des patients, qui sont étroitement liées a la capacité a
mentaliser » (Leuzinger-Bohleber et al., 2020, p. 149).
Nous avons par conséquent considéré que la qualité de
représentations d’objet était un parametre du changement
structurel en psychothérapie psychanalytique dans le
sens du cadre théorique de Blatt et collegues (Blatt &
Auerbach, 2003). Les transformations psychologiques
en cours de ces représentations d’objet peuvent conduire
a une organisation de la personnalité plus intégrée et
positive.

Nous avons utilisé pour I’évaluation la Differentia-
tion-Relatedness Scale (DR-S, échelle de différencia-
tion-parenté), qui est une échelle de note en dix points
destinée a mesurer la force de la différenciation de, et
de la parenté avec d’autres personnes importantes. La
DR-S a été utilisée pour évaluer les réponses dans le
cadre de deux interviews semi-structurés : ’Objet Re-
lation Inventory (ORI, inventaire de relation d’objet)
et de deux questions de ’Adult Attachment Interview
(AAL interview d’attachement adulte). La DR-S est gé-
néralement utilisée en combinaison avec PORI. L’ORI
demande de décrire un parent de facon déstructurée,
alors que I’AAI demande de donner cinq adjectifs pour

qualifier leur relation pendant Penfance respectivement
avec la mere et le pere.

Les résultats ont montré qu’aprés une année de traite-
ment de pratique clinique réguliére, la qualité de repré-
sentations d’objet des patients s’est améliorée et que leur
niveau de psychopathologie a baissé. Ces résultats étaient
généralement en phase avec les études réalisées dans
d’autres pays. Quelques questions sont cependant restées
sans réponse. Il s’est avéré que la qualité de représenta-
tions d’objet de péres n’a changé de facon significative
qu’en utilisant I'interview ORI et pas sur ’AAI alors que
les notes des meres n’a changé de facon significative qu’en
utilisant les questions AAI Les explications possibles a
cela peuvent étre doubles. Nous avons tout d’abord trouvé
que la note moyenne pour la qualité de représentations
d’objet de péres était inférieure en utilisant 'interview
ORI en comparaison avec celle des méres, mais pas de
la méme maniére sur les questions AAIL Pour cette rai-
son, les faibles notes attribuées aux péres au début du
traitement en utilisant ’interview ORI peuvent avoir eu
davantage de marge d’amélioration. En second lieu, bien
que l’issue des notations étaient comparables entre les
deux interviews, les constatations inattendues peuvent
toujours étre expliquées par des différences de style et
de suivi dans les deux interviews. Il est possible que dans
I’ORI les réponses restent superficielles, soient courtes
(parfois deux-trois phrases), et que la personne réalisant
’interview soit plus facilement satisfaite en comparaison
de ’AAI dans laquelle la personne réalisant l'interview
demande explicitement de décrire la relation avec le pa-
rent et pour fournir des exemples élaborés d’expériences
faites dans la petite enfance pour chacun d’entre eux. Il
est nécessaire de faire des recherches plus poussées, et
si possible de réduire des différences de style dans les
questions de suivi entre ORI et I’AAI, en particulier si
les réponses sont trés courtes.

En dépit de quelques lacunes, telles que le nombre
relativement bas de patients participants et le manque de
suivi apres la thérapie, la DR-S en combinaison avec ’ORI

Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG « www.psychosozial-verlag.de 37



Paradigmenwechsel in der Psychotherapieforschung | Changement de paradigme dans la recherche en psychothérapie

ainsi que les questions AAI semblent étre un instrument
utile aux cliniciens pour surveiller les changements sur-
venus dans la qualité de représentations d’objet pendant
une psychothérapie psychanalytique. Les deux interviews
et ’échelle de notation sont relativement faciles a utiliser
aprés une formation et ne prennent pas beaucoup de
temps a administrer. Pour surveiller les changements dans
le fonctionnement de la personnalité pendant le traite-
ment, les cliniciens peuvent utiliser ’échelle de notation
DR-S pour évaluer la qualité des représentations d’objet
pour le pére et la mére avec un interview semi-structuré
relativement court, tel que ORI ou les deux questions
AAI Néanmoins, cette étude pilote fournit la preuve que
la psychothérapie change la qualité des représentations
d’objet dans la direction attendue.
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