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Zum Geleit

Die deutschsprachige Sexualwissenschaft kann stolz auf ihre frithesten An-
tinge zurtickblicken: Albert Molls hellsichtige, eloquent-gewitzte Kritik
an der vor 100 Jahren erschreckend erstarkenden Eugenik; Sigmund Freuds
geniale Aufmerksamkeit fiir die Macht des Unbewussten und der Wider-
spriichlichkeit und Ambivalenz in so vielen menschlichen Belangen — nicht
zuletzt innerhalb der intensivsten Intimbezichungen; Magnus Hirschfelds
Dekonstruktion jeglicher Sorte Heteronormativitit kombiniert mit seiner
auflerordentlich grofiziigigen Sensibilitit gegeniiber der wundersamen
Kompliziertheit aller zwischenmenschlichen Lust, Liebe, Anhanglichkeit,
Anzichungskraft und Zuneigung.

Nach den von im Namen des Nationalsozialismus verursachten Zersto-
rungen unendlich vieler menschenfreundlicher Programme und Impulse —
und nach den allzu oft scheinheiligen, wenn nicht zutiefst korrupten Selbst-
reinigungs- und restaurativen Kampagnen der ersten Nachkriegsjahrzehnte
(in der BRD und in Osterreich wie auch in der DDR durften schwerst
belastete Mediziner_innen und verwandte Expert_innen weiterhin ruhig
ihren Beruf ausiiben, wenn nicht gar glinzend Karriere machen) — kam es
ab den spiten 1960er Jahren auf beiden Seiten des Eisernen Vorhangs zu
einer neuen und erfrischenden Empirie in der Sexualwissenschaft. An die
Stelle des echemaligen Interesses an der Geltendmachung von Normativitit
und der Pathologisierung jedweder Devianz von (allzu oft unhinterfragten)
Benimmrcgcln trat eine riesige, rege Neugier, wie denn cigcntlich die Men-
schen selbst ihre Begehren und ihre Bezichungen verstehen und innerhalb
dieser navigieren. Nebst einer enthusiastischen Entwicklung von grofian-
gelegten quantitativen Untersuchungen gab es auch exzellent durchdachte
qualitative Befragungen breiter Bevolkerungsgruppen — zu allen méglichen
Themen, die Menschen rund um »das Sexuelle« bewegen; es ging um Prak-
tiken und Zufriedenheit, um Rechte und Werte, um Hoffnungen und Er-



Dagmar Herzog

fahrungen. Und nicht zuletzt: In beiden Teilen Deutschlands war diese neue
Empirie stets eingebettet in kritische soziale Analysen und vor allem vom
Interesse an der Frage geleitet, wie Entwicklungen in den sexuellen Sitten
und Verhaltensweisen einerseits und ein breiterer kultureller Wandel ande-
rerseits sich gegenseitig bedingen. Ferner kam es — je nach Kontext — zu pro-
duktiven Uberschneidungen zwischen den Bereichen sexualwissenschaftli-
cher Forschung, Therapie, politischer Offentlichkeitsarbeit und Pidagogik.
Die Generation in Ost und West, die — nicht zufillig — zeitgleich mit der
die westliche Welt umkrempelnden » sexuellen Revolution« diesen beein-
druckenden sexualwissenschaftlichen Wandel eingefithrt und begleitet hat,
ist nun schon bald zwei Jahrzehnte im Ruhestand, obwohl vielerorts noch
beachtlich aktiv. Derweil sind deren einstige Student_innen und Assisten-
t_innen, die um die Zeit der Wende die neuen wichtigsten sexualwissen-
schaftlichen Expert_innen wurden, selbst auf dem Weg in die Emeritierung.
Ein Zweck dieses Buches ist es, diese zwei imponierenden Generationen von
Vordenker_innen gebithrend zu ehren.

Ein zweiter Zweck des Buches ist es, Leser_innen eine breit geficherte
Auswahl der wesentlichsten gegenwirtigen Herausforderungen fir die
international orientierte deutschsprachige Sexualwissenschaft zu bieten. Es
gibt in diesem Band ungemein viel zu lernen, so zum Beispiel tiber das all-
mihliche Auseinanderwachsen der ehemals allzu oft locker und undurch-
dacht im Kiirzel »LGBT« zusammengebiindelten Debatten um gleichge-
schlechtliches Begehren und Bezichungsleben einerseits (also LGB) und
des Selbstverstindnisses und der Selbstdarstellung diverser Ausprigungen
von Transgender (T*) andererseits — aber dann wiederum auch von alten
und neuen Konvergenzen zwischen diesen Lebensweisen. Der Band ent-
hilt auch eine Einfithrung in die historische Entwicklung der juristischen
und medizinischen Handhabung von Intersexualitit. In anderen Essays
wiederum geht es um die aktuelle paradoxe Koexistenz eines Backlash —
zuerst subtil, aber zunehmend aggressiv — gegeniiber dem (ohnehin niche
voll gesicherten) Recht auf Schwangerschaftsabbruch im deutschsprachi-
gen Raum und den neuesten Entwicklungen in nicht-koitaler, technisch
assistierter Reproduktion. In weiteren Aufsitzen erhalten wir Einblicke
in die immer groflere Verbreitung des » Sexting« unter Jugendlichen wie
auch Erwachsenen und dariiber, wie Teenager selbst die Spannungen zwi-
schen Selbstbestimmung und Grenzverletzung und die moglichen unter-
schiedlichen Konsequenzen fiir Middchen und Jungen verstehen. Andere
Texte befassen sich mit dem widerspriichlich scheinenden gesellschaft-
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lichen Phanomen, dass sexuelle Freirdume erweitert werden just in dem
Moment, in dem weltweit 6konomische Sicherheit und soziale Gerechtig-
keit immer mehr bedroht werden und Menschenfeindlichkeit und Gewalt-
bereitschaft steigen. Aber wir lesen auch von fortgesetzten Neuinterpre-
tationen in den internationalen Klassifikationssystemen: Die sogenannte
paraphile Stérung bezieht sich nicht mehr auf eine Abweichung von einer
Norm, sondern auf die Unfihigkeit zur Herstellung oder Einhaltung von
Konsens. Und wir werden inspiriert, uns die signifikantesten Empfehlun-
gen des Therapicansatzes Sexocorporel zu Herzen zu nehmen — sei es, um
selbst bewusstere Atmung zu erproben, oder, um cine groflere Sensibilitit
fur das Unbehagen im eigenen Korper so mancher unserer Mitmenschen
zu entwickeln.

Noch weitere Essays befassen sich mit theoretischen Trends, ob psycho-
analytisch, queer oder statistisch-digital, und mit Entwicklungen in selte-
ner beschriebenen deutschsprachigen geografisch-kulturellen Kontexten
(Schweiz, Osterreich, Luxemburg — historisch und aktuell), aber auch, und
wiederholt, mit der Geschichte sexualwissenschaftlicher Entwicklungen
in der echemaligen DDR. Gelegentlich explorieren die Autor_innen auch
diverse Zukunftsvisionen — von optimistischen tiber eher ironisch-melan-
cholische hin zu ernsthaft besorgten; andere thematisieren die ihres Erach-
tens unmittelbar bevorstechenden Herausforderungen oder die Richtungen,
welche die Sexualwissenschaft einschlagen miisste, damit das Beste aus
ihrem Erbe nicht verloren geht.

»Sexuelle Lust ist nie ganz harmlos.« Dieses zugleich warnende und
wunderschone Zitat ziert einen Nachruf auf die kiirzlich verstorbene, zu-
tiefst psychoanalytisch und sozialkritisch denkende Psychologin Sophi-
nette Becker, eine der wichtigsten deutschsprachigen Sexualwissenschaft-
ler_innen der 1980er bis 2010er Jahre. Wihrend manche_r der Autor_in-
nen in diesem Buch argwohnt, dass Sexualitit nicht mehr die politische wie
personliche Brenzligkeit besitzt, die sie durchs ganze 20. Jahrhundert hin-
durch so offensichtlich hatte, erinnert uns Becker daran, dass das Thema —
trotz unumganglicher Wandlungen — auch weiterhin heikel bleiben wird.
Fir die Kimpfe, die uns bevorstehen, um eine Zukunft mit reichlich Ge-
rechtigkeit, Lust und Liebe auszustatten und zu gestalten, riistet uns dieses
Buch bestens aus.

Dagmar Herzog
Northampton, Massachusetts, April 2020
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Die deutschsprachige Sexualwissenschaft
Eine Einleitung

Heinz-Jiirgen Vol3

In der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts haben sich im Hinblick auf Se-
xualitit in den deutschsprachigen Landern weitreichende Verinderungen
ergeben. Es kann von einem Wandel hin zu »Neosexualititen« (Volk-
mar Sigusch) und zu »Verhandlungsmoral« (Gunter Schmidt) gespro-
chen werden. Im pidagogischen Bereich ersetzt zunehmend »Sexuelle
Bildung« (Karlheinz Valtl), die stirker die Lernenden als Akteur*innen
einbezicht, vorherige Konzepte der »Sexualerzichung« und »Sexual-
padagogik«. Und aktuell zeigen sich Entwicklungen, der »Psyche« und
dem »Korper« — getrennt und verbunden - eine wichtigere Rolle beizu-
messen, und zeichnen sich » psychologische« und » psychoanalytische«
sowie »korperorientierte« Trends in der Theorieentwicklung und der
Beratung ab. Das Individuum kénnte relevanter werden, der gesellschaftli-
che Rahmen bleibt aber méglicherweise im Blick und wird gegebenenfalls
wieder deutlicher als »Kapitalismus« benannt und analysiert.

Die Verianderungen zeigen sich als »grofle Linien«, die geisteswissen-
schaftlich reflektiert werden konnen, und in der Detailarbeit konkreter em-
pirischer Erhebungen, seien sie nun quantitativ oder qualitativ. Sexualwis-
senschaftler*innen, darunter die in diesem Band versammelten Autor*innen,
haben an diesen Verinderungen Anteil: einerseits im Sinne wissenschaft-
licher Analyse, wie es der beschreibenden Disziplin Sexualwissenschaft zu-
kommt; andererseits sind sie — und ist Sexualwissenschaft insgesamt — Teil
der Gesellschaft und somit an den Verinderungen beteiligt. So haben die
dlteren — und auch schon die jiingeren — der versammelten Autor*innen die
gesellschaftlichen Verinderungen begleitet, die mittlerweile sehr deutlich in
Richtung der Anerkennung und Forderung geschlechtlicher und sexueller
Selbstbestimmung weisen und dabei Vielfalt positiv benennen sowie sexuelle
Grenziiberschreitungen und sexualisierte Gewalt problematisieren. Dass die
in der frithen BRD iiblichen » stereotaktischen Gehirnoperationen « bei ho-
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mosexuellen Mannern ein Ende gefunden haben und aktuelle gesellschaft-
liche Debatten in Richtung des Verbots der schwerwiegenden medizini-
schen Eingriffe bei intergeschlechtlichen Minderjihrigen weisen und auf
die — juristische und medizinische — Selbstbestimmung auch von Inter*
und trans* Personen zielen, daran haben die versammelten Autor*innen
— individuell verschieden — Anteil. Ebenso ist die Sexualwissenschaft aber
auch mitverantwortlich dafiir, dass die » Sortierung« von Menschen und
ihre Zurichtung auf Normen — auch mit heute als problematisch betrach-
teten (Behandlungs-)Methoden — iiberhaupt erst stattfinden konnte. Nur
die »Lorbeeren« — im Hinblick auf die Forderung geschlechtlicher und
sexueller Selbstbestimmung und der Privention sexualisierter Gewalt —
einzusammeln hiefle, eigene Verantwortung nicht wahrzunehmen. Und
verantwortliches Handeln wird weiterhin gefragt sein: So gilt es etwa zu-
kiinftig unterschiedliche religiose und atheistische sowie kulturelle Perspek-
tiven zu berticksichtigen, anstatt die jeweils eigene Position zentral zu setzen.
Und es wird darum gehen, bisherige »Leerstellen« der gesellschaftlichen
Diskussion und wissenschaftlichen Analyse anzugehen — so zum Beispiel die
durchaus sexuell konnotierten skandalosen Belohnungs- und Bestrafungssys-
teme in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe, die verhindern, dass Kinder
und Jugendliche Selbstwirksamkeit lernen (vgl. Hirth-Frihi, 2020), und die
gesellschaftlich kaum verhandelten Zustinde in Haftanstalten, die keine se-
xuelle und geschlechtliche Selbstbestimmung der Inhaftierten ermoglichen
(vgl. etwa die Beitrige von Jens Borchert, von Heino Stover und von Torsten
Klemm in Katzer & Vof, 2016). Eine fachliche Haltung unter anderem zu
diesen beiden Themenfeldern zu entwickeln wird méglicherweise aus einer
Perspektive, die im Jahr 2050 zuriickschaut und den dann stattfindenden ge-
sellschaftlichen Debatten Rechnung trigt, als neuerliche »Nagelprobe« fur
die Sexualwissenschaft angeschen werden.

Die aktuellen gesellschaftlichen Diskussionen verlangen der deutschspra-
chigen Sexualwissenschaft — gerade der aus Deutschland — eine Reflexion
eigener Verortungen im Hinblick auf Grenzverletzungen und sexualisierte
Gewalt ab. Nach der in Westdeutschland so einengenden und in Bezug
auf geschlechtliche und sexuelle Minderheiten so gewaltvollen Adenauer-
Zeit hatte die Sexualwissenschaft mit ihren padagogischen Auslaufern die
»Reformpidagogik« allzu stark und unreflektiert befiirwortet und — wie
heute klar ist — Anteil an der Bagatellisierung sexueller Kontakte von Er-
wachsenen zu Kindern. Das Machtverhiltnis in solchen Kontakten wurde
durch die Sexualwissenschaft nicht oder nicht ausreichend gewiirdigt und
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somit Kindsmissbrauch legitimiert. Diesen Fragen nimmt sich derzeit die
Sexualwissenschaft im Ganzen an — unter anderem ist sie an zahlreichen
Forschungsprojekten beteiligt, die moglichst weitgehend reflektiert Grenz-
tiberschreitungen und sexualisierte Gewalt in den Blick nehmen (vgl. etwa
Wazlawick et al,, 2019; Krolzik-Matthei et al., 2020). Uber die aktuelle ge-
sellschaftliche Debatte hinaus, die bislang noch auf einige Themen und In-
stitutionen beschrinke bleibt, wire es erforderlich, auch entsprechende For-
schungsanstrengungen mit intersektionalem Blick zu verfolgen: Wie sind
Erfahrungen mit rassistischer und sexualisierter Gewalt miteinander ver-
schrinkt? Zu fragen wire auch, wie teils unter gesellschaftlichen Minderhei-
ten Grenziiberschreitungen und sexualisierte Gewalt noch unreflektiert und
unbearbeitet bleiben, zum Beispiel in Bezug auf junge Schwule, die bei den
Studien zu sexualisierter Gewalt noch auflen vor bleiben. Und schliefllich
wire zu reflektieren, wie machtvolle Institutionen — etwa Schule, Psychiatrie
und Gefingnis — und die aktuelle kapitalistische gesellschaftliche Ordnung
starre Hierarchien und Gewalt, auch jeweils mit ihren sexuellen Anteilen, be-
giinstigen und sogar produzieren.

Wo gesellschaftliche Verinderungen stattfinden und letztlich auch zu ins-
titutionellen Reformen fithren — etwa im Umgang mit Lesben, Schwulen,
trans* und Inter*, aber auch im Hinblick auf sexualisierte Gewalt —, da finden
Diskussionen statt. Das ist auch ganz logisch, da ehemals gesellschaftlich als
»selbstverstindlich« betrachtete Umgangsweisen nun als grenzverletzend
und sogar als sexualisierte Gewalt thematisiert werden konnen. War etwa im
deutschsprachigen Raum vielfach noch bis zu Beginn der 1990er Jahre die
iibliche Annahme, dass es sich selbst bei Homosexualitit um eine »Abwei-
chung« und » Stérung« handele, und wurde es bis dahin in Schule, Kirche
und weiteren »ideologischen Apparaten« (vgl. Althusser, 1971) so vermit-
telt, so zielt die Gesellschaft nun darauf, Vielfalt anzuerkennen und Toleranz
und Akzeptanz gegeniiber geschlechtlichen und sexuellen »Minderheiten«
zu fordern. Ahnlich verhilt es sich bei sexualisierter Gewalt: Auch hier ist
es nicht allen in der Gesellschaft recht, dass das lange Zeit geradezu tibliche
Begrapschen von Frauen durch Manner zum Beispiel in Diskotheken nicht
mehr als »Kavaliersdelikt« oder als etwas tiberspitzte »Anmache« gilt, son-
dern als Ubergriff. Hier sind gesellschaftliche Bildungsarbeit und Debatten
erforderlich — und machen sich mittlerweile auch traditionelle und konser-
vative gesellschaftliche Bereiche, etwa die Kirchen, auf den Weg. Die Sexual-
wissenschaft ist gefordert, auch weil sie stetig medial zu den Themen befragt
wird, diese Diskussionen mitzugestalten, sodass sie produktiv sein konnen.

15



Heinz-Jiirgen Vo8

Dabei gilt es, auch unterschiedliche Positionen — in einem gewissen Maf$ —
auszuhalten; das gilt auch fir die »internen« Aushandlungen in der Sexual-
wissenschaft. So zeigen sich etwa zu » Geschlecht« auch in diesem Band ver-
schiedene Positionen, die Fragen des »Konstruktivismus« und »Essenzialis-
mus« produktiv verhandeln.

Weitere unterschiedliche Positionen betreffen die grundsitzliche Be-
wertung der Veranderungen in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts und
insbesondere die Aussicht, wie es bis 2050 mit der Sexualitit und der Sexual-
wissenschaft gesellschaftlich weitergehen konnte. Die Evaluationen und Aus-
blicke in diesem Band eréffnen gerade in ihrer Vielgestaltigkeit Perspektiven
und Reflexionsméglichkeiten. Sie reichen von grundstindigen Bewertungen,
die auch beziiglich der »Utopien« auf Sicht segeln, bis hin zu prignanten
Ausblicken, die grundlegende Verinderungen des sexuellen Zusammenlebens
der Menschen konstatieren oder gar ein Ende der » Sexualitit« — insgesamt
oder zumindest in ihrer Besonderheit — sehen. Die Bestandsaufnahmen und
Ausblicke kommen dabei von gestandenen und jiingeren Sexualwissenschaft-
ler*innen — allen voran Volkmar Sigusch, Riidiger Lautmann und Kurt Starke,
deren sexualwissenschaftliche Verdienste durch diesen Band besonders ge-
wiirdigt werden sollen. Andere Personen fehlen im Band: So sollte Gunter
Schmidt mit seinen grundstindigen empirischen Arbeiten mit den drei Ge-
nannten gewlirdigt werden. Erwin J. Haeberle ebenso, im Hinblick auf seine
Publikationen, die auch international viel Beachtung gefunden haben. Martin
Dannecker, Hertha Richter-Appelt, Cornelia Helfferich, Ulrike Schmauch,
Sabine Hark, Klaus M. Beier, Sabine Andresen, Jorg Fegert, Antke Engel und
Nicola Déring sind weitere, die interessante Perspektiven hitten beitragen
konnen. Die Genannten konnten, in der Regel aufgrund starker Beanspru-
chung und daher fehlender zeitlicher Ressourcen, nicht mitwirken; andere
wollten die »Jungen « nicht mit ihren Ausblicken »belasten «.

Herausgekommen ist ein Band, der, wenn man es so nennen will, die un-
terschiedlichen »Fraktionen« der Sexualwissenschaft zusammenbringt. Er
schliefft an wegweisende Bestandsaufnahmen an — insbesondere an Perspek-
tiven der Sexualforschung (Briken, 2019) und Gelebte Geschichte der Sexual-
pédagogik (Schmidt et al., 2017) —, erweitert sic um Ausblicke und weitere,
auch regional spezifische, Perspektiven. Dabei ist der Titel »deutschspra-
chig« ernst gemeint und es werden neben dem heutigen Deutschland auch
die vormalige DDR und insbesondere die Linder Osterreich, Schweiz und
Luxemburg betrachtet. Entsprechend ist der Band gegliedert: Nach drei um-
fassenderen Erdffnungen schliefen sich thematische und regionale Schwer-
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punktsetzungen an, mit Einblicken in einige Studienginge an Hochschulen
endet er. Den Autor*innen wurden méglichst viele Freiheiten fir die Gestal-
tung ihrer Aufsitze gewihrt, was sich etwa in einer uneinheitlichen Gende-
rung im Band zeigt, innerhalb jedes Beitrags ist sie aber einheitlich.

Bleibt mir, mich bei allen Beitragenden fiir ihre sehr schénen und weg-
weisenden Beitridge — die auch mir neue Perspektiven eroffnet haben — und
bei Michaela Katzer, Salih Alexander Wolter sowie Jana Motzet und den
weiteren Verlagsmitarbeiter*innen fir ihre vielfiltigen Tatigkeiten im
Rahmen der Edition dieses Bandes zu bedanken! Thnen, den Lesenden,
wiinsche ich eine gute Lektiire mit vielen kleineren und grofieren »Aha-
Momenten «. Uber Riickmeldungen, gern auch kritische, freue ich mich.

Heinz-Jiirgen Vof§
Oktober 2020
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Paradoxale Verhéltnisse'
Volkmar Sigusch

Vor einigen Jahren — 2013 - erschien mein Buch Sexualitiiten. Eine kritische
Theorie in 99 Fragmenten im Campus Verlag Frankfurt am Main und New
York sowie zeitgleich als Sonderausgabe der Wissenschaftlichen Buchgesell-
schaft und in zweiter, durchgesehener Auflage 2015, spiter, ausgezeichnet
als bestes Buch der Saison ins Chinesische iibersetzt und betreut vom Goe-
the-Institut 2018 zweibindig im Pekinger Verlag Social Sciences Academic
Press.

In diesem Buch bin ich im Fragment #91 zu dem Schluss gekommen, dass
ohne den Begriff der Paradoxie eine zeitgemifle Sexualtheorie nicht formu-
liert werden kann: Es wimmelt in Gesellschaft und Kultur vor Paradoxien,
Widerspriichen und Quidproquos. Folglich wurde hier die Paradoxitat
unserer Gesellschafts- und Lebensverhiltnisse vom ersten bis zum letzten
Fragment erortert (vgl. insbesondere die Fragmente #1, #18, #98 in Sigusch,
2015, S. 19F, 97, 5591F. und siche auch Sigusch, 2005a, S. 163-171). Wei-
tere Beispiele dringten sich auf, die ich hier mit freundlicher Genehmigung
des Campus Verlages weitgehend wortgleich zur Kenntnis bringe.

Denn unser Alltag ist von sexuellen Reizen ebenso gesittigt wie entleert.
Volle Leere, leere Fiille. Das ist eine der zentralen Paradoxien der neose-
xuellen Revolution (Sigusch, 1998a, 1998b, 1998c; siche auch Sigusch,
2002, 2004, 2005a, 2005b). Offenbar wird das Begehren durch die tiber-
tricbene 6konomische und kulturelle Inszenierung der sexuellen Reize,
durch deren Dauerprisenz, beinahe liickenlose Kommerzialisierung und
elektronische Zerstreuung wirksamer gedrosselt bis ausgetrieben, als es die
alte Unterdriickung durch Verbote vermocht hat. Dass die Verbote immer
lustgesittigt waren, wussten Freud und Bataille. Der Vatikan aber ahnt es
schon langer. Er ist mittlerweile in Mitteleuropa die letzte Institution, die
paradoxerweise versucht, durch Verbote sexuelle Begierde anzustacheln
und sexuelle Lust groff zu machen. Seine Verdikte sprechen der Sexuali-
tit unbeirrt und unzeitgemif§ eine Machtigkeit zu, die sie nicht mehr hat.

1 Der nachstehende Text ist als »Fragment 91 Paradoxale Verhéltnisse« erschienen in Volk-
mar Sigusch: Sexualitdten. Eine kritische Theorie in 99 Fragmenten. Er wird hier abgedruckt
mit freundlicher Genehmigung des Campus Verlages, Frankfurt am Main und New York.
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Vielleicht liegt im Abbau der Verbote und der Banalisierung der Sexualitit
der allgemeine Grund fiir die » Lustlosigkeit«, iiber die Frauen und zuneh-
mend auch Manner in unseren Sprechstunden klagen. Komplette Sexuali-
sierung schlagt um in Desexualisierung, ebenso totale Vergeschlechtung in
Geschlechtslosigkeit, was der Psychoanalytiker Wolfgang Hegener (1992;
2009, S. 131f.) eindrucksvoll am Beispiel des Mannequins einschbar ge-
macht hat, das, wie schon das Wort besagt, zum »kleinen Mann « gemacht
worden ist. Der Kérper der Mannequins sei »zwar durch und durch sexua-
lisiert«, an ihm sei aber » nichts mehr eigentlich sexuell/geschlechtlich <,
weil die Mode »den lebendigen und sterblichen Leib mit dem Anorgani-
schen, Maschinen- und Puppenhaften« verbinde. Geloscht werde auch der
Verweis »auf den sexuellen, insbesondere miitterlichen Ursprung«. Am
Ende sei der Korper des Mannequins » aller Ambivalenz und Differenz be-
raubt, wird geschlechts- und zeitlos «.

Jene »Gottin, sie heifit Gelegenheit«, von der Goethe 1795 in seinen
»Romischen Elegien« ebenso schwirmte, wie er vor ihr warnte, hat in-
zwischen so viel Macht bekommen, dass es gar nicht mehr nottut, eine Ge-
legenheit sofort beim Schopfe zu ergreifen. Sie kommt ja ohnehin morgen
schon wieder, wenn auch in anderer Gestalt. Schamlippenverkiirzung,
Analbleaching, Spanking, Shibari, Squirting, Maulfick usw. Das Marktge-
schrei ist gewaltig. Die Reizflut ist enorm. Die Menschen werden ununter-
brochen aus den diversen Werbe-, Unterhaltungs- und Nachrichtenmedien
mit News, Sensationen, Schnappchen, Horrorgeschichten usw. beschossen.
Alle werden stindig erregt, sollen von einem Ereignis zum anderen wech-
seln, kénnen im Fernsehen eine betuliche Passage oft gar nicht mehr er-
tragen, werden sowieso aus jedem Ereignis, selbst einem fesselnden Film,
durch Werbung und andere Medien wie Handy und Computer herausge-
rissen. Durch das Handy sind die Aktiven tiberall und zu jeder Zeit erreich-
bar. Durch das Internet und die Laptops konnen etliche Berufe an jedem
Ort und zu jeder Zeit ausgeiibt werden. Computer machen die Suche nach
Erregendem so leicht wie keine Technik zuvor. Das erzeugt eine Disper-
sion, eine Zerstreuung, ein Hin und Her, ein Auf und Ab, dem sich die, die
noch nicht aussortiert sind, kaum entziehen konnen. Viele aber leben nicht
mehr beschleunigt, sind bereits aussortiert, weggeworfen. Ein selbstbe-
stimmtes Verweilen und Sichbesinnen ist zur Raritit geworden. Nur unter
grofiter Anstrengung konnen sich Einzelne, sofern familidr und finanziell
privilegiert, zur Suche des mehr oder weniger eigenen Selbstverstindnisses
zuriickziehen.
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Heute soll alles bekannt und reizvoll, Geheimnis und Verrat in einem
sein, im Paket. Und das Irrationale, Unwillkiirliche, Chaotische, Liisterne,
Schmutzige, Dimonische am Sexuellen soll korreke, ordentlich, sauber, ge-
schiitzt, durchdacht, rechtlich und moralisch erlaubt, kurzum rational und
demokratisch sein. Damit aber imponiert der sexuelle Akt wie ein spekula-
tives Bankgeschift, vorne verniinftig, zivilisiert, sauber, im Hintergrund aber
tatsichlich undurchschaubar, gemein und schmutzig. Im »untersten Stock-
werk« (Sigmund Freud), das Schopenhauer und Nietzsche in trieblicher
Bewegung sahen, soll motivationale Ruhe einziehen. Arme List des Sexual-
subjekes. Im Verlauf des letzten Jahrhunderts haben sich die Intimitéts- und
Schamgrenzen durch die Anniherungen von Minnern und Frauen im so-
zialen Leben drastisch verandert. Erotische Signale und sexuelle Handlungen
gehoren nicht an den Arbeitsplatz. Dass ein Psychiatrie-Chef seine jungen
Arztinnen morgens durch das Begrabbeln ihres Gesifies begriiflt, wie es der
meine zu tun pflegte, ist heute ein Skandal. Damit stoflen wir wiederum auf
ein Paradoxon: Einerseits platzt unsere offentliche Welt aus allen sexualisier-
ten Nihten, andererseits sind unsere Gefiihle der Erregung oder der Scham
gedrosselt oder verschwunden.

Zu dieser kulturellen Realitit passt, dass das Sexualleben der meisten
Menschen, jedenfalls in Nordamerika und Europa, um die es hier immer nur
geht, alles andere als opulent ist. Durch die technisch anspruchsvollen Stu-
dien nach dem Einbruch der Krankheit AIDS kam zum Beispiel fuir die ge-
nannten Kontinente und fiir heterosexuelle Verhiltnisse heraus: Die meisten
Mainner und Frauen im Alter von 16 bis 60 Jahren, rund 80 %, hatten im
Jahr vor der Befragung keinen oder nur einen Sexualpartner, waren also unter
Gesichtspunkten der Privention auf der sicheren Seite. Die Hilfte der Be-
fragten hatte weniger als einmal pro Woche Sexualverkehr, wobei orale und
anale Kontakte verrechnet wurden. Drei bis vier Prozent der Verheirateten
hatten im Jahr vor der Befragung auf8ereheliche Bezichungen. Angesichts
dieser Lage ist es nicht tibertrieben, von einer Entsexualisierung der Hete-
rosexualitt zu sprechen. Auferdem fallen die Klagen unserer Patientinnen
und Patienten, sie seien »lustlos«, auch empirisch nicht mehr aus dem kul-
turellen Rahmen. Ubersehen wird auch dabei generell, dass der sexuelle Akt
eines Paares in sich paradoxal ist. Denn auf dem Weg zu dem gemeinsamen
Schluss- oder Hohepunkt, der im scheinbaren Verschmelzen des Paares mit
oder ohne Penetrationen besteht, driften die beiden Sexualpersonen voll-
kommen auseinander - bis sie, jede fiir sich, den Rest von Altruismus ver-
lieren: durch automatische Reflexvorginge oder Bewusstseinsverlust.
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Ein anderes Beispiel: Sexualitit und Kindheit befinden sich nach wie
vor in einem tabuierten Verhaltnis. Die technologische Entwicklung aber
macht durch umstandslose heimische und heimliche Ablichtungen, Ver-
vielfiltigungen und weltweite Zirkulationen die Kinder-Pornografie zu
einer Allerweltsgeschichte und zu einem lohnenswerten Geschift, das
von der 6ffentlichen Staatshand in groflen Abstanden nur showmifig ver-
folgt wird. Und die Jugend? Wie bereits berichtet (#82 in Sigusch, 2015,
S. 442fF): In der gegenwirtigen Kultur wird der Jugendfetisch angebetet,
doch die Jugendlichen selbst sind an den Rand gedringt. Von der jungen
Generation wird ein beinahe ausschlieflich negatives Bild gezeichnet. Ins-
gesamt ist »die« Jugend »unsere Zukunft«, gesellschaftlich hat sie aber
keine.

Paradoxal ist auch die heute zum Imperativ gewordene sogenannte Se-
xualdemokratie in Gestalt von Konsensmoral und Gleichstellung, weil
sich das, was ein hochst individuelles Individuum erregt, nicht abstimmen
lasst, weil Begehren, Exzitation, Lustgewinn, Genuss und Satisfaktion das
Gegenteil von Geschiftsordnung und Rationalitit sind: irrational, ver-
riicke, bizarr, schmutzig, ritselhaft, unigue. Heute gelebte Liebe und Treue
isolieren, schlieflen aus, machen unfrei, haben den Traum von der Revo-
lutionierung der sexuellen und geschlechtlichen Verhiltnisse ausgetraumt,
haben sich mit der schlechten Realitit arrangiert, doch zugleich — und das
sind die Paradoxien — widersprechen sie dem gesellschaftlichen Befehl des
Immer-Mehr und Immer-Neu, sind sie in der treulosen Verkaufswelt des
Kapitalismus einzigartig, sind, so verriickt es scheint, ein Refugium letzter
Freiheit.

Apropos Freiheit. Je mehr Moglichkeiten wir haben, desto kleiner er-
scheint das, was wir bekommen oder erreicht haben. Liberalisierung macht
die Menschen ungliicklich, weil sie zu ahnen beginnen, was ihnen ent-
gangen ist, wonach sie sich sehnten. Haben Menschen eine Vorstellung
vom »richtigen« sinnlichen Liebesleben bekommen, wie bei uns in den
sechziger und siebziger Jahren, ist ihr bisheriges Sexualleben entwertet.
Alte Homosexuelle, die zu Zeiten des Verbots und der Verfolgung gelebt
haben, sagen, sie hitten zu den heutigen Zeiten die alte (todesnahe) Erre-
gung nie wieder erlebt. Ehedem Verponten und Verfolgten geht es emotio-
nal und sozial besser, sie haben aber keine Kraft oder keinen Beweggrund
mehr, gegen den Stachel der Normopathie zu l6cken. Im Gegenteil: Lisa
Duggan (2003) hat die Politik organisierter weifler schwuler Minner in
den USA unter dem Stichwort »new homonormativity« beschrieben,
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eine Politik, die nur den eigenen Aufstieg im Auge hat, fiir ungebremste
Marktwirtschaft und nationalen Patriotismus eintritt, sich aber als neutral
verkauft. Von der im Geschlechterdifferenz-Diskurs grundsatzlich kriti-
sierten Heteronormativitit scheint sich die Homonormativitit der » new
gay homos« nicht zu unterscheiden (vgl. Engel, 2005; Hennessy, 2000).
Ein anderes Beispiel: 2006 wurde bei uns ein »Zentralrat der Transsexu-
ellen in Deutschland (ZTD)« gegriindet. Ja, er nennt sich so. Sein Kampf
gilt den ihm offenbar verhassten Transgender-Personen. Er besteht darauf,
dass Transsexualismus eine Krankheit sei, dass die Natur zwei Geschlech-
ter vorgeschen habe und dass das alte Transsexuellen-Gesetz nur fir die
»wahren « Transsexuellen da sein diirfe.

Paradoxal sind auch die Erwartungen, die heute an eine Bezichung ge-
stellt werden. Es soll nicht nur Vertrautheit und Nihe da sein, sondern
auch Kick und Exzitation. Die Anspriiche sind so gestiegen, dass ihnen in
den letzten Jahrzehnten immer mehr Menschen ausgewichen sind und auf
eine intime feste Bezichung verzichteten. Entweder fanden sie nach ihrem
Eindruck keinen Partner, der den Anspriichen gentigte, oder sie selbst fihl-
ten sich tiberfordert. Zu den Paradoxien gehort auch, dass die Nétigung
umso grofler wird, Entscheidungen zu fillen, umso gréfer die personliche
Freiheit ist. Am Ende macht die Suche nach dem Gliick die Menschen un-
glicklich.

Auf dem Papier werden Gleichberechtigung und Gleichstellung der Ge-
schlechter und insbesondere gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit beschworen.
Im realen Leben sicht es emporend anders aus. So erklirte der EU-Kom-
missar fir Arbeit und Soziales im Februar 2009, dass Frauen im europi-
ischen Durchschnitt 17,4 % weniger als Manner verdienen, in Deutsch-
land sogar 23 % weniger, wobei der Abstand nicht kleiner, sondern immer
grof8er werde. Im Mirz 2013 wird anhand ofhzieller Daten berichtet, dass
eine Frau bei gleicher Ausbildung und Kompetenz in Deutschland bei-
nahe drei Monate linger arbeiten muss, um so viel zu verdienen wie ein
Mann. Oder: Der europiische Mann arbeitet in der Woche sechs Stun-
den im Haushalt, die europiische Frau dagegen 25 Stunden. Gleichzeitig
sind Frauen im Durchschnitt bei uns besser ausgebildet als Minner, ein-
schliefSlich der Universititsabschlisse. Fraglich ist auch, ob Frauen heute
trotz Frauenbewegung und weitgehender Emanzipation unterm Strich
entlasteter und dadurch gliicklicher sind als vor den sexogenerischen Re-
volutionen des letzten halben Jahrhunderts. Die Minner konnten inzwi-
schen sehr viel Verantwortung abgeben. Sie miissen nicht mehr Kinder in
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die Welt setzen und eine ganze Familie allein erndhren. Sie miissen auch
nicht mehr der kérperlich wie geistig imponierende Alleskénner sein,
diirfen Schwichen zeigen und werden umso intensiver von ihren geliebten
Frauen bedient. Eine der Paradoxien ist: dass sich die Frauen von Lasten
befreien wollten, jetzt aber oft noch belasteter sind als friither. Sie wollen oft
einem anspruchsvollen Beruf nachgehen, Kinder auch dann haben, wenn
der Partner cher nein sagt, diese Kinder dann aufziehen und zugleich den
Haushalt fithren — ein Kraft zehrender Dauerstress.

Die Fremdartigkeit des Paldoperversen und Neosexuellen widerspricht
der falschen Eigenartigkeit des angeblich Normalen, hat aber keine Kraft
mehr, sobald sie sich manifestiert. Kommen seelisch Sucht und Zwang
hinzu, sind diese Sexualformen starr und schematisch und behandlungs-
bediirftig. Lustfeindschaft in der Lust herrscht hier wie ansonsten auch,
kommt nur durch ein anderes seelisches Kommando zustande. Das palio-
perverse oder neosexuelle Ritual und die alltigliche Liebe sind prinzipiell
gleich fern und nah, fremd und eigen. Wenn alles ausdifferenziert ist, ist
alles zur Monade geworden. Und die Generalparadoxie ist: Sexualitit gibt
es nur als gesellschaftlich herausgestanzte und installierte allgemeine Form,
wirklich aber ist sie nur individuell. Anders, aber notwendig paradoxal
gesagt: Sexualitit und Sex sind nicht wirklich sexuell.

Betrachten wir die Gesellschaft, in der wir leben, iiberrascht das Ausmaf?
der Paradoxitit der sexogenerischen Verhiltnisse nicht mehr. Ohne Kon-
kurrenz ist Kapitalismus nicht zu denken, doch er selbst stellt sich als kon-
kurrenzlos dar. Wir leben heute in der besten und zugleich in der schlech-
testen aller bisherigen Welten. Keine vorherige Gesellschaft war freier und
zugleich unfreier. Einerseits lesen wir nicht mehr bei flackernden Kerzen,
sondern bei elektrischen Lampen, kommt aus unseren Hahnen trinkbares
Wasser in unendlicher Menge, hat sich vieles bewihrt, gibt uns Halt. Bei-
spielsweise hat eine Essgabel vier, nicht drei oder funf Zacken. Und wir
haben schon viele Krankheiten besiegt, leben immer linger, nahern uns der
100-Jahre-Grenze, wihrend im machtigen Rémischen Reich, nach allem,
was wir wissen, nur etwa die Hilfte der Menschen 20 Jahre alt wurde. Ei-
nerseits. Andererseits nimmt zwar die » Gebiirtlichkeit« (Hannah Arendt)
zu, indem Patienten, die vor einigen Jahrzehnten mit Sicherheit wegen feh-
lender Behandlungsmaglichkeiten verstorben wiren, am Leben bleiben;
gleichzeitig aber nimmt die Sterblichkeit zu, indem Menschen gewisserma-
en ins sogenannte Leben hinein gestorben werden, bereits im Moment

der konkreten Anfinglichkeit gesellschaftlich-hylomatisch real tot gestellt
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sind. Auflerdem leben wir in einer Kultur, in der ein Drittel bis die Hilfte
aller essbaren Lebensmittel aus markttaktischen Griinden oder Uberver-
sorgung weggeworfen wird, obgleich etwa 40 % der Weltbevélkerung in
lebensgefahrlicher Armut leben. Etwa die Hilfte der in armen Landern be-
nétigten Nahrungsmittel verfiittern wir an unsere Haustiere oder vernich-
ten wir zur Produktion von Biosprit. Wir spiilen unsere Exkremente mit
vielen Litern trinkbaren Wassers weg, wihrend viele Millionen Menschen
von sauberem Trinkwasser und abgetrennten Toiletten triumen. Zweiein-
halb Milliarden Menschen kennen, wenn iiberhaupt, das Wort WC nur
vom Hoérensagen. Wir schauen zu, wie riesige Ackerflichen in den Lin-
dern unters Kapital gerissen werden, genannt Land-Grabbing, in denen die
Bevolkerung hungert. Wir lassen Fliichtlinge an der Mittelmeer-Grenze zu
Tausenden in den Tod laufen und schauen zu. Asylsuchende, die es bis zu
uns geschafft haben, behandeln wir wie Dreck, der weggefegt werden muss.
Diktatoren wie Gaddafi kiissen wir ab, kriechen ihnen in den Arsch, so-
lange man mit ihnen Geschifte machen oder ihnen wie CIA und MI6 Ge-
fangene zum Foltern tibergeben kann. Rund 40 % der Deutschen im Alter
von 14 bis 90 Jahren stimmen der Aussage »Es gibt wertvolles und unwer-
tes Leben « ganz oder teilweise zu und lehnen damit den Artikel 3 unserer
Verfassung ab. Rund 60 % verweigern Muslimen in Deutschland die freie
Religionsaustibung und lehnen damit den Artikel 4 unserer Verfassung ab
— um nur zwei Ergebnisse der bekannten 2010-Studie von Oliver Decker
etal. (2010) im Auftrag der Friedrich-Ebert-Stiftung zu erwihnen.

Die Menschenrechte sollen universell gelten, doch der ins reiche Land
geflohene Asylant wird rechtlich und real schlechter gestellt als ein Hund.
Dem Hund stehen mehr Quadratmeter zu als dem Asylanten. Die Parado-
xie, die dahinter steht, lautet: Das Volk, das die Gesetze in freier und demo-
kratischer Selbstbestimmung erlasst, ist nicht so frei und demokratisch und
universell, dem Fliichtling die Rechte einzuraumen, die es fir sich selbst
erlassen hat und beansprucht. Mit anderen Worten: Demokratie und Men-
schenrechte fallen nicht zusammen, sondern schlieflen einander immer
wieder aus. Eine Generalparadoxie ist: Wir postulieren subjektiv iiberzeugt
allgemeine Menschenrechte und treten diese Menschenrechte durch unsere
Art des Lebens und Uberlebens ununterbrochen mit Fiilen. Derweil de-
lektiert sich positive Anthropologie am Unmenschen im Menschen, den
sie einmal als Raubtier, ein andermal als Willen zur Macht identifiziert. Die
Menschenschinder sind ihr Gallerten, ich- wie gesellschaftslose Reflexe des
natural menschlich Invarianten. Die Schlachten und Schlichtereien sind
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ihr eins; Schuld zuzurechnen sei weder individuell noch kollektiv méglich,
das Nichtidentische, Fremde sei selbst schuld, reize es doch das Einheits-
denken, den Willen zur Ordnung bis aufs Blut.

Die einzelnen Allgemeinen haben immer weniger zu sagen und zu ent-
scheiden, sind aber stindig an der Strippe wie der Hund an der Leine und
fuhlen sich unterrichtet, »wissen« Bescheid, haben aber keine Ahnung.
Zur Monade geworden, vermeiden sie alles, was es bewiese. Noch auf der
fernsten Insel konnen sie sich einschalten und eingeschaltet werden. Diese
Globalisierung gibt es tatsichlich. Wir erfahren heute eigentlich zu viel, um
noch ruhig und gelassen sein zu kénnen: Atomgau, Terroristenanschlag,
Hungerkatastrophe, Massenmord, Kapitalismuskrise, sexueller Missbrauch
usw. Doch das Fernsehen wird eingeschaltet, um abzuschalten. Transpa-
renz ist Uniibersichtlichkeit. Die Informationsgesellschaft ist offiziés neu-
tral, aber das Kapitalobjektiv bestimmt alles, das heifSt, was Freiheit ist etc.
Wir erfahren es sofort, wenn es in Australien gebrannt hat, bekommen aber
nicht mit, dass ein Nachbar vor Wochen oder, wie gerade berichtet (dapd,
22. Oktober 2012), vor 17 Jahren verstorben ist und seither tot in seiner
Wohnung liegt. Irgendwann berichten dann die Medien, dass die Zahl der
LLLs zugenommen habe, das heifit: die L(ang) L(iegenden) L(eichen).

Fine zentrale Paradoxie ist, dass wir annehmen, in einem Zeitalter der
aufgeklarten, kritischen, zauber-, mysterien- und gétterlosen Vernunft und
der tiberlegten, kalkulierten Rationalitit zu leben, uns aber tatsichlich in
einer Welt der undurchschaubaren, unkritischen, mystifikatorisch-feti-
schistischen Unvernunft und der ungesteuerten, unkalkulierbaren Irratio-
nalitit bewegen. Karl Marx, der den Fetischcharakter durchschaute, grific
Max Weber, der die Entzauberung betonte. Die Paradoxien der biirger-
lichen Gesellschaft sind dadurch vollends paradoxal geworden, dass den
einzelnen Allgemeinen ihre eigene Vernunft verschlossen bleibt (#29 in Si-
gusch, 2015, S. 143ff.). Davon waren grofle Denker wie Kant (1798), Marx
(1867) und Freud (1892-1893a, 1917a [1916]) iiberzeugt. Kant sprach
von dunklen Vorstellungen, Freud von einem Schattenreich, und Marx hat
das Bewusstsein der Mitglieder der biirgerlichen Gesellschaft als objektiv
verdrehtes analysiert. Wihrend Marx noch an den Fortschritt durch Be-
herrschung der Natur glaubte und Adorno an die Vers6hnung des Subjekes
mit ihr, war fiir Giinther Anders (1980a, 1980b) das Buch der mensch-
lichen Eigenliebe bereits zugeschlagen. Die Menschen seien » antiquiert«,
weil sie mit ihren Vermogen das, was sie entfesselt haben, nicht mehr er-
reichen konnten.

28



Paradoxale Verhiltnisse

Die Moderne wollte aus den einzelnen Allgemeinen selbsttitige, selbst-
standige und selbstbewusste Subjekte machen, die in sich ruhen. Heute
sind aus ihnen jedoch uniibersehbar fremdgesteuerte, unselbststindige,
selbstsiichtige Injekte geworden, die von Objektiven, Diskursen und Tech-
nologien zugleich individualisiert und vermasst werden. Die Uberwin-
dung der ersten Natur, die instinktreguliert war, hat bei uns mittlerweile
zu einer dhnlich unausweichlichen zweiten Natur gefiihre, die fetischre-
guliert ist. Die um Geld, Waren und Gewinn kreisende gesellschaftliche
Fetischkonstitution durchdringt inzwischen alle Gesellschaftsindividuen
und alle Sphiren der Gesellschaft, sodass es theoretisch-politisch nicht
mehr um Klassenkampf geht und auch nur noch teilweise um eine Kritik
der Politischen Okonomie, sondern um einen Sturz des Ganzen. Der all-
gemeine Fetischismus, der ein Objektiv ist (Sigusch, 1984, 1986), durch-
dringt alles: die Gesellschaftssysteme Wirtschaft, Politik, Arbeit, Freizeit,
Recht, Wissenschaft, Medizin, Kultur, Religion usw., die personalen Emp-
findungen und Anschauungen des Normalen, des Ublichen, des Morali-
schen, des Sicheren, Erfolgreichen, Schonen usw., sodass auch die Sphire
des Erotischen und Sexuellen vom Fetischismus ausgerichtet wird. Nichts
entgeht dem gesellschaftlichen Fetischismus, ob nun der Obstanbau oder
die Verpflichtung eines guten Fufiballspielers, die Pflege von Kranken und
Alten, die Finanzierung eines Theaters als Standortvorteil usw. Einerseits
sprechen wir von einer Individualgesellschaft, andererseits ist der Kapi-
talismus entindividualisiert worden, indem die personlich haftenden Fa-
milienunternehmen immer stirker anonymisiert worden sind. Dem von
einer Familie angestellten Manager folgte schliefllich der Chief Execu-
tive Officer (CEO), den dic anonyme Masse der Investoren in der Regel
nach kurzer Zeit feuert, obwohl er angeblich die entscheidende Person im
Konzern sei. Das wirft in unserer scheinbar rationalen Gesellschaft auch
die Frage auf, was mehr Einfluss hat: Rationalitit oder Gefithle? Ange-
sichts des Spekulationskapitalismus offenbar das » Gespiir«, die Gefiihle.
In Frage gestellt, wenn auch nicht gesprengt werden, kann das Objektiv
Fetischismus durch einzelne, allgemein kritisierte Entgleisungen des Ge-
samtsystems, wie zurzeit das fir die Realwirtschaft ruindse, menschen-
verachtende Finanzspekulantentum, oder durch einzelne, aber allgemein
tiberzeugende Aktionen wie die Kritik der patriarchalen Sprache durch
den Feminismus, die Aufdeckung gewinnbringender, aber Umwelt zerst6-
render Abfallbeseitigung, selbstlos ideologiefreie Aktionen Behinderter
fur mehr Respekt usw.
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Die Kritische Sexualwissenschaft beschiftigt eine paradoxale Tatsache
ganz besonders: Die gegenwirtige Spekulations-, Profit- und Rentenwirt-
schaft beseitigt brutal konomische Sicherheit und soziale Gerechtigkeit,
auf die die Mehrheit der Bevolkerung angewiesen ist, zugleich aber werden
die sexuellen und geschlechtlichen Freiriume, insbesondere fiir Neose-
xualititen, Neogeschlechter und Neoallianzen, merklich erweitert. Das
Verriickte ist: Je brutaler und allumfassender der Kapitalismus wird, desto
grofler werden die Freiraume fiir sexuelle und geschlechtliche Minderhei-
ten und Neuheiten. »Dem« Kapital ist ganz offensichtlich vollkommen
gleichgiiltig, was die Gesellschaftsmitglieder auf8erhalb der Kapital-Sphire
tun, solange das, was sie dort tun, nicht diese Sphire beeintrichtigt. Die
Paradoxie dieser Paradoxie ist: dass die Freigestellten gar nicht in der Lage
sind, die zugefallenen Freiheiten auszuniitzen oder gar zu leben. Aufferdem
schwicht das Erlauben vordem verbotener oder verponter Wiinsche kei-
neswegs die Machtigen, sondern stirke sie, wie Foucault frith erkannt hat.
Diese Bedeutung der 6konomischen Verhiltnisse bedenkend, kénnten wir
in Zukunft statt von neosexueller Revolution auch von neosexueller Devo-
lution sprechen, das heif8t: Das Sexuelle fillt dem Neoliberalismus anheim.

Mein frither Kommentar zu diesem Dilemma (Sigusch, 2005a, S. 12;
vgl. Sigusch, 1980):

»Uberall Herr und Knecht, oben und unten, iiberall Unvernunft, Verstoffli-
chung, Zerstorung. Die Menschen von klein auf erniedrigt, gediimpelt, ent-
wertet, genotig, isoliert, leer, voller Angst und ohne Wiirde, wenn sie, wie
man so sagt, Gliick haben, ein Radchen in der Maschinerie des Bestehen-
den. Wer tagein, tagaus als Maschine drei Handgriffe machen, wer Jahr um
Jahr als Maske nutzlose Waren an den Kiufer bringen, wer ein Leben lang
als Handlanger tote Akten gegen Menschen fithren muss, wer so im allge-
meinen Leben zurechtgestanzt wird, der kann nicht einfach im Liebes- und
Geschlechtsleben das Gegenteil von Maschine, Maske, Handlanger sein —
plotzlich er selbst, unverstellt, lebendig, die Seele ganz gelost. Und wie ist
das moglich: erregte Harmonie, gleichzeitig leidenschaftlich, kopflos, solida-
risch und gewissenhaft? Wir sind tantalisiert von der Melodie, kénnen nicht
schlafen, kénnen sie nur bruchstiickhaft erinnern. Immer schiebt sich die
Not des Lebens dazwischen, Schwermut und Drangsal, einsam, verlassen,
ungeliebt, ohne Lava in den Adern, immer nur Gift, nichts Tierisches, kein
Flaum. Der Mund wurde uns wissrig gemacht, der Kopf verdreht. Seither
winschen wir: dass die Masken fallen und das Leben beginnt. «
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Schauen wir, was die Empirie ergibt, zeigt die bekannte Langzeitumfrage
von Heitmeyer (2011) in ihrer zehnten Folge, dass Vorurteile hinsichtlich
der sexuellen und der geschlechtlichen Sphire in der Befragung im Jahr
2011 gegeniiber den neun Jahren zuvor in der Normalbevolkerung abge-
nommen haben, beispielsweise in Bezug auf die Frauenrolle und die soge-
nannte Homoche. Gleichzeitig hat die Menschenfeindlichkeit zugenom-
men, sobald es um Auslinder, Langzeitarbeitslose oder Obdachlose geht.
Rechts Eingestellte sind in einem Ausmafl zur Anwendung von Gewalt
bereit wie bisher nicht gemessen. Bemerkenswert ist die mit Zahlen be-
legte Aussage der Forscher, dass 6konomistisch Eingestellte im Gegensatz
zu nicht 6konomistisch Eingestellten gegeniiber Fremden, Homosexuellen,
Arbeitslosen oder Behinderten deutlich abwertender und feindseliger ein-
gestellt sind. Der Neoliberalismus hat offenbar die 6konomische Produkti-
vitat, letztlich die Verwertbarkeit der Gesellschaftsmitglieder ins Zentrum
des Bildes vom Menschen gestellt. Die Folge ist, dass Hartz-IV-Empfin-
ger, Behinderte und Arbeitslose verachtet und Auslinder, die angeblich
Arbeitsplitze wegnehmen, gehasst werden. Hier zeigt sich die Januskopfig-
keit der neosexuellen Revolution: einerseits Freiriume fiir 6konomieferne
Verhaltensweisen schaffen, andererseits Hass und Gewaltbereitschaft ge-
geniiber vermeintlichen oder tatsichlichen Konkurrenten im Wirtschafts-
prozess schiiren. Mit anderen Worten: Auch diese Revolution geht nicht
ohne eine Involution einher (#94 in Sigusch, 2015, S. 521F.).

Keine Gesellschaft war bisher so wandlungsfahig wie die kapitalistische
und gerade dadurch so erfolgreich. Thr uneingestandenes Credo lautet:
Alles muss sich wandeln, damit alles so bleibt, wie es ist (#79 in Sigusch,
2015, S. 4281t.). Diese Wandlungsfihigkeit, ja Wandlungsnotwendigkeit
ergibt sich zum einen aus der permanenten Selbstbewegung und Selbst-
verwertung des Kapitals, zum anderen aus der Indifferenz, aus der struk-
turellen und grundsitzlichen Gleichgiiltigkeit des Kapitalverhiltnisses ge-
geniiber kulturell-moralischen Werten und Traditionen und zum Dritten,
aber nicht Letzten, aus den Transformationen, die durch soziale und politi-
sche Auseinandersetzungen erzwungen werden. Dabei geht es schon lange
nicht mehr um Grundkonfrontationen im altmarxistischen Sinn: hier das
Kapital, dort die Arbeit, hier der Kapitalismus, dort die proletarische Re-
volution. Konnten solche »Widerspriiche« noch auf dem Papier gelost
werden, ist das mit Paradoxien nicht einmal dort méglich. Sie sind so zih
und raffiniert wie der Kapitalismus selbst, der einen gewissen Grad von
Wohlfahrt und Gemeinschaftsstiftung praktiziert und die Negation seiner
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selbst, die grofite aller Paradoxien, zu seiner Konstitution zihlen konnte.
Tonangebende Gesellschaftsanalytiker wie Axel Honneth (2002) orien-
tieren sich folglich nicht mehr an einem marxologischen Widerspruchs-
respektive Krisenbegriff, sondern an einer Paradoxiesemantik, ohne
jedoch wie andere Sozialphilosophen von Moderne oder Postmoderne
zu sprechen, wenn im Grunde von Kapitalismus die Rede ist. Dessen alte
»Grundwiderspriiche« konnten wir uns heute als fragmentiert, dezentra-
lisiert und verstreut vorstellen wie Foucaults »Macht«, ibergegangen in
zahllose Paradoxien, die aber ebenso unlosbar sind wie die Widerspriiche
immer waren. Gleichzeitig wird die Gesellschaft immer kapitalistischer:
Alles wird angeboten, verkauft, vermietet, verwertet. Die einen verkaufen
Security, Moral oder Jungfrauen, die anderen vermieten Menschlichkeit,
Geschlechtsteile oder FuSballspieler.

Nur wenige Geister haben noch den Mut, diesem Diktat zu widerspre-
chen: Ein »diffuser Weltbiirgerkrieg« sei im Gange, der Weltmarke sei
die Nemesis und die »anonyme Instanz«, die immer grofSere Teile der
Menschheit fiir iberflissig erklare, das mundial aktive Kapital bewirke eine
globale Mobilisierung, es reifie alle nationalen Schranken nieder, schrieb
Hans Magnus Enzensberger (1992). Massenwanderungen hitten die staat-
lich organisierten Kolonialkriege und Vertreibungen abgelost. Lebte Marx
doch noch, der » tote Hund «! Apropos Kriege. Nichts hat in der jiingeren
Geschichte die Entwicklung von Wissenschaft und Technik so sehr be-
giinstigt und vorangebracht wie die Kriege, das heifSt Zerstorung und Tod.
Gleichzeitig wird versucht, Tod und Zerstérung zu besiegen. Erstmalig
konnte 1999 bei einem Siugetier, bei Mausen, ein Gen mit der Bezeich-
nung p66shc abgeschaltet werden, dass wahrscheinlich beim Absterben von
Zellen cine Rolle spielt (Nature, vol. 402, S. 309). Das Verfahren wurde
bereits patentiert. Der Weg fiir die Reichen aber wird noch lang sein, bis sie
sich das lingere Leben werden kaufen kénnen. Denn mit Sicherheit sind
zahllose Gene am Prozess des Absterbens von Zellen beteiligt, wie die Wis-
senschaft peu & peu nachweisen wird.

Apropos Wissenschaft. Die Gesellschaft durchdringt alles, die Indivi-
duen sind einzelne Allgemeine, wie Sartre sagen wiirde, und doch miissen
wir an ihre kritisch-hermeneutische, moralisch-kognitive und solidarisch-
soziale Kraft und Wirksamkeit glauben, wollen wir die Menschen nicht
zu den toten Dingen tun. Sie sind, wie Zygmunt Bauman sagen wiirde,
Individuen de jure, die wir wie Individuen de facto behandeln miissen. Of-
fenbar geben zurzeit die sogenannten Lebenswissenschaften in der szienti-
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fischen Sphire den Ton an, weil Leben alter Rechnung Zug um Zug ge-
sellschaftlich abgeschafft wird, umgewandelt in Nichtlebendiges (Sigusch,
1997). Biokratie aber ist Schein, weil nicht der Bios entscheidet, sondern
der Markt. Viele Menschen sind zu nichts Produktivem mehr niitze, wenn
die Wert schopfenden Systeme, einmal in Gang gekommen, autopoie-
tisch-mechanisch ablaufen. Die Biotechnologie zerlegt und objektiviert
die Individuen, macht sie also klein und manipulierbar. Einerseits. Ande-
rerseits setzt sie sie zusammen, erfilllt ihre subjektiven Wiinsche, heilt ihre
Krankheiten und macht sie unsterblich insofern, als sie ihre Keimzellen
in aller Welt zur Reproduktion verwendet oder als sie sie selbst per Clo-
ning unendlich replizieren kénnte. Partialitit und Totalitit, Macht und
Ohnmacht liegen dabei ineinander. Die Gentechnologen versprechen,
krankmachendes Erbgut entweder zu reparieren oder auszuschalten. An-
dererseits scheren sie sich tiberhaupt nicht darum, ob eine neue Technik
wie die Intracytoplasmatische Spermien-Injektion (ICSI) eines Tages eine
verheerende, artifizielle Schneise genetischer Schaden durch die Mensch-
heit ziehen wird. Entsprechend beinhaltet die PC-Technologie, dass ein
Text durch einen Schaltfehler oder ein sogenanntes Virus verschwindet
und damit das Individuum um die Friichte seiner Anstrengung gebracht
wird. Andererseits kann ein Text, der einmal in einen Rechner eingegeben
worden ist, nicht mehr wirklich geloscht, das heifdt aus der Welt geschafft
werden. Fliichtigkeit und Permanenz, Kontingenz und Nichtkontingenz
liegen hier ineinander.

Paradoxerweise vermehrt die Wissensgesellschaft das Nichtwissen per-
manent. Nachweislich wird das Unerforschte immer grofer, tibersteigt das
bekannte Nichtwissen das bekannte Wissen immer mehr. Denn indem
Wissenschaften ein bestimmtes Wissen produzieren, produzieren sie zu-
gleich auch eine bestimmte Unkenntnis. Die meisten Prozesse, auch men-
tale, verlaufen exponentiell statt linear, zum Beispiel Vermehrung, also
2 —4 — 16 — 256, nicht 2 — 4 — 6 — 8. Vielleicht verkroch sich deshalb
ein »freier« Demokrat bei der Diskussion um ein sogenanntes Zuwande-
rungsgesetz in der Staatsreligion, indem er sagte: »Die Antwort weifl ganz
allein der Markt.« Der unfrei freie Demokrat wird wahrscheinlich nicht
wissen und schon gar nicht ahnen, dass die Wissensgesellschaft, in der wir
tatsichlich und angeblich leben, noch ganz andere konkrete Probleme be-
inhaltet. Beispielsweise sind, wie bereits angedeutet, die Hochtechnologie-
Katastrophen nicht einer zu geringen Komplexitit und Inefhizienz geschul-
det, sondern zu hoher Eflizienz und Komplexitit.
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Heute gilt das Denken in einfachen Relationen in der modernen Bio-
logie wic in der Kritischen Sexualwissenschaft als tiberholt (vgl. Vof, 2010,
2011; Sigusch, 2015). Dort ist man schon lange nicht mehr so borniert,
eine seelisch und sozial hochst komplizierte Bildung wie die Homosexuali-
tit, deren Art und Weise von den jeweiligen kulturellen und gesellschaft-
lichen Bedingungen wesentlich bestimmt wird, entweder als angeboren
oder als erworben anzuschen. Nichts spricht dafiir, Hetero- und Homo-
sexualitit auf bestimmte Hormone oder Gene zuriickzufiihren. Fiir die
Naturwissenschaftler, die sich iber ihre Wissenschaft selbst aufgeklirt
haben, sind sogenannte Anlage und sogenannte Umwelt vermittelt, inein-
ander verschrinkt. Das eine ist ohne das andere nicht zu denken. Doch das
Denken in einfachen Relationen, in Binarismen wie biotisch kontra sozial,
ist so verfithrerisch, weil es einfache Erklirungen und Losungen verspricht,
selbst fiir jene Probleme, von denen wir alle im abgedunkelten Bewusstsein
ahnen, dass sie unlosbar sind. Offenbar ist in unserer Kultur die abendlin-
dische Philosophie des Ursprungs, des Prius und der reinen Unmittelbar-
keiten noch lange nicht so tiberlebt, wie es die »postmodernen« Denk-
richtungen insinuieren. Statt der Kritik der Politischen Okonomie blithen
mancherorts Kulturwissenschaften. Texte, Medien, Diskurse werden ana-
lysiert. Schon ist es, wenn die Intellekeuellen einer kapitalistischen Nation
in Rage geraten, weil ein Wort nicht mehr mit accent circonflexe auf dem i
geschrieben werden soll. Mehr aber auch nicht.

Bleibt der Trugschluss, alles liefRe sich (wissenschaftlich) in Worte oder
gar Begriffe fassen. Wissenschaftler ibergehen gern das, was sich nicht
sagen ldsst, in der Kunst, in der Religion, in der Musik, im Erotisch-Sexuel-
len (siche #36 in Sigusch, 2015, S. 205fF.). Dort trifft aber das Nichtbegriff-
liche den Kern. Und so gehort zu den paradoxalen sexuellen Verhaltnissen:
Wir meinen zu wissen, was sexuell ist, konnen es aber logisch nicht be-
griinden, es sei denn, wir bezeichneten physische Vorginge oder kulturelle
Performationen, Emergenzen und Fulgurationen auf diese Art und Weise.
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Sexualitat und Sexualwissenschaft 2050
Eine rationale Vision

Riidiger Lautmann

Gesellschaftliche Verhiltnisse tiber drei Jahrzehnte hinweg vorherzusa-
gen heiflt ein Wagnis einzugehen. Das sexuelle Feld befindet sich derzeit
in einem Umbruch, dessen Resultat kaum abzuschen ist. Im Bildungsmi-
lieu und in der Sexualwissenschaft zeichnet sich eine Entsexualisierung des
Denkens ab. Fiir das Jahr 2050 werden zwei Hypothesen aufgestellt: 1. Wir
gehen einer totalen Banalisierung alles Sexuellen entgegen. 2. Die Sexualwis-
senschaft als Fach wird dann verschwunden sein. Die mafigebenden Neue-
rungen der vergangenen Jahrzehnte — die Emanzipationen der Frauen sowie
der LSBTTIs - sind nicht vorausgeschen worden. Daher werden die Mog-
lichkeiten einer wissenschaftlichen Prognose erortert und eigene Prognosen

uberprift.

Wissenschaftliche Prognose versus Wabrsagerei — das scheint hier die Frage,
wenn der Herausgeber dieses Buchs fragt: »Wie konnte es bis 2050 weiter-
gehen?« In beiden Fillen wird indiziengestiitzt die Zukunft vorhergesagt.
Einiges davon wird sich als richtig erweisen, aber zu einer Zeit, in der sich
kaum jemand dessen erinnert, geschweige denn dafir interessiert. Progno-
sen sind ein Gedankenspiel der Gegenwart; sie verraten viel iiber Angste
und Wiinsche, die uns heute umtreiben. Und da sie unvermeidlich auf dem
aktuellen Wissensstand aufbauen, leiden sie gewissermaflen an einem »on-
tologischen Prisentismus«, der sie in der Historiografie als anachronisti-
sche Thesen disqualifiziert.

Eine Prognose » trifft ein«, sagt man, als fithre das Leben wie ein Zug
auf festen Gleisen und nach Plan. An die Geradlinigkeit kommender Ge-
schichte lasst sich allenfalls glauben; doch den Plan zu erkennen hat noch
niemand vermocht. So erfreue ich mich an der prinzipiellen Offenheit der
Zukunft - sie hat in jiingerer Vergangenheit die schonsten Uberraschun-
gen geliefert (und damit die Fallhohe fiir vielleicht bevorstehendes Hiss-
liches erweitert). Die Kontinuitit eines »Weiter so« aber ist ganz unwahr-
scheinlich.

Meine Ideen zu den animierenden Fragen entwickle ich ausgehend von
einer Diagnose der gegebenen Verhiltnisse. Daran schlieffen sich zwei pro-
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noncierte Behauptungen an, betreffend die Zukunft der Sexualitit bzw. der
Sexualwissenschaft. Sodann wird die methodologische Seite angesprochen:
wie die Zukunft gedacht werden kann und welche Erfahrungen dazu vor-
liegen. Eigene, frither abgegebene Prognosen werden tiberpriift. Im Fazit
werden neue Fragen aufgeworfen. Das alles umspielt meine beiden Ideen
fur eine Vorausschau auf das Jahr 2050: Wir gehen einer totalen Banalisie-
rung alles Sexuellen entgegen und die Sexualwissenschaft als Fach wird dann
verschwunden sein.

Diagnose: Das sexuelle Feld

Die jiingste Vergangenheit und Gegenwart des sexuellen Lebens und der
darauf bezogenen Diskurse sind von folgenden Tendenzen gekennzeich-

Genderifizierung
Moralisierung
Dimonisierung
Therapeutisierung

Y ¥V YE

Alle davon hingen miteinander zusammen — wie und warum, bleibt einst-
weilen offen. Im Bildungsmilieu und in der Sexualwissenschaft sind die
Thesen der gender, intersectional, queer und affect studies angekommen; sie
bewirken eine voranschreitende Entsexualisierung des Denkens. Ob und
wie sich auch die Praxis sexuellen Handelns dndert, wissen wir allerdings
nicht. Die genannten Tendenzen konnen hier nicht erldutert werden; sie
sind dem kritischen Publikum bekannt, auch wenn sie individuell verschie-
den beschrieben werden. Nur ein paar Bemerkungen seien ihnen hier mit-
gegeben.

In der Gender-Dimension beobachten wir ein Aufweichen der Binari-
tit. Dieses betrifft vor allem den Entweder-oder-Imperativ, wonach jemand
immer und tberall in einem der nur zwei Geschlechter (gender) aufzutre-
ten habe. Die Prominenz der Themen Trans* und Inter, der Reiz von Drag
und Travestie, die bequeme Vagheit einer Fluiditit — sie alle reiffen der
frither herrschenden brutalistischen Eindeutigkeit die Maske der Natur-
notwendigkeit herunter. Aber wenig wahrscheinlich ist, dass Geschlecht
so beliebig wihlbar und leicht verdnderbar sein wird, wie es etwa die Haar-
farbe heute ist. Dagegen steht schon die michtige Stromung, mit der
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Frauen in allen gesellschaftlichen Bereichen nach vorn gebracht werden,
was den Rang der Anatomie unterstreicht.

Ein einflussreiches Lehrbuch (Gildemeister & Hericks, 2012) widmete
sich 2012 der Frage, wie wohl die Zukunft der Geschlechterthematik
aussicht. Regine Gildemeister und Katja Hericks tiberschrieben zwar ein
Kapitel mit »Zweigeschlechtlichkeit als Problem« (ebd., S. 189-223);
doch wollten sie das Zweiermodell nicht verabschieden, in der Frauenfor-
schung wachse blof das Kontingenzbewusstsein (ebd., S. 189). Sie sorgten
sich, beim Wegfall der Geschlechtskategorisierung werde alles wieder auf
Anfang gestellt, auf die vorletzte Jahrhundertwende, als noch die Glei-
chung Mensch = Mann gegolten hatte (ebd., S. 314). Wie also nun?

Der staunenswerte Erfolg von Fifty Shades of Grey (James, 2012) bei
Millionen Leserinnen hatte wohl einiges mit deren sexuellen Fantasien zu
tun. Was genau, wurde allerdings von der Sexualwissenschaft nie erlautert.
Diese Zuriickhaltung ist bemerkenswert, dabei brauchen sich die mog-
lichen Thesen dazu nicht zu verstecken. Der Erregungswert diirfte dem
entsprechen, was tiber die Struktur von fiir Frauen geeigneter Pornografie
immer schon gesagt wurde: Ein mannlicher Rabauke wird durch weibliche
Geduld und Erzichungsfahigkeit liebesfahig gemacht, sodass beide Seiten
ihr Gliick finden konnen. Dariiber hinaus scheint sich riicksichtsvoll ein-
gesetzte mannliche Kérperdominanz, symbolisch wie real, fir den Lust-
gewinn zu eignen.

Als ich das noch nicht erkannt hatte, habe ich einen schwer verzeihli-
chen Fehler begangen. 1995, in einem Vortrag mit dem Titel »Erotisie-
rung von Gewalt — Problematisierung der Sexualitit«, riickte ich die Fan-
tasie einer heftigen Grenziiberschreitung zu sehr in die Nihe realer Gewalt.
Damals hitte ich von »Uberwéltigung« statt von » Gewalt« reden sollen,
und der Gedanke wire wohl nicht so anfechtbar gewesen. Es war ohnehin
nicht die Zeit fiir derartige Uberlegungen. »Hegemoniale Minnlichkeit«
(Connell, 1999, S. 97ff.) magja im Erotischen einen Stellenwert haben; im
Sozialen ist sie erschreckend. Die Bedeutungswelten liegen sehr weit aus-
einander.

Die Moral belebt das Denken iiber das Sexuelle. Fiir die Bereiche Wirt-
schaft, Politik und Kultur gibt es eingehende Analysen zur jeweiligen Be-
deutung der Moral. Im Bereich der privaten Lebensfithrung weiff man
nur, dass Moral konfliktgenerierend wirke. Im gesellschaftlichen Diskurs
entstehen so die Aufregungen tiber die Pornografie, wie sie in den letzten
Jahrzehnten kamen, gedichen (PorNo! - vgl. Schwarzer, 1987) und erlo-
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schen, oder die das ganze 20. Jahrhundert hindurch bestimmte Kreise be-
schaftigende Befiirchtung einer Verwahrlosung der Jugend. Manche solche
Themen halten sich lang — Onanie und Homosexualitit beispielsweise. Die
Lebensdauern der Problematisierungen aber sinken.

Immer noch steht das Sexuelle unter der Fuchtel von moralinduzierten
Aufregungen. Sie haben die Aufgabe, die Grenzen des Normalen aufzu-
zeigen. Auch die staatlichen Reglements setzen vor allem an den Grenzen
einer jeweils als richtig empfundenen Sexualitit an. Innerhalb dieser Gren-
zen bleibt das Geschehen unbeobachtet und wird anderen gesellschaftli-
chen Kriften tiberlassen. Dass die gewdhnliche Sexualitit nicht reglemen-
tiert werden miisse, geht auf die romantisch-reaktionire Idee zuriick, das
intime Geschehen entfalte sich naturbelassen am besten und bediirfe keiner
weiteren Regulierung. Heterosexualitit ist das Vorausgesetzte, kulturell
Selbstverstindliche, das keiner Normierung bedarf, nur eines geschiitz-
ten Raums, worin es sich irgendwie von selbst ergibt. Das geltende Recht
schweigt tiber den Kernbereich und redet vor allem tiber das Geschehen an
den Rindern des Erlaubten. So wurde frither die AusschliefSlichkeit eheli-
cher Sexualitit explizit geschiitzt; bis etwa 1970 gab es die Strafbarkeit des
Ehebruchs! sowie das »Fremdgehen« als absoluten Scheidungsgrund mit
finanziellen Folgen fiir den » schuldigen« Teil®. Das gesamte vergangene
Jahrhundert hindurch waren Familienplanung, Empfingnisverhiitung und
Schwangerschaftsabbruch politische Themen; die jeweils gefundenen Ant-
worten beeinflussten das intime Geschehen zwischen Frau und Mann. Die
Rechtsstellung nichtehelich geborener Kinder und lediger Miitter gehorte
zu den klarsten Signalen, in welchen Bahnen die sexuellen Interaktionen
zwischen den Geschlechtern verlaufen sollten. Ohne das Sexuelle expli-
zit machen zu miissen — das hitte frither die Peinlichkeitsschwelle iiber-
schritten —, konnten hier wirkungsvolle Schranken errichtet werden. Der
Jugendschutz geht unausgesprochen von der Pramisse aus, das Sexuelle sei
in seinen Anforderungen nur von in kérperlicher und personaler Hinsicht
ausgewachsenen Menschen zu bewiltigen. Demzufolge werden im Straf-
recht die sexuellen Avancen Erwachsener gegeniiber Kindern und Jugend-
lichen unterbunden.

1 §172 StGB in der Fassung von 1872 galt in der DDR bis 1968, in Westdeutschland bis
1969.

2 Die Schuldfrage bei der Scheidung war in der DDR bis 1955 relevant, in Westdeutschland
bis 1977.
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Die Fragestellungen zur zukiinftigen Sexualitit liegen bereits heute auf
dem Tisch. »Modern, Anti, Post und Neo« hat Jeffrey Alexander (2003,
S. 193-228) die Labels genannt, unter denen die Intellektuellen die ab-
laufenden Transformationen erkliren wollen. Die 6ffentliche Rede nimmt
die Etiketten auf. Modernisierung wird immer noch am haufigsten genannt,
wenn jemand den Umbruch in den sexuellen Verhaltnissen erkliren will.
Anti-Traditionalismus, vor allem in der sexuell aktiven Jugendgeneration,
gilt ebenfalls als schliissig. Antisexuelle Stromungen werden im konserva-
tiven Lager des Feminismus ausgemacht. Und eine Neosexualitit beschreibt
Volkmar Sigusch (2013, S. 527-541).

Gegenwirtig stark diskutiert wird das westliche Sexualmodell. Ist es ein
Exportartikel — oder weicht es in der Konfrontation mit nichtwestlichen
Modellen auf? Starke Krifte sind am Werk, im Zeichen der »Zivilisation «
eine welteinheitliche Sexualkultur zu errichten. Diese, in ihrer Mischung
von Permissivitit und Kontrolle, vermag auf die Menschen, die unter tra-
ditionellen Sexualordnungen aufgewachsen sind, einen grofien Reiz aus-
zuiiben. Zudem wird die Ausbreitung westlicher Sexualkonzepte von sozi-
alen Bewegungen unterstiitzt und vorangetrieben, vor allem in Bezug auf
Kinderschutz, Homosexualitit, Geschlechtergleichheit und Frauenschutz.
Traditionelle Sexualkulturen haben dem moralischen Feldzug westlicher
Sexualnormen wenig entgegenzusetzen. Und die Sexualordnungen der
nichteuropiischen Ethnien unterscheiden sich voneinander so sehr, dass
sie niemals eine einheitliche Front gegen den Verwestlichungstrend auf-
bauen konnten. Umso mehr erstaunt das Beharrungsvermégen nichtwest-
licher Sexualordnungen. Auch wo das Neue in eine Ethnie eingedrungen
ist, entsteht nur langsam ein Amalgam. Meist spaltet sich die Ethnie in
Teilpopulationen, die entweder der traditionellen oder der westlichen
Orientierung anhingen. So arbeiten zwei Trends nebeneinander — Verwest-
lichung einerseits, Anerkennung interkultureller Diversitit andererseits.
Die Globalisierung der Okonomie und Migrantenstréme bringen ethnisch
unterschiedlichst markierte Korper zusammen, mit allen bekannten daraus
resultierenden Problemlagen. Die Sexualdimension hat daran ihren kaum
abtrennbaren Anteil. »Ethnizitit und Sexualitit vermengen sich und bilden
sexualisierte Parameter fiir ethnische, rassische und nationale Riume«, wie
die amerikanische Soziologin Joane Nagel (2006, S. 545f.) erklirt; » Sex ist
der gefliisterte Subtext im gesprochenen Rassendiskurs. «

In die intuitiven Gedankenketten, aus denen die hier vorzutragende Prog-
nose hervorgeht, sind grundlegende Veranderungen in der Population noch
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nicht eingespeist. Die heute geborene Generation wird in dreiffig Jahren in
der sexuell aktiven Bevélkerung den Ton angeben, und sie wird bis zur Halfte
aus Menschen bestehen, in deren Elternhaus nicht deutsch gesprochen
wurde und/oder nichtwestliche Vorstellungen tiber Geschlecht und Sexuali-
tit herrschten. Damit diirfte es mit der (ohnehin begrenzten) Homogenitit
der Sexualkultur dieser Gesellschaft vorbei sein — was immer bis dahin an Er-
zichungsbotschaften und Assimilationsbemiihungen stattgefunden hat. Die
prognostische Fantasie muss vor einem solchen Mischgebilde versagen.

Immer noch am wahrscheinlichsten bleiben die unterschiedlichen Vor-
stellungen zu den Geschlechterbeziehungen tiber mehr als eine einzige Ge-
nerationsspanne erhalten. Da die autochthonen Traditionen und Liberali-
sierungen sich von den neu hinzugetretenen Konzepten wenig beeinflussen
lassen, werden sie ihren Entwicklungspfad verfolgen, und darauf bezichen
sich meine Ideen.

Ein wesentliches Merkmal gesellschaftlicher Dynamik ist heute die Kozn-
tingenz; das heifit, die Festigkeit von Einstellungen und Verhaltensweisen hat
sich aufgelost, Handlungsalternativen werden gesehen und gewihlt, der sozi-
ale Wandel hat sich beschleunigt. Das hohe Maf an Kontingenz hat zahlrei-
che Ursachen, wozu in Stichworten folgende genannt seien (nach Holzinger,
2011, S. 9F):
> die Industrialisierung und Markevergesellschaftung (Auf dem Wege
von der Haushaltsokonomie zur Marktokonomie 16st sich das Indivi-
duum aus den familialen Bindungen.)
ein Wohlfahrtsstaat (der auch das Uberleben von Einzelnen absichert)
die moderne Wissenschaft (die den Geschlechtsbewegungen die Ar-
gumentationen liefert)
> die Sikularisierung (weil die monotheistischen Weltreligionen das

Sexuelle als Regulationsmedium usurpiert haben und besetzt halten)
> ein neues Zeitbewusstsein (Werte und Normen verlieren ihren Cha-

rakter des Ein-fiir-Allemal, des Ewiggiiltigen.)
> Mensch und Kultur schlieflen sich dem Neuen auf, suchen das Ge-
rade-erst-Aufgetretene, auch das Voriibergehende.
»Lebensabschnitte « ersetzen das »Lebenslang« einer Ehe.
schlieflich: die Rationalisierung (Die Entzauberung des Geheimnis-
vollen bringt uns das fremd Erscheinende niher.)

>
>

>
>

Aber geht es denn stets geradlinig weiter? Nein. Wenn alles entscheidbar,
kontingent und riskant geworden ist, dann ergreift diese Unvorhersehbar-
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keit auch die Sexualkultur. Alles kann sich indern. Nicht im Sinne eines
Zuriick, wohl aber als Anders-Weiter. Das ist der Preis fiir die » errungene «
Vielfalt, die uns heute erfreuen mag, aber vielleicht voriibergeht. Die Kon-
tingenz mag durch neue Ligaturen abgel6st werden, die dann nicht mehr
westlichen Ursprungs sind und auch keine Vielfalt mehr vorsehen. Die Zu-
kunft wird sich nicht als Fortschritt ereignen, sondern sie wird eher als Dis-
kontinuiti, als ein Bruch empfunden werden. Um das zu erahnen, miissen
auch radikale Anderungen ins Auge gefasst werden. So sind die beiden fol-
genden Ideen zur Zukunft von Sexualitit und Sexualwissenschaft gemeint.

Sexualitdt 2050:
Wie geschlechtliche Lust erlebt werden wird

Die Prognose lautet: Wir gehen der totalen Banalisierung alles Sexuellen
entgegen. In den Partnerschaften wird es zur Freizeitaktivitit gleich anderen
wie etwa: In welchen Film wollen wir gehen? Welches Video angucken? Zu
welchem Urlaubsziel reisen? Was uns am Wochenende vornehmen? Eine
Sex-Begegnung wird ausgehandelt; ob sie nun stattfindet oder unterbleibe,
bedeutet nicht viel. Technisierung, KI, Cyberkommunikation, virtuelle
Begegnungen, tiuschend echte Puppen, kluge Dildos, Maschinen aller
Arten erweitern den Bereich der Méglichkeiten, ohne aber die Prisenz der
begehrten Kérper, die Berithrungen, also das Taktile ganz entbehrlich zu
machen. All diese Techniken virtueller Stimulation erhohen die Frequenz
der Orgasmen, denn die Situationen sind leicht selbst herstellbar. Die In-
tensitit der Lust diirfte durch die leichte Erreichbarkeit nachlassen; sie
nihert sich dadurch dem Modell vom Glas Wasser (nach Lenin bzw. Kol-
lontai). Was die virtuellen Offerten vor allem erméglichen, ist der Schnell-
sex als Entspannungs- und Einschlafmittel. Das dhnelt den Geniissen, die
immer schon mit der Masturbation erreichbar waren.

Das Geheimnisvolle und Besondere des Sexuellen ist dann bis in die
letzten Winkel ausgeleuchtet, es hat seinen Charakter des schwer Zuging-
lichen und Riskanten eingebiifSt. Jahrzehntelang war es problematisiert
worden, in den Debatten und Skandalen um Missbrauch und Gewalt.
Dabei wurden viele Bedeutungsgehalte abgeschliffen, das Sexuelle wurde
entmythologisiert. So wird es eines nicht fernen Tages dem Zuckerverzehr
und Muschelessen gleichstehen und froh sein diirfen, nicht unter die Ge-
fihrder Rauchen, Alkohol und andere Drogen eingereiht zu sein. In wel-
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chen Richtungen sind die Einzelheiten des Umbruchs zu suchen? Bei den
Inhalten der Skripte fiir die sexuelle Sozialisation, fiir die Geschlechterkon-
stellation einer Paarung, fiir ethnokulturelle Disparititen beispielsweise. Es
bedarf der Fantasie von Science-Fiction, um sich die méglichen Szenerien
und Handlungsablaufe auszumalen. Und reichlich Stoff fir Romane und
Stiicke bietet die Fragestellung allemal.

Wie indessen steht es um Sexualitit als Intensititssteigerung einer Be-
zichung zwischen zwei Individuen? Dabei muss es nicht gleich um Liebe
gehen; es mag auch Kennenlernen, Beherrschen, Ausprobieren usw. ange-
strebt sein. Wo die Liebesemotion beteiligt ist, wird das Sexuelle aufgewer-
tet. Das alte theoretische Problem, wie das Dreieck von Erotik, Liebe und
Sexualitit beschaffen ist, riickt einer Losung naher.

Es versteht sich, dass die heutigen Probleme mit falscher, verfriihter, er-
zwungener, aufgedringter, unerfreulicher oder misslingender Sexualtatig-
keit verschwunden sein werden. Besser: Sie sind tiberwunden — zugunsten
der harmlosen Freude, die jemand mit den entsprechenden Reizzonen des
Korpers haben kann. Leidenschaft wird komisch wirken, wie ein Tick. Wer
andere intim bedringt, benimmt sich daneben, so als habe er die Tisch-
manieren nicht gelernt oder wisse nicht das Furzen oder Riilpsen zu kon-
trollieren.

Pornografische Stoffe sind mit wenigen Tastendriicken in jeder erdenk-
lichen Variante erhiltlich und umschaltbar. Die Prostitution wird zur
Dienstleistung (wie heute bereits gesetzlich angedacht und vielerorts ge-
fordert). Die heute als Perversion geltenden Paraphilien sind nur noch ein
besonderer Geschmack, der auf dem Marke der Befriedigungsmoglichkei-
ten feilgeboten wird.

Ein Feld fur Biopolitik wird das Sexuelle nicht mehr sein, denn von
ihm gehen keine bemerkenswerten Wirkungen aus. Es entspricht anderen
gleichmiitig verrichteten Titigkeiten wie ein Begriffungskuss oder ein Ge-
burtstagsgeschenk.

Zeugen und Empfangen wird kaum noch per coitum stattfinden. Dafiir
gibt es Verfahren, die gezielt auf ein vorher bestimmtes Resultat abstellen,
statt es dem Zufall zu iiberlassen. Vor allem das Zustandekommen der
Schwangerschaft (innerhalb oder au8erhalb des miitterlichen Kérpers)
wird gesichert. Die fiir eine Empfingnis erforderlichen Zutaten, Eizelle
und Spermatozoon, werden in ihrem Gehalt programmiert sein; der ent-
stechende Fotus wird — heute noch ein abfillig gemeintes Wort — designed.
Unerwiinschte Erbanlagen werden von vornherein vermieden; erwiinschte
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Eigenschaften, vor allem die Form und das Aussehen des Korpers betref-
fend, sind vorbestimmt. Die vielberufene Ablésung der Reproduktion von
der Sexualitit wird erst dadurch vollendet.

Ob auch Minner ein Kind austragen kénnen, wird bis dahin voraus-
sichtlich geklart bzw. dies wird technisch moglich gemacht sein. Indes-
sen bildet das dann keine sexuelle Angelegenheit mehr und sollte im Zu-
sammenhang der Genderthematik erértert werden. Ahnliches gile fiir die
Frage, ob eng Verwandte den Dienst einer Schwangerschaft iibernehmen
diirfen. Es geschicht gelegentlich ja bereits heute, dass eine Mutter fiir ihre
Tochter deren befruchtete Eizelle eingesetzt bekommt, wodurch sich die
Positionen von Oma und Mami ineinander verwirren. Es ist dies ebenfalls
ein Problem der sozialen Verwandtschaft und keines der ominésen Inzucht.

Die heute so heikle Frage des freiwilligen Sexualkontakts zwischen Fa-
milienangehorigen wird sich weiterentwickelt haben. Geschwister unter-
einander, Vater-Tochter, Mutter-Sohn? Genetische Bedenken werden nicht
mehr vorgebracht werden, da die Risiken (Vererbung schidlicher Eigen-
schaften) vorab geklirt werden kénnen, wohingegen vielleicht die Durch-
setzung bzw. der Erhalt positiver Anlagen die inzestudse Verkoppelung ge-
radezu erfordern. Zu prognostizieren ist das Aufweichen der Vorbehalte;
das Inzesttabu wird aufler Kraft gesetzt werden.

Wir werden in einer Welt leben, in der Frauen dhnliche Sexualskripte
verfolgen konnen, wie sie Mannern traditionell offen gestanden haben.
Uberdies werden genuin weibliche Sexualskripte verfiigbar sein, und zwar
fiir beide Geschlechter. Das bedeutet nicht, dass wir in einer Welt ohne
Genderdifferenzierung leben; es heifit nur, dass anatomische Frauen wie
anatomische Manner keine an ihr Kérpergeschlecht gebundenen Hand-
lungsempfehlungen vorfinden. Sie miissen ausprobieren und wihlen, sie
brauchen nicht lebenslang bei einem Szenario zu bleiben (das miissen sie
heute schon nicht). Die Folgen dieser Entdifferenzierung von Gender und
Skript sind unabschbar, wobei nur festliegt, dass dieser grundstiirzende
Wandel ansteht.

Immerhin werden die alten Konzeptionen nicht verschwunden sein,
also das Szenario eines vom Mannesinteresse dominierten, von weiblicher
Zuneigung sanft mitdirigierten Geschlechtsverkehrs. Wie aus der Kultur-
geschichte des Denkens bekannt ist, werden frithere Stile (des magischen,
religiosen usw. Denkens) nicht iiberwunden, sondern von neuen (des ra-
tionalen Denkens) iiberlagert. Neue Sichtweisen verhdhnen zwar die alten
als iiberholt, unmodern usw.; aber sie kdnnen sie nicht ausléschen — so
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auch auf dem geschlechtlichen Feld. Die — heute ohnehin schon in hohem
Mafle gegebene — Komplexitit sexueller Handlungsmuster erhéht sich also
weiter. Aufgefangen wird das durch den erwihnten Bedeutungsverlust des
Sexuellen, sodass sich die Orientierungsschwierigkeiten in Grenzen halten.

Eine der heute bereits bekannten, vor allem bei Frauen vorfindlichen
Optionen besagt, es komme nicht auf das physische Geschlecht des Part-
ners, sondern auf dessen Personlichkeit an. Demzufolge werden gleichge-
schlechtliche Partnerwahlen fiir ein sexuelles Erlebnis hiufiger vorkom-
men, weit mehr als heute und meist voriibergehend. Damit verliert die
Bezeichnung »homosexuell« immens an Gewicht. Und es verschwindet,
wie heute schon vielerorts angenommen, die identititsbildende Bedeu-
tung einer gleichgeschlechtlichen Orientierung. Ohnehin immer schon
tihrte gleichgeschlechtliches Handeln keineswegs zwangsliufig zur Identi-
fikation als schwul, lesbisch usw.; so verstanden sich nur Teile der entspre-
chenden Populationen. Mit dem Abnehmen der Stigmatisierungen, mit
der Zunahme an 6ffentlicher und medialer Sichtbarkeit erlangen gleich-
geschlechtliche Paarungen eine gewisse Unauffalligkeit und werden unbe-
fangen eingegangen.

Zu bedenken bleibt allerdings, dass fundamentalistisch-religiose, rechts-
extremistische und ethnokulturelle Stromungen eine derartige Normali-
sierung aufhalten oder unterbrechen. Die Ideale der biirgerlich-liberalen
Demokratie genieflen keine Bestandsgarantie; ob sie weiterhin dominieren
konnen, hangt von politisch-6konomischen Verhaltnissen ab, die kapita-
listisch genannt werden und ihre erstaunliche Bestands- und Wandlungs-
tihigkeit seit fast drei und mehr Jahrhunderten erweisen. Sie werden auch
in einer Generation noch bestehen. Nur wird man nicht annehmen diirfen,
dass die augenblickliche Dominanz eines Toleranzstils unangefochten
weitergilt. Durch das Erwachsenwerden einer jugendlichen Population,
deren Elternhiuser aus religiésen oder historischen Griinden anderen Ge-
schlechts- und Sexualkonzepten anhingen, wird die Lage der Gleichge-
schlechtlichen prekir bleiben bzw. es wieder werden. Diese Emanzipation
ist noch nicht vollendet.

Der grofle Soziologe Norbert Elias (1897-1990) hatte in seinem
»Prozefl der Zivilisation« aus sechs Jahrhunderten europiischer Ge-
schichte abgeleitet, die formale Gesittung der Menschen nehme stetig
zu, Triebimpulse wiirden durch Selbstzwinge kontrolliert und die offene
Gewalt nehme ab (Elias, 1976). Dieser Prozess wird, wenn er anhilt, tat-
sichlich das Gewicht und die Praxis des Sexuellen reduzieren.
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Sexualwissenschaft 2050:
Wie das Sexuelle erforscht werden wird

Hierzu lautet meine Prognose: Die Sexualwissenschaft als Fach wird ver-
schwunden sein. Alles Geschlechtliche als Thema wird in den jeweiligen
Einzelwissenschaften behandelt; das Mischfach Sexologie (das nie zu einer
Einheit und institutionell gesicherten Existenz gefunden hat) wird nicht
mehr benétigt. Die Sexualwissenschaft als institutionalisiertes und studier-
bares Fach riickt vollends ins Abseits. Ohnehin hat sie stets eine prekire
Existenz gefiihrt (und einige werden dem Verlust selbst dieses unsicheren
Status nachtrauern). Die abgehalfterte Sexualitit fordert keine Forschungs-
fantasie mehr heraus, dazu mangelt es ihr an ungeklarter und widerspruchs-
voller Substanz. Gewiss gibt es noch Fachjournale, Tagungen und einzelne
Vorhaben zum Thema; nur fugt sich dieses Konglomerat an kleinférmigen
Einzelfragen nicht zu einem Ganzen mit dem Gewicht einer Fachdisziplin.

Sie macht sich ja selbst entbehrlich, da ihre Erkenntnisse mangelhaft
sind. Der Elefant im Raum wird ignoriert: Was geschieht eigentlich in se-
xuellen Aktionen? Der theoretische Fokus auf Diskurs und Konstruktion
lasst die Tatsachen zuriicktreten — nur Texte und Ideen werden analysiert,
die Interaktionen bleiben unbeleuchtet. Ein Alfred Kinsey hat das noch
wissen wollen; heute verschwindet es im Nebel der Diskretion.

Das Sexuelle wird zukiinftig in den Einzelwissenschaften an jeweils pas-
sender Stelle abgehandelt und geht so in Studienficher und Berufsbilder ein.
Das entspricht tibrigens genau den vielen Forderungen heute, wonach Pada-
gogik, Okonomie, Soziologie, Medizin usw. die sexuelle Dimension ihrer
Gegenstinde berticksichtigen sollen. Enttauscht braucht also niemand zu
sein. Nur die Berufsbezeichnung als Sexualwissenschaftler*in verliert jeden
Inhalt. Denn mit einer Sexualitit als etwas Ganzem kann man sich nicht
mehr seri6s beschiftigen; sie hat sich in die Spezialbeziiglichkeiten aufgelést.

Wahrsage oder Prognose?

Blamablerweise wurden die maffgebenden Neuerungen der vergangenen
Jahrzehnte nicht vorausgesehen: das Erstarken des Feminismus sowie das
Hervortreten von schwulen und lesbischen Existenzweisen. Genau das,
was heute allgemein als die wesentlichsten Ereignisse des sexualkulturellen
Wandels angesehen wird, ist nicht erwartet worden.
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Das lasst sich beispielsweise den Interviews entnehmen, die Gunter
Schmidt mit John H. Gagnon bzw. William Simon gefiihrt hat, den beiden
aktivsten und erfolgreichsten Sexualsoziologen der vorhergehenden Gene-
ration. Die Altmeister blickten darin unter anderem auf mehr als ein Vier-
teljahrhundert hauptamtlicher Forschung zurtick. Einige Passagen lesen
sich wie eine Art Retrodiktion, wie der Versuch einer nachtriglichen Vor-
hersage, deren Eintreffen sich kontrollieren lisst.

Gagnon wurde gefragt, woriiber er erstaunt wire, wenn er von damals
auf die heutige sexuelle Landschaft blicken wiirde. Er antwortete, iiber-
rascht habe ihn der Feminismus sowie der Wandel des schwulen und les-
bischen Lebens (Gagnon, 1998, S. 364). Simon duf8erte sich (kurz vor
seinem Tode) tiberaus skeptisch zu sozialen Prognosen; eigentlich seien
sie logisch unmaglich, moralisch zweifelhaft und dsthetisch unattraktiv.
»Der menschliche Gebrauch der Sexualitit wird sich weiterhin jeder sim-
plifizierten oder alles tiberbriickenden Verallgemeinerung widersetzen «
(Simon, 1999, S. 373).

Wenn also die bisherigen Erfahrungen nicht gerade zu Prognosen er-
mutigen, dann werden wir an eine Grundaufgabe erinnert: Wie lasst sich
die Zukunft denken? Dazu miissen Methoden entwickelt und Selbstrefle-
xionen angestellt werden. Prognosen sind auf zweierlei Art denkbar: Zum
einen werden die Trends aus den inzwischen zahlreichen Umfragen ver-
lingert, zum anderen denkt man sich einen Ruck an Innovationen aus. Der
erste Weg tiberzeugt kaum; Trends verlaufen nicht linear, und sie halten
nur eine gewisse Zeit an. Der zweite Weg beruht auf Spekulation und trifft
cher zufillig dasjenige, was sich spiter als richtig erweist. Prognosen sind
prinzipiell unsicher. Und insofern die Vorhersage begriindet werden muss,
statt sich auf eine blofle Intuition zu berufen, liuft es wiederum auf eine
Entfaltung von heute bereits vorhandenen Ansitzen fiir eine Entwicklung
hinaus, auf ein iiberfolgerndes »Weiter so«.

Gibt es denn keine Gesetze, also kausale oder probabilistische Wenn-
dann-Sitze, auf die sich eine Prognose stiitzen kénnte? Schon, allerdings
nur iber einige Grundvorginge. Menschen sind mit Organen ausgestat-
tet, die sie Lust empfinden lassen; eine Prognose zum Verschwinden ge-
nital vermittelter Befriedigung wire haltlos. Wie diese Lust erreicht wird
— aufSerhalb des physiologischen Ablaufs —, dariiber bestehen keine Natur-
oder Kulturgesetze; das ist die Bedingung meiner These zur Bedeutungs-
verinderung der Sexualitit. Und meine andere These, zum Verschwinden
einer eigenstindigen Sexualwissenschaft, geht von dem anthropologischen
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»Gesetz « aus, dass Menschen nachdenken und nach Orientierung suchen,
ohne aber in der Richtung ihres Fragens und Antwortens festgelegt zu sein.

Naturgesetze werden in Biologie und Lebenswissenschaften formuliert.
Heute titigen sie auferordentlich viele ihrer Aussagen tiber die Theorie-
figur der Evolution. Lisst sich so auch eine Prognose fiir 2050 machen?
Nein! Evolutionire Prozesse werden iiber Zeitriume von Jahrtausenden
festgestellt, nicht zwischen zwei Generationen.

Wer sich zu einer derart mit der eigenen Personlichkeit verwobenen
Thematik wie Liebe und Sexualitit duflert, und sei er/sie noch so intel-
lektuell-distanziert, verrit unwillkiirlich viel iiber sich selbst. Auch wenn
platte Riickschliisse fehlgehen — etwa der Art, die Prognose entspreche den
Wiinschen oder Angsten des Autors —, bleibt ein Konnex. Denn es geht
nicht um Zustandsbeschreibungen, an die sich eine Klage tiber die Schlech-
tigkeit der Welt anschliefen lasst. Vielmehr offenbaren sich Fantasievor-
stellungen, die nur locker mit den real vorhandenen Zustinden zusammen-
hingen.

Eine Prognose, die jemand in jungen Jahren abgibt, kann ihm nach drei-
Big Jahren um die Ohren gehauen werden. Da ist also statt Voraussicht
vor allem Vorsicht angesagt. Eine Prognose, die ich in (m)einem héheren
Alter abgebe, brauche ich spiter nicht zu vertreten; sie ist also von Ver-
antwortung frei. Das klingt bedenklich — was sollte man auf derlei Weissa-
gung geben? Indessen haben solche Prognosen den Vorzug, dass ihr Autor
tiber ein anderes Zeitbewusstsein verfugt: Viele Jahrzehnte, vielleicht ein
knappes Jahrhundert selbst durchlebt zu haben schafft ein besonderes Ver-
standnis fuir lange Zeitspannen. Erdgeschichtlich ist es blof§ ein Wimpern-
schlag; sexualgeschichtlich hingegen ist es beinahe schon eine longue durée.
Verantwortungsfreiheit und weitreichender Blick zeichnen mithin eine
Vorhersage-spat-im-Leben aus. An Giiltigkeit gewinnt sie freilich dadurch
nicht.

Zur Prognosefihigkeit gehdren Kausaltheorien (wenn Ursache A, dann
tritt mit Wahrscheinlichkeit x die Folge B ein). Ferner gehéren prizise
Beschreibungen des Ausgangszustands dazu. Die Soziologie, die ich hier
zugrunde lege, verfugt nicht tiber bestitigte Kausaltheorien. Und im Be-
reich des Sexuellen mangelt es auch an validen Deskriptionen. Die Sozial-
wissenschaften liefern vornehmlich Erklarungen bestehender oder fritherer
Sozialstrukturen. Dariiber sind sie zwar meist uneins, aber sie sind in dieser
Vielfalt stark. Nur wenige Denkschulen trauen sich Prognosen zu. Leidvoll
bekannt ist, wie sehr die Wirtschafts- und Finanzwissenschaften mit ihren
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Prognosen und Steuerungsinstrumenten danebenliegen. Die Vorhersage
eines Sozialwissenschaftlers kann nur, wie man so sagt, informierte Speku-
lation sein. Geiibt im Darstellen struktureller Zusammenhinge, mit Betei-
ligung vieler Dimensionen, lassen sich erprobte Erklirungsmodelle unter
Veranderung einiger Primissen als ein plausibles Szenario ausmalen, was
eines Tages der Fall sein kdnnte. Das Wagnis ist grofi, die Uberzeugungs-
kraft sehr begrenzt.

Am chesten iiberzeugen Szenarien, die sich auf die nihere Zukunft
sowie auf eine Region oder ein Milieu beschrinken — sozusagen Prognosen
mittlerer Reichweite. Sie lassen sich empirisch eher nachvollzichen und mit
der Entwicklung im kulturellen, 6konomischen usw. Bereich parallelisie-
ren. Nur klingen sie dann bei Weitem nicht so aufregend.

Fiir die in der DDR geborenen Jugendlichen traf Kurt Starke einmal die
Aussage, dass sie zwar anders sozialisiert worden sind, aber westliche Kon-
sumgewohnheiten auch im sexuellen Bereich iibernehmen werden:

»Pornographie, die stindige Prisenz des Sexuellen in der Offentlichkeit, die
allgemeine Sexualisierung werden die Schamschwelle nicht senken, sondern
erhéhen. Die Frauen werden sich vor dem pornographisch geschulten Blick
der Minner zu schiitzen wissen und sich wehren. In Frauen- und Selbsthilfe-
gruppen werden sie iiber sexuelle Ubergriffe an ihren (hoffentlich vorhan-
denen) Arbeitsplitzen debattieren — oder auch nicht« (vgl. Starke, 1997,
5.207).

Als Leitgedanke diente hier eine These, nimlich dass die Verhiltnisse der
neuen Bundeslinder sich denen der alten angleichen. Es wird also nicht iso-
liert eine sexualinterne Entwicklung vorhergesagt, sondern die Annahme
einer allgemeinen Tendenz zugrunde gelegt. Eine solche Theoriefundierung,
wie skizzenhaft immer sie bleibt, macht die Prognose tiberhaupt erst zu
einer sozialwissenschaftlichen.

So wird also der gewShnliche Alarmismus verschwinden. Die Warnun-
gen vor dem » Groflen Verhangnis«, wie zum Beispiel vor den aggressivie-
renden Effekten pornografischen Materials, diirften sich verbraucht haben;
ein jeder darf sich wieder die Stoffe seines Geschmacks zufiihren. Interes-
santerweise erwichst die Entwarnung nicht aus Forschungsresultaten (die
Gefihrlichkeit relativierend oder widerlegend), sondern aus einer Ermii-
dung gegeniiber dem Thema. Neoprobleme werden sich neue Ankiindi-
gungsformen oder Risikobereiche suchen miissen.
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Erfahrungen mit eigenen Prognosen
zur Sexualitadt der Zukunft

Wenn ich meine ilteren Publikationen hervorkrame, finde ich dort mehr-
fach Aussagen tiber die »Zukunft der Sexualitit«. Sie liegen lange genug
zuriick, um sie auf ihre (und meine) Treffsicherheit zu tiberpriifen. In einem
vor zwei Jahrzehnten geschriebenen Buch (Lautmann, 2002) iiberschrieb
ich das Schlusskapitel so und behauptete, statt von » sexuellen Revolutio-
nen« solle vom »soziosexuellen Wandel« die Rede sein. Ich warnte vor
den gingigen Prognosen, die sich dazu hinreiffen lassen, aktuelle Aufge-
regtheiten zu einer Heraufkunft von Neuem zu tiberhohen. Meist werden
solche Irrtiimer so schnell vergessen wie die Zeitungen von gestern, und
fragt man spiter bei den Autoren an, reiten sie bereits auf einem anderen
Pegasus.

Als Beispiel dienten mir Pascal Bruckner und Alain Finkielkraut, die
mit ihrem provokanten Buch Die neue Liebesunordnung 1979 auch bei uns
bekannt wurden. Sie glaubten kommen zu sehen: einen therapeutischen
Totalitarismus, einen Minderheitsstatus der Heterosexualitit, eine gren-
zenlose Vermischung der verschiedenen Sexualititen, die Abschaffung des
Genitalreichs und anderes (Bruckner & Finkielkraut, 1979, S. 310, 314,
319f.). — Aber 2001 wollte Finkielkraut von alldem nichts mehr wissen:
»Das war eine andere Zeit, eine Zeit des Enthusiasmus. Damals haben wir
Literatur, Philosophie und Soziologie miteinander vermischt. Heute inte-
ressiert mich die Soziologie tiberhaupt nicht mehr« (Finkielkraut, 2001).
Also weder die Liebe der Zeitgenossen noch die der Zukunft. »Damals
hatte man Vertrauen in die Zukunft, das Neue war immer das Bessere, auch
in der Liebe« (ebd.) Jetzt sehne er sich nach einer Verbindung mit der Ver-
gangenheit. »Ich glaube nicht mehr daran, dass das Neue immer gut ist«
(ebd.). Wie wahr!

In meinem Buch betrachtete ich noch die Wirkungen des Feminismus.
Die vorangegangenen beiden Schiibe — der erste um 1880, der zweite nach
1970 — haben einer sexuellen Liberalisierung kulturelle und politische Rii-
ckendeckung verschafft. »Nun wird nach einer dritten Frauenbewegung
gerufen, und voraussichtlich wird sie zustande kommen. Doch wird sie
kaum so sexualititszentriert sein, wie es die zweite war. Denn dieser Gegen-
stand diirfte seine Mobilisierungskraft vorliufig verbraucht haben« (Laut-
mann, 2002, S. 493). Hatte er nicht, also ein Irrtum. Der Schub aber ist

heute da, und » sexualititszentriert« ist er durchaus.
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Vor dem Soziologickongress von 2006 behauptete ich, dass der histo-
rische Wandel zu der Prognose ermutigt, die geschlechtliche und sexuelle
Diversitit werde fortlaufend entproblematisiert (Lautmann, 2006). War da
etwa ein Kornchen Aktionismus im Spiel, um die eigene Fachgemeinschaft
in eine bestimmte Richtung zu driicken? Zugleich warnte ich, die Quelle
fur Neoprobleme sei keineswegs versiegt. »Was heute als >Kulturfetischis-
mus< milde kritisiert wird — die Verehrung von Kérpern und Kérperteilen
bestimmter Stars —, das konnte sich eines Tages als >unnatiirlich< auf den
Abschusslisten befinden« (ebd., S. 2505). Zu erwarten stiinden neue Bin-
dungen.

»Konflikte um die >richtige< Sexualitit werden also zunehmen. Das okzi-
dentale Modell der Rationalisierung von Sexualitit kann sich nicht einfach
fortsetzen; es leidet unter dem Dualismus Korper — Geist. Wenn Geschlecht
und Sexualitit als unstete, gleitend verdnderliche und performative Akte an-
geschen werden, dann gehen alte Gewissheiten verloren, Ungewissheit gras-
siert, Risiken entstchen — eine problemgenerierende Atmosphire« (ebd.,

S.2513).

Diese Tendenzen halten gewiss auch heute an. Und ebenso gilt weiterhin
die Skepsis, dass »die Prostitution zu einem Beruf im Rahmen stark erwei-
terter sexueller Dienstleistungen wird (ebd.) «. All diese Aussagen beziechen
sich auf die unmittelbar bevorstehenden Jahre; sie halten der Priifung von
heute her stand.

SchliefSlich stellte ich 2007 einige mittelfristige Prognosen auf, die
Kontakt zur damaligen Empirie besaflen (Lautmann, 2007):
> Es wird (historisch: erneut) versucht werden, das Wissen iiber Ge-

schlecht und Sexualititen vollstindig zu biologisieren.

> »Permissivitit« und »Liberalisierung«, die Kennzeichen der ver-
gangenen Sexualpolitik, werden zu Schimpfworten. Kommunita-
ristische Ideen dringen vor.
Die Medien durchdringen immer weiter die Intimitit.
Die sexuell aktiven Altersgruppen werden erheblich von Menschen
(Minnern) bestimmt sein, die von »nichtwestlichen« Personen
sozialisiert wurden. Damit steigt die Diversitit der hiesigen Sexual-
kultur an. Dies wird Toleranz erfordern, aber nicht automatisch
hervorbringen. Konflikte um die » richtige « Sexualitit werden also

Yy

zunehmen.
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Die gegenwirtig beobachtbaren Sexualverhiltnisse lassen sich tatsichlich
so beschreiben. Nicht eingetroffen ist meine Vermutung, die Bevolke-
rung werde einer Sexualpolitik miide werden, die durch Skandal, Moral-
panik und vielleicht einen Kulturkrieg aufgeheizt ist.

Fazit

Neben sex and crime gehért sex and future zu den beliebten Themen mas-
senmedialer Unterhaltung. Gemeint ist die unmittelbar bevorstehende Zu-
kunft; gleich morgen soll passieren, womit man neuen Spaf erleben mochte.
Kiimmert’s die Sexualwissenschaft ? Nein, hoffentlich nicht. » Sexualitit wird
in Zukunft noch freier und lustvoller werden!«, versprach eine Gesprachs-
sendung des Osterreichischen Rundfunks am 23. Mai 2019 und lud dafiir
die deutsch-danische Literaturwissenschaftlerin Sophie Wennerscheid ein;
gesprochen wurde dann iiber den Sex mit Robotern, also ein heute aktuel-
les Auf- und Erregerthema. Doch werden Technisierung und Virtualisierung
der Lust genau das herbeiftihren, was ich prognostiziere: die Banalisierung
des Sex.

Eine wirkungsvolle Gegenmacht kommt vom Emotionssektor: Wie wird
sich das Verhiltnis von Sexualitit und Liebe gestalten? Hier liegt der stirkste
Anker fiir eine Sexualitit, die nicht von Techniken (in der Stimulation, in der
Kérpersimulation, in der Cyberprisenz) hergestellt wird, sondern als Begeg-
nung zwischen leibhaften Menschen verliuft. Die Koppelung der sexuellen
Begegnung an eine Liebesbeziehung ist historisch jungen Datums, setzt vor
etwa zwei Jahrhunderten ein und ist bislang nicht ausgereizt, sodass es damit
noch weitergehen kann. Das uniiberschaubare Angebot »kalter«, das heifit
affektfreier Befriedigungsformen, auch die schnelle Verbandelung durch al-
gorithmengesteuerte Portale lisst die Konsumenten zwar leichtherzig auf die
Liebesemotion verzichten; umso seltener und wertvoller wird aber die Auf-
ladung des Geschlechtlichen mit individueller Zuneigung erlebt werden. Sex
zwischen zwei Liebenden wird das Ausnahmeereignis sein. Und nach ihm
wird gesucht werden, expliziter als heute. Genau darin besteht das Paradox
der jetzt noch so irritierenden Technisierung und Vermittlung von Schnell-
kontakten. Die Forderung, Sexualitit an Liebe, an Ehe gar zu binden, steht
heute auf den Fahnen reaktionirer religios fundamentalistischer Gruppie-
rungen und gehort dort zum Erfolgsrezept. Das macht diese Frage zwar zum
heiflen Fisen, aber nicht zu einem Anathema.
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Empirische Sexualforschung Ost:
Die Partnerstudien

Interdisziplindr - komplex - langzeitlich

Kurt Starke

Zur sexualwissenschaftlichen Forschung der DDR gehéren die umfang-
reichen Untersuchungen der Leipziger Jugendforscher und ihrer Koopera-
tionspartner. Am Beispiel der drei grofien Partnerstudien 1972, 1980 und
1990 werden die historische Einbettung, die Anlage und die wesentlichen
inhaltlichen und organisatorischen Merkmale dieser Forschungen beschrie-
ben. Dem folgen grundlegende Ergebnisse und Erkenntnisse, die — bei allen
deutsch-deutschen Gemeinsamkeiten — eine gewisse Unikalitdt der Lebens-
weise in der DDR zeigen und Auswirkungen auf das Heute haben. Zu den
wichtigsten Folgerungen fiir das weitere Schicksal der Sexualwissenschaft
gehoren zum einen eine komplexe interdisziplinire Sexualforschung, die
sich dem Verhiltnis von Individuum und Gesellschaft stellt und das Sexual-
verhalten als Teil des Gesamtverhaltens einer Personlichkeit sieht, und zum
anderen cine professionelle Struktur und Organisation der Sexualforschung
in Form eines akademischen Forschungsinstituts.

Die empirische Sexualforschung Ost nach 1945 und in der frithen DDR
— fur die ich hier nicht umfassend Zeugnis ablegen kann — kam schwer in
Gang und hatte zunichst keinen spektakuliren Widerhall in der Offent-
lichkeit. Biicher zum Thema Sexualitit, insbesondere populire mit auf-
klarerischem Impetus, waren zwar stets gefragt und gingen von Hand zu
Hand, aber wissenschaftliche Texte blieben eher Fachleuten vorbehalten
und dem allgemeinen Publikum verschlossen. Empirische Befunde waren
— ganz im Unterschied zu heute — in den Medien kaum prisent, und gleich
gar nicht fanden sie sich in den groflen politischen Reden.

Aber es gab sie, die Sexualforschung, spitestens in den 1960er Jahren,
und auch vorher war die Schar der Wissenschaftler, die sich dem Thema Se-
xualitit widmeten, so klein nicht (Hohmann, 1991; Stumpe et al., 1995).
Stellvertretend seien folgende Namen genannt: Rudolf Klimmer (1949),
Hanns Schwarz (1953), Rudolf Neubert (1956), Erwin Giinther (1957;
Giinther & Bach, 1989), Danuta und Gerhard Weber (1958), Wolfgang
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Bretschneider und Wolthilde Dierl (1962), Lykke Aresin (1967), Karl-
Heinz Mehlan (1969), Peter G. Hesse (Hesse et al., 1974; Dietz & Hesse,
1964).

Anfang der 1960er Jahre befragte der Rostocker pidagogische Psycho-
loge Heinz Grassel 4.136 »Gewihrspersonen« (Schiiler, Abiturienten,
Jungfacharbeiter, Lehrlinge, Studenten, Eltern, Lehrer) zum Thema Sexua-
litit (Aufklirung, Wissen, Verhalten, Einstellungen) (Grassel, 1967). Gras-
sel hing — wie viele Autoren in jener Zeit — zwar noch alten Jugendtheorien
nach, ebnete aber gleichzeitig den Weg fiir einen aufgeschlossenen Umgang
mit Jugend und Jugendsexualitit und war der Leipziger Jugendforschung
verbunden (Grassel & Bach, 1979).

In seinem weitverbreiteten Buch Jugend und Liebe erwihnt der Pida-
gogikwissenschaftler Rolf Borrmann eine schriftliche Befragung von 1.200
Jugendlichen und Erwachsenen aller Art, die Anfang der 1960er Jahre
durchgefiihrt wurde (Borrmann, 1966, S. 7) und deren Ergebnisse er in
diesem Buch verarbeitete. Der Untersuchung folgten weitere, auch in Zu-
sammenarbeit mit dem Zentralinstitut fiir Jugendforschung (ZIJ) Leipzig
(Borrmann & Schille, 1980). Der pidagogische Fokus war immer noch auf
»Vorbereitung der Jugend« und auf »Ehe« gerichtet und nicht auf die
relative Selbststandigkeit der Jugendsexualitit.

Ebenfalls in den 1960er Jahren erkundete der Leipziger Kinderarzt
Heinrich Briickner »Das Sexualwissen unserer Jugend« (n = 3226 Ju-
gendliche) (Briickner, 1968). Briickner hat in unnachahmlicher Fein-
tuhligkeit Aufklirungsbiicher geschrieben, so das Jugendbuch Denkst Du
schon an Liebe? (Briickner, 1976), das in der DDR »Kultstatus « erreichte,
wie man heute sagen wiirde.

1966 befragte der Psychiater Helmut Rennert 2.177 Hallenser Medizin-
studenten zu ihrem Sexualverhalten (Rennert, 1966). Diese Untersuchung
gilt bis heute als grundlegend und wird auch international gern zitiert,
insbesondere in Bezug auf die Kohabitarche. An mehreren DDR-Univer-
sititen hat Rennert 1971 nochmals 2.177 Medizinstudenten befragt. Die
Ergebnisse liegen nur als Manuskript vor (Rennert, 1971).

Ebenfalls 1966 fithrten der Psychotherapeut und Jurist Hans-H. Froh-
lich und der forensische Psychiater und Psychologe Hans Szewczyk eine
Befragung von 232 Berliner Jura- und Medizinstudenten durch (Froh-
lich & Szewczyk, 1970). Beide haben sich in vielseitiger Weise um die
Entwicklung der Sexualwissenschaft verdient gemacht (Szewczyk & Burg-

hardt, 1978).
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Dass mit Beginn der 1960er Jahre, also nach der Errichtung der Mauer,
solche Untersuchungen zustande kamen, hing mit einer gewissen und
tiberraschenden Toleranz gegeniiber soziologischer Forschung einerseits
und einer neuen Aufmerksamkeit gegeniiber der Jugend zusammen, in
deren Gefolge dann 1966 auch das Zentralinstitut fiir Jugendforschung
etabliert wurde (Steiner, 2005). Zudem wurde die Gesetzgebung moder-
nisiert und teilweise liberalisiert. So entstand 1965 ein neues Familienge-
setz (z.B. mit dem Wegfall der Kategorie »unchelich«), wurde 1972 der
Schwangerschaftsabbruch legalisiert und im selben Jahr eine Forderung
von Studentinnen mit Kind eingeleitet (DDR, 1973; Grandke, 2008).

1966 bis 1968 befragte Siegfried Schnabl 3.500 Frauen und Minner
zu ihrem » Intimverhalten «. Die Ergebnisse sind dokumentiert (Schnabl,
1972a). Das darauf aufbauende populire Buch Mann und Frau intim
wurde breit angenommen und gehérte zu den auflagenstirksten Biichern
der DDR (Schnabl, 1972b).

Wie Heinz Grassel, Rolf Borrmann und andere machte Schnabl den
empirischen Befund der Sexualforschung gesellschaftsfahig. Und wie
Rudolf Neubert vor ihm, Heinrich Briickner, Lykke Aresin (Aresin &
Miiller-Hegemann, 1978) neben ihm und insbesondere Jutta Resch-
Treuwerth (1978) wihlte Schnabl eine Ausdrucksweise, die das Sprechen
tiber Sexualitit erleichterte und der sexuellen Liberalisierung forderlich
war.

Das war fuir unsere eigenen Forschungen von erheblicher Bedeutung.
Im Verein mit einem gestiegenen Bildungsniveau und einer verinderten
Stellung der Frau in der Paarbezichung, der Familie und der Gesellschaft
fanden auch unsere Biicher eine giinstige Aufnahme, so Liebe und Sexu-
alitit bis 30« (Starke & Friedrich, 1984). Es erschien in vier Auflagen
mit einer Gesamtauflage von tiber 400.000 Exemplaren und war stindig
vergriffen — obwohl (und vielleicht auch weil) dieser Report von PART-
NER I, der zweiten grofd angelegten Untersuchung zur Jugendsexualitit
in der DDR, neben theoretischen Abhandlungen Daten tiber Daten und
kaum Ratschlage fir alle Lebens- und Liebeslagen enthielt.

Das ZIJ existierte von 1966 bis 1990, wurde von Walter Friedrich ge-
griindet und geleitet und hatte um die hundert Mitarbeiter (Friedrich et
al., 1999; Friedrich, 2005; Starke, 1991). Die empirischen Forschungen
des Instituts enthielten zunichst nur einzelne Indikatoren zu Partnerschaft
und Sexualitit. Die eigentliche Partner- und Sexualforschung — und um
diese geht es im vorliegenden Beitrag hauptsichlich — etablierte sich 1972
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mit der ersten Partnerstudie, der weitere drei und allerlei angelagerte Stu-
dien folgten (Starke & Weller, 1999; Starke & Weller, 2011).

Das umfassendste Forschungsunternehmen sind die drei PARTNER-
Studien des ZIJ 1972 bis 1990 mit einem Gesamt-n von 11.313 16- bis
44-Jahrigen. Dazu gesellten sich Spezial- und Vergleichsuntersuchungen
mit einem Gesamt-n von 7.479. 2013 wurden mit PARTNER 4 (n = 862)
diese Replikationsuntersuchungen fortgesetzt, im Jahr 2020 schlief3t sich
PARTNER 5 an.

Die Partnerstudien im Einzelnen

PARTNER I: 1972 bis 1974 wurde als anonyme schriftliche Befragung
im Gruppenverband die erste Partnerstudie des ZIJ unter 2.741 Lehrlin-
gen, Studenten und jungen Berufstitigen durchgefithrt (Starke, 1980).
Diese Untersuchung erméglichte einen Vergleich zwischen verschiede-
nen Schichten und Altersgruppen der Jugend, wozu auch eine umfang-
reiche Teiluntersuchung innerhalb der laufenden Schiilerintervallstudie
(5. Etappe 1972) und der Studentenintervallstudie (SIS 3 1973) gehor-
ten. Inhaltlich war die Studie breit gefichert, bis hin zur sexuellen Gewalt
(Starke, 2017b, S. 48-80), cinem Thema, das keineswegs im offentlichen
Diskurs stand, aber zugleich fehlten wichtige Themen, zum Beispiel Ho-
mosexualitit. PARTNER I - wie die Studie spiter bezeichnet wurde —
hatte ein Hauptergebnis, das insbesondere fiir die Offentlichkeit und alle
Instanzen, die es mit jungen Leuten zu tun hatten, von herausragender
Bedeutung war: Die Angst vor und die Unsicherheit gegeniiber Partner-
bezichung und sexueller Aktivitit Jugendlicher wurde griindlich genom-
men. Die Studie wies nach, dass Liebe und Sexualitit im Jugendalter kei-
nesfalls schidlich, verderbenbringend, leistungsmindernd oder einfach zu
frith waren und zu unterdriicken sind, sondern dass sie erhebliche positive
Effekte auf alle Lebensbereiche einschliefflich der schulischen Leistungen
und auf die gesamte Personlichkeit hatten. Die Paarbezichung erwies sich
als wichtiger Faktor, als Sozialisationsinstanz im Jugendalter.

PARTNER II: Mit unserer zweiten Partnerstudie 1979 bis 1982 wurden
5.469 16- bis 30-Jihrige erfasst (Starke & Friedrich, 1984). Sie war damit
die grofSte empirische Untersuchung der DDR zum Thema Sexualitit. Wie
schon bei der ersten Partnerstudie wurde besonderes Augenmerk auf den
partnerschaftlichen Aspekt gelegt. Zugleich wurde das Sexualverhalten
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differenzierter erforscht. Von Wert erwies sich eine erginzende Untersu-
chung mit offenen Fragen tiber Einstellungen zu Liebe und Sexualitit, das
Kennenlernen, den ersten und den jiingsten Geschlechtsverkehr, das Or-
gasmuserleben.

Das wichtigste Ergebnis von PARTNER II bestand in dem Nachweis
bedeutender Verinderungen im Liebes- und Sexualverhalten der Jugend in
der DDR aufgrund modifizierter Lebens- und Entwicklungsbedingungen,
insbesondere in den familidren Herkunftsbedingungen. Dies konnte be-
sonders gut fiir die 1970er Jahre belegt werden, weil viele Vergleichsdaten
vorlagen. Diese Verinderungen ordneten sich in eine sexuelle Liberali-
sierung ein, die auch in anderen Industrielindern zu finden war. Sie war
aber aufgrund der besonderen Lebensverhiltnisse in der DDR eigenartig.
Stichworte dafiir sind der enge Zusammenhang von Liebe und Sexuali-
tit im Denken und Fithlen der Jugendlichen, die starke Orientierung auf
Partnerschaft und Familie, die allgemeine Verbreitung partnerschaftlicher
Leitbilder und gleichberechtigter Geschlechterbeziechungen, cine freie
Einstellung zur Nacktheit, das Leben ohne Prostitution und anderen Er-
scheinungen des Sexbusiness, die totale Akzeptanz des vorehelichen Ge-
schlechtsverkehrs, die hohen Orgasmusraten beim Geschlechtsverkehr und
die weite Verbreitung der Pille.

Stirker noch als PARTNER I widerlegte PARTNER II die Legende
vom priiden Osten. Dass erst die Wende von 1989 die sexuelle Revolution
cingeleitet habe, ist mit Blick auf diese Ergebnisse Nonsens (Weller, 1991).
Die Untersuchungen zum Partner- und Sexualverhalten Jugendlicher in
der DDR haben nach der Wende zu zwei Reaktionen der Fachkollegen wie
der Offentlichkeit gefiihrt. Die eine, die Null-Reaktion, nahm diese For-
schungen einfach als gegeben hin, hinterfragte sie nicht weiter und zeigte
dann Interesse fiir die Ergebnisse oder auch nicht. Die andere Reaktion,
mit der wir hiufig konfrontiert wurden, gipfelte in der Frage, wic es in
diesem priidden Land eine so differenzierte Sexualforschung geben konne,
was nicht selten den Zweifel daran ausdriickte, dass es in der DDR iiber-
haupt ein differenziertes Sexualleben gegeben habe. Die hiufigste Journa-
listenfrage, die uns nach der Wende gestellt wurde, war dann auch: »Hates
sie gegeben, die Wende im Bett? « (Starke, 1995)

Eine wichtige Erginzungsuntersuchung zu PARTNER II war die Mag-
deburger Untersuchung des Frauenarztes Hans-Joachim Ahrendt unter
3.471 15- bis 17-jahrigen Midchen insbesondere zum Kontrazeptionsver-
halten (Ahrendt, 1985).
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Gelegentlich haben wir bei unseren Untersuchungen auch psychologi-
sche Tests eingesetzt, bei PARTNER II einen standardisierten Test zu Ex-
traversion und Introversion. Er erbrachte nichts Wesentliches fiir die Erkli-
rung des Partner- und Sexualverhaltens, und fir Leonhard Kasek, der die
Ergebnisse auswertete, war »das Konstrukt Extra-Introversion insgesamt
fragwiirdig«, jedenfalls fiir Massenuntersuchungen unbrauchbar (Kasek,
1983, 5. 12).

PARTNER III: Nach intensiver Vorbereitung wurde als Hauptprojeke
der Abteilung Partner- und Sexualforschung zu Beginn des Jahres 1990
unter materiell schwierigen Umstinden die dritte Partnerstudie des ZIJ ge-
startet, die Gesamtzahl der Teilnehmenden war mit 3.103 kleiner als die
bei PARTNER II.

Mit jeweils spezifizierten Fragebogen wurden bei PARTNER III wiede-
rum die drei sozialstrukturell zu unterscheidenden Teilpopulationen Lehr-
linge, Studenten, junge Berufstitige und diesmal auch Vergleichsgruppen
Alterer (bis 44 Jahre) einbezogen, Dadurch wurde es im doppelten Sinn
moglich, generationdren Wandlungen nachzugehen: zum einen innerhalb
des Querschnitts und zum anderen im Vergleich zu den beiden vorange-
gangenen Studien. Der Fragebogen hatte jeweils eine weibliche und eine
minnliche Version sowie eine A- und B-Variante mit einem konstanten
und einem variablen Teil. Das ergab zwélf verschiedene Fragebogen, die
neben traditionell wenigen offenen Fragen insgesamt 383 Fragestellungen
als geschlossene Indikatoren mit standardisierten Antwortmodellen ent-
hielten.

PARTNER III wurde — unter hohem personlichen Einsatz von Tat-
jana Mogling — im Mai 1990 mit einem verkiirzten Fragebogen auch unter
1.509 sowjetischen Studenten in Leningrad, Gorki und Moskau (Jelena
Smirnova, Anatoli Koslov) sowie in Riga und Elgava (Anitra Jursevska)
durchgefiihrt (Lisovskij & Starke, 1993; Mogling et al., 1992). Zudem
wurde in Zusammenarbeit mit Bielefelder Jugendforschern die A-Variante
des Fragebogens auch bei 309 Bielefelder Studenten eingesetzt und da-
durch erstmals ein Vergleich mit BRD-Studenten erméglicht (Neubauer
etal., 1992).

Einen spezifizierten Fragebogen entwarfen wir aufferdem fiir Homo-
sexuelle, weil deren Lebensprobleme und Verhaltensweisen mit dem he-
terosexuell priferierten Hauptfragebogen nur ungentigend berticksichtigt
werden konnten. Dabei arbeiteten wir insbesondere mit Arbeitskreisen

Homosexueller zusammen (Stapel, 1994). Die (Brief-)Befragung homo-
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sexueller Minner konnte noch 1990 beginnen. An ihr beteiligten sich
schliefSlich bis zum 15. Januar 1991 546 Minner aller Altersgruppen
(Starke, 1994; Starke, 2015). Die Lesbenstudie fiel schon in die Nach-ZIJ-
Zeit (Starke, 2008).

Eine besondere Teilstudie von PARTNER III war die von Frank Bottger
und Harald Stumpe initiierte und schon 1989 abgeschlossene Befragung
von 778 jugendlichen Strafgefangenen beiderlei Geschlechts (Stumpe &
Bottger, 1991; Weller, 1992).

PARTNER III war eine theoretisch komplexe sexuologische Studie. Sie
erfasste sexuelle und partnerschaftsbezogene Denk- und Verhaltensweisen
im Kontext vieler anderer Aspekte der Lebensweise und des gesellschaft-
lichen Umfeldes der Menschen. Obwohl in einer turbulenten Zeit des ge-
sellschaftlichen Um- und Zusammenbruchs der Noch-DDR durchgefiihrt,
fand die Untersuchung PARTNER III ein grofies Interesse und eine rege
Mitarbeitsbereitschaft.

PARTNER III wurde in vielfaltiger Weise ausgewertet, und zahlreiche
Teilergebnisse wurden publiziert. Eine geschlossene Darstellung der Er-
gebnisse mit synoptischen Aussagen konnte jedoch nicht veréffentlicht
werden. Im Unterschied zu PARTNER I und PARTNER II hat es eine
Gesamtauswertung von PARTNERIII 1990 im Sinne eines Reports nicht
gegeben, auch nicht fur die angelagerten Untersuchungen, so die Lesben-
studie. Es hat dafiir im vereinigten Deutschland keine Forderung gegeben,
Antrige wurden abgelehnt, auch die zur Fortsetzung der Partnerstudien.
Das war auch bei PARTNER 4 wieder der Fall.

Ganz zum Schluss, kurz vor Ende der DDR und des ZIJ, wurde noch
eine Untersuchung besonderer Art verwirklicht, die zu einem Signal fir
die weitere Forschung des Instituts hitte werden konnen: die Ost-West-
Interviewstudie »Jugendsexualitit und AIDS« unter 687 16- und 17-jih-
rigen Grof$stadtjugendlichen, davon 415 aus Hamburg und Frankfurt am
Main und 272 aus Leipzig (Schmidt, 1993). Diese Vergleichsuntersu-
chung war in den 1980er Jahren zwischen der Abteilung fiir Sexualfor-
schung der Universitit Hamburg und unserem Institut vereinbart worden
— lange Zeit vor der Vereinigung. Das Projekt schwamm nicht auf der
Woge hastiger deutsch-deutscher Modeprojekte nach dem Herbst 1989
und wurde auch nicht aufgegeben, als diese Woge verebbte. Vorlaufer war
der Post-hoc-Vergleich zwischen den ZIJ-Studien unter Studenten und
den Hamburger Studentenuntersuchungen 1980 bis 1981, den wir unter
geradezu abenteuerlichen Umstinden realisierten. Die Ergebnisse erschie-
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nen in der ersten Nummer der Zeitschrift fiir Sexualforschung (Clement &
Starke, 1988).

Mit diesem Vergleich wurden die ostdeutschen Ergebnisse hautnah
mit westdeutschen konfrontiert, was zu erheblichen Disputen fithrte und
unterschiedliche Blickweisen aufscheinen lief} (Weller & Starke, 1993;
Starke & Weller, 1993).

Das von Gunter Schmidt erfolgreich beantragte Projekt erméglichte
auch einen internationalen Vergleich tiber Tendenzen der Sexualentwick-
lung Jugendlicher vor dem Hintergrund von AIDS, und zwar mit Oster-
reich (Beate Wimmer-Puchinger, Wien) und den USA (Anke Ehrhard
und Heino Meyer-Bahlburg, New York).

PARTNER 4: Die vierte Partnerstudie (2012-2013) wurde in Eigenin-
itiative vom Lehr- und Forschungsbereich Angewandte Sexualwissenschaft
der HS Merseburg (Institut fiir Angewandte Sexualwissenschaft, Master-
studiengang Angewandte Sexualwissenschaft) unter Leitung von Konrad
Weller gemeinsam mit Studenten durchgefiihrt. Einbezogen waren 862
ostdeutsche Jugendliche und junge Erwachsene, die mit 17 Jahren das glei-
che Durchschnittsalter hatten wie die Populationen der Vorgangerstudien.

»Bei PARTNER 4 und den Vorgingerstudien handelt es sich um komplexe
sozialwissenschaftlich-jugendsexuologische Studien. Die aktuelle Studie
bildet Basisbereiche des sexuellen Verhaltens und Erlebens im historischen
Vergleich ab und trigt zugleich den historischen Verdnderungen Rechnung,
indem sie aktuelle Themen (z.B. Mediennutzung, Gewalterfahrung) in an-
gemessener Differenziertheit aufgreift. Die komplexe Herangehensweise
erfasst iiber partnerschaftliche und sexuelle Einstellungen und Verhaltens-
weisen hinaus eine Vielzahl weiterer objektiver und subjektiver Lebens-
bedingungen, wie familidre Herkunfts- und Entwicklungsbedingungen,
Lebenswerte, religiose Gebundenheit, Aspekee der Familienplanung (Kin-
derwunsch, priferierte Lebensmodelle ...), die zum einen fiir eine differen-
zierte Querschnittsanalyse benotigt werden, zum anderen im historischen
Vergleich tiber sozialisatorische Wirkungen des gesellschaftlichen Wandels
in den neuen Bundeslindern Aufschluss geben« (Weller, 2013a, S. 1).

Aus Anlass von PARTNER 4 stellte Gustav-Wilhelm Bathke, der auch
tir die Kontinuitit der Methodik und des Fragebogens sorgte, eine sensa-
tionelle SPSS-Gesamtdatei und mehrere Ubersichten zusammen, in denen
die Ergebnisse aller vier Partnerstudien einschliefflich inhaltlicher und
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methodischer Anmerkungen enthalten sind, und es gibt auch einen Ge-
samt-Tabellenband (Weller, 2013b). Ein besonderer Schwerpunkt neben
dem Geschlechtervergleich war der Einfluss von familidren Herkunftsbe-
dingungen auf die sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
(Weller & Bathke, 2017).

Wenn man summarisch Kontinuititen versus Veranderungen in Einstel-
lungs- und Verhaltensweisen dokumentiert, lohnt sich die Frage, ob es be-
stimmte Muster (patterns) im Antwortverhalten der Befragten von PART-
NER I bis PARTNER 4 gibt. Das ist tatsichlich der Fall. Im Folgenden
werden sechs solcher Entwicklungsverliufe dargestellt (diese Aussagen be-
ruhen auf statistischen Analysen
von Gustav-Wilhelm Bathke):

Muster 1: Zeitlose Stabilititen
(vgl. Abb. 1): Bei ciner ganzen
Reihe von Indikatoren, etwa
einem Viertel, stimmten die Er-
gebnisse in allen vier Studien
vollig oder fast vollig tberein.
Klassisches Beispiel ist das Ideal
von der groffen Licbe und dem
Lebenswert Liebe. Kongruente
Antwortverteilungen finden sich
aber auch bei so verschiedenen
Indikatoren wie dem Verhiltnis
zur Mutter, der Initiative beim
ersten Geschlechtsverkehr oder
der Weltanschauung. Offenbar gibt es — psychologisch gesehen — bereits
im Jugendalter in der Sozialisation fest verankerte Dispositionen, die - so-
ziologisch gesehen — die politischen Machtverhiltnisse und gesellschaftli-
chen Strukturen iiberdauern, so als seien sie stirker als diese, so als wiren
sie menschheitlich existenziell.

1990, bei der ersten deutsch-deutschen Untersuchung zur Jugendsexua-
litic (Schmide, 1993) war eine der groften Uberraschungen, dass sich in
zwei Dritteln der Indikatoren Ost und West nicht unterschieden. 40 Jahre
DDR bzw. BRD gentigten also nicht, das Partner- und Sexualverhalten der
16- und 17-jahrigen interviewten Jugendlichen véllig zu verunterschied-
lichen. Bei der Interpretation der Ergebnisse reichte es nicht, »unter Ver-
nachlissigung sittengeschichtlicher und lebenskultureller Traditionen nur

1972 1980 1990 2013

Abb. 1: Zeitlose Stabilitdten.
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das jeweilige politische System« zu betrachten und gleichartige Entwick-
lungen moderner Industriegesellschaften auffer Acht zu lassen (Starke &
Weller, 1993, S. 85). Ahnlich ist bei der Bewertung von gleichen Ergebnis-
sen der Partnerstudien in grofieren historischen Bégen zu denken.

Muster 2: Progressionen (vgl. Abb. 2): Mehr oder weniger kontinuierlich
»aufsteigende « Ergebniskurven konnen als verspitete Liberalisierungen,
als Modernisierungen und Anpassungen an die westlichen Gesellschaf-
ten, als Annahme von Diversititen und Buntheiten unserer Zeit, auch als

—

1972 1980

Abb. 2: Progressionen.

1990 2013

I
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1972 1980

Abb. 3: Regressionen.
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emanzipatorischer Erfolg be-
trachtet werden. Das heraus-
ragende Beispiel dafir ist die
kontinuierliche Zunahme weib-
licher Masturbationen, die nicht
nur in den PARTNER-Studien
sondern auch in den Replikati-
onsstudien Studentensexualitit
nachgewiesen wurde (Starke &
Weller, 1993). Andere Beispiele
sind die groflere Aufgeschlos-
senheit fiir Sexualtechniken, das
Ansteigen der Zahl von Sexual-
partnern, bei Frauen die Auslo-
sung des ersten Orgasmus durch
Masturbation.

Muster 3: Regressionen (vgl.
Abb. 3): Das drastische Bei-
spiel fir Ricklaufigkeiten ist
der Anteil aktuell fester Bezie-
hungen im Jugendalter (und
danach). Letztlich verbirgt sich
dahinter ein Wandel im Partner-
verhalten: die Dominanz der so-
genannten seriellen Monogamie
und das bezichungslose Leben
eines vergrofSerten Teils der Ju-
gendlichen und der erwachse-
nen Bevolkerung in Pausen zwi-
schen den Partnerschaften.
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Muster 4: Wendeknicks (vgl.
Abb. 4): Dass die bis 1990 gefun-
denen Werte stabil waren, dann
aber abstiirzten, ist durchaus bei
einigen Indikatoren zu finden.
Ein bemerkenswertes Beispiel ist
der Umgang mit Nacktheit. An
den FKK-Strinden der DDR
schien es, als wire das Nacktba-
den kulturell weitgehend selbst-
verstindlich geworden, fur alle
Zeiten. Zunehmend war eine
Liberalisierung zu beobachten,
die die eigentliche Freiheit be-
deutete: Am Baggersee kleidete
sich jeder je nach Wind und Wetter oder aktuellem Gefiihl, wie er wollte.
Wihrend die alten FKK-Fans bis heute dabei blieben, sind die bei PART-
NER 4 befragten Jugendlichen weit davon entfernt, das FKK-Erbe ihrer
Eltern und Grofleltern anzunehmen.

Ein véllig anderes Beispiel sind Defizite im Zirtlichkeitsaustausch. Sie
haben sich bei PARTNER 4 gegeniiber PARTNER III bei den weiblichen
Befragten fast und bei den mannlichen mehr als verdoppelt.

Muster S: Wendeschiibe (vgl.
Abb. 5): In den Daten finden sich
allerlei und recht verschiedene
Belege dafiir, dass nach 1990 be-
stimmte Einstellungen und Ver-
haltensweisen befordert wurden.
Drei Beispiele: (1) Homose-
xualitit: Nach 1990 wurde das
Thema Homosexualitit stirker
reflektiert, und es kam auch hiu-
figer zu gleichgeschlechtlichen
Erfahrungen. (2) Abruption:
Die Akzeptanz des Schwanger-
schaftsabbruchs war bei weib-
lichen Befragten 2013 grofler 1972 1980 1990 2013
als 1990. (3) Erster »richtiger« Abb. 5: Wendeschiibe.

1972 1980 1990 2013
Abb. 4: Wendeknicks.
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Kuss: Das Einstiegsalter war bei PARTNER 4 deutlich niedriger als bei
PARTNERIII.

Muster 6: Pluralisierungen
und Polarisierungen (vgl. Abb.
.| 6): Ziemlich hiufig ist zu finden,

»7 | dass die Verlaufskurve bei PART-
’ NER III 1990 hochschnellt und
I = dann verschiedene Schicksale er-
~ fahrt — wieder mehr oder weniger
~ deutlich abwirts geht, manchmal
*| auf dem PARTNER-III-Niveau
verweilt und gelegentlich auch
ansteigt. Beispiele: (1) Kontra-
zeption: Die Verhiitung einer
unerwiinschten Schwangerschaft
wurde im Sinne eines »Nur jetzt
kein Kind!« schon 1990 ernster
genommen als vordem, und sie
wurde danach noch einmal deut-
lich stringenter. Der Anteil von weiblichen Jugendlichen, die beim ersten
Geschlechtsverkehr nicht verhiiteten, fiel von 29 % bei PARTNER III auf
10 % bei PARTNER 4. Das Kondom wurde neben der Pille oft gleichzeitig
genutzt und gehort heute zum Standard. (2) Partnerwunschbild in Hin-
blick auf Verdienst: Ab PARTNER III war es den Befragten nicht mehr
tiberwiegend egal, ob der Partner fiirs Leben mehr als man selber verdient.
Stattdessen trat partnerschaftliche Egalitit hervor: »etwa so wie ich«.
(3) Sexualitit: 1990 stiegen das Interesse an und die Neugier auf Sexual-
techniken aller Art und auf das markwirtschaftliche Sexbusiness. Teilweise
wurde dies manifest, teilweise verklang es wieder, teilweise wurde bei
PARTNER 4 manches stirker abgelehnt als vordem. Die Intoleranz in
Bezug auf das Fremdgehen des Partners wurde noch grofer. (4) Abruption:
Die Erwigung eines Schwangerschaftsabbruchs war 1972 niedrig, sie ver-
doppelte sich 1990 und nochmals 2013.

Gelegentlich sind in unserem Material verschiedene Ambivalenzen und
auch Polarisierungen zu finden. Ein Beispiel dafir ist der Kinderwunsch.
Nach PARTNERIII 1990 hat sowohl der Anteil derjenigen, die sich keine
Kinder wiinschen, zugenommen als auch derjenigen, die sich drei und
mehr Kinder wiinschen. Was das Sexualverhalten betrifft, deutet sich eine

1972 1980 1990 2013

Abb. 6: Pluralisierungen und Polarisierun-
gen.
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Polarisierung insofern an, als dass die einen frither beginnen, aktiver, offe-
ner und variabler sind, und die anderen strenger. »Die wendebedingten
Pluralisierungen sind hiufig Polarisierungen. Sie folgen im Groflen und
Ganzen einer gesamtgesellschaftlichen Polarisierung, alles sehr in Abhin-
gigkeit von Bildungsweg und sozialisatorischen Ressourcen« (Weller, Mit-
teilung per E-Mail am 19. Juni 2019).

Die vorgestellten Muster sind Vereinfachungen. Sie beziehen sich auf
Antwortverteilungen, meist im Gesamt. Generell sind die Befunde bei
PARTNER 4 bunter, heterogener, teils ambivalenter als bei den Partner-
studien vorher. Das bezicht sich nicht nur auf das Partner- und Sexualver-
halten, sondern auch auf andere Bereiche, letztlich auf eine grofiere Dif-
ferenziertheit der Gesamtpopulation bei PARTNER 4. Das hingt wohl
damit zusammen, dass die DDR-Bevélkerung insgesamt homogener war
als die in der alten BRD und dass die heutige Jugend differenzierter ist als
die damalige. Mindestens gilt, dass die inneren Differenzierungen der Po-
pulation heute und damals nicht immer die gleichen sind.

Die Verinderungen nach 1990 gehéren zu den Hauptfragestellungen
von PARTNER 4 und auch zum Hauptinteresse der Offentlichkeit und
der Medien. Was hat sich sexuell inzwischen im Osten getan? Diese Frage
beinhaltete — unter anderem — die Vermutung, dass es sich beim Sexuellen
um eine sensible, leicht beeinflussbare, flexible Grofle handelt. Dies ist sie
jedoch nicht, jedenfalls nicht im sozialpsychologisch-soziologischen Sinn.
Da erweist sie sich als ziemlich stabil, wenngleich auch als reaktionsfihig.
Dabher finden sich bei PARTNER 4 neben vielen Kontinuititen auch zahl-
reiche Verinderungen im jugendlichen Partner- und Sexualverhalten. Es
geht dabei nicht darum, wie sich die in der DDR Sozialisierten von PART-
NER L, II, III verandert haben — das wire eine Aufgabe von Intervallstu-
dien -, sondern ob und inwieweit nicht-DDR-sozialisierte Jugendliche,
nach 1990 Geborene, sich anders verhalten als die Jugendgenerationen vor
ihnen.

Partnerstudien Studentensexualitat: In den umfangreichen Untersu-
chungen der ZIJ-Abteilung Studentenforschung waren von Anfang an In-
dikatoren zu Partnerschaft und Sexualitit enthalten, darunter auch in zwei
Intervallstudien. Sie vervollstindigten einerseits das Bild von der Studen-
tenschaft und boten andererseits fiir die Sexualforschung ein immenses Er-
ganzungspotenzial.

Bei PARTNER I, II und III wurde eine erhebliche Anzahl Studenten
befragt, insgesamt 3.164. Sie waren eine interessante und wichtige Teil-
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population der Partnerstudien. Die Hamburger Abteilung fiir Sexual-
forschung hatte die berithmte Studentenuntersuchung 1966 (Giese &
Schmidt, 1968) mit einem n von 3.666 und die Wiederholungsuntersu-
chung 1981 (Clement, 1986) mit einem n von 1.922 vorzuweisen. Daraus
entstand Anfang der 1990er Jahre die Idee, diese parallelen Befragungen
in eine gemeinsame Untersuchung Studentensexualitit in Ost und West
miinden zu lassen. Diese Idee wurde in fruchtbarer Zusammenarbeit 1996
mit einem n = 3.053 realisiert, wodurch »der Wandel der Sexualitit in der
DDR bzw. den neuen Bundeslindern nachgezeichnet und mit der Ent-
wicklung in der BRD bzw. den alten Bundeslindern verglichen werden«
konnte (Schmidt, 2000, S. 7).

2012 wurde unter Leitung der Hamburger Sexualforscher Silja Matthie-
sen und Arne Dekker einer weitere Replikationsstudie Studentensexualitit
(n = 2.082) durchgefiihrt, wiederum in Ost und West (Dekker & Mat-
thiesen, 2015). Zeigten sich 1996 noch erhebliche Ost-West-Unterschiede
im Partner- und Sexualverhalten der Studenten (Starke & Weller, 2000), so
war das 2012 kaum noch der Fall (Starke, 2013).

Prinzipien der ZIJ-Sexualforschung

Die Sexualforschung war in das Gesamtsystem des ZIJ eingebettet und
folgte seinen Grundsitzen und Organisationsformen (Friedrich et al.,
1999; Friedrich, 2005). Aufgrund seiner Erfahrungen legte das Institut das
umfangreiche Buch Der sozialwissenschaftliche Forschungsprozess vor, das
rasch zu einem Standardwerk wurde (Friedrich & Hennig, 1975).

(1) Die Sexualforschung war wie die gesamte Jugendforschung interdis-
ziplindr angelegt. In ihr wirkten Vertreter verschiedener Disziplinen. Sie
war gewissermaflen eine Interdisziplin (Bisky et al., 1979). Das Zusam-
menwirken verschiedener Wissenschaftsdisziplinen forderte nicht nur das
Verstindnis fiireinander, sondern auch ein komplexes Denken. Der Ansatz
Komplexitit zeigte sich auch in einer inhaltlichen Vielfalt und Weitge-
spanntheit, einer Heterogenitit, die kaum einen Einstellungs- und Verhal-
tensbereich und kaum eine Angabe zur Person auslieen und die Voraus-
setzung fur homogene und zugleich differenzierte Aussagen waren. Dies
war auch fir die benachbarten Untersuchungen charakteristisch, die in
zeitlicher Nihe zu den Partnerstudien verliefen, so die Studenten-Intervall-
studie SIS 1970ff. und die Studenten-Intervallstudie 1 SIL 1990ff. (Starke,
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1979; Bathke & Starke, 1999), die die Partnerstudien erginzten und kon-
trollierten. Allein die SIS enthielt 843 verschiedene Items. Interdiszipli-
naritit und Komplexitit bedeuten nicht Verzicht auf Spezialisierung, im
Gegenteil, ohne sie konnen keine Tiefgriindigkeit und Kompetenz erreicht
werden.

(2) Die erste Untersuchung 1972 hief einfach »Junge Partner« — und
das war programmatisch. So wie zu Partnerbezichungen Sexualitit gehorte,
so war fur uns bei der Erforschung von Sexualitit die Partnerbezichung
dabei. Dieser Ansatz dhnelt tibrigens den etwa zu gleicher Zeit durchge-
fihrten Untersuchungen der Hamburger Abteilung fiir Sexualforschung
(Sigusch & Schmidt, 1973), was spiter die enge Kooperation mit Ham-
burg beforderte und nicht zuletzt seinen Niederschlag 2002 in der gemein-
samen Interviewstudie »Beziehungsbiographien im sozialen Wandel«
fand (Schmidt et al., 2006; Starke, 2005).

Der Report zu unserer ersten Studie Junge Partner (Starke, 1980) trug
den Untertitel Tazsachen iiber Liebesbeziehungen im Jugendalter, und das
vervollstindigte die Programmatik. Die Liebe war von Anfang an dabei —
ganz anders als bei den Untersuchungen von Kinsey und ihnen folgenden.
»Liebe« war lange Alleinstellungsmerkmal unserer Untersuchungen. Die
Befunde waren insbesondere im historischen Vergleich ergiebig (Starke,
2017b). Sie bewiesen, dass Nur-Sex-Untersuchungen gewiss interessant
sein konnen, aber reichlich einseitig sind und nicht selten einer lebensfrem-
den Einstellung zur Sexualitit unterliegen.

(3) Von besonderer Wichtigkeit war fiir uns die soziale Dimensio-
nalitit der Sexualitit. Dieser theoretische Ansatz betraf auch die Funk-
tionen der Sexualitit: die Fortpflanzungsfunktion (etwa unter dem Ge-
sichtspunkt der Bevolkerungsreproduktion, des Kinderwunsches, der
Kontrazeption, der Abruption, der adoleszenten Miitter, der Fertilitat
versus Infertilitit); die Lustfunktion, die sich beim Menschen von der
Fortpflanzungsfunktion abgehoben und verselbststindigt hat und ohne
die Jugendsexualitit tberhaupt nicht zu verstehen wire; die Relations-
funktion mit ihren stark psychologischen Komponenten (Sexualitit
in der Partnerbezichung); die Kommunikationsfunktion (die sexuelle
Interaktion als menschliche Zwiesprache, als Austausch von Gedanken
und Gefiihlen); die Institutionalititsfunktion (die Paargruppe/Ehe als
Instanz der Sexualitit); die Entspannungs- und die Spafffunktion; die
Kompensationsfunktion (das Sexuelle als Ausgleich fiir nichtsexuelle
Defizite aller Art); die Bestitigungsfunktion (Bestitigung als Frau, als
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Mann, als Personlichkeit, als Liebhaber, Bestitigung der eigenen Attrak-
tivitit und des Begehrtwerdens) und andere Funktionen wie die Tausch-
funktion, die in unseren Untersuchungen aber kaum hervortrat (jedoch
in den aktuellen Debatten wie #MeToo durchaus eine Rolle spielt: »ich
Sex — du Filmrolle«, in Ausnutzung eines Abhingigkeitsverhiltnisses).

Im Laufe der Forschung entdeckten wir zwei weitere Funktionen,
die wir Zirtlichkeitsfunktion (beriithren und beriihrt werden, korper-
lich und seelisch) und Intim- oder Nihefunktion (mittels des Sexuellen
wird eine Intimitit hergestellt, die anders so nicht herzustellen ist und
die Isoliertheit zweier Individuen aufhebt) genannt haben. Diese beiden
Funktionen erwiesen sich als diejenigen, die fiir die relativ meisten Be-
fragten von besonderem Wert waren und damit an der Spitze der Rang-
folge der Funktionen standen (Starke, 2017b, S. 86ft.).

(4) Die Grundsortierung bei jeder Untersuchung war das Geschleche,
nicht nur, um signifikante Unterschiede zu finden, sondern auch um zu
priifen, ob und inwieweit die Streuung innerhalb der Geschlechtergrup-
pen grofler ist als die zwischen ihnen, und welche Gemeinsamkeiten
vorhanden sind. Dazu gesellten sich selbstverstindlich die Sortierun-
gen nach Bezichungsstatus bzw. Bezichungserfahrungen und immer die
Sortierungen nach Haupttitigkeit (Lernen, Studieren, Arbeiten), nach
Alter und nach sozialer Herkunft (bei Jugendlichen unverzichtbar). In
der differenzierten Auswertung ergaben sich erst im Zusammenspiel
vieler Parameter wichtige Erkenntnisse. So zeigte sich beispielsweise
der signifikante Einfluss von Herkunfts- und Entwicklungsbedingungen
auf sexuelle Einstellungen und Sexualverhalten weniger im einzelnen
Faktor als in der »Biindelung« verschiedenen Faktoren (Bathke, 1983;
Weller & Bathke, 2017).

Insgesamt war die statistische Auswertung aufwendig und anspruchs-
voll, wobei wir nie den Wert des einzelnen Indikators und der einzelnen
Prozentzahl unterschitzten und nicht in Punktsummen und Koefhizien-
ten versanken.

(5) Die Auswahl der Populationen war typischerweise mehrstufig an-
gelegt und verkniipfte verschiedene Auswahlmethoden miteinander. Bei
den Berufstitigen und den Lehrlingen waren zunichst die Betriebe die
Auswahleinheit. Dabei stellten Territorium, Betriebsgréfie und Minis-
terbereiche (Industriezweige) Auswahlkriterien dar. Auf der untersten
Ebene erfolgte entweder eine Totalerhebung (Betrieb, Arbeitskollektiv,
Lehrlingsklasse) oder eine Zufallsauswahl. Bei Studenten waren Fach-
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richtungen und Hochschulort das Auswahlkriterium. Dann erfolgte
cbenfalls eine Totalerfassung unterer Einheiten (Seminargruppe, Studi-
enjahr). Nach langjihrigen Erfahrungen des ZIJ sicherte dieses Verfah-
ren eine hinreichende Reprisentativitit der Untersuchungen auch (und
gerade) fiir Teilpopulationen.

(6) Die vom ZIJ eingesetzten Untersuchungsmethoden waren vielfil-
tig, doch eine stand im Vordergrund: die schriftliche anonyme Befragung
im Gruppenverband. Es handelte sich dabei um natiirliche Gruppen:
Schulklasse, Brigade, Seminargruppe. Das hatte den Vorteil, dass nicht
nur Aussagen tber natiirliche Grundeinheiten, sondern auch tiber kon-
krete soziologische Kontexte getroffen werden konnten.

Fir die praktische Durchfithrung war zudem giinstig, dass sich eine
einheitliche und ruhige Befragungssituation ergab, die vom Untersu-
chungsleiter nach einer standardisierten Einleitung gesichert wurde.
Soweit méglich, wurde auf Licke gesetzt. Bei PARTNER II (1980)
erfolgte die Erhebung beispielsweise bei den Studierenden in 404 Ver-
anstaltungen (iiberwiegend Lehrveranstaltungen). Im Durchschnitt
nahmen 23 Studenten pro Veranstaltung teil. Die Ausfiilldauer betrug im
Durchschnitt 63 Minuten.

Der Fragebogen war leicht auszufiillen, berithmt war der schwarze
Balken am Rand, in dem in die weiffen Kistchen die Nummer der ge-
wihlten Antwort einzutragen war. Die Antwortmodelle waren standar-
disiert und erprobt. Bei den Partnerstudien dominierte ein vierstufiges
verbales Antwortmodell. Verweigerungen gab es so gut wie nie, und
dass eine Frage, vielleicht eine heikle, ausgelassen wurde, war auch selten
(unter 2 %, meist unter 1 %).

(7) Schlieflich sei noch ein Basisprinzip der Leipziger Jugendfor-
schung genannt: Arbeitsteilung und Kooperation. Die grofien Sex-
studien des ZIJ wiren nicht ohne das Gesamtkollektiv des Instituts zu
denken. Die Abteilung Methodik garantierte die Qualititsstandards der
Fragebdgen (Schreiber, 1999). Die Abteilung Organisation tibernahm
die Durchfithrung der Befragungen (Miiller, 1999). Die Abteilung In-
formation/Dokumentation lieferte Quellen aller Art und half bei grauer
ZIJ-Literatur (Schlegel, 1999a). Die Abteilung EDV realisierte die statis-
tische Aufbereitung und Auswertung der Daten (auf einem der grofiten
Rechner der DDR - in den Leuna-Werken, PCs gab es noch nicht) und
entwickelte spezielle Programme zum Beispiel bei der personenbezoge-
nen Auswertung von Intervallstudien (Ludwig, 1999). Querverbindun-
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gen der Abteilung Partner- und Sexualforschung gab es zur Abteilung Fa-
milie und Ehe (Pinther, 1999), zur Geschlechter- und Frauenforschung
(Schlegel, 1999b) und zu den Populationsbereichen Schiiler, Studenten,
junge Arbeiter, Landjugend, junge Intelligenz.

Tab. 1: Ubersicht (iber die empirischen Studien zu Sexualitdt und Partnerschaft,
die der Autor geleitet oder an denen er mitgearbeitet hat.

Jahr | Studie Forschungsleitung Population n
1972 | PARTNERI Kurt Starke Lefrlinge, Beruftatige, 2741
Studenten

1972 | Schiilerintervallstudie Harry Muller, Schiiler 991
Ulrike Siegel

1973 z:;‘:e"te"'"te”a"““d'e Kurt Starke Studenten 1628

1980 | PARTNER Kurt Starke Lefrlinge, Beruftatige, 5469

Studenten

1982 | Teenagersexualitat Hans-Joachim Ahrend | Magdeburger Mddchen 3.471

1983 | Junge Partner verbal Kurt Starke Studenten 660

1987 | Ost-West-Studentensex Ulich Clement, Studenten 2.202
Kurt Starke

1988 | PARTNER Il Sex im Knast Harald Stumpe, Jugendstrafgefangene 778
K. Weller
Kurt Starke, Lehrlinge, Berufstétige,

1990 | PARTNER Konrad Weller Studenten 3103

1990 | PARTNER Il Ost-West Konrad Weller Bielefelder Studenten 309

1990 | PARTNER Il Ost-Ost Kurt Starke, Sowjetische Studenten 1,509
Tatjana Mogling

1990 | Jugendsexualitdt Gunter Schmids, 16—17-jahrige Stadter Ost-West | 687
Kurt Starke

1991 | PARTNER Il Schwulenstudie | Kurt Starke homosexuelle Manner 546

1991 | Jugend in der Stadt Leipzig | Uta Starke Schiiler 1.630

1991 | Sozialisationsportrats Dieter Geulen, drei Generationen 35
Uta Starke

1992 | Jugend in Gorlitz Uta Starke Schiiler 848

1992 | Jugend in Borna/Geithain | Uta Starke Schiiler 1.672

1993 | Assoziationsstudien Kurt Starke, Ruth Breuer | 14-70-Jahrige 716

1993 | Biirgerbefragung Sachsen | Uta Starke, Kurt Starke | 16—70-Jahrige 976
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Jahr | Studie Forschungsleitung Population n
1994 | Liebe und Leben von Leshen | Kurt Starke homosexuelle Frauen 206
1994 | Jugend in Chemnitz Uta Starke Schiiler 1.439
1994 | Jugend in Leipzig Uta Starke Schiiler 776
1994 | Jugend in Dresden Uta Starke Schiiler 459
1995 | Kontrazeption Jugendlicher | Kurt Starke, Uta Starke | Schiiler, Studenten 680
1996 | Schiilerfragen Kurt Starke Schiiler 556
1996 | Studentensexualitat Gunter Schmidt Studenten Ost-West 3.053
1998 | frauen leben Cornelia Helfferich 20—45-jahrige Frauen Ost-West | 1.468
1998 | Fit for SexPower | Kurt Starke Kinder, Jugendliche, Experten 1.459
2000 | Fit for SexPower Il Kurt Starke Schiiler, Lehrer, Studenten 212
2000 | Schiilerstudie 2000 Uta Starke Schiiler 1.013
2001 | Adolescenter Kdrperkult Kurt Starke 14-16-jahrige Leipziger Schiller | 330
2002 | Lehrerstudie 2002 Uta Starke Lehrer 384
2002 | Beziehungshiographien Gunter Schmidt 30-, 45- und 60-Jahrige 776
2003 | Sex und Sinnlichkeit Kurt Starke 17-72-jahrige Frauen Ost-West | 2.259
2003 | médnner leben Cornelia Helfferich 25-54-jahrige Manner Ost-West | 1.503
2007 zzm;:;pause und Kurt tarke 50-60-jhrige Fraven 1040
2010 | Pornografie Kurt Starke Jugendliche 152
2012 | Studentensexualitdt Zﬂ:}l%g}:&‘;:sen’ Studenten 2.082
2013 | Partner 4 Konrad Weller 16-18-Jahrige Ost 862

Mannigfaltige Kooperationen gab es auch zu Personen und Institutionen
auf8erhalb des ZIJ, und zwar inhaltlich und organisatorisch, gerade auch
bei der Durchfithrung der Partnerstudien. Beispiclhaft sollen hier das La-
boratorium fiir Studentenforschung der Universitit Leipzig und die Sozio-
logen bzw. Jugendforscher der Dresdner Hochschule fiir Verkehrswesen
erwihnt werden (U. Starke, 1999; Rochlitz, 1999).

Von besonderer Bedeutung fiir die Sexualforschung war die von Lykke
Aresin geleitete Arbeitsgemeinschaft Sexualitit, in der die nicht sehr grofie
Gilde der DDR-Sexualwissenschaftler versammelt war (n < 100). Unsere
Studie PARTNER II wurde in Zusammenarbeit mit dieser Arbeitsgemein-
schaft realisiert, sichtbar auf der Titelseite des Fragebogens mit den Unter-
schriften von Walter Friedrich und Lykke Aresin.
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Aus der Arbeitsgemeinschaft Sexualitit entstand 1990 die » Gesell-
schaft fiir Sexualwissenschaft e. V. Leipzig« (GSW), die von Anfang an
interdisziplindr war. Dafiir stehen die Namen des ersten Vorstands: der
Frauenarzt und Sexualmediziner Prof. Dr. med. Hans-Joachim Ahrendt
(Magdeburg), die Sexualmedizinerin und Ehe- und Sexualberaterin Prof.
Dr. med. Lykke Aresin (Leipzig), der Pidagoge Dr. paed. Kurt R. Bach
(Hohenmélsen), der Sexualmediziner und Psychotherapeut Prof. Dr.
med. Hartmut A. G. Bosinski (Berlin, Kiel), der Psychotherapeut und
Jurist PD Dr. rer. nat. et jur. Hans-H. Fréhlich (Berlin), der Medizinhis-
toriker und Sexualforscher Dr. phil. Giinter Grau (Berlin), der Hautarzt,
Androloge und Sexualmediziner Prof. Dr. med. Erwin Giinther (Jena),
der Psychologe und Sexualtherapeut Dr. phil. Siegfried Schnabl (Chem-
nitz), der Soziologe und Sexualforscher Prof. Dr. habil. Kurt Starke (Leip-
zig, Griindungsvorsitzender), der Psychologe und Sexualwissenschaftler
Prof. Dr. phil. Konrad Weller (Leipzig), ab 1993 der Philosoph und Se-
xualwissenschaftler Dr. phil. Rainer Herrn (Berlin), die Psychologin und
Paar- und Familientherapeutin Dr. phil. Carmen Beilfufl (Magdeburg),
der Pidagoge und Sexual- und Paarberater Robert Bolz (Miinchen), die
Journalistin und Sexualberaterin Jutta Resch-Treuwerth (Berlin), seit
1997 der Arzt und Sexualaufklirer Dr. med. Thomas M. Goerlich (Leip-
zig) und der Fachpsychologe der Medizin Dr. rer. nat. Kurt Seikowski
(Leipzig), ab 2000 Vorsitzender.

Die Geschichte dieser Gesellschaft kann hier nicht erzihlt werden,
genauso wenig wie die der bei ihr Giber zehn Jahre angesiedelten For-
schungsstelle Partner- und Sexualforschung, die von mir und Konrad
Weller nach der Schlieffung des ZIJ 1990 gegriindet wurde und zehn Jah-
restagungen der GSW organisierte sowie die »Leipziger Texte zur Sexua-
litat« (19901t.) herausgab.

Internationale Kontakte gab es vor allem mit Kollegen aus den sozia-
listischen Landern, auch in Form gemeinsamer Untersuchungen und Pu-
blikationen, so mit Vladimir T. Lisovskij, Leningrad (Lisovskij & Starke,
1993), der einige Biicher iiber Jugend und Liebe geschrieben hat, mit Igor
S. Kon, dem wohl profundesten und weltlaufigsten Sexualwissenschaftler
der Sowjetunion, mit dem Politiker und Sexualaufklirer Mikotaj Koza-
kiewicz (Warschau); mit Imre Aszédi (Miskolc), mit Szilagyi Vilmos,
der mein Buch Junge Partner in Ungarn herausgab, mit Petre Datculescu
(Bukarest); mit Mikk Titma (Tallinn) und anderen. Ein Beispiel solcher
Kontakte ist die deutsche Ausgabe von Kons Einfithrung in die Sexuolo-
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gie, die vom ZI]J initiiert wurde (Kon, 1985), mit dem Effeke, dass dieses
Buch endlich auch in der Sowjetunion erschien. Ein anderes Beispiel ist
das III. Seminar sozialistischer Linder zum Thema »Ehe — Familie — Se-
xualverhalten« 1982 in der Universititsfrauenklinik Leipzig, das von der
Sektion Ehe und Familie der Gesellschaft fir Sozialhygiene der DDR
(Lykke Aresin) gemeinsam mit dem ZIJ veranstaltet wurde und auf dem
auch Ergebnisse von PARTNER II vorgestellt wurden (Starke & Roski,
1983).

Waissenschaftliche und personliche Kontakte entwickelten sich
auch zu Kollegen aus den alten Bundeslindern, die engsten zu Gunter
Schmidt und der Abteilung fiir Sexualforschung der Universitit Ham-
burg, sie halten bis heute an. Die fruchtbaren Kontakte einschliefSlich der
gemeinsamen Untersuchungen sind schon eine andere Geschichte und
konnen — genauso wie unsere/meine Ost-West-Forschungen nach 1990 —
hier nicht dargestellt werden (Starke, 2005, S. 11f; Starke, 2017b) (siche
Tab. 1).

Uberraschende Ergebnisse (Auswahl)

Die Datensitze der drei Partnerstudien wurden — wie andere ZIJ-Daten-
sitze — nach Schliefung des ZIJ in SPSS-Dateien umgewandelt und ein-
schliefflich der Codebiicher ins Kélner Zentralarchiv fir Sozialforschung
tberfihrt. Dadurch sind sie allgemein zuginglich. Die nachfolgenden Er-
gebnisse beruhen auf diesen SPSS-Dateien und sind in verschiedenen Zu-
sammenhingen auch in Forschungsberichten und Publikationen zu finden
(siehe Literaturverzeichnis).

(1) In der DDR gingen Jugendliche friih feste Partnerbezichungen ein,
in denen es schnell zu sexuellen Kontakten einschlieflich Geschlechtsver-
kehr kam. Eine lingere und sich verselbststindigende Pettingphase war
nicht charakeeristisch. So gut wie alle Jugendlichen tolerierten den vor-
chelichen Geschlechtsverkehr und praktizierten ihn auch. Die Akzeptanz
des vorehelichen Geschlechtsverkehrs war nahezu total. Im Grunde wurde,
von Ausnahmen abgesehen, die Hochzeit oder die Hochzeitsnacht als
Schranke fur sexuelle Aktivitit in Gestalt der Entjungferung wahrgenom-
men. Virginitit wurde weder als Makel noch als Erfolg oder als irgend-
etwas Besonderes bewertet, was es fiir sich genommen zu bewahren gilte.
Die Sexualitit hatte sich von der Institution Ehe, nicht aber von der Lie-
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besbeziechung gelost. Der erste Geschlechtsverkehr war bei der Mehrzahl
von Liebe oder Verliebtsein getragen und fand tiberwiegend in einer festen
Partnerschaft statt. Der erste Geschlechtsverkehr war dann ein gemeinsam
angestrebtes und beiderseits gewolltes Ereignis.

(2) Das Durchschnittsalter beim ersten Geschlechtsverkehr stimmte bei
beiden Geschlechtergruppen tiberein. Unsere Partnerstudien, in diesem
Fall insbesondere PARTNER II 1980 (Starke & Friedrich, 1984, S. 136ft.),
konnte dies erstmals belegen. Alle vorherigen Studien und wissenschaftli-
chen Arbeiten gingen immer davon aus, dass Manner frither starteten als
Frauen (die auf die Hochzeitsnacht warteten). Im weiteren Verlauf unse-
rer Forschungen ergab sich sogar — insbesondere im Ost-West-Vergleich —,
dass Ostfrauen am frithesten koital aktiv waren, gefolgt von Ostminnern
und Westfrauen und mit grolen Abstand von Westmiannern (Starke, 2006,
S.3594f).

Eine dhnliche Verinderung zeigte sich auch in Bezug auf soziale Her-
kunft und Bildungsweg. Wihrend frither die »Unterschicht« etwas frither
ins Sexualleben startete, hatte sich ein solcher Unterschied in der DDR
weitgehend egalisiert, kiinftige Intellektuelle starteten im Durchschnitt ein
halbes Jahr spiter als kiinftige Arbeiter. (Inzwischen hat sich dieser Unter-
schied wieder vergrofert.)

(3) Die meisten Jugendlichen hatten einen Ort, an dem sie ungestort
zusammen sein, Zirtlichkeiten austauschen und miteinander schlafen
konnten. Das war in den allermeisten Fillen das eigene Zimmer in der el-
terlichen Wohnung oder das Zuhause des Partners. Zu den Eltern bestand
eine meist enge emotionale Bindung. Insbesondere die Mutter, seltener der
Vater, war die erste Vertrauensperson und der bevorzugte Kommunikati-
onspartner — auch in Liebesangelegenheiten. Die meisten Eltern akzeptier-
ten die Partnerbeziehungen ihrer jugendlichen Kinder, erlaubten das Uber-
nachten und wussten um die sexuellen Kontakte. Die Sexualitit fand — im
Jugendalter und auch spiter — nicht heimlich irgendwo draufien, sondern
gemiitlich im eigenen Bett statt. Es war gewissermafien eine Familialisie-
rung der Sexualitit entstanden.

(4) Wihrend Schnabl noch von 40 % frigider Frauen sprach (Schnabl,
1972a), fanden wir 1980 einen hohen Anteil orgasmischer Frauen. Etwa
75 % der 16-Jahrigen, 90 % der 18-Jihrigen, 95 % der 22-Jihrigen und 99 %
der 27-Jahrigen gaben Orgasmuserfahrung an. Auch die Orgasmusraten
bei Geschlechtsverkehr und intimem Zusammensein waren gestiegen. Die
sexuelle Befriedigung des Mannes wie der Frau galten als invariantes Ele-
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ment partnerschaftlicher Sexualitit. Sexuelle Empfindungsfahigkeit wurde
erwartet und geschitzt. Sexuelle Kontakte ohne Lust wurden von den
Frauen im Allgemeinen gar nicht erst realisiert. Bei sexueller Diskordanz
setzten im Zweifelsfall kaum die Ménner, haufiger dagegen die Frauen ihre
Wiinsche durch.

(5) Bereits fiir die 1970er Jahre waren eine Abnahme von eng koituszen-
triertem Denken und eine Abwendung vom Van-de-Velde’schen Koitus-
modell mit Vorspiel, Akt und Nachspiel zu beobachten. Bevorzugt wurde
eine erotische Gesamtform mit viel Zirtlichkeitsaustausch und einem
moglichst langen intimen Zusammensein. Variationen in der sexuellen
Interaktion und eine grofere Aufgeschlossenheit gegeniiber verschiedenen
Sexualtechniken gingen damit einher. Die Allmacht der mannlich domi-
nierten und allein méannlicher Lust dienenden Penetration war weitgehend
gebrochen oder gegenstandslos geworden, weil die dominierenden, besitz-
ergreifenden Minner verschwanden und die Frauen von Lustobjekten zu
Lustsubjekten wurden. Verhaltensweisen, die frither als pervers, minder-
wertig oder gar schidlich galten (wie Oralverkehr, Masturbation) gehor-
ten zum Repertoire der allermeisten Menschen, insbesondere der jiingeren.
Die Masturbationsraten waren allerdings niedrig. Masturbation wurde
zwar als sexuelle Aktivitit akzeptiert, und diesbeziigliche Verklemmtheiten
wurden abgebaut, doch wurde tiberwiegend eine partnerschaftliche Sexua-
litat vorgezogen. Im spiteren Ost-West-Vergleich ergab sich fiir Frauen ein
gravierender Unterschied der Masturbationshiufigkeit: Ostfrauen mas-
turbierten viel weniger als Westfrauen. Er ist inzwischen klein geworden
(Starke, 2005, S. 132).

(6) Die Ausléseformen des Orgasmus waren sehr verschieden. Im Un-
terschied zu postmodernen Verhaltensweisen wurde er von Heterosexuel-
len am hiufigsten beim Geschlechtsverkehr erreicht. Etwa die Hilfte der
weiblichen Jugendlichen sagte sogar, dass ihr erster Orgasmus beim Ge-
schlechtsverkehr erlebt wurde, ein weiteres Drittel, bei anderen Kontakten
mit einem Partner (PARTNER II1).

(7) Trotz aller sexuellen Vielfalt konnte bei Ostdeutschen von einer Ab-
wendung vom heterosexuellen Koitus nicht die Rede sein, weder quantita-
tiv noch qualitativ. Die Sexualitit hatte sich weder von der Beziehung noch
vom Koitus und — im Fall der Frau — auch nicht vom Mann und seinem
Glied gelost. Der Geschlechtsverkehr wurde als besonders intime und in-
tensive Form sexueller Aktion wahrgenommen und gewiinscht. Obgleich
Frauen und Minner bei den verschiedenen Befriedigungsformen mehr
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oder weniger hiufig und leicht zum Orgasmus kamen, war es der koitale
Orgasmus, der von den relativ meisten als besonders intensiv erlebt wurde.

(8) Sexualitit war bei den meisten Ostdeutschen positiv besetzt und
mit lustvollem Erleben verbunden. Daran dnderten die Enttauschungen,
Liebeskummer und Liebesleid, Bediirfnisdiskordanzen, die es im indivi-
duellen Sexualleben natiirlich massenhaft gab, prinzipiell nichts, jedenfalls
nicht auf der Ebene sozialer Typik.

Zicht man beispielsweise die Ergebnisse der Hamburg-Leipziger-Inter-
viewstudie 1990 unter 16- und 17-Jahrigen heran (Starke & Weller 1993,
S. 86f.), dann empfanden mehr Ostmadchen als Westmidchen ihre sexuel-
len Aktivititen als angenehm und schon. Das bezog sich auf die Masturba-
tion, die sie lustvoller erlebten, vor allem aber auf das intime Zusammensein
mit dem geliebten Partner und auf den Geschlechtsverkehr. Jeweils etwa
30 % mehr Ostmadchen sagten, dass der jiingste Geschlechtsverkehr Spaf§
gemacht habe, sexuell befriedigend und ein ganz grofies Erlebnis gewesen
sei, dass sie dabei gliicklich waren (Ost 82 %, West 52 %). Doppelt so viele
aus dem Osten sagten, dass sie es bald wieder machen wollten — und das
taten sie dann auch: Ostmidchen hatten haufiger Geschlechtsverkehr als
Westmadchen. Dagegen empfanden weit mehr Midchen aus dem Westen
als aus dem Osten ihre sexuellen Aktivititen nicht als angenehm. 54 %
waren nach dem letzten Geschlechtsverkehr sexuell nicht befriedigt, 44 %
hat es keinen Spafd gemacht, nur fiir 27 % war es ein ganz grofies Erlebnis,
und ebenfalls nur 27 % wollten es bald wieder machen. Zudem zeigte sich,
dass — vor allem im Vergleich von erstem und letztem Geschlechtsverkehr
— fir Ostjugendliche die Geschlechtsunterschiede im Erleben praktisch auf-
gehoben waren, wihrend sie bei den Westjugendlichen weiter bestanden.

(9) Als bester Pradiktor fiir Koitusfrequenz erwiesen sich die Existenz
einer Partnerbezichung und deren emotionale Qualitit, nicht nur bei Ju-
gendlichen, sondern auch bei Alteren. Derzeit Partnerlose hatten weniger
Sex, ihr sexueller Alltag war orgasmusirmer.

(10) Die sexuellen Aktivititen standen in einem positiven Zusammen-
hang mit anderen Lebensaktivititen. Statistische Anzeichen fiir eine mas-
senhafte Bestitigung der Freud’schen Sublimierungstheorie fanden sich
nicht. So waren beispielsweise die leistungsstirksten Studenten zugleich
die sexuell aktivsten. Konrad Weller fand,

»dass sexuell-erotisches Verhalten und Erleben und Leistungsverhalten in
cinem positiven Zusammenhang stehen, dass also hohe Leistungen in der
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Ausbildung und am Arbeitsplatz, gesellschaftliche Aktivitdt und insgesamt
cine hohe Leistungsfihigkeit allgemein mit reichhaltiger sexueller Betti-

gung und tiefer Erlebnisfihigkeit einhergehen« (Weller, 1984, S. 284).

(11) In unseren Partnerstudien fanden wir keine, sehr geringe oder nur
ganz ausnahmsweise Unterschiede im Sexualverhalten zwischen Religiosen
und Nicht-Religiésen. Das bezog sich zum Beispiel auf die Einstellung und
den Gebrauch von Kontrazeptiva, auf die Einstellung zu Schwangerschafts-
abbriichen, auf voreheliche Sexualkontakte, auf sexuelle Auflenkontakee,
auf die Einstellung zur Nacktheit. Dies verweist auf die tiberragende Be-
deutung des gesamtgesellschaftlichen Kontextes und der in einer Gesell-
schaft iblich gewordenen Verhaltensweisen.

(12) »Meinen Sie, dass es so etwas wie die >grofle Liebe< heute noch
gibt?« Diese Frage wurde seit der ersten Partnerstudie gestellt. Sie wurde
von rund 90 % mit »ja« beantwortet — und das blieb auch bei allen wei-
teren Untersuchungen so, auch unter Erwachsenen. In jiingster Zeit ist der
Anteil an Ja-Antworten etwas niedriger (Starke, 2017b, S. 164). Das Ideal
der groflen Liebe, die ewig dauert, scheint ein wenig zu schmelzen, ist aber
nach wie vor vorherrschend. Der jeweilige Zeitgeist und die konkreten ge-
sellschaftlichen Umstinde haben daran wenig gedndert.

(13) Liebe und Geliebtwerden waren (und sind nach wie vor) hohe Le-
benswerte und fest in das Wertesystem integriert (Starke & Starke, 1984).
Fur die von uns Befragten gehorten Liebe und Sexualitit eng zusammen.
Liebe wurde nicht ohne Sexualitit und nicht ohne Beziechung gedacht.
Sexuelles fand fir die meisten in der Liebesbeziehung den idealen Platz.
Gelegentlich flammte eine gewisse Liberalitit auf, die dieses Muster durch-
brach. Sexuelle Aufgeschlossenheit, polyamoristische Anwandlungen,
Abenteuerlust, Neugier und die Kraft spontaner Leidenschaft und der zu-
filligen Verliebtheit auf der einen und der Treuewunsch auf der anderen
Seite standen gelegentlich in einem Konflike. Dieser Konflikt 16ste sich in
den allermeisten Fillen und in der meisten Zeit zugunsten der festen Lie-
besbezichung.

(14) Liebe und Bezichung wurden tendenziell binir gedacht: entweder
richtige Liebe oder keine Bezichung. Beziehungen aus Status- oder 6kono-
mischen Griinden, lediglich aus Langeweile oder Einsamkeit, zur Stiarkung
des eigenen Selbstbewusstseins, aus finanziellen, Prestige- oder anderen
(z.B. rein sexuellen) Griinden einzugehen oder aufrechtzuerhalten war
ganz und gar untypisch geworden. Die meisten gingen eine Bindung nur
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dann ein und suchten Nihe und Intimitit nur dann, wenn sie der Bezie-
hung das Pradikat Liebe verleihen konnten.

(15) In unserem empirischen Material finden sich diverse Zusammen-
hinge zwischen Liebesbeziehung und Liebesqualitit. Sie spiegelten die Be-
deutung von Liebe fiir die jugendliche Personlichkeitsentwicklung und fur
das Verhalten in ziemlich vielen Lebenslagen wider. Liebe war systemisch
und dispositionell — kein isoliertes Etwas, sondern in das Gesamt der Per-
sonlichkeit integriert.

(16) In unserer ersten Partnerstudie 1972 haben wir die Frage gestellt,
welche Eigenschaften der kiinftige Partner idealerweise haben sollte. Bei
den weiblichen Jugendlichen stand an der Spitze der Rangliste nicht, dass
er grof3, klug, kriftig, schon, reich, treu, mutig, atheistisch, sozialistisch,
kulturvoll, sportlich, erotisch, sondern dass er ein liebevoller Vater sein
sollte; bei den mannlichen Jugendlichen addquat: eine liebevolle Mutter.
Auch im Partneristbild wurde der geliebten Person bescheinigt, sie sei kin-
derlieb und gewiss ein guter Vater bzw. eine gute Mutter. Genau dies sei an
ihr so schitzenswert (Siegel, 1978; Starke, 1980, S. 180). Dies hing gewiss
damit zusammen, dass seinerzeit frith eine Familie gegriindet wurde. Da lag
es nahe, die miitterliche bzw. viterliche Qualitit bei der Partnerfindung im
Sinn zu haben.

(17) So gut wie alle Jugendlichen wiinschten sich Kinder — und beka-
men sie auch, meist zwei, zu iiber 50 % nicht ehelich und meist frith. Das
traf auch auf die akademische Intelligenz zu, von der 95 % Kinder hatten, in
den alten Bundeslindern hingegen kaum die Halfte (BZgA, 2001). Rund
40% der Frauen mit Universitits- oder Hochschulabschluss bekamen das
erste Kind schon wihrend des Studiums, also mit 18 bis 23 Jahren, und
das wirkte sich — wie wir nachweisen konnten, auch dank gezielter Forde-
rungen — im statistischen Durchschnitt nicht negativ auf die Qualitit des
Studienabschlusses und die weitere Entwicklung aus (Starke, 2007).

(18) Die Tatsache, dass frith Kinder geboren wurden, verinderte die Be-
volkerungsstruktur der Gesellschaft erheblich, allein schon dadurch, dass
der Generationenunterschied klein war und zu den Berufstitigen — wie
auch zu den sexuell Aktiven — ein erheblicher Anteil von Grofimiittern
und Grofivitern gehorte.

(19) In den 1960er und -70er Jahren war in der DDR die vierkopfige
Familie zum massenhaften Standard geworden: Mutter, Vater, zwei Kinder.
Die Eltern waren berufstitig — der Vater immer, die Mutter meist. Beide
Eltern waren hochgebildet (Abschluss der zehnklassigen polytechnischen
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Oberschule, Berufsausbildung mit Facharbeiterabschluss). In Bezug auf
einen Hoch- oder Fachschulabschluss im Direktstudium waren die Miitter
sogar etwas gebildeter, weil in der DDR mehr Frauen studierten. Die hau-
figste Variante waren Paare, in denen beide gleich oder dhnlich gebildet
waren, und es gab Paare, bei denen der Mann hoher gebildet war, und -
eben bemerkenswert hiufiger — solche, bei denen die Frau héher gebildet
war.

(20) Das alles wirkte sich gravierend auf Struktur und Atmosphire in
Partnerschaft und Familie aus. Die Frau und Mutter war nicht mehr An-
hingsel des verdienenden Mannes, und sie war auch nicht nur Mutter
oder nicht nur (Ehe-)Frau, sondern auch eine berufliche Fachkraft und vor
allem eine selbststindige, unabhingige Personlichkeit — auch im Liebes-
leben. Von ehelicher Pflicht konnte keine Rede mehr sein, wenn die Frau
wollte, dann wollte sie und wurde aktiv, und wenn sie nicht wollte, dann
kam es nicht zum partnerschaftlichen Sex.

(21) Die sexuelle Liberalisierung Ende der 1960er und in den -70er
Jahren hing eng mit der verinderten Stellung der Frau in Partnerschaft, Fa-
milie und Gesellschaft zusammen und wurde im Wesentlichen von Frauen
getragen, freilich ohne grofle Proteste der liecbenden Minner, die sich
schnell und gern an die neuen Verhiltnisse gewohnten. Individuell verin-
derten sich die Bilder und Selbstbilder von Mann und Frau, von Vatersein
und Muttersein, und gesamtgesellschaftlich verloren die alten Rollenbilder
von Mann und Frau an Bedeutung. Die Frauen aus dem Osten sahen (und
schen bis heute) weniger die Griben und mehr die Briicken, das Verbin-
dende zwischen den Geschlechtern, sie wussten, dass es gemeinsam besser
geht. Die Verinderung im Mann-Frau-Verhaltnis hatte auch eine sexuelle
Komponente: die positive Einstellung zur Sexualitit und speziell zur Sexu-
alitit des Mannes. Die alte Sexualfeindlichkeit hatte in der sikularisierten
Gesellschaft ausgedient. Der eiserne Ring » Sexualfeindlichkeit — Sexual-
triecb — Mann — Gewalt — Angst« war gebrochen.

Perspektiven

(1) Sexualitit ist Teil des Insgesamt der Lebensiuferungen des Individu-
ums und wie dieses gesellschaftlich determiniert. Sexualitidt ist mit Blick
auf die gesamte Personlichkeit und ihre Lebenssituation zu betrachten.
Blanken Sex gibt es nicht. Folgt man diesen Aussagen, dann wird klar, dass
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Sexualwissenschaft niemals alles und jedes tiber Sexualitit erforscht haben
wird — eben weil das Individuelle prinzipiell unendlich ist und sich im
Wandel der Zeiten verandert. Das Grof8artige und Lohnende an der Se-
xualwissenschaft besteht gerade darin, dass sie diesen Veranderungen und
ihrer Bedeutsamkeit fiir das menschliche Gliick nachgeht

Um Besonderheiten des Sexualverhaltens in einer gegebenen Gesell-
schaft zu finden und interpretieren zu konnen, bedarf es der konkret his-
torischen Analyse ebendieser Gesellschaft. Interkulturelle Vergleiche sind
nicht in erster Linie phinomenologisch interessant, sondern durch das je
spezifische Wechselverhiltnis von Lebensbedingungen und Lebensein-
stellungen der Menschen, durch die je spezifischen Ursachen des Realver-
haltens der Menschen, durch die je spezifischen Freirdume fir das titige
Individuum.

(2) Um diesem komplexen Anspruch gerecht zu werden, bedarf es zweier-
lei: zum einen einer komplexen interdiszipliniren Sexualforschung und zum
anderen einer professionellen Struktur und Organisation der Sexualfor-
schung. Engagierte Einzelforscher und kleine temporire Teams an willigen
akademischen Einrichtungen sowie kurzzeitige Auftragsprojekte mit wech-
selndem Personal werden dies auf die Dauer nicht leisten konnen. Es bedarf
einer grofien eigenstindigen Institution, eines Forschungsinstituts, in dem
die verschiedensten Fachdisziplinen vertreten sind und das zugleich komple-
xes Herangehen zu sichern vermag. Dieses Institut fiir Sexualforschung wire
idealerweise in enger Kooperation mit verschiedenen anderen akademischen
Einrichtungen und zugleich mit Praxispartnern aller Art verbunden.

Heute ist es oft noch so, dass dem einzelnen Sexualforscher bei empi-
rischen Untersuchungen alles zugemutet wird: Konzeption, Bestimmung
der inhaltlichen Schwerpunkte und der Indikata, Methodik und speziell
Indikatorenformulierung, Organisation und praktische Durchfihrung,
Datenerfassung, statistische Aufbereitung und Auswertung, Interpretation
der Ergebnisse, Publikation. Diese tibergrof8e Biirde fihrt zwangslaufig zu
partieller Uberforderung und zu Qualititsverlust. Das bezieht sich zum
Beispiel auf das Verhiltnis von Indikatum und Indikator, das leicht zu be-
schidigen ist, oder auf den Einsatz von Antwortmodellen, der allzu schnell
willkiirlich werden kann, oder auf die Trennungsschirfe von Indikatoren
und Antwortmodellen und auf vieles mehr. Nur ein Forschungsinstitut
kann im Wechselverhiltnis von Arbeitsteilung und Kooperation Qualitit
und Effektivitit der Forschung sichern. Dazu gehéren auch die Langfristig-
keit der Forschungsprojekte und personale Kontinuitit.
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Ein existenzielles und sich verschirfendes Problem empirischer Unter-
suchungen zwischen Reprisentanzkult und gravierenden Auswahlfehlern
ist die Datenerhebung. Dieses Problem kann als nicht gelost betrachtet
werden. Drei Faktoren spielen dabei eine Rolle: 1. die schwindende Nei-
gung in der Bevolkerung, an Befragungen oder Ahnlichem teilzunehmen.
Keine Macht der Welt und keine statistischen Manipulationen konnen die
Liicken in der ausgewihlten Population ausgleichen. Wer nicht teilnimmt,
tiber den kann auch nichts ausgesagt werden. 2. Durch Computer und
Internet wird die Datenerhebung einerseits erheblich erleichtert, zugleich
nehmen die Unwigbarkeiten zu — bis hin zu Manipulationen seitens der
zu Befragenden. 3. Die burokratischen Hiirden bei Befragungen, speziell
unter dem Gesichtspunkt des Datenschutzes, sind oftmals so hoch, dass
eine solide Erhebung nicht méoglich ist oder zumindest sehr erschwert wird.

Das bezieht sich zunichst auf Querschnittsuntersuchungen. Bei Re-
plikationsstudien wird es noch schwieriger, gleiche Populationen zu si-
chern, und Langsschnittstudien (Intervallstudien) sind gleich gar nicht zu
machen. Genau diese Intervallstudien (dieselben Personen werden mit der-
selben Methodik mehrfach befragt) sind es aber, die der Sexualforschung
als Grundlagenforschung einen Qualititsschub verleihen kénnen (Starke,
2012; Bathke & Starke, 1999).

(3) Was inhaltliche Schwerpunkte kiinftiger Forschungen betrifft, so
sollte Sexualforschung grundsitzlich Positivforschung sein. Sie sollte in
erster Linie das grandiose Potenzial erkunden und beschreiben, das in der
menschlichen Sexualitit steckt und dem Sexuellen als hohem und manch-
mal héchstem Lust- und Gliicksfaktor im menschlichen Leben Rechnung
tragen. Sexualforschung kann in diesem Sinne eine Art Gliicksforschung
sein.

(4) Um dies zu konnen, muss sich die Sexualforschung immer wieder
der offenen oder latenten Sexualfeindlichkeit widersetzen, die religios-kul-
turell tief verwurzelt ist und immer wieder ausschligt. Alte und neue Ver-
dichtigungen, denen Sexuelles ausgesetzt ist, finden sich zuhauf, in Film
und Fernsehen, in Literatur und Presse, in der Comedy-Szene, im Internet,
in obszonen Witzen, in schmierigen Anspielungen, in einer sexualisierten
Sprache, in Schimpfwértern und derben Ausdriicken, die lingst hoffihig
geworden sind: Fuck!

(5) Ungeachtet aller Lust, Sinnlichkeit, Lebensfreude, Liebe und Lei-
denschaft, die mit dem Sexuellen verbunden sind — oder manchmal gerade
deswegen -, klingt Sexualitit eher verrucht, gelegentlich voller unedler
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Unter- und Obertdne. Die tibliche Annahme lautet: Es gibt dunkle Seiten
der Sexualitit, das Anormative, Unmoralische, Widernatiirliche, Unsittli-
che, Aggressive, Gemeingefihrliche, Gewalttitige. Die »dunklen Seiten«
der Sexualitit sind ein Konstruke, das sexuelles Begehren (Verlangen, Be-
gierde, Trieb) verdichtigt, Boses hervorzubringen, vor allem jenes Begeh-
ren, dessen Steuerungsfihigkeit infrage steht. Es gibt aber keine dunklen
Seiten der Sexualitit, dieses Denken fiihrt zu nichts. Die dunklen Seiten
existieren: im Umgang mit Sexualitit, in der Gesellschaft, in Organisatio-
nen und Gruppen, in Partnerschaft und Familie, und es gibt sie, die dunk-
len Seiten in der Personlichkeit, dunkle Seiten, die sich auch im sexuellen
Gewand entiuflern konnen.

(6) Genau dies sind auch die Ansatzpunkte fiir die sexualwissenschaft-
liche Analyse von sexueller Gewalt, sexuellen Beldstigungen, Sexismus
und allen offenen und verdeckten Ubergrifﬁgkeiten, allen gewalttolerie-
renden und gewaltférdernden Strukturen in der Personlichkeit und in
der Gesellschaft. Diese Analyse darf nicht im gefilligen Phinomenolo-
gischen stehen bleiben, sondern muss an den Grundfesten riitteln. Das
bezieht sich auch auf solche Aktionen wie #Aufschrei oder #MeToo
(Starke, 2017a; Starke, 2018). Sie aus Solidaritit mit den Opfern oder
aus feministischer Verbundenheit einfach nur gut zu finden gentigt
nicht, ist letzelich falsch und bedeutet die Verweigerung einer kritischen
Betrachtung. Die Sexualwissenschaft muss sich kiinftig viel stirker mit
diesen oder dhnlichen Phinomen speziell der weltweiten Internetkom-
munikation auseinandersetzen.

(7) Im massenmedialen wie im personalen Raum, in der Politik wie
in der Erziehung tritt Kindern, Jugendlichen und auch Erwachsenen ein
ambivalenter Begriff von Sexualitit entgegen: als Verhimmelung (als das
Schénste, Sauberste, Hochste), als Verteufelung (als Gefahr, als sexuelle
Gewalt, Schindung, Unbill, Ungliick); in Gestalt von Opfern; als Ne-
gativtrieb (als Siinde, Schweinerei, Primitivismus); als Absonderlichkeit
und Exotik; als etwas, was Jugendlichen vorenthalten werden sollte; als
etwas, was als Pornografie bezeichnet wird; als Geschift und als Ware;
als Mittel zum Zweck (Sexualisierung); als Event (als Spaff, Unterhal-
tung, Zeitvertreib, Harmlosigkeit, Niedlichkeit); als das Diverse; als das
Monogame; als sexualisiertes monetarisiertes Schonheitsversprechen; als
technizistisches Bingo, durch Lustmittel und Liebestechniken beliebig zu
erreichen; als schrille Selbstinszenierung im 6ffentlichen und als romanti-
sche Inszenierung im privaten Raum; als Gliicksgebot, das mittels Ratge-
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bung normiert und reguliert wird; als Stress und Unbequemlichkeit; als
Pflicht und notwendige Alltagsleistung bis zur Bahre.

Der ambivalente Begriff von Sex im massenmedialen Raum ist in seiner
Erheblichkeit sexualwissenschaftlich relevant, insbesondere auch bei der
Interpretation von empirischen Befunden. Infolge der Unendlichkeit des
Internets und des freien Eintritts in das »grofite Warenhaus der Sexualitit,
das je auf der Welt existierte« (Dannecker, 2017, S. 81), wie auch durch
die Globalisierung mit ihren kulturellen, sittlichen, religiésen Aspekten ist
eine besondere Chance fiir die Sexualwissenschaft gegeben.

(8) Empirisch eindeutig belegbar sind die fiinf wichtigsten Bezugsgro-
Ben fiir alles Sexuelle: Liebe, Lust, Partnerbeziehung, Familie und andere
Bezugspersonen (z. B. Freunde, Lehrer, Arzte). Jede dieser Grofen hat eine
eigenstindige Bedeutung und steht zugleich in Korrespondenz mit jeder
anderen. Dadurch entstechen mannigfaltige Spannungen sowie enorme sy-
nergetische Effekte. Dies zu erforschen ist eine edle, eine ethisch schone
Aufgabe der Sexualwissenschaft. Dabei ist immer der individuelle und ge-
sellschaftliche Kontext zu berticksichtigen, in dem diese Faktoren wirken.

(9) Die meisten Elternhiuser sind keinesfalls lieblos, rau, kommunika-
tionsunfihig, frither nicht und heute auch nicht - bei allen Unterschieden
im Detail und bei allerlei emotionalen Defiziten. Das familiire Grundver-
halten der Bevolkerung funktioniert tiber alle Gesellschaftssysteme jenseits
der jeweiligen Machtebene. Es ist vital stabil. Von Geburt an erfihrt ein
Mensch von den Eltern und anderen Bezugspersonen einen bestimmten
Umgang mit Liebe, Partnerschaft und Sexualitit. Die Liebe wird gewisser-
maflen sozial vererbt, mal mehr — mal weniger, mal so — mal so, aber nie
spurlos.

(10) Liebe ist ein grofles, umfassendes Gefiihl, das seine besondere Qua-
litat und seine spezifische Dimension durch die Wechselseitigkeit gewinnt.
In der empirischen Forschung lohnt es sich zu verfolgen, welche Auspri-
gung und welche Farben sie in wechselnden Zeiten gewinnt.

(11) Bezogen auf das Individuum wie auf die Gesellschaft haben es die
Sexualwissenschaft und insbesondere die empirische Sexualforschung mit
den verschiedensten Merkmalen zu tun. Auf der bevélkerungsstatistischen
Ebene machen diese die soziografische Struktur einer Gesellschaft aus, auf
der individuellen Ebene das Personlichkeitsprofil. Bevorzugtes Differenzie-
rungsmerkmal der Sexualforschung ist das Geschlecht. Das hat Griinde:
Das Geschlecht ist wohl in jeder sexuellen Situation und jeder sexuellen
Aktion von Bedeutung. Und mit dem Geschlecht kénnen viele Unter-
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schiede im Sexualverhalten erklirt werden. Aber es ist nie nur der ein-
zige Faktor. Ausschliefllich oder hypertroph betrachtet bedeutet das den
Verzicht auf das Populationsgesamt bzw. die ganze Personlichkeit auf der
einen und die Vernachlissigung anderer Merkmale auf der anderen Seite.

Niemand agiert nur als Frau oder Mann oder Transperson, niemand ist
nur weiblich, mannlich oder trans*, sondern jung oder alt, arm oder reich,
gesund oder krank, gliubig oder nichtgliubig, einheimisch oder zugereist,
gebildet oder weniger gebildet, stidtisch oder dérflich, kinderreich oder
kinderlos, berufstitig oder arbeitslos. In bestimmten Zusammenhingen
und Situationen kann ein Merkmal wesentlicher als das andere sein. In den
meisten Zusammenhingen ist die Komplexitit von Merkmalen wesent-
lich. Die permanente Hervorhebung eines Merkmals oder die Reduzierung
von Menschen auf nur ein Merkmal vereinseitigt die Personlichkeit als ein
Gesamt und ist soziostrukturell abseitig.

Neben dem Geschlecht und unter Beriicksichtigung des Ansatzes
Gesamt sollten kiinftige empirische Untersuchungen stirker die innere Dif-
ferenzierung der ausgewihlten Population berticksichtigen. Nur so konnen
Varianzen in den Befunden erklart und Ursachen fir Einstellungen und
Verhaltensweisen gefunden werden. Dafiir sind freilich grofe Stichproben
erforderlich, bisherige Untersuchungen scheitern auch bei gutem Willen
meist daran, dass das n in Untergruppen zu klein fir sinnvolle Aussagen ist.

(12) Soziografische Untergruppen der Gesellschaft, die bei bestimmten
Untersuchungen besondere Beachtung verdienen, wiren in der heutigen
Zeit solche, die das Potenzial einer Spaltung und Extremisierung der Ge-
sellschaft in sich tragen und stindig der Gefahr unterliegen, machttechnisch
gegeneinander ausgespielt zu werden. Solche Gruppen wiren die Alten —
die Jungen, die Einheimischen — die Fremden, die Bildungsfernen — die Bil-
dungsnahen, die Stidter — die Dorfler, die Gesunden — die Kranken, die
Eingebundenen — die Abgehingten, die Gewaltbereiten — die Friedlichen,
die Eltern — die Kinderlosen und auch fiir eine lange Zeit noch die Ostdeut-
schen — die Westdeutschen. Infolge der Globalisierung und des nationalen
Feedbacks gewinnen — nach den Analysen von Cornelia Koppetsch — ein-
ander meist krass kontrire Krifte an Bedeutung: Nationale — Postnationale,
Nativisten — Globalisten, Heimatverbundene — Kosmopoliten, neue Unter-
klasse — postindustrielle urbane akademische Mitte, Individualismus — Neo-
kollektivismus (Koppetsch, 2019, S. 70, 162, 220, 240).

Es ist klar, dass dies alles eine starke Zuwendung der Sexualwissenschaft
zur Gesellschaft und zugleich zum Individuum bedeutet.
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(13) In diesem Zusammenhang, nimlich der Stellung des Geschlechts
in der individuellen und soziografischen Vielfalt, ist von der sogenannten
geschlechtergerechten Sprache zu sprechen, die auch in der gegenwirtigen
Sexualwissenschaft geldufig ist. Dieses Sprachgebaren ist Unsinn. Schon
rein sprachkundlich: Genus # Sexus; Status = Titigkeit (Student # Stu-
dierender), Allbegriff # Geschlecht (der Mensch, die Person, die Person-
lichkeit, der Siugling, das Kind, der Spatz, die Meise ...), aus dem gram-
matikalischen Artikel kann man bei Allbegriffen nicht auf das Geschlecht
schliefen. Im Deutschen tragen rund die Hilfte der Substantive den weib-
lichen Artikel »die« (viel weniger den minnlichen »der« und etwas selte-
ner den sichlichen »das«), und keiner kann auf den Gedanken kommen,
die Geschlechtergerechtigkeit sei dadurch hergestellt oder beschadigt.

Die euphemistisch »geschlechtergerecht« genannte Sprache erscheint
gegenwirtig einerseits als Sprache einer Subkultur, als Elitensprache, die
sich standesdiinkelhaft vom gemeinen Volk abhebt, anderseits als ein
Sprachdiktat im Sinne einer Political Correctness: Politiker verwenden
sie, vor allem in der -innen-Form: Wihlerinnen und Wihler (was eine
Verdopplung ist: Das Wort Wahler erfasst mannlich, weiblich und vieles
andere). Hochschulen erzwingen sie bei Qualifizierungsarbeiten, Zeit-
schriften verlangen sie von den Autoren, Amter werden dazu genétigt.

Die entscheidende Kritik an dieser Sprachregulierung ist inhaltlicher
Natur: Mit ihr wird die alte Geschlechtertrennung zementiert und die Un-
versohnlichkeit der beiden Geschlechter zum Konzept gemacht. Das ist das
eine. Das andere ist, dass in beliebigen Zusammenhingen und Situationen
— auf soziografischer Ebene — immer nur die eine Untergruppe zuunguns-
ten aller anderen hervorgehoben wird und dass — auf individueller Ebene
— die Gesamtpersonlichkeit auf das Geschlecht reduziert wird. Diese essen-
zialistische Reduktion wird der Gesamtpersonlichkeit nicht gerecht, also
verkleinert sie gewissermaflen. Die Manie, Menschen auf ein Merkmal zu
reduzieren, ist durchaus ein gelaufiges Unterfangen, so wenn Homosexu-
elle auf ihre Sexualitit reduziert werden oder Zugereiste auf ihrem Migra-
tionshintergrund oder Behinderte auf ihre Behinderung — oder Stars auf
ihre Prominenz.

Sexualwissenschaft, Gender- und Diversititsforschung wissen eigent-
lich, dass das epitheton ornans »weiblich« versus » miannlich« Spezifisches
oder wenigstens Typisches verspricht, aber dieses Versprechen nur partiell
oder temporir einhalten kann, dass das, was einst als minnlich galt, heute
auch bei Frauen vorkommt (und umgekehrt), dass sich viele Eigenschaften
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von Minnern, Frauen, Transpersonen gleichen oder dhneln, dass Minner
keine Abart der Menschen sind und Frauen auch nicht, dass Klassifikatio-
nen wie minnlich, weiblich, trans* ihre Grenzen haben. »Jedes Schema ist
schemenhaft. Unerschépflich, unbegrenzt ist die Differenzierung mensch-
licher Individualititen«, um tiberraschend Magnus Hirschfeld zu zitie-
ren (Herzer, 2019, S. 111). Und endlos ist auch die Differenziertheit der
menschlichen Gesellschaft.

Was das Sternchen betrifft, so ist es auf den ersten Blick eine Gerech-
tigkeit, weil Formen wie »Wihlerinnen und Wihler« oder »WaihlerIn-
nen« Transpersonen ausschlieen. Auf den zweiten Blick freilich ist es ein
Diktat, eine Vereinnahmung insbesondere von Transsexuellen, die nicht
fremd-, sondern selbstbestimmt ihr Geschlecht bezeichnen méchten. Es
wird »das Signal gegeben: Wir definieren hier, wer du bist«. Es sei »sehr
traurig, dass mit trans* eine neue patriarchale medizinisch-psychiatrische
Fremdbestimmung von Menschen einhergeht. >trans*< will auch Trans-
sexualitit vereinnahmen« (Schicklang, 2019, S. 1). Unter der Firmierung
eines »Liquid Gender« hat Volkmar Sigusch schon gewiinscht, »daf
der Gesetzgeber allen (volljahrigen) Menschen freistellt, iiber die eigenen
Vornamen und die eigene Geschlechtszugehérigkeit selbst zu entscheiden
— ohne Genehmigung und Gerichtsverfahren und ohne medizinische Be-
handlung« (Sigusch, 2019, S. 207).

Die »geschlechtergerechte« Sprache wird sich nicht durchsetzen,
schon weil es in vielen Sprachen, insbesondere im dominanten Englischen
keine Entsprechung gibt, und wohl auch, weil fiir Tiere eine sprachliche
Genderisierung insbesondere auch wegen des Sternchens scheitern oder zu
albernen Wortungetiimen fiihren wiirde. Hauptsichlich aber wird die »ge-
schlechtergerechte« Sprache entschwinden, weil fortschrittliche Krifte er-
kennen, dass mit diesem Sprachdiktat die Wirklichkeit nicht nur nicht ver-
bessert wird, sondern die realen Ungerechtigkeiten verdeckt und in Ruhe
gelassen werden. »Wer mit der Sprache gendert, hat Problembewusstsein
gezeigt und ist damit der Pflicht enthoben, sich auch noch fur praktische
Verinderungen einzusetzen« (Dahn, 2019, S. 86).

Wann sich die deutsche Sexualwissenschaft von der »geschlechterge-
rechten« Sprache 16st, ist nicht vorauszusehen, im Moment gibt es keine
Anzeichen dafiir.

(14) Es ist schon immer ein vorziigliches Anliegen einer emanzipatori-
schen und gerecht denkenden Sexualwissenschaft gewesen, sich sexuellen
Minderheiten zuzuwenden. Die Sorge um das Diverse und um alles, was
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irgendwie »queer« liegt, hat sich in jiingster Zeit eher noch verstirke. Das
hangt nicht zuletzt damit zusammen, dass aus dem nationalen Blick ein
europiischer wird. Das vereinigte Europa bedeutet auf lange Zeit ein Zu-
sammenleben mit Unterschieden, eine Konfrontation mit Unvereinbarem
im Kontext von sexueller Emanzipation und sexueller Repression. In allen
Landern finden sich Gewohnheiten und Denkweisen und historisch ge-
festigte Normativititen, die im Widerspruch zu einer Vielfalt sexueller
Lebensweisen und Identititen stehen. Man kann mit Zygmunt Bauman
(2008, S. 129f.) von einer Mixophobie (versus Mixophilie) sprechen, von
einer Angst vor und Abwehr von der Vielfalt der Lebensstile und Lebens-
typen.

Ideologie und Macht neigen zu einer Problematisierung des jeweils sexu-
ell Anti-Normalen. Das fithrt nicht selten zu Ausgrenzungen und Verfol-
gung sexueller Minderheiten und sexuell anders Fithlender. Die moralische
und zivilisatorische Qualitdt der europiischen Gesamtgesellschaft wird
man am Umgang mit Minderheiten und Unterprivilegierten erkennen.
Dazu muss und wird die Sexualwissenschaft ihren Beitrag leisten, auch in
Bezug auf die EU-Gesetzgebung und die Uberarbeitungsbediirftigkeit der
bisherigen EU-Richtlinien zu Sexualitat.

(15) Dass sich eine Sexualwissenschaft, die humanistisch und emanzipa-
torisch grundiert ist, aktiv in Gesellschaft und Politik einmischt und sich
dabei mit fortschrittlichen Kriften aus Politik und Kultur verbiindet, hat
eine lange Tradition. Klassische Beispiele in Deutschland sind dafir der
lange Kampf gegen den Paragrafen 175 (Homosexualitit) und gegen den
Paragrafen 218 (Abruption). In jiingster Zeit sind die vielfiltigsten und
umfangreichen Aktivititen im Genderdiskurs, fir die Anerkennung von
Transpersonen, gegen Sexismus und sexuelle Gewalt zu wiirdigen. Dieser
Kampf dauert an, und er hat nicht nur eine nationale Dimension, sondern
auch ecine europiische und Weltdimension. Die politischen Auseinander-
setzungen unserer Tage, die Machtkampfe, die ideologischen, religiosen,
ethnischen Konflikte haben sichtbar oder versteckt fast immer eine tief-
liegende Komponente Sexualitit.

Fiir die deutsche Sexualwissenschaft wiren — auch mit Blick auf Europa -
neben den bereits genannten Aufgaben zum Beispiel folgende Dringlich-
keiten zu nennen:

a)  Eine kritische Analyse der stindigen Verschirfung der Sexualgesetz-
gebung. Daniela Klimke und Ridiger Lautmann benennen »das ge-
radezu anriichige Schweigen der Kritischen Kriminologie zur gewal-
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tigsten Neukriminalisierungswelle im Sexualstrafrecht« (Klimke &
Lautmann, 2018, S. 25). Dieses Schweigen betrifft auch die Sexual-
wissenschaft. Ebenso verdiente das Phinomen der verbreiteten Pu-
nitivitit in der Bevolkerung insbesondere bei Sexualstraftaten eine
grofiere Beachtung (ebd., 2016).

b)  Die Verhinderung einer Verschirfung des §218: Fiir die alten Bun-
deslinder ist die jetzige Regelung eine Verbesserung, fir die neuen
eine Verschlechterung. Man konnte durchaus fordern, die Giltigkeit
des § 218 fiir die neuen Bundeslinder aufzuheben und die alte Fris-
tenreglung wieder einzufithren, da der sikularisierte Osten nicht re-
ligiosen Dogmen folgen muss.

c)  Die Sicherung der Gleichstellung von Homo- und Heterosexuellen:
Mit der Streichung des § 175 im Jahre 1994 infolge der deutschen
Einheit (in der DDR waren die Worte »homosexuell « und »Ho-
mosexualitit« aus dem Strafgesetzbuch gestrichen worden) und mit
Regelungen wie dem Gesetz zum Recht gleichgeschlechtlicher Paare
auf Eheschliefung 2017 (Homoche) sind hervorragende Voraus-
setzungen fir ein zivilisiertes und wiirdevolles Verhaltnis zwischen
Menschen unterschiedlicher sexueller Orientierung gegeben — in
Deutschland, in Osterreich (Graupner, 2018) und in einigen ande-
ren Landern. Wie empirische Ergebnisse zeigen, hat sich die Einstel-
lung vieler Menschen zu Homosexualitit und Homosexuellen positiv
verandert, auch unter dem Gesichtspunkt, dass Homosexuelle nicht
mehr auf ihre Sexualitit reduziert, sondern als ganze Personlichkei-
ten betrachtet und geachtet werden (Starke, 2018). Ganz abgeschen
davon, dass in weiten Teilen der Welt und auch in Europa Schwule
noch geichtet sind und verfolgt werden, sind auch in Deutschland
die Quellen nicht versiegt, die Diskriminierung, Pathologisierung,
Verstindnislosigkeit, Ablehnung, kurz Homophobie speisen. Das
Fanal » schwul ist undeutsch« gewinnt wieder an Macht (ebd.).

d) Die sofortige Authebung des Ehegattensplittings. Es benachteiligt
nicht nur nichteheliche Paare, sondern insbesondere Ehen in den
neuen Bundeslindern, da hier die Einkommensunterschiede zwi-
schen den Ehepartnern weit geringer sind als in den alten Bundes-
lindern.

(16) Die urspriingliche Funktion der Sexualitit ist die Fortpflanzung. Auch
wenn sich von ihr andere Funktionen der Sexualitit abgelost und verselbst-
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standigt haben und Fortpflanzung heute auch ohne Sex technisch méglich
ist, so sollte die Sexualwissenschaft dem Thema Reproduktion gebithrende
Beachtung schenken. In empirische Befragungen gehéren weiterhin und
verstarkt Indikatoren wie Kinderwunsch, giinstiger Zeitpunke fiir eine
Schwangerschaft, Kinder als Lebenswert, Kontrazeption, Familienmodelle,
Elternschaft, Kindererzichung, familidre Kommunikation tiber Sexualitit,
Vereinbarkeit von Elternschaft und Beruf, Leben mit und ohne Kind bzw.
Enkel, Elternschaft und sexuelle Aktivitit.

Zu fragen wire, warum die einstige Normativitie, frith eine feste Be-
zichung einzugehen und eine Familie zu grinden, verloren gegangen ist,
warum eine pronatalistische Politik einen so schlechten Ruf hat, was die
Erhohung des Alters bei der Geburt des ersten Kindes individuell und ge-
sellschaftlich bedeutet, warum das Zeitfenster, in dem von Minnern die
Zeugung von Kindern als ideal betrachtet wird, nicht mit dem idealen und
gleich gar nicht mit dem objektiv optimalen Gebaralter der Frau iiberein-
stimmen (BZgA, 2005; Helfferich, 2017, S. 171), warum Viterbilder wie
Miitterbilder zwischen Muttertag und Spott und Hohn irrlichtern, was der
vergrofierte Generationenabstand fiir die Strukeur der Gesellschaft, fir die
Familie und fiir das Kind bedeuten (aktive Rolle der Grof3eltern) und letzt-
lich, wie Politik und Wirtschaft giinstige Bedingungen fiir Elternschaft
und Kindsein schaffen kénnen.

(17) Wie hilt es die Sexualwissenschaft mit dem sexuellen Begehren?
Sie schitzt es, insbesondere das der Frau und grundsitzlich auch das des
Mannes, wenngleich der Triebtiter im Busch lauert. In den letzten Jahr-
zehnten hatten Sexualwissenschaft und insbesondere Sexualtherapie viel
mit Ejaculatio praecox, erektiler Dysfunktion und seit 1998 auch mit
Viagra zu schaffen, einem Thema, das jahrelang einen Hype erlebte und
inzwischen entzentralisiert wurde, aber — wie alle Themen rund ums
Glied — durchaus wichtig bleibt. Ein neues Thema aber ist hinzukom-
men, ein grofles, ganzes, nimlich der Kérper als solcher. Bodybuilding,
Bodymodifikation, optimierte Kérper, Korperpraktiken, Korperarbeit,
Korperokonomien, Embodiment, Zwischenleiblichkeit, leibliche Er-
fahrungswelten, Sexocorporel — der Worte werden viele gedrechselt, nur
um herauszuschreien: Es gibt ihn, den Kérper! So als hitte es ihn frither
nicht gegeben, nicht in der Kunst, nicht in der Wissenschaft, nicht in
der Werbung und nicht in den Medien und auch nicht in Sexualtherapie
und Sexualwissenschaft. Doch nun ist eine andere Qualitit des Heran-
gehens und der Therapie gegeben, und diese hat einiges fiir sich und viel
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in sich. Sie ist nicht einfach die Fortsetzung der Instrumentalisierung
des Korpers mit anderen, technischen Mitteln. Nein, sie trennt gewisser-
maflen das Ich vom Kérper, und beide haben nur noch gemeinsam, dass
sie in der markewirtschaftlichen Gesellschaft optimal zu funktionieren
haben. Der Korper ist nun auch in seiner Sexualitit zum blofien Objeke
der Manipulation und Gestaltung geworden. Wundersame Handlungs-
anweisungen und Konzepte versprechen alles. Was keiner Religion voll-
standig und jederzeit gelungen ist, ibernimmt nun das scheinbar selbst-
bestimmte, aber in Wirklichkeit das technikabhingige Ich, nimlich die
vollkommene Kontrolle iiber das sexuelle Begehren. Das sexuelle Agieren
wird auf maximale Effektivitit getrimmt, und das sexuelle Begehren nach
Belieben gesteuert, hoch- oder runtergefahren, eingeschaltet oder ab-
geschaltet. Darin liegt eine groffe Gefahr, vor allem die Gefahr, dass am
Ende das Begehren und Erleben zugrunde trainiert werden und das Ich
sexuell verarmt.

(18) Zum Schluss soll ein besonderes und fast unfassbares Anliegen an
die Sexualwissenschaft formuliert werden, nimlich der Schutz der sexuel-
len Intimitit. Gemeint ist damit nicht der verantwortungsvolle Umgang
mit personlichen Daten aus empirischen Untersuchungen, der selbstver-
standlich und ohne jede Einschrinkung gilt. Gemeint ist die Seuche der
sexuellen Entintimisierung und der Vermarktung privater Einzelheiten des
Sexuallebens. Gemeint ist die als Offenheit und Ehrlichkeit deklarierte
Outingkultur in der Talkshow und am Boulevard, die Voyeurismus bedient
und ziichtet. Gemeint ist die Uberprisenz des Sexuellen in der Offentlich-
keit und die damit verbundene Gefahr der Uberséittigung, Abstumpfung,
des »Fading« und der Lustlosigkeit. Gemeint ist die (Uber-)Sexualisie-
rung, die eine Entsinnlichung provoziert — zugunsten einer Scheinsinn-
lichkeit. Gemeint sind die sexuelle Geschwitzigkeit im 6ffentlichen Raum
und das tiefe Schweigen im privaten Raum. Gemeint sind die Intimisie-
rung des 6ffentlichen Raums und die Entintimisierung des privaten Raums.
Zu hoflen ist, dass sich die Sexualwissenschaft stirker in die Lage versetzt
fuhle, das Sexuelle zu schiitzen und damit ihrem ureigenen Gegenstand ge-
recht zu werden.

Ich widme diesen Beitrag meinem Freund und Mitstreiter Konrad Weller

in der Hoffnung, dass er auch nach seiner Emeritierung »ein unverschanz-
tes Herz« (Hamlet) fiir die Sexualforschung hat.
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Was erzahlen uns Zahlen tiber Sexualitat?

Kontinuitdt und Wandel
in der empirischen quantitativen Sexualforschung

Silia Matthiesen & Laura Pietras

Seit fast sicben Jahrzenten befasst sich die empirische quantitative Sexual-
forschung — auch Sex-Survey-Forschung genannt — damit, das sexuelle
Verhalten der Allgemeinbevélkerung zu messen und zu beschreiben.
Diese Arbeit stellt die wichtigsten Meilensteine der bisherigen internatio-
nalen Sex-Survey-Forschung vor: Nach einem kurzen historischen Riick-
blick auf die Pionierarbeiten von Alfred C. Kinsey geht es um die grofSen
Sex-Surveys der 1990er Jahre in England, Frankreich und den USA.
Daran anschlieend wird die aktuelle Sex-Survey-Landschaft in Europa
und anderen Industrienationen vorgestellt und abschlieend ein Blick in
die Zukunft der Sex-Survey-Forschung versucht: Welche neuen Chancen
und Risiken bieten grofie Online-Erhebungen und wie kann es gelingen,
international vergleichbare Daten zu erheben, die es erméglichen, iber
Lindergrenzen hinaus die Verinderungen des Sexualverhaltens in Europa
zu beschreiben?

48,5 % der minnlichen Studierenden haben sich schon einmal vor-
genommen, ihren Konsum von Internet-Pornografie einzuschrinken.
97 % der 17-jahrigen Madchen deutscher Herkunft, aber nur 89 % der
Midchen mit Migrationshintergrund kennen die »Pille danach«. 2%
aller Studierenden hatten beim letzten Sex in ihrer gegenwirtigen festen
Bezichung Analverkehr. Im Jahr 2014 hatten 34 % der Midchen und
28 % der Jungen in der Altersgruppe der 14- bis 17-Jahrigen mindestens
schon einmal Geschlechtsverkehr. Ab dem Alter von 16 Jahren mas-
turbieren mindestens vier von fiinf Jungen (vgl. Dekker & Matthiesen,
2015; Heflling & Bode, 2015). Zahlen wie diese produziert die empiri-
sche quantitative Sexualforschung — im Folgenden kurz Sex-Survey-For-
schung genannt. Wozu brauchen wir solche Zahlen? Was kénnen sie uns
erzihlen iiber Sexualitit?

Ulrich Clement begann 1986 seine Einleitung zum zweiten Band der
Hamburger Studentensexualititsstudien mit einem kritischen Blick auf
die Limitationen quantitativer Sexualforschung. Er schrieb:
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»Empirische Sexualforschung ist ein widerspriichliches Unternchmen. [...]
Ihr Gegenstand ist ein in hohem Mafe affektbesetzter, phantasicanregender
und zentraler Bereich des menschlichen Lebens — der empirisch sozialwis-
senschaftliche Zugang zu diesem Bereich fithrt zu in hohem Mafe affektlo-
sen, phantasietdtenden und peripheren Ergebnissen« (Clement, 1986, S. 1).

Clement driickte damit ein prinzipielles Unbehagen tiber den Erkenntnis-
wert der Sex-Survey-Forschung aus: Kann diese objektivierend auf das se-
xuelle Verhalten fokussierte Methode ihren Gegenstand — die Sexualitit —
tiberhaupt angemessen erfassen? Diese Frage ist wichtig, und auch wenn
sich aktuelle Sex-Surveys bemiihen, nicht nur die Ebene des sexuellen Fer-
haltens zu erfragen, sondern sich auch fiir sexuelle Einstellungen, sexuelle
Lifestyles, sexuelle Beziehungen, sexuelle Erfahrungen und ihre Bedeutungen
interessieren, bleibt sie bestehen: Welche Aspekte von Sexualitit sehen wir,
wenn wir die »Zahlenbrille« aufsetzen, und was verschwindet?

Die zweite grof8e Frage, die die Sex-Survey-Forschung seit ihren Anfin-
gen begleitet, ist die nach der 6ffentlichen Rezeption ihrer Ergebnisse. Ein
Grund dafiir, dass die allerersten Publikationen der empirischen Sexualfor-
schung — die Kinsey-Reporte aus den Jahren 1948 und 1953 — ein so grofies
offentliches und mediales Interesse hervorriefen, war sicherlich, dass es dort
erstmalig die Moglichkeit gab, die eigene Sexualitit mit dem statistischen
Durchschnitt zu vergleichen. Zu dieser Zeit wussten viele Menschen wenig
tiber Sexualitit — intime Fragen wurden unter Ruckgriff auf moralische Vor-
schriften und religivse Uberzeugungen beantwortet, vollig ungeachtet der
Tatsache, dass das sexuelle Verhalten vieler Personen von diesen Vorgaben
schon damals deutlich abwich. Kinseys groffe Hoffnung war es, mit einer
ausreichend hohen Anzahl von Interviews die Natur des menschlichen Se-
xualverhaltens objektiv zu beschreiben: Wenn es gelinge, Sexualitit in Form
harter Fakten und empirischer Tatsachen darzustellen, so konnte dies die
Grundlage weitreichender sozialer Reformen sein.

In den 1980er Jahren hatte sich diese Hoffnung auf das aufklarerische Po-
tenzial der empirischen quantitativen Sexualforschung dann in ihr Gegenteil
verkehrt. Unter dem Einfluss der Theorien von Michel Foucault erschien die
Vorstellung obsolet, durch mehr »Wissen « tiber das sexuelle Verhalten eine
sexuelle Liberalisierung zu befordern. Stattdessen riickte die Frage in den
Fokus, wie der »Diskurs der Wissenschaft« die »Wahrheit iiber die Sexua-
litat« nicht abbildet, sondern erschaflt. Einfach gesagt: Sex-Surveys finden
mittels empirischer Daten heraus, was haufig und was selten gemacht wird —
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sie berechnen den Durchschnitt. Damit definieren sie, was »normal« ist,
und »normal« bedeutet hier im doppelten Sinn statistisch haufig und eben
auch normstiftend. Das schreibt auch Clement: »Vermutlich ist genau dies
die fur das 6ffentliche Bewusstsein entscheidende Funktion der empirischen
Sexualforschung, nimlich die Méglichkeit einer normativen Orientierung
am Durchschnitt bzw. am Extrem der quantifizierten tiblichen Sexualitit
anstelle der vom Verbot her definierten Moral « (Clement, 1986, S. 3).

Schon diese wenigen Uberlegungen machen deutlich, dass die Sex-Sur-
vey-Forschung seit ihren Anfingen in verschiedene Problemkonstellationen
verwickelt ist: 1. Das 6ffentliche Interesse an Sexualitit fithrt dazu, dass die
Forschungsergebnisse von Sex-Surveys medial besonders vermarktungsfihig
sind — die Forschung und ihre Ergebnisse stehen in einem brisanten Span-
nungsfeld von Medien und Politik. 2. Sex-Survey-Forschung ist seit ihren
Anfingen einem emanzipativen und sexualaufklirerischen Ethos verpflich-
tet. Sie wird von der ebenso sympathischen wie fragwiirdigen Hoftnung
getragen, mithilfe der Forschung die »sexuellen Verhaltnisse« (Schmidt,
1996a) zu verbessern.

Im Folgenden soll eine kurze Chronologie der wichtigsten Meilensteine
der Sex-Survey-Forschung erstellt werden. Wir beginnen mit einem histo-
rischen Riickblick auf die Arbeiten von Alfred C. Kinsey und einigen In-
formationen zu seiner Forschungsmethodik. Daran anschlieSend werden
die groflen Sex-Surveys der 1990er Jahre vorgestellt, die im Anschluss an
die sogenannte AIDS-Krise entstanden und einen deutlichen epidemio-
logischen Fokus hatten. Dann wird die aktuelle Sex-Survey-Landschaft in
Europa und anderen Industrienationen vorgestellt sowie die besondere Situ-
ation in Deutschland - die sich bislang durch die erstaunliche Abwesenheit
von empirischen Daten tiber die Sexualitit der Erwachsenenbevolkerung
auszeichnet — erlautert. Abschliefiend soll es um die Frage der Zukunft der
Sex-Survey-Forschung gehen: Wie kann es gelingen, international vergleich-
bare Daten an grofien Stichproben zu erheben, die es erméglichen, tiber
Landergrenzen hinaus die Verinderungen des Sexualverhaltens in Europa
zu beschreiben?

Am Anfang war das Interview - die Kinsey-Reporte

Als Alfred C. Kinsey 1948 den ersten Band seiner Pionierforschung zum
menschlichen Sexualverhalten Sexual Bebavior in the Human Male (Kinsey

103



Silja Matthiesen & Laura Pietras

et al., 1948, dt. 1955) veroffentlichte, wurden die Ergebnisse dieses aller-
ersten Sex-Surveys tiber Nacht zu einem erfolgreichen und duflerst kont-
rovers diskutierten Bestseller. Niemals zuvor war die Sexualitit der minn-
lichen Allgemeinbevélkerung so detailliert und umfassend beschrieben
worden. Der mit » tiefgekiihlter Sachlichkeit« (so das Urteil der FAZ im
Jahr 1949') geschriebene, tabellenstrotzende Wilzer verkaufte sich allein
in den ersten sechs Wochen nach Erscheinen mehr als 200.000 Mal; nach
vier Monaten stand er auf der Bestsellerliste der New York Times. Die Me-
dienaufmerksamkeit war fir die damalige Zeit tiberwiltigend — die Presse-
reaktionen reichten von Bewunderung bis Abscheu. Erstmalig erlebte das
Thema eine solche offentliche Prisenz; Sexualitit war auf einmal »out in
the open for all to read about« (Bancroft, 2004, S. 4).

Funf Jahre spiter erschien dann das zweite Buch, Sexual Behavior in the
Human Female (Kinsey et al., 1953, dt. 1954), das auf Interviews mit 5.940
Frauen beruhte. Es wurde bereits vorab von hohem Medieninteresse be-
gleitet. Sein grofles Verdienst liegt darin, erstmalig aufzuzeigen, in welchem
Umfang auch Frauen sexuell aktiv und an Sexualitit interessiert sind — sehr
viel mehr namlich, als es die damaligen moralischen Vorschriften erlaub-
ten. Kinsey zeigte, dass etwa die Hilfte aller Frauen schon vor der Ehe Ge-
schlechtsverkehr hatte, 62 % masturbierten und etwa ein Viertel bis zum
Alter von 40 Jahren schon einmal auflerehelichen Sex hatte. Dies war im
priuden Amerika der Nachkriegsjahre hochst alarmierend: Kinsey wurde
vorgeworfen, seine Ergebnisse seien verzerrt — anstindige Frauen hitten an
einer solchen Studie niemals teilgenommen — und die 6ffentliche Diskus-
sion weiblichen sexuellen Verhaltens sei fiir Frauen degradierend. Ebenfalls
angegriffen wurde er fir seine unmoralischen Darstellungen von Frauen
und die Verschwendung é6ffentlicher Gelder. Die mediale Skandalisierung
des Buches hatte zur Folge, dass die Rockefeller-Stiftung, die die sexualwis-
senschaftlichen Studien von Kinsey von 1940 bis 1954 gefordert hatte, die
Forderung einstellte (vgl. Schmidt, 2009, S. 354f.).

Als Kinsey damit begann, mit Menschen tiber ihre Sexualbiografien
(»Sexual Histories «) zu sprechen und systematische Interviews zu fiihren,
bestand sein Interviewerteam aus funf sorgfaltig ausgesuchten Mitarbei-
tern. Er selbst hat von den 11.240 Interviews, die den Kinsey-Reporten zu-

1 Vgl. Klappentext der deutschsprachigen Paperback-Ausgabe von 1963: https://www.
abebooks.de/servlet/SearchResults?cm_sp = SearchFwi-_-SRP-_-Results&fe =on&kn =
Alfred %20C. %20Kinsey&sortby = 0&vci=56145373 (22.06.2020).
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grunde liegen, mehr als die Halfte durchgefiihrt. Alle Interviewenden in
seinem Forschungsteam waren Minner - sie befragten Minner, Frauen und
Kinder. Einige der damaligen Forschungsentscheidungen — wie die Sexual-
befragung von Kindern — wiirden heute aus forschungsethischen Griinden
strikt abgelehnt werden. Und es stellt sich heute auch die Frage, ob es nicht
die Qualitat der Interviews und den Wahrheitsgehalt der Angaben befér-
dert, wenn Frauen von Frauen und Manner von Mannern befragt werden
(vgl. Mitchell et al., 2019). Kinsey war iiberzeugt, dass sich nur durch den
Einsatz ausgewihlter, ausfiihrlich geschulter Interviewer eine gute Daten-
qualitdt, das heifit ein hoher Wahrheitsgehalt der Angaben erreichen lasst.
Mit grofier Sorgfalt priifte er Interviewereftekte, die Zuverlissigkeit von
Retrospektivangaben und die Ubereinstimmung seiner Ergebnisse mit den
wenigen anderen Studien, die zu dieser Zeit vorlagen. Die Datenerhebung
der Minnerstudie dauerte so fast zehn Jahre, die Frauenstudie erstreckte
sich tiber 15 Jahre. Anders als es in heutigen Sex-Surveys der Fall ist, gab
es keinen vorab festgesteckten Zeitrahmen der Datenerhebungsphase — bis
zu seinem Tod 1956 erhob Kinsey kontinuierlich weitere Sexualbiogra-
fien tiberall in den USA und fuigte sie dem schon existierenden Datensatz
hinzu.

Kinseys Interviews wurden als Face-to-Face-Gespriche gefiihrt. Sie
folgten einem ausfithrlichen Erhebungsinstrument, dessen einzelne Fragen
vom Interviewer auswendig gelernt waren (vgl. Kinsey et al.,, 1948, S. 54fF.).
Dies eréftnete die Moglichkeit, die Reihenfolge der Fragen von Fall zu Fall
zu verandern und sie damit dem Gesprichsverlauf anzupassen. Die erho-
benen Informationen wurden codiert und auf einem sogenannten Code-
bogen wihrend des Gesprichs protokolliert. Heute gilt das Face-to-Face
Interview immer noch als der beste und damit haufig verwendete methodi-
sche Zugang in der Sex-Survey-Forschung (vgl. Matthiesen et al., 2018 zum
Vergleich verschiedener Erhebungsmethoden). Zur Entlastung der Inter-
viewerinnen, Interviewer und Befragten werden inzwischen die standar-
disierten Fragen des Erhebungsinstruments computergestiitzt am Laptop
(CAPI = Computer Assisted Personal Interview) erhoben. Die Intervie-
werin bzw. der Interviewer stellt nicht selbst intime Fragen zur Sexuali-
tit, sondern beginnt und beendet das Interview mit einigen allgemeinen
Fragen zur Person und zu den Lebensumstinden. Der Hauptteil des Inter-
views findet als sogenanntes CASI (Computer Assisted Self Interview)
statt, was bedeutet, dass der oder die Befragte eigenstindig Fragen liest und
am Bildschirm beantwortet. Die Aufgaben des Interviewers bestehen vor
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allem darin, sicherzustellen, dass die richtige Person interviewt wird, bei
technischen Schwierigkeiten zu helfen und einen reibungslosen Ablauf des
Interviews zu erméglichen.

Auch beziiglich des Datenschutzes und der Datensicherheit hat es ge-
waltige Entwicklungen gegeben. Schon Kinsey gab sich grofSte Miithe, ma-
ximale Datensicherheit und Anonymitit zu gewahrleisten. Auch wenn der
Begriff »Datenschutz« zu seiner Zeit noch gar nicht existierte, war ihm
bewusst, dass es fiir das Projekt von entscheidender Bedeutung war, die
Sicherheit der Daten zu garantieren. Er schreibt: »Menschen, von denen
man erwartet, dass sie ihre Sexualgeschichte preisgeben, miissen [...] sicher-
gehen, dass ihr Bericht niemals in Verbindung mit ihnen als Individuum
bekannt wird« (Kinsey et al., 1948, S. 32). Es wurde eine Geheimchiffre
entwickelt, und das Forschungsteam unterlag strengsten Schulungen und
Kontrollen; viele Informationen mussten auswendig gelernt werden und
wurden nie verschriftlicht. Heute unterliegen alle Daten strengen Daten-
schutzbestimmungen; nicht nur fir Studien mit Patienten, sondern auch
fur allgemeine Bevélkerungsstudien muss eine Ethikkommission das Vor-
gehen beurteilen und befiirworten, und die Befragten miissen ihren »in-
formed consent« zur Studienteilnahme in Form einer schriftlichen Einver-
standniserklirung dokumentieren.

Die wahrscheinlich grofiten Fortschritte in der Sex-Survey-Forschung
haben wir bezogen auf das Ziel einer reprisentativen Bevélkerungsstich-
probe gemacht. Die damals von Alfred C. Kinsey und seinem Team an-
gewandte Stichprobentechnik war ungewéhnlich und fithrte dazu, dass
die Reprisentativitit seiner Ergebnisse vielfach angezweifelt wurde. Kinsey
entschied sich gegen eine Zufallsstichprobe, die nach heutiger Auffas-
sung der »Goldstandard« der Sex-Survey-Forschung ist (vgl. Clifton et
al.,, 2019), weil er in Anbetracht seines Themas eine sehr hohe, statistisch
nicht zu kontrollierende Verweigererquote erwartete. Heute herrscht
weitgehend Einigkeit, dass seine Daten durch ein Oversampling bestimm-
ter Gruppen (Sexualstraftiter, Homosexuelle) verzerrt waren. Das hingt
damit zusammen, dass sich Kinsey fir sexuelle Vielfalt interessierte und
sich deshalb bemiihte, insbesondere die seltenen Aspekte sexuellen Verhal-
tens zu untersuchen. Dariiber hinaus beschreiben die Kinsey-Daten — wie
viele Sex-Surveys auch heute noch — die Sexualitit der hoher gebildeten
Schichten besser als die der weniger gebildeten und der soziookonomisch
schlechter gestellten Bevolkerungsgruppen. 23 Jahre nach Kinseys Tod er-
schien das Buch 7he Kinsey Data (Gebhard & Johnson, 1979), in dem die
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Autoren versuchten, die Stichprobenfehler seiner Reporte zu korrigieren,
und eine Reanalyse der Kinsey-Daten vornahmen.

Fur Alfred Kinsey war die Sexualwissenschaft mehr als ein Job, sie wurde
sein Lebenswerk und seine Obsession. Sein Biograf Jones schreibt: »It
was a mission, a grand cause that filled his every waking moment« (Jones,
1997, S. 465). Auch wenn die Kinsey-Reporte als Mitausléser der sexuel-
len Revolution gelten, folgten auf diese bahnbrechenden Studien fiir einen
erstaunlich langen Zeitraum keine vergleichbaren Untersuchungen. Erst
in den 1990er Jahren fithrten der Soziologe Edward Laumann und seine
Kollegen erneut eine Sexualbefragung von Erwachsenen in Nordamerika
durch (vgl. Laumann et al., 1994). Zu dieser Zeit entstanden auch in Grofi-
britannien und Frankreich die ersten groffangelegten Sex-Surveys.

Die »grof8en Sex-Surveys« der 1990er Jahre

Ende der 1980er Jahre fithrten die Sorgen tiber die Verbreitung von HIV/
Aids in bestimmten Bevolkerungsgruppen und des HI-Virus in der Allge-
meinbevélkerung zu einem neuen Interesse an der empirischen quantita-
tiven Sexualforschung. Benétigt wurden Daten iiber das Sexualverhalten
der erwachsenen Bevélkerung, die unter anderem dazu dienen sollten, ab-
zuschitzen, ob und durch welche Sexualpraktiken heterosexuelle Frauen
und Minner von einer HIV-Infektion bedroht sind. Erstmalig ging es auch
darum, sexualwissenschaftliche Grundlagen fiir Aufklirungs- und Priven-
tionskampagnen zu erarbeiten. In vielen europiischen Landern wurden
sogenannte KAB-Studien (knowledge, attitude, behavior) zu Wissen, Ein-
stellungen und Verhalten beziiglich HIV und Aids entwickelt, wie zum
Beispiel in Deutschland die Ende der 1980er Jahre angelegte Studie der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) AIDS im dffent-
lichen Bewusstsein (vgl. Riiden, 2017). Diese Studien konzentrierten sich
jedoch vorwiegend auf sexuelle Risiko- und Schutzverhaltensweisen und
weniger auf einen umfassenden Sexualititsbegriff.

Als wichtigste europiische Studien aus dieser Zeit sind zu nennen: die
englische Studie von Johnson et al. (1994), die US-amerikanische Studie
von Laumann et al. (1994) sowie die franzésische Studie von Spira und
Bajos (1993, engl. 1994). Die drei Studien unterschieden sich allerdings
deutlich hinsichtlich Stichprobe, Erhebungsmethode, Teilnahmequote

und auch beziiglich der thematischen Schwerpunktsetzungen. Die Stich-
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probengrofen variierten zwischen 3.432 (USA), 18.876 (England) und
22.055 (Frankreich), befragt wurden 16- bis etwa 60-jihrige Frauen und
Minner. Als Befragungsmethoden wurden strukturierte personliche Inter-
views (USA, England) von 60 bis 90 Minuten Dauer gewihlt — zum Teil
mit Zusatzfragebdgen fiir als » heikel « eingeschitzte Themen wie beispiels-
weise homosexuelle Erfahrungen. In Frankreich wurden etwa 30-miniitige
Telefoninterviews gefiihre. Alle drei Surveys zogen Zufallsstichproben (in
England aus Adresslisten der Post, in den USA fiir bestimmte geografische
Bereiche, in Frankreich aus dem Telefonverzeichnis) und erreichten hohe
Teilnahmequoten zwischen 70 und 80 % und damit eine gute Anniherung
an eine reprasentative Stichprobe der Zielpopulation. Thematisch waren
die Interviews streng auf epidemiologisch relevante Themen zugespitzt
— so erfahrt man zum Beispiel in der franzosischen Studie viel tiber Kon-
domnutzung, aber tiberhaupt nichts tiber andere Formen der Verhiitung.
Auch Themen wie sexuelle Gewalt, sexuelle Zufriedenheit oder Masturba-
tion wurden nur vom amerikanischen Forschungsteam aufgegriffen (vgl.
Schmidt, 1996b).

Trotz ihrer epidemiologisch fokussierten und damit auch begrenzten
Fragestellungen lieferten diese Sex-Surveys erstmalig Basisdaten zum Se-
xualverhalten in westlichen Industrienationen am Ende des 20. Jahrhun-
derts. Und sie begriindeten jeweils wichtige Forschungstraditionen: Als
besonders bedeutsames Beispiel ist die britische National Survey of Sexual
Attitudes and Lifestyles (Natsal-Studie) zu nennen, die aus der 1994 von
Johnson und Kollegen publizierten Studie hervorgegangen ist. Sie gehort
inzwischen zu den weltweit groften Sex-Surveys und wurde in drei Wellen
repliziert — die vierte ist fiir die Jahre 2020/21 geplant (vgl. Tab. 1). Die
Natsal-Studien erreichten trotz anfinglicher grofier politischer Wieder-
stinde? einen erheblichen Einfluss auf Priventionsstrategien und Public-
Health-Politik in Grofibritannien, ihre Ergebnisse wurden ausgesprochen
hochrangig publiziert und erlangten international Verbreitung und An-
sehen (vgl. www.natsal.ac.uk).

Aus heutiger Perspektive entstanden so in den frithen 1990er Jahren in
Europa wegweisende Studien, die erstmalig differenzierte Daten zum Sexu-

2 Die Finanzierung der britischen und der US-amerikanischen Studien aus staatlichen Mit-
teln wurde von den damaligen Regierungen ausdriicklich abgelehnt, die Forschungsvor-
haben waren politisch brisant und wurden hochkontrovers diskutiert (vgl. Maddox, 1989;
Wellings & Johnson, 2013).
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alverhalten der Allgemeinbevolkerung erfassten. Einschriankend ist zu sagen,
dass diese ersten Studien mit einem »engen« Sexualititsbegriff arbeiteten
und sich besonders fiir sexuell tibertragbare Krankheiten — sowie diejenigen
Sexualpraktiken, die damit in Verbindung stehen — interessierten.

Aktuelle europaiische und internationale Sex-Surveys

Seit den 1990er Jahren hat sich das Feld der Sex-Survey-Forschung in
Europa und anderen Industrienationen etabliert und stark ausdifferenziert.
Die Stichprobentechniken haben sich weiterentwickelt, und durch compu-
tergestiitzte Verfahren der Datenerhebung hat sich die Datenqualitit stark
verbessert. Eine Expertise der Rutgers WPF (World Population Founda-
tion) aus dem Jahr 2014 listet allein 31 relevante Studien in verschiedenen
curopiischen Landern auf (De Graaf & Van Santen, 2014). Nicht alle diese
Studien erfassen ein breites Spektrum von Fragen zur Sexualitit, aber in 17
europaischen Lindern existieren inzwischen umfassende Surveys, die einen
an der WHO-Definition orientierten Begriff von sexueller Gesundheit zu-
grunde legen (vgl. WHO, 2006). Ein solcher Ansatz geht deutlich tiber die
epidemiologische Engfithrung der frithen Studien hinaus und zielt nicht
nur auf die Vermeidung von Krankheiten, ungeplanten Schwangerschaften
und sexueller Gewalt, sondern legt einen breiteren, lebenslaufbezogenen
und vor allem einen positiven Sexualititsbegriff zugrunde.

Mit einem solchen Begrift von sexueller Gesundhbeit erofinet sich ein brei-
tes thematisches Spektrum fir die Sex-Survey-Forschung, zu dem Fragen
nach sexuellen Erfahrungen und verschiedensten Sexualpraktiken ebenso
gehoren wie solche zu ungeplanten Schwangerschaften, sexuellen Funktions-
storungen, sexuellen Gewalterfahrungen, sexuell tibertragbaren Infektionen
(STT), sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitit, Pornografickonsum,
allgemeiner sowie psychischer Gesundheit, Sexualaufklirung, Partnerschaf-
ten, sexueller Lust und Befriedigung, sexuellen Rechten und nach der Gleich-
stellung der Geschlechter. In dieser Aufzihlung wird deutlich, dass sexuelle
Gesundheit ein komplexes multidimensionales Konzept ist. Dies fithrt dazu,
dass die Auswahl von relevanten Indikatoren fiir die jeweiligen Studienziele
schwierig und dementsprechend im europiischen Vergleich immer noch sehr
heterogen ist (vgl. Jansen et al.,, 2013; WHO, 2016).

Auch auf der Ebene der Studiendesigns zeigt sich im europiischen Ver-
gleich eine grofle Vielfalt, die damit zusammenhingt, dass wissenschaftliche
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Qualitdtsgesichtspunkte immer in Hinblick auf Kosten-Nutzen-Aspekte
abgewogen werden. Die erzielten Stichprobengrofien variieren zwischen
1.117 (Malta) und 15.162 (England) befragten Personen. Ebenso kommen
sehr verschiedene Erhebungsmethoden zum Einsatz: Es werden computer-
gestiitzte personliche Interviews durchgefiihrt, ebenso Onlinebefragun-
gen, postalisch verschickte Fragebogenerhebungen und Telefoninterviews.
Dementsprechend variieren auch die Teilnahmequoten zwischen 19 und
75 % — wobei dort, wo ein Vergleich zu fritheren Erhebungen méglich ist,
eine allgemeine Tendenz zu sinkenden Teilnahmequoten deutlich wird (vgl.
Matthiesen et al., 2018, S. 221). Ebenfalls deutlich ist eine Erweiterung des
Altersspektrums: Befragt werden inzwischen auch Personen bis zum Alter
von 75 Jahren, was durch die demografischen Verinderungen und das damit
einhergehende gestiegene Interesse an Sexualitit im Alter begriindet ist
(Laumann et al., 2006). Fast alle curopiischen Sex-Surveys basicren auf Zu-
fallsstichproben der Allgemeinbevolkerung, nur vereinzelt kommen kom-
merzielle Online-Panels (z.B. in den Niederlanden) zum Einsatz (vgl. Van-
wesenbeeck et al., 2010).

In Tabelle 1 sind die wichtigsten Sex-Surveys der letzten Jahre aus grofien
Industrienationen mit zentralen Parametern zusammengestellt.

Tab. 1: Wichtige Sex-Surveys seit den 1990er Jahren.

| Erhebungsjahr | Fallzahl | Methode | Alter

England'

Natsal-1 1990/91 18.876 Interview 16-59
Natsal-2 2000 12110 Interview 16-44
Natsal-3 2010/12 15.162 Interview 16-74
Natsal-4 (geplant) 2020/21 10.000 Interview 15-59
Finnland?

Finsex | 1971 2.152 Interview 18-54
Finsex Il 1992 2.250 Interview 18-74
Finsex Ill 1999 1.496 PAPI 18-81
Finsex IV 2007 2.590 PAPI 18-74
Frankreich?

AIDS and sexual behavior | 1991/92 20.055 Telefon 18-69
Sexualité en France | 2005/06 12.364 Telefon 18-69
Sexualité en France Il 2020/21 40.000 Telefon 18-69
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Erhebungsjahr | Fallzahl Methode Alter

Schweden*

Sexual and reproductive 2017 14.500 Interview 16-84

health and rights (SRHR)

Danemark®

Projekt SEXUS 2018/19 74.566 Online- 15-89

Fragebogen

USAS

Social Organization of 1992 3.432 Interview 18-59

Sexuality

NSSHB 2009 5.865 Interview 14-94

Australien’

ASHRI 2001/02 19.307 Telefon 16-59

ASHRII 2012/13 20.094 Telefon 16-69

Japan®

National Fertility Survey 2015 15.350 PAPI 18-49

(alle 5 Jahre)

Neuseeland®

New Zealand Health 2014/2015 13.497 Interview 15-75

Survey (jahrlich seit 2011)

1 http://www.natsal.ac.uk/home.aspx

2 https://www.vaestoliitto.fi/in_english/population_research_institute/sexological_research/sexuality
_in_finland-finsex_re/

3 Bajos & Bozon, 2008

4 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexual-and-reproductive
-health-and-rights-in-sweden-2017/?

5 https://www.projektsexus.dk

6 http://www.nationalsexstudy.indiana.edu

7 http://www.ashr.edu.au

8 http://www.ipss.go.jp/ps-doukou/e/doukou15/Nfs15_gaiyoEng.html

9 https://www.health.govt.nz/nz-health-statistics/national-collections-and-surveys/surveys/new-zealand
-health-survey

Zusammenfassend lisst sich festhalten, dass in vielen europiischen Lin-
dern inzwischen valide Daten zum sexuellen Verhalten der Allgemeinbe-
volkerung vorliegen. In einigen Lindern lassen sich die Daten sogar tiber
mehrere Erhebungswellen vergleichen (vgl. Tab. 1) und erméglichen Ge-
nerationenvergleiche, Trendmessungen und eine Beschreibung des sozi-
alen Wandels der Sexualitit. Die entsprechenden Studien werden vielfach
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von den Gesundheitsministerien gefordert und tragen dazu bei, gesund-
heitspolitische Maffnahmen zu steuern, Praventions- und Aufklirungs-
kampagnen zu informieren, Angebote und Informationsmaterialien zu
Sexualaufklirung und Familienplanung zu verbessern, kurz — die sexuelle
Gesundheit der Bevolkerung zu fordern. Allerdings sind die europaischen
Studien bisher weder methodisch noch hinsichtlich ihrer Reprisentativi-
tit und Fragestellungen gut miteinander vergleichbar. Fiir Deutschland
fehlen entsprechende Studien bislang ganzlich, sie werden dringend zum
Vergleich mit internationaler und europiischer Forschung benotigt.

Sex-Survey-Forschung in Deutschland

Im deutschsprachigen Raum wurde bisher kein grof§ angelegter, fiir die Ge-
samtbevolkerung reprisentativer Survey zur Erwachsenensexualitit durch-
gefuhrt. Allerdings gab es Ende der 1980er Jahre auch in Deutschland
einen ersten Versuch, einen bundesweiten Sex-Survey ins Leben zu rufen.
Gunter Schmidt erinnert die Hintergriinde, die dazu fithrten, dass sich die
Hamburger und Frankfurter Sexualforscher damals gegen ein solches Pro-
jekt entschieden, folgendermaflen:

»Die beiden Institute wurden auf dem Héhepunkt der Aids-Krise 1986
oder 1987 (jedenfalls vor der Griindung der Zeitschrift fiir Sexualfor-
schung) nach Bonn gerufen, um iiber einen Sex-Survey in der BRD zu reden
(ins Bundesministerium fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit). An-
wesend waren Eberhard Schorsch, Volkmar Sigusch sowie der Sexualme-
diziner Klaus Pacharzina (der bei Volkmar Sigusch promoviert hatte), der
damals eine kleine sexualmedizinische Einheit an der MH Hannover leitete,
und natiirlich die Ministerialen. Wir hatten schon vorher beschlossen, das
nicht zu machen, fuhren aber trotzdem hin. So viel zur groffen Geste. Die
Absage nach kurzer Anhérung stief3, gelinde gesagt, auf Uberraschung. Die
Begriindung ging etwa so: Es sei zu befiirchten, dass die Durchleuchtung
des Sexualverhaltens verschiedener Gruppen der Bevdlkerung zu repressi-
ven gesundheitspolitischen Mafinahmen fithren konnte (Leute wie Peter
Gauweiler waren damals gesundheitspolitische Akteure, allerdings auch so
tolle Leute wie Rita Siissmuth). Wir hatten weitere Griinde, die wir fiir uns
behielten und die nicht weniger arrogant waren: Wir hatten genug zu tun
und interessantere Vorhaben und glaubten, dass fokussierte empirische Erhe-
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bungen wissenschaftlich interessanter seien als Surveys« (Schmid, private
Korrespondenz, 2018).

So stehen wir heute in Deutschland ganz am Anfang mit der Sex-Survey-
Forschung — auch wenn natiirlich fiir bestimmte Altersgruppen (z. B. fiir
Jugendliche oder Studierende) oder zu bestimmten Fragestellungen (repro-
duktives Verhalten oder Partnerschafts- und Familienentwicklung) grof3e,
umfassende Bevélkerungsstudien vorliegen. Die wichtigsten quantitativen
Studien in Deutschland - die sich mehr oder weniger ausfithrlich mit der
Sexualitit befassen — fasst Tabelle 2 zusammen.

Die Studentensexualitiitsstudien sind die frithsten Vergleichsstudien zum
Sexualverhalten in Deutschland: Seit dem Jahr 1966 wurden im Abstand
von 15 Jahren insgesamt 10.723 Studierende an jeweils zwolf bis 15 deut-
schen Universititen mittels postversandter Fragebogen zu ihrem Sexual-
und Bezichungsverhalten befragt. Der Vergleich der vier Erhebungen er-
moglicht es, die Sozialgeschichte der Sexualitit tiber einen Zeitraum von
fast 50 Jahren nachzuzeichnen — zumindest fir die Gruppe der jungen,
akademisch gebildeten Erwachsenen in Deutschland (vgl. Dekker &
Matthiesen, 2015). Die Studentensexualititsstudien fanden in den Erhe-
bungsjahren 1966 und 1981 ausschlieflich in der chemaligen BRD statt, in
den Erhebungsjahren 1996 und 2012 sind ostdeutsche Universititsstadte
hinzugekommen. Uber die sexuellen Verhiltnisse in der DDR und in Ost-
deutschland geben die PARTNER-Studien I bis IV vertiefend Auskunft.
Die 1972 von Kurt Starke (damals am Zentralinstitut fiir Jugendforschung
in Leipzig) konzipierten PARTNER-Studien wurden 1980, 1990 und zu-
letzt erneut im Jahre 2013 durchgefiihrt und liefern ein beeindruckendes
Abbild der sexualkulturellen Entwicklung in den Jahrzehnten der sexuellen
Liberalisierung in der echemaligen DDR und den neuen Bundeslindern
(vgl. Weller, 2018; siche auch den Beitrag von Kurt Starke in diesem Band).

Die wohl eindrucksvollste Zeitreihe erreichen die reprisentativen Wie-
derholungsbefragungen der BZgA zur Jugendsexualitit. Beginnend im Jahr
1980 liegen inzwischen acht Befragungswellen zur Sexualaufklirung und
den sexuellen Erfahrungen von 14- bis 17-jahrigen Midchen und Jungen
vor (vgl. He8ling & Bode, 2015), die neunte Welle ist fiir das Jahr 2019
geplant. Die Studie zielte urspringlich ausschliefilich auf Jugendliche
deutscher Herkunft, in der Befragung von 2009 wurden jedoch vermehrt
Jugendliche mit Migrationsgeschichte befragt (vgl. BZgA, 2010), in der
Befragungswelle 2014 wurde das Altersspektrum auf 14 bis 25 Jahre er-
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weitert. Mit diesen einmaligen Daten lasst sich beispielsweise der Anteil
derjenigen, die in der Altersgruppe der 14- bis 17-Jahrigen schon einmal
Geschlechtsverkehr hatten, seit den 1980er Jahren beschreiben (vgl. Hef3-
ling & Bode, 2015, S. 112).

Tab. 2: Sex-Surveys in Deutschland.

| Erhebungsjahr | Fallzahl Methode Alter
Studentensexualitat
Wellel 1966 3.666 Fragebdgen per Post 19-32
Welle 2 1981 1.922 Fragebdgen per Post 19-32
Welle 3 1996 3.053 Fragebdgen per Post 19-32
Welle 4 2012 2.082 Fragebdgen per Post 19-32
Partnerstudien
Partner | 1972 274 PAPI 16-25
Partner I 1980 5.469 PAPI 16-30
Partner Il 1990 3.103 PAPI 16-44
Partner IV 2013 862 PAPI 16-18
Jugendsexualitat'
Sexualitdt und Kontra- 1980 1.500 + 2507 | Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-17
zeption aus Sicht der
Jugendlichen und ihrer
Eltern
Sexualitdt und Kontra- 1994 3.003 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-17
zeption aus Sicht der
Jugendlichen und ihrer
Eltern
Sexualitdt und Kontra- 1996 2.502 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-17
zeption aus Sicht der
Jugendlichen und ihrer
Eltern
Jugendsexualitdt 1998 1998 2.467 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-17
Jugendsexualitdt 2001 2001 2.565 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-17
Jugendsexualitdt 2006 2005 2.497 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-17
Jugendsexualitdt 2010/ | 2009 3.542 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-17
Schwerpunkt Migration
Jugendsexualitdt 2015 2014 6.065 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-25
Jugendsexualitdt 2020 2019 6.032 Face-to-Face/ Selbstausfiiller | 14-25
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Erhebungsjahr | Fallzahl Methode Alter
frauen leben/manner leben’
frauen leben 1 1997 1.468 Telefon 20-44
frauen leben 2 2006 900 Telefon
frauen leben 3 2016 14.521 Telefon
manner leben 1 2001 1.503 Telefon
maénner leben 2 2008 20 Gruppendiskussion und
Interview (qualitativ)
pairfam*
pairfam seit 2008 jahrlich | 12.400 Interview alle
bis 2022
GeSiD?
Pilotstudie 2017 1.155 CAPI/PAPI 18-75
Hauptstudie 2018/19 4.955 CAPI/CASI 18-75
1 www.forschung.sexualaufklaerung.de. Es wurden jeweils Jugendliche und deren Eltern befragt. Die Fall-
zahlen beziehen sich ausschlieBlich auf die befragten Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen, das heifit,
Elterninterviews wurden nicht mitgezahlt.
2 schwangerschaftserfahre Médchen
3 www.soffi-f.de
4 www.pairfam.de
5www.gesid.eu

Noch zwei weitere wichtige Wiederholungsstudien sollen hier erwihnt
werden: (1) die Studien »frauen leben/minner leben<« des Sozialwissen-
schaftliches Forschungsinstituts zu Geschlechterfragen FIVE Freiburg
(vgl. www.soffi-f.de): Hier wurden (beginnend im Jahr 1997) Frauen und
Minner im reproduktionsfihigen Alter (2044 Jahre) nach ihren Erfah-
rungen mit Familienplanung im Lebenslauf befragt. Die dritte Welle der
»frauen leben «-Studien aus den Jahren 2016 bis 2019 erreichte bisher
mehr als 14.000 Frauen mittels telefonischer Interviews (standardisierter
Fragebogen) und gehort damit zu den groften und wichtigsten repri-
sentativen Bevolkerungsbefragungen zur Familienplanung im Lebenslauf
in Deutschland und Europa. Es werden allerdings nur wenige Fragen zur
Sexualitit gestellt, und diese vor allem im Kontext der Verhtitung von un-
gewollten Schwangerschaften. (2) Das im Jahr 2008 gestartete Beziehungs-
und Familienpanel pairfam (»Panel Analysis of Intimate Relationships and
Family Dynamics«; www.pairfam.de) ist eine Langsschnittstudie zu part-
nerschaftlichen und familialen Lebensformen in Deutschland. Die jihr-
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lich erhobenen Befragungsdaten von tiber 12.000 bundesweit zufillig aus-
gewihlten Personen der Geburtsjahrginge 1971 bis 1973, 1981 bis 1983
und 1991 bis 1993 sowie von deren Partnern, Eltern und Kindern bieten
ein weltweit einmaliges Analysepotenzial beziiglich der Entwicklung von
Partnerschafts- und Generationenbezichungen in unterschiedlichen Le-
bensphasen. Auch hier gilt leider, dass nur wenige Fragen zur Sexualitit
erhoben werden, diese stehen im Kontext von Kinderwunsch und Emp-
fangnisverhiitung.

Wie schon ausgefiihrt, liegen fiir Deutschland bisher keine reprisenta-
tiven Daten zum sexuellen Verhalten und zur sexuellen Gesundheit der er-
wachsenen Bevélkerung vor. Solche Daten sind jedoch dringend erforder-
lich fur die evidenzbasierte Priaventionsarbeit und Gesundheitsférderung
sowie fuir lindertibergreifende Vergleiche zur Entwicklung des Sexualver-
haltens in Europa. Das Forschungsprojekt zu »Gesundheit und Sexualitit
in Deutschland « (GeSiD-Studie), das 2016 mit einer Pilotstudie am Ham-
burger Institut fiir Sexualforschung, Sexualmedizin und Forensische Psychi-
atrie gestartet ist, wird die erste grof$e Sexualititsstudie mit reprisentativen
Daten der Erwachsenenbevélkerung in Deutschland sein (vgl. Matthiesen
et al,, 2018). Im Rahmen der Hauptstudie wurden 2018/2019 etwa 5.000
Frauen und Minner im Alter zwischen 18 und 75 Jahren zu ihrem sexuellen
Verhalten, ihren sexuellen Einstellungen, ihren Partnerschaften und ihrer se-
xuellen Gesundheit und Zufriedenheit mittels Face-to-Face-Interviews in
ganz Deutschland befragt (vgl. www.gesid.cu). Es ist geplant, die Studie in
regelmifiigen Abstinden zu wiederholen, um so auch zeitliche Veranderun-
gen sowie den sozialen Wandel der Sexualitit abbilden zu konnen.

Die Zukunft der Sex-Survey-Forschung

Gegenwirtig ist die Sex-Survey-Forschung ein rasant wachsendes Feld. In
den letzten zehn Jahren haben immer mehr Linder die Wichtigkeit erkannt,
allgemeine Bevolkerungsdaten zur sexuellen Gesundheit zu erheben, um
entsprechende Public-Health-Mafinahmen besser steuern und fiir sexuelle
Gesundheitsrisiken zielgruppenspezifische Angebote machen zu konnen —
Sex-Surveys haben sich global verbreitet. Gleichzeitig wichst die politische
Akzeptanz und damit einhergehend die Méglichkeit staatlicher finanzieller
Unterstiitzung solcher Forschungsprojekte. Gerade wenn es gelingt, diese
als Wiederholungsbefragungen zu etablieren, entstehen hochinteressante
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und vielfiltige Moglichkeiten der Datenauswertungen, die einerseits tiber
aktuelle Gesundheitsrisiken und Priventionsbedarfe informieren und ande-
rerseits durch den Vergleich von Daten tiber die Zeit auch soziale Verinde-
rungen und den kulturellen Wandel der Sexualitit abbilden kénnen.

Oftmals ist es kaum moglich, im Rahmen der Forschungsforderphase
alle interessanten Fragestellungen auszuwerten, sodass perspektivisch die
Daten der wissenschaftlichen Forschergemeinschaft frei zur Verfugung
gestellt werden. So bietet beispielsweise pairfam bereits einen »Scientific-
Use-File« der ersten zehn Erhebungswellen an sowie die Méglichkeit, im
Rahmen sogenannter Satellitenprojekte eigene Daten von den Panelperso-
nen zu erheben. Auch die Daten von Natsal-4 werden schon kurze Zeit
nach Abschluss der Datenerhebungsphase 6ftentlich zuginglich sein.

Zu den Problemen der Sex-Survey-Forschung gehoren die im Zeit-
vergleich sinkenden Teilnahmequoten. So haben sich beispielsweise die
Riicksendequoten der Studentensexstudien halbiert — von 60% im Jahr
1966 auf 28 % im Jahr 2012 (vgl. Dekker & Matthiesen, 2015, S. 250). In
Deutschland haben wir grundsitzlich niedrige Teilnahmequoten bei all-
gemeinen Bevolkerungsumfragen. Ein aktueller schwedischer Sex-Survey
(SHSR Sexual and Reproductive Health and Rights, vgl. The Public Health
Agency of Sweden, 2019) mit immerhin 14.537 Teilnehmenden aus dem
Jahr 2017 erreichte bei einer zufallsbasierten Bevélkerungsstichprobe eine
Teilnahmequote von 31 %. Solche niedrigen Teilnamequoten stellen fiir
die Sex-Survey-Forschung, die ja eine reprisentative Bevolkerungsstich-
probe anstrebt, ein grofles Problem dar. Dabei hingt die Bedeutung des
Verweigererfehlers entscheidend davon ab, wie stark Daten zur Sexualitit
mit der Bereitschaft korrelieren, an einer solchen Befragung teilzunehmen.
Das bedeutet, dass es validititsirrelevante Griinde gibt — wie Datenschutz-
bedenken, Zeitmangel oder Uberdruss — und validititsrelevante Griinde
wie das spezielle Thema der Studie oder moralische Vorbehalte. Zum
gegenwirtigen State of the Art gehort es, einerseits die erhobenen Daten
im Abgleich mit den aktuellen Daten des Mikrozensus zu gewichten und
andererseits den Verweigererfehler mittels einer zusitzlichen Non-Re-
sponder-Befragung einzuschitzen. Aber bei aller Mithe und Sorgfalt ist die
Frage, wie gut es gelingen kann, das sexuelle Verhalten der Bevolkerung mit
einem Sex-Survey abzubilden, eine offene Frage.

Eine weitere offene Frage wird sein, ob sich die Sex-Survey-Forschung wei-
terhin die zwar qualitativ hochwertige, aber auch sehr kostenintensive Befra-
gungsmethode des personlichen Face-to-Face-Interviews wird leisten konnen.
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In den letzten Jahren ist eine Vielzahl von Online-Studiendesigns entwickelt
worden und gerade mit standardisierten Erhebungsinstrumenten lassen sich
tiber Onlinebefragungen mit geringen Kosten grofie Zahlen von Befragten re-
alisieren. So beteiligten sich beispielsweise an dem Europaischen MSM Inter-
net Survey (EMIS) 2017 ca. 125.000 Minner, die Sex mit Mannern (MSM)
haben, aus 39 europaischen Landern. Dabei ist der EMIS kein allgemeiner
Gesundheitssurvey, sondern konzentriert sich auf sexuell tibertragbare In-
fektionen (einschlielich HIV) unter Minnern, die Sex mit Minnern haben
(MSM) (vgl. www.emis2017.eu). Das sind eindrucksvolle Zahlen, aber gleich-
zeitig gibt es begriindete Zweifel an der Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse
solcher Online-Zufallsstichproben (vgl. Erens et al., 2014) — besonders wenn
es um die Erhebung von sexuellen Verhaltensweisen und Einstellungen geht.

Was in Zukunft vielleicht in vielen Lindern moglich sein wird, zeigt
heute schon der dinische Survey Projekt SEXUS (www.projekesexus.
dk). Von Herbst 2017 bis Sommer 2018 wurden 200.000 Dininnen und
Dinen im Alter zwischen 15 und 89 Jahren aufgrund einer Zufallsaus-
wahl der Sozialversicherungsnummern fiir diese Online-Sexualbefragung
kontaktiert. Dieses ist moglich, weil in Dinemark jeder Biirger bzw. jede
Biirgerin einen Online-Briefkasten hat, da die gesamte Kommunikation
des Staates (z.B. Steuererklirung) papierlos verliuft. Uber diesen Online-
Briefkasten wurden die Einladung zur Teilnahme an SEXUS und auch der
digitale Fragebogen verschickt. Von den 215.000 ausgewihlten Personen
haben etwa 64.000 an der Studie teilgenommen, die Teilnahmequote be-
trigt damit etwa 35 % (Response rate 1 nach AAPOR, 2016).

So ist es nicht nur méglich, eine »saubere« Zufallsstichprobe der Be-
volkerung im Rahmen einer Online-Erhebung zu ziehen, sondern auf-
grund der — wie in skandinavischen Lindern iiblich - online gespeicherten
Daten zu Gesundheit und Personenstand ist es dem dinischen Forscher-
team zusitzlich méglich, innerhalb ihrer Stichprobe der Allgemeinbevél-
kerung besondere Subsamples zu rekrutieren. So werden beispielsweise bei
einem kleinen Prozentsatz der kontaktierten verheirateten Dininnen eben-
falls ihre Ehemanner um ein Interview gebeten — ein dhnliches Vorgehen
wurde fiir die Befragung von Zwillingen gewihlt. Homosexuelle und trans-
sexuelle Personen wurden gehiuft kontaktiert (»oversampled«). Mittels
Registerkopplung werden die erhobenen Daten aller Teilnehmenden mit
denen der online gefiihrten Krankenakten verglichen.

Ein solches Szenario ist Traum und Albtraum zugleich: Fiir die Sex-Sur-
vey-Forschung eréffnen sich ganz neue Dimensionen allein aufgrund der

118



Was erzihlen uns Zahlen iiber Sexualitit?

GrofSe und Qualitit der Stichproben und der Moglichkeiten der Verkniip-
fung der erhobenen Daten mit anderen Gesundheitsdaten. Unter dem
Aspekt des Schutzes der Privatsphire und des Datenschutzes hingegen
ist die Aufhebung der Trennung von personenbezogenen Daten, Gesund-
heitsdaten und Befragungsdaten zu sexuellem Verhalten und Einstellungen
iiberaus kritisch zu beurteilen.

Als Alfred C. Kinsey im Jahr 1938 damit begann, die ersten »Sexual
Histories« zu erheben, setzte er sich zum Ziel, 100.000 Interviews zu er-
reichen (vgl. Jones, 1997; S. 427). Tatsichlich fithrten er und sein Team
tiber einen Zeitraum von 25 Jahren Interviews durch und realisierten bis
zum Jahr 1963 etwa 17.500. Heute, gut 80 Jahre spiter, sind Stichproben-
groflen von 100.000 Personen nicht mehr utopisch. Mafigeblich haben
dazu die Moglichkeiten der Online-Datenerhebung und der computerge-
stiitzten Datenerfassung und -auswertung beigetragen. Spitestens in dem
Moment, in dem jede/r Biirger eines Landes in einem staatlichen Register
mit einer Online-Adresse erfasst ist, lassen sich auf diese Weise auch se-
riose Zufallsstichproben der Allgemeinbevélkerung ziehen. Die rasanten
Entwicklungen in diesem boomenden Forschungsfeld hingen sicher auch
damit zusammen, dass sowohl ein hohes staatliches Interesse als auch ein
grof8es mediales und o6ffentliches Interesse an den Ergebnissen der Sex-Sur-
vey-Forschung besteht. Im Rahmen dessen wird die Bedeutung der empiri-
schen Sexualforschung weiterhin darin bestehen, den Mythen und Skanda-
lisierungen der Sexualitit seriése empirische Daten entgegenzusetzen.
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Familienplanung im Wandel
Ulrike Busch

Ausgehend von der Bedeutung des Fortpflanzungsaspektes der Sexualitit
zielt der Beitrag darauf, gesellschaftliche Regelungsinteressen und Normen
in ihren Folgerungen fiir individuell gelebte Sexualitit und Familienplanung
herauszuarbeiten. Dies geschicht vor allem anhand der Themenbereiche
Kontrazeption, Reproduktionsmedizin, ungewollte Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch. Internationale und nationale Herausforderungen
werden in den Kontext der Debatten zu sexueller und reproduktiver Ge-
sundheit und Rechte gestellt. Gesellschaftliche Realititen und 6ffentliche
Debatten im zentralen Themenbereich ungewollte Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch in Deutschland werden auf zugrunde liegende
Dispositive befragt und Folgerungen fur die angewandte Sexualwissenschaft
abgeleitet.

Wenn tiber Sexualitit nachgedacht wird, sind ihre verschiedensten Funkti-
onen im Fokus. Unterreprasentiert ist hdufig der Aspeke der Fortpflanzung.
Gattungsbezogen ist unbestritten, dass Sexualitit der Fortpflanzung dient.
Individuell und psychologisch wird das durchaus differenzierter betrach-
tet. Der Zusammenhang von Fortpflanzung und Sexualitit tritt vor allem
dann in den Blick, wenn individuell der Kinderwunsch zum Thema wird
— zunchmend unabhingig von der geschlechtlichen Orientierung der Men-
schen betrachtet — oder aber wenn eine Schwangerschaft im Gefolge hete-
rosexuell gelebter Sexualitit vermieden oder beendet werden soll. Welche
Wirkmacht der Aspekt von Fortpflanzung hat, zeigen schon frithe kiinst-
lerische Darstellungen: Ob die Venus von Willendorf weibliche Sexuali-
tit lustvoll symbolisiert oder eher Ausdruck der Magie der Fruchtbarkeit
ist, ist nicht alternativ zu beantworten. Diverse Versuche, die Fortpflan-
zungsfihigkeit zu beeinflussen (zu beférdern, zu kontrollieren oder zu be-
schneiden) durchzichen die Menschheitsgeschichte. Sie ist sowohl fiir die
einzelnen Personen als auch fiir die sozialen Gemeinschaften bedeutsam.
Reglementierungen der Sexualitit sind in diesem intimen menschlichen
Lebensbereich schon seit Jahrhunderten an Regulierungsinteressen und
Deutungshoheiten zu Fortpflanzung gekoppelt. Sexualitit ohne Willen
zum Kind war in der christlichen Religion jahrhundertelang stigmatisiert,
mit Wirkungen bis ins Heute. Der Verkauf oder die Bewerbung von Kon-
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trazeptiva — mithin die Trennung von Sexualitit und Fortpflanzung — war
beispielsweise zu Beginn des 20. Jahrhunderts sowohl in Deutschland als
auch in den USA noch verboten, Abtreibung kriminalisiert. Bevolkerungs-
politisches Denken hat immer wieder Fragen der Fortpflanzung betroffen
und damit Lebbarkeit von Sexualitit — gelebte Sexualitit (vgl. Kroger etal.,
2004). In diesem Beitrag sollen zunichst aktuelle Verinderungen des Zu-
sammenhangs von Sexualitit und Fortpflanzung beleuchtet und Facetten
von Familienplanung heute problematisiert werden. Die Bedeutung von
Diskursen, Tendenzen und Akteuren im Kontext sexueller und reproduk-
tiver Gesundheit und Rechte werden dargestellt und ausgehend von inter-
nationalen Entwicklungen aktuelle Herausforderungen anhand relevanter
Themenbereiche wie Kontrazeption, Reproduktionsmedizin, Schwanger-
schaftsabbruch und Information und Aufklirung zu Sexualitit und Fami-
lienplanung skizziert. Hintergriinde und Folgerungen aus der rechtlichen
Rahmung durch das Strafgesetzbuch §§ 218ff. werden in ihren Konsequen-
zen fur das Recht auf reproduktive und sexuelle Selbstbestimmung analy-
siert und abschliefiend Folgerungen fiir die weitere sexualwissenschaftliche
Betrachtung gezogen.

Sexualitdt und Fortpflanzung heute

Beim Fortpflanzungsaspekt der Sexualitdt handelt es sich um eine Fihig-
keit, iiber die Menschen verfiigen (mehr oder weniger verfiigen oder nicht).
Menschen verhalten sich dazu. In der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts
beginnt Fortpflanzung und Sexualitit betreffend ein in mehrfacher Hin-
sicht neues Zeitalter. Kinder zu haben ist nicht mehr nur einfach schick-
salhaft oder lebensweltliche Selbstverstindlichkeit, geprigt durch klare
kulturelle bzw. religiése Normen, soziale Erwartungen und weitgehende
biologische Zwangslaufigkeit. Beeinflussungsméglichkeiten haben sich
entwickelt, die ihrerseits weitgehende Wirkungen auf individuell gelebte
Familienplanung haben, individuell und dyadisch getroffene Entscheidun-
gen ermoglichen. Zu den Méglichkeiten der Beeinflussung zihlen:
> Die wirkungsvolle Trennung von Sexualitit und Fortpflanzung durch
moderne Kontrazeption oder legalen, sicheren Schwangerschaftsab-
bruch macht Familienplanung méglich (beim Abbruch nachtrig-
lich). Es kann individuell entschieden werden, ob, wann, wie viele
Kinder man/frau in welchen Abstinden haben méochte.
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> Fortpflanzung ohne Sexualitit im Gefolge der Fortschritte der Re-
produktionsmedizin eréffnet Optionen zur Erfillung von Kinder-
wiinschen in hetero- und homosexuellen Kontexten.

> Diagnostische Techniken, prinatal oder bei reproduktionsmedizi-
nischen Behandlungen, erméglichen Aussagen und Prognosen tiber
den Fotus bzw. Embryo und kénnen den Hintergrund fiir Entschei-
dungen zum weiteren Verlauf der Schwangerschaft bilden.

Die mit der Postmoderne wachsende Akzeptanz individueller Werte und
Lebensformen wird zur Herausforderung, tiber Lebensliufe, Partner-
schaftsmodelle und Rollenbilder zunehmend personlich zu entscheiden.
Dies hat Folgen bis in intimste Lebensbereiche hinein. Die Verinderungen
werden unter anderem an den Auseinandersetzungen um Kontrazeption
und Abtreibung in den 1970er Jahren sichtbar. Sie haben gleichermafien
symbolhafte Bedeutung fiir die neue Dimension der Aneignung von Rech-
ten. Die Lebensanspriiche heutiger junger Menschen und Geschlechterver-
hiltnisse haben sich verindert, Gleichberechtigung und Selbstbestimmung
sind wichtige Wertorientierungen. Beziehungs- und Familienformen sind
in ihrer Gestaltbarkeit vielfaltiger geworden und haben sich dynamisiert.
Der gesellschaftliche Planungsdruck und die Handlungsnormative der
neoliberalen Gesellschaft heute beeinflussen die individuellen Antworten
(vgl. Allmendinger & Haarbriicker, 2013), auch Beziechungs- und Lebens-
gestaltung sowie Familienplanung betreffend. In einer flexibilisierten und
pluralen Welt und angesichts von Rahmenbedingungen, die permanen-
ter Verinderung unterliegen und zum Teil fragilen Charakter tragen, sind
»richtige Zeitpunkte« fiir langfristige Entscheidungen bedeutsam, ob sie
ein »Projekt Beziechung« oder ein »Projekt Kind « betreften. Individuelle
Verantwortlichkeiten und Kontrollbediirfnisse korrespondieren mit den
sozialen Erfordernissen des Planungsdrucks, der Verantwortungszuschrei-
bung und den gegebenen Beeinflussungsmaéglichkeiten. Entscheidungen
sind nicht einfacher geworden, und sie unterliegen angesichts dieser Mog-
lichkeiten und Erfordernisse sowohl vor sich selbst als auch sozial jeweili-
ger Rechtfertigung (vgl. Beck-Gernsheim, 2006; Illouz, 2011). Dennoch:
Familienplanungsentscheidungen sind heute zwar individualisierter und
sikularisierter denn je, aber sie sind nicht ausschliefSlich rational begriin-
det. Familienplanung ist ein komplexes Geschehen. Gerade weil es um
Sexualitit und Bezichung geht und der Fortpflanzungsaspekt sich hier
einordnet, haben die jeweiligen individuellen Interessen und Erfahrun-
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gen, Werte und Normen, Emotionen und Affekte eine grofSe Bedeutung
fur Familienplanungsentscheidungen. Lebensbiografische Entwicklungen
pragen die individuellen Sichtweisen, inter- und intraindividuelle Unter-
schiede oder Widerspriiche miissen austariert werden. Die jeweilige sub-
jektive Sichtweise ist durch Bewusstes und Unbewusstes beeinflusst. Fami-
lienplanung ist Lebensgestaltung (Helfferich et al., 2016), die zugleich ihre
Bedingungen hat: Internalisierte Planungsmuster, geprigt von kulturellen
und weltanschaulich-religiosen Normen, spiclen dabei eine Rolle, sei das
zu der Frage, wie frith oder spit man sich bindet, wie normal es ist, Kinder
zu haben, wie akzeptiert es ist, darauf Einfluss zu nehmen, sei es durch Ver-
hiitung, reproduktionsmedizinische Behandlungen, Schwangerschaftsab-
bruch oder in anderer Weise.

Verhiitung, reproduktionsmedizinische Moglichkeiten und Schwanger-
schaftsabbruch lassen auf besondere Weise den Fortpflanzungsaspekt der
Sexualitit deutlich werden, und Individuelles und Gesellschaftliches tiber-
lagern sich dabei in einem komplexen Geschehen.

Verhiitungsaspekte: Besteht ein aktueller Kinderwunsch, wird bei he-
terosexuell gelebter Sexualitit auf Verhiitung verzichtet. In der sexuellen
Verschmelzung wird das ersehnte Dritte antizipiert und Sexualitit lustvoll
erlebt. Fortpflanzung kann als Fihigkeit zu kreieren erfahren werden, als
Bestitigung der generativen Potenz, verkniipft mit der Imagination oder
dem Erleben des Moglichen. Besteht kein aktueller Kinderwunsch, soll
eine mogliche Schwangerschaft ausgeschlossen werden. Ein antizipier-
tes Kind wird bei unsicherer oder fehlender Verhiitung als lustmindernd
erlebt. Empirische Befunde aus Befragungen zur Verhiitung der Miitter
unter den Frauen der Pillengeneration zeigen eindrucksvoll die Wirkun-
gen fortwihrender Angste auf die gelebte Sexualitit (Silies, 2010; Leo &
Kénig, 2015). Dennoch gibt es auch heute und trotz einer grofien Vielfalt
an Verhiitungsoptionen unbeabsichtigte und ungewollte Schwangerschaf-
ten, zu einem grofen Teil unter Verhiitung eingetreten (Helfferich et al.,
2016). Verhiitung kann nicht zu 100 % gelingen. Das liegt nicht nur an der
Methode selbst (ihrem Pearl-Index) sowie dem Zugang bzw. der Verfiig-
barkeit der jeweiligen Methode. Bedeutsam sind Aspekte des Verhiitungs-
verhaltens, und diese verweisen wiederum auf differenzierte Schnittstellen
zwischen Sexualitit, Fortpflanzung und Bezichungsgeschehen. Beispielhaft
seien genannt: Sichere Verhiitung braucht Planungskonsistenz, die bei ge-
lebter Sexualitit in ihrer Spontanitit nicht immer gegeben sein kann (Pille
oder Kondom vergessen, Verzicht in der lustvollen Situation, Bagatellisie-
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rung des Risikos). Kommunikative Probleme, tiber Verhiitung bzw. Sexuali-
tit zu reden, konnen ebenso eine Rolle spielen wie Partnerschaftskonflikee,
denen durch Nichtkommunikation bzw. sexuelle Anpassung bis in die Ver-
hiitung hinein ausgewichen werden soll. Ein unbewusster Kinderwunsch
oder bestehende Ambivalenzen kénnen dazu beitragen, dass Verhiitung in
der aktuellen Handhabung » torpediert« wird. Subjektive Bedeutungs-
zuweisungen der Wirkung bestimmter Verhiitungsalternativen auf Korper
und Korpererleben konnen das Verhiitungsverhalten beeinflussen. Jede
Methode hat ihre diesbeziiglichen Bedeutungsebenen fiir die gelebte Se-
xualitit: das Kondom, das stort oder situative Sicherheit gibt, die Pille, die
die Lust positiv oder negativ beeinflusst, die natiirliche Familienplanung,
die als weibliche Deutungshoheit oder als belastend erlebt werden kann,
usw. Natiirlich ist der Zugang zu der jeweils passfahigen Verhiitung auch
durch soziale Parameter becinflusst (Kosten, Sexualautklirung, rechteba-
sierte Verhiitungsberatung) — dazu weiter unten.

Reproduktionsmedizin: Reproduktionsmedizinische Entwicklungen der
letzten 50 Jahre schaffen vordem ungeahnte Moglichkeiten der Einfluss-
nahme auf die Familienplanung — von der IVF-Behandlung tiber Eizell-
und Samenspende, Elternschaft fiir homosexuelle oder alleinlebende
Menschen, Leihmutterschaft bis hin zum social freezing. Verfugbares triffc
auf Gewiinschtes oder Notwendiges. Die Wirkungen auf gelebte Sexua-
litit sind insbesondere im Kontext von unerfiilltem Kinderwunsch und
IVE-Behandlung beschrieben, sowohl die Ursachen als auch die Folgen
sexueller Probleme betreffend. Bei unerfiilltem Kinderwunsch bleibt die
Bestitigung der generativen Potenz versagt. Die prinzipiell in der Korper-
lichkeit liegende Moglichkeit der Zeugungsfihigkeit bzw. Fruchtbarkeit ist
eingeschrinke, wird als Krinkung im Selbstwert als Frau oder Mann erlebt
und kann sich auf das individuelle und das paarbezogene sexuelle Erle-
ben auswirken. Die reproduktionsmedizinische Behandlung erscheint als
Losung, gibt nicht selten anfangs Hoffnung und wirkt sich positiv auf Part-
nerschaft und Sexualitit aus. Da der Behandlungserfolg nicht zwingend
eintrite, wachsen Angste, gegebenenfalls auch Schuldzuweisungen. Sexu-
alitit findet zudem hochgradig unter (Selbst-)Kontrolle statt, verliert an
Spontanitit, der Korper wird eventuell als »Feind« erlebt, ein Selbsterle-
ben als » Gefif§« oder »Samenspender« hat enterotisierende Wirkungen.
Umgehen mit Misserfolgen, Stimmungsschwankungen sind erforderlich
und moglicherweise auch die Auseinandersetzung mit anderen Optionen

(Wischmann, 2009a, 2009b).
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Ungewollte Schwangerschaft bzw. Schwangerschaftsabbruch: Nach der
Studie Frauenleben 3 haben 17 % aller befragten Frauen der Altersgruppe
20 bis 44 Jahre bereits mindestens eine ungewollte Schwangerschaft erlebt,
etwa 43 % aller ungewollten Schwangerschaften werden abgebrochen
(Helfferich et al., 2016). Ungewollte Schwangerschaft ist eine Folge geleb-
ter Sexualitdt, mit der individuell und paarbezogen umgegangen werden
muss. Sie kann trotz der Ungewolltheit das Erleben von generativer Potenz
vermitteln (»ich kénnte, wenn ich wollte«) oder irritierend und beings-
tigend sein (»damit habe ich nicht wirklich gerechnet«). Eine nachtrig-
liche Familienplanungsentscheidung wird erforderlich. Wie letztlich ein
Schwangerschaftsabbruch ins Leben integriert wird, insbesondere durch
die Frau, die dies unmittelbar kérperlich erlebt, ist von vielen Faktoren
abhingig. Ganz individuell kann der Abbruch einer Schwangerschaft als
Chance fiir die weitere Lebens- und Beziehungsgestaltung erlebt werden,
als gemeinsame Entscheidung, die die Bezichung stirkt. Er kann aber auch
als Scheitern erlebt werden, als Versagen, als Bestandteil von Konflikten in
Bezichung und Sexualitit. Gesellschaftliche Rahmenbedingungen, inter-
nalisierte Werte und Normen haben einen groflen Einfluss auf das Erleben,
Entscheiden und Verarbeiten — auch dazu weiter unten.

Die prinzipielle Verfiigbarkeit der Moglichkeiten der Familienplanung
bedeutet nicht, dass sie auch gesellschaftlich akzeptiert und zuginglich
sind. Familienplanung und Sexualitit sind zwar einerseits individuelle,
ja intime Lebensbereiche, andererseits aber schon immer Bereiche gesell-
schaftlicher Reglementierung. Entscheidungen dariiber als individuelle
Rechte anzuerkennen ist nicht selbstverstindlich, aber zunehmend errun-
gen.

Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte -
Diskurse und Tendenzen

Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte werden heute weltweit
als Themen und Forderungen artikuliert. Sie sind verstehbar im Kontext
der Menschenrechtsdebatten der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts.
Als Grundlage kann die Allgemeine Erklirung der Menschenrechte vom
10.12.1948 benannt werden (Vereinte Nationen, 1948). Die hier formu-
lierten Menschenrechte gelten gleichermafien fur alle Menschen schon
aufgrund ihres Menschseins, unabhingig von »Rasse«, Geschlecht und
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Hautfarbe (Artikel 1 und 2). Zwar wird noch kein Menschenrecht auf Fa-
milienplanung formuliert, wohl aber fordern die Artikel 12, 16 und 25 den
Ausschluss willkiirlicher Eingriffe in das Privatleben und die Familie, das
Recht auf Heirat und Familiengriindung »bei freier und uneingeschrank-
ter Willenseinigung«, den Schutz der Familie durch Gesellschaft und Staat
sowie das Recht auf einen Lebensstandard, der Gesundheit und Wohl ge-
wihrleistet, drztliche Versorgung, notwendige soziale Leistungen sowie be-
sondere Fiirsorge fir Miitter und Kinder - cheliche wie aufSereheliche.
Mit dem fachpolitischen Zusammenschluss von Nichtregierungsorga-
nisationen wie der International Planned Parenthood Federation (IPPF)
in den Handlungsfeldern von Familienplanung und Sexualitit beginnen
nichtstaatliche Akteure mit ihren weltweiten Bemithungen, das Men-
schenrecht auf Familienplanung nachhaltig in verschiedenen politischen
Programmen und auf unterschiedlichen Ebenen als ein individuelles Recht
zu verankern, das zugleich verantwortlichen staatlichen Handelns bedarf,
um seine Durchsetzung zu sichern. Enge Kooperationen mit der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) und anderen Organisationen haben sich
entwickelt. Zudem entstanden neue Themen und Herausforderungen, die
der Positionierung bedurften. Mit der Marktreife der Pille in den 1960er
Jahren war der Zugang zu wirkungsvoller Kontrazeption, zur Trennung
von Sexualitit und Fortpflanzung in vielen Landern der Erde greifbar ge-
worden. Zudem waren sowohl die Gleichberechtigung der Geschlechter als
auch der Respekt vor individuellen Entscheidungsrechten tiber personliche
und familiale Lebensoptionen zwar noch umkampfte, aber zunechmend an-
erkannte Normen geworden, die auch in Verfassungen und Grundgesetzen
von Staaten weltweit Eingang gefunden hatten. In der Folge wird in der
Proklamation der Ersten Internationalen Konferenz fiir Menschenrechte
in Teheran 1968 erstmals auch Familienplanung als Menschenrecht festge-
schrieben: »Die Eltern haben das fundamentale Menschenrecht, Zahl und
Geburtenabstinde ihrer Kinder frei und verantwortlich zu bestimmen. «
Wihrend friher Familienplanung eher dann im Fokus stand, wenn de-
mografische Entwicklungen, gekoppelt mit ideologischen Leitbildern, be-
volkerungspolitisch motivierte Einflussnahmen intendierten, geht es nun
um staatliche Zurtickhaltung und Anerkennung individueller Rechte: Das
fundamentale Recht jedes Menschen auf Familienplanung sei zu sichern.
Die damit verbundenen Verpflichtungen zur Sicherung von Zugangs-
moglichkeiten zu Kontrazeption, zu moderner Gesundheitsversorgung
im Kontext von Schwangerschaft, zu Information und Aufklirung ohne
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weltanschauliche Bevormundung, aber auch zu Geschlechtergerechtigkeit
und Bildung generell stoffen immer wieder auf konservative, kulturell oder
religios untersetzte Gegenwehr. Internationale Konferenzen, Vereinbarun-
gen, Pakte zeugen von der Ernsthaftigkeit der Auseinandersetzungen der
1970er und 1980er Jahre.

In der Realitit dieser Zeit allerdings nehmen sich die Fortschritte in
weiten Regionen der Welt trotz aller Bemiithungen eher marginal aus. Vor
dem Hintergrund vieler ungel6ster Probleme, im Kontext eines nach wie
vor hohen Bevolkerungswachstums und grofier 6kologischer Herausforde-
rungen sind die Ergebnisse der Weltbevolkerungskonferenz in Kairo 1994
zu verstehen. Nach zihem Ringen, unter Beforderung stark gewordener
frauen- und umweltpolitischer Bestrebungen und unter mafigeblichem
Einfluss der NGOs, die die Tagung begleiten, verabschiedeten 179 Staaten
ein gemeinsames Aktionsprogramm, das als Leitlinie fiir die nachsten 20
Jahre fungierte (bis 2015!). Bevélkerungspolitische Aspekte spielen nach
wie vor eine tragende Rolle in den Begriindungszusammenhingen und
Orientierungen. Allerdings wird hervorgehoben, dass alle bevélkerungs-
politischen Mafinahmen auf dem Prinzip der Freiwilligkeit beruhen und die
Menschenwiirde wahren sollen, das heifSt, sie werden eingebunden in die
Menschenrechte. Die Staaten erhalten den Auftrag, nachhaltige Verinde-
rungen in den Lebensbedingungen zu sichern, verbunden mit Forderungen
an die Industrielinder, ihrer Verantwortung bis hin zur Finanzierung ent-
sprechender Maffnahmen gerecht zu werden. Dies schliefSt Mafinahmen zur
Familienplanung dezidiert ein. Sie werden nicht nur weltweit weitgehend
gebilligt, sondern es wird gefordert, dass jede Frau und jeder Mann Zugang
zu Familienplanungsdiensten haben solle (Thof8 & Pracht, 2005, S. 60f.; vgl.
UNEPA, 2014).

Reproduktive Rechte

Reproduktive Rechte »stiitzen sich auf die Anerkennung des Grund-
rechts aller Paare und Individuen, frei und eigenverantwortlich iiber
die Anzahl, den Geburtenabstand und den Zeitpunke der Geburt ihrer
Kinder zu entscheiden und tber diesbeziigliche Informationen und
Mittel zur verfiigen, sowie des Rechts, ein Hochstmaf$ an sexueller und
reproduktiver Gesundheit zu erreichen. [...] Die Forderung der verant-
wortungsbewussten Ausiibung dieser Rechte fiir alle Menschen sollte
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die wesentliche Grundlage der vom Staat und von der Gemeinschaft
unterstiitzten grundsatzpolitischen Konzeptionen und Programme auf
dem Gebiet der reproduktiven Gesundheit, einschliefflich der Fami-
lienplanung, sein« (UNFPA, 1994, §§7.2,7.3).

Reproduktive Gesundheit

Reproduktive Gesundheit »ist eine Zustand vollkommenen physi-
schen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur die Abwe-
senheit von Krankheit oder Gebrechlichkeit, und zwar im Hinblick
auf alle Belange in Zusammenhang mit dem reproduktiven System,
seinen Funktionen und Prozessen [und] [...] schliefSt deshalb ein, dass
Menschen ein befriedigendes und ungefihrliches Sexualleben mog-
lich ist und dass sie die Fahigkeit zur Fortpflanzung und die freie Ent-
scheidung dariiber haben, ob, wann und wie oft sie hiervon Gebrauch
machen wollen. In diese letzte Bedingung eingeschlossen sind das
Recht von Frauen und Mannern informiert zu werden und Zugang zu
sicheren, wirksamen, erschwinglichen und akzeptablen Familienpla-
nungsmethoden ihrer Wahl sowie zu anderen Methoden der Frucht-
barkeitsregulierung ihrer Wahl zu haben, die nicht gegen die rechtli-
chen Bestimmungen verstoffen. Ebenso eingeschlossen ist das Recht
auf Zugang zu angemessen Gesundheitsdiensten, die es Frauen ermog-
lichen, eine Schwangerschaft und Entbindung sicher zu tiberstehen
und fiir die Paare die bestméglichen Voraussetzungen schaffen, dass sie
ein gesundes Kind bekommen« (UNFP, 1994, §§ 7w.2,7.3).

Umstritten bleiben die Haltungen zum Schwangerschaftsabbruch, der
aus diesem Grund nicht unter die Maffnahmen der Familienplanung ge-
fasst wurde und » auf keinen Fall als eine Familienplanungsmethode ge-
fordert werden« sollte (Kroger et al., 2004, S. 8fF.). In Anerkennung der
Realitit defizitirer Zuganglichkeit zu Kontrazeptiva in vielen Regionen
der Welt, einer hohen Zahl ungewollter Schwangerschaften und unsiche-
rer Abbriiche wurde formuliert, dass Schwangerschaftsabbriiche, wenn
sie stattfinden und nicht gegen das jeweilige nationale Gesetz verstofSen,
»ungefahrlich« sein sollen, also unter medizinisch sicheren Bedingun-
gen durchgefihrt werden.
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Es ist von einem Paradigmenwechsel die Rede, ein neuer Orientierungs-
rahmen wird abgestecke, der Grundverstindnisse verindert (1999). Dieser
Paradigmenwechsel zeige sich, so Thof3
> in der ganzheitlichen Sichtweise: Das Recht auf reproduktive Ge-
sundheit wird formuliert und es schlief3t erstmals das Recht auf se-
xuelle Gesundheit ein;

> in der Anerkennung der Selbstbestimmung als Maf8stab aller Maf3-
nahmen und Programme: Autonomie und Menschenwiirde sind die
zentralen Werte;

> im politischen Charakter der Entschliefung: Die Staaten verpflich-
ten sich zur Sicherung der Voraussetzungen zum Schutz der sexuellen
und reproduktiven Gesundheit.

Von einer vordergriindigen Orientierung auf Bevolkerungsentwicklung ab-
zurticken ist ein Meilenstein kiinftiger Entwicklungen und strategischer Ori-
entierungsrahmen. Dennoch ist dies bis heute nur bedingt gelungen. So ist
das Paradigma sexueller und reproduktiver Rechte, das aus den emanzipato-
rischen Perspektiven von Frauen- und Gesundheitsbewegungen hervorging,
als » Spielball zwischen zwei globale Dynamiken [geraten]: der neoliberalen
transnationalen Vermarktlichung und autoritir-konservativen politischen
und fundamentalistisch-religiosen Regimen « (Wichterich, 2015, S. 15).
Ein Blick auf die Realitit der heutigen Welt zeigt, wie weit sie noch von
der Erfullung dieser Forderungen nach sexueller und reproduktiver Ge-
sundheit und Selbstbestimmung entfernt ist: Zwangsverheiratung, Steini-
gungen von Frauen und Minnern fiir den Versuch, ihre partnerschaftlichen
und sexuellen Bediirfnissen auflerhalb der traditionellen Normen zu leben,
Strafverfolgung von Homosexualitit bis zur Todesstrafe, jahrlich immer
noch etwa 500.000 Todesfille von Frauen sowie 2,5 Millionen Todesfille
von Siuglingen und Kleinkindern durch fehlende oder defizitire medizi-
nische Betreuung im Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt,
nach wie vor hohe Zahlen der Krankheitsfolgen und Todesfille durch un-
sichere, illegale Schwangerschaftsabbriiche. Der fehlende Zugang zu Kont-
razeptiva — aber auch zu Wissen und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
tiberhaupt — greift tief in das Leben von Frauen und Minnern ein. Bei
aller Bedeutsamkeit von Familienplanungsmafinahmen im engeren Sinn
des Wortes muss betont werden, dass entscheidende nachhaltige Verande-
rungen eine gerechtere Weltwirtschaftsordnung verlangen, die auch den
armsten Regionen dieser Welt Entwicklungsoptionen eréffnet. Zugang zu
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Arbeit, gesichertem Einkommen, adiquaten Lebensbedingungen, zu Bil-
dung und Geschlechtergerechtigkeit sind dafiir zentrale Voraussetzungen.
Darauf orientieren immer wieder die in diesem Handlungsfeld titigen Or-
ganisationen, so unter anderem die UN-Organisationen, die WHO, nach
wie vor die IPPF und das Center for Reproductive Rights.

Europdische und deutsche Perspektiven

Zum Thema sexuelle und reproduktive Gesundheit und Recht fallt der

Blick hiufig primir auf Weltregionen auflerhalb (West-)Europas. Die Si-

cherung der sexuellen und reproduktiven Rechte ist aber auch fiir Europa

ein nach wie vor relevantes Thema. Das WHO-Regionalbiiro formulierte

bereits 2001 cine regionale Strategic (WHO-Regionalbiiro fiir Europa,

2001). Die parlamentarische Versammlung des Europarates hat am

16.04.2008 explizit das Kairoer Programm bestitigt, verbunden mit den

fur Europa zentralen Forderungen:

> Entkriminalisierung des Schwangerschaftsabbruchs

> Akzeptanz der Entscheidung der Frau

> Sicherung des Rechts auf Sexualaufklirung und des unbeschrinkten
Zugangs zu Kontrazeptiva

Wie umstritten, aber auch erforderlich die hiermit anvisierten Entwick-
lungen sind, zeigen unter anderem die Auseinandersetzungen um den so-
genannten Estrela-Bericht. Die konservative Mehrheit im Europiischen
Parlament lehnte im Dezember 2013 den Bericht von Edite Estrela iiber
sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte, wenn auch mit knapper
Mehrheit, ab und verwies ihn zuriick in den Ausschuss. Vorausgegangen
war eine intensive Kampagne von »One of us«, eines Verbundes religios
motivierter, fundamentalistischer konservativer Akteure. Zwei Jahre spiter
wurde der sogenannte Tarabella-Bericht mit deutlicher Mehrheit ange-
nommen. Angesichts defizitirer rechtlicher und praktischer Bedingungen
in vielen Landern wird in diesem Bericht gefordert, den Zugang zu Kontra-
zeption zu sichern, ebenso die rechtliche und faktische Akzeptanz sexueller
und geschlechtlicher Vielfalt, den Zugang zu sexueller Bildung und Bera-
tung und immer wieder auch zum Schwangerschaftsabbruch.

Trotz aller Tendenzen der Liberalisierung in den letzten 50 Jahren gibt
es in Europa noch zahlreiche Linder mit einschligigen Behinderungen.
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Forderungen in Konventionen und Beschliissen sind fiir EU-Lander im
Rahmen familienpolitischer Fragen nicht bindend, sodass sie allenfalls eine
orientierende Wirkung haben. Beispielhaft sollen ausgewihlte Themenbe-
reiche die aktuellen Herausforderungen charakeerisieren.

Kontrazeption

Trotz eines prinzipiellen Angebotes an Verhiitungsmitteln und -metho-
den, das heute so groff ist wie noch nie, ist der reale Zugang zu moderner
und sicherer sowie kostengtinstiger und damit erschwinglicher Kontrazep-
tion durchaus ein Problem und in Europa mehr oder weniger befriedigend
geregelt (Thonke, 2011, S. 13f.). In Polen beispielsweise ist der Zugang
zu Kontrazeptiva aus finanziellen und zugleich weltanschaulich-religiosen
Grinden erschwert. Das fiihrt dazu, dass polnische Frauen und Minner
deutlich weniger mit modernen, sicheren Methoden, dafiir deutlich hau-
figer mit Methoden der Natiirlichen Familienplanung verhiiten oder den
Coitus interruptus praktizieren. Ein Blick auf andere europiische Lander
zeigt, dass ein unentgeltlicher krankenkassenfinanzierter Anspruch mog-
lich ist: In Belgien, Frankreich und Grofbritannien gibt es bereits weit-
reichende Regelungen unentgeltlicher Verhiitung ohne zielgruppenspe-
zifische Einschrinkungen. In 13 Lindern werden Kontrazeptiva-Kosten
tir junge Frauen tibernommen, in 15 Lindern wird die Vergabe von der
Einkommenssituation abhingig gemacht, wobei in neun Lindern beides
beriicksichtigt wird (EPF, 2018). Deutschland hat erheblichen Nachhol-
bedarf. Kontrazeptiva sind relativ teuer. Frauen ab dem 22. Lebensjahr
miissen sie generell selbst bezahlen. Dies ist besonders fir Frauen in pre-
kiren Lebenssituationen ein Problem. Seit dem Gesundheitsmodernisie-
rungsgesetz von 2004 gibt es keine Moglichkeit der Kostentibernahme
bei sozialer Bediirftigkeit mehr. Es gibt einige Regionen mit regionalen
Angeboten, die aber oftmals nicht bekannt und in Hinblick auf die For-
dergrundlagen intransparent sind. Fiir eine groffe Gruppe von Frauen und
Paaren bedeutet das in der Konsequenz eine massive Einschrankung ihrer
Wahlmoglichkeit der fiir sie passenden und sicheren Verhiitungsmethode,
Angst vor ungewollter Schwangerschaft und dadurch letztlich Gefihr-
dung von reproduktiver und sexueller Selbstbestimmung und Gesundheit.
Trotz tiberzeugender wissenschaftlicher Befunde zu Ursachen und Folgen
der Situation und trotz eines eindeutigen Votums relevanter fachpoliti-
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scher Akteur_innen ist bislang der politische Wille fiir entsprechende
tiberregionale Veranderungen nicht erkennbar — so das Fazit einer Anho-

rung im Gesundheitsausschuss des Deutschen Bundestages vom Novem-
ber 2018.

Reproduktionsmedizin

Die Fortschritte der Medizinentwicklung sind — trotz aller Januskopfig-
keit — mit bedeutsamen reproduktionsmedizinischen Méglichkeiten in
Diagnostik wie Therapie verbunden. Seit nunmehr 40 Jahren (1978 wurde
das erste Baby nach In-vitro-Fertilisation geboren) richten sich darauf
die Hoffnungen zahlreicher Frauen und Paare. Man geht davon aus, dass
etwa 10 % aller Paare ungewollt kinderlos sind. Im Jahr 2017 fanden in
Deutschland fast 110.000 Behandlungszyklen im Rahmen der Assisted
Reproductive Technique (ART) statt, aus denen 16.721 Schwangerschaf-
ten hervorgegangen sind. Etwa 20 % betrigt die sogenannte Baby-Take-
Home-Rate. Im Jahr 2016 gingen 3 % aller Lebendgeburten aus reproduk-
tionsmedizinischer Behandlung hervor (Deutsches IVF-Register, 2018).
Der rechtlich flankierte Zugang zu den verschiedenen reproduktions-
medizinischen Behandlungsmaoglichkeiten, insbesondere bei Infertilitit
oder bei genetischen Erkrankungen, ist europaweit sehr unterschiedlich
und zum Teil ausgesprochen restriktiv. Berufsrechtliche Standards setzen
Arzt_innen Grenzen oder fithren zu Unsicherheiten und dazu, dass be-
stechende Moglichkeiten nicht ausgeschopft werden (Frommel et al., 2010,
S. 96fL.). Moralische Stigmatisierungen und Bedenken fiihren zu ableh-
nenden Positionen. Die Kostensituation macht es zum Teil unméglich,
sich fiir bestimmte Behandlungsalternativen zu entscheiden. In Deutsch-
land hat das Gesundheitsmodernisierungsgesetz von 2004 durch erhebli-
che Limitierungen der Kosteniibernahmen zu massiven Einschrinkungen
gefihrt. Das Recht auf reproduktive Gesundheit und Selbstbestimmung
ist real eingeschrankt. Auch bestimmte Verfahren sind nach wie vor um-
stritten. Der Zugang zu Reproduktionstechnologien, die sicher und
akzeptabel sind, ist nicht addquat gegeben, und der Nutzen des wissen-
schaftlichen Fortschritts in diesem Bereich steht damit einem Teil der be-
troffenen Frauen und Minner nicht zur Verfiigung. In der Folge nehmen
viele Betroffene lange Wege, zum Teil in andere Linder, in Kauf, um sich
Hilfen zu holen (Thorn, 2008; Shenfield et al., 2010; Bergmann, 2014).
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Reproduktives Reisen ist ein Indiz fiir den Handlungsbedarf in diesem
Kontext.

Zudem: In den Zugingen zu reproduktionsmedizinischer Behandlung
(oder Adoption) werden besonders nicht-heterosexuelle Personen und
Paare auf der Grundlage gesetzlicher Einschrinkungen vielfach ungleich
behandelt. Unter anderem in den baltischen Lindern, Polen und Irland
gibt es nur punktuelle Gleichstellungen mit heterosexuellen Lebenspart-
nerschaften. Gleichbehandlung mit heterosexuellen Lebenspartnerschaften
gibt es in Portugal, gleichgeschlechtliche Zivilehen in Spanien, den Nieder-
landen, Belgien und Frankreich.

Im Kontext weltanschaulicher Debatten um verschiedene Methoden
der assistierten Reproduktion, prinatale Diagnostik oder PID wird im
Kern immer wieder um den »Schutz des ungeborenen Lebens« gerungen.
Dieses Diktum ist hiufig cin basaler Argumentationskontext (Frommel,
2002, S. 4111t.), hinter den das Selbstbestimmungsrecht von Frauen und
Paaren zurticktreten miisse. Letztlich wird ihnen damit Entscheidungs-
kompetenz abgesprochen, es werden Egoismus, psychische Konfliktbewil-
tigungsdefizite und krisengeschuldete Wahrnehmungsverzerrungen unter-
stellt, was Frauen und Paare letztlich pathologisiert. Bernhard Schlink
sieht hierin einen »dreisten Paternalismus«, der so ihnlich aus den Ab-
treibungsdebatten bekannt ist und als »Nachhutgefecht« zum Schwan-
gerschaftsabbruch interpretiert werden kann (Schlink, 2011). Einem
rechtebasierten Ansatz folgend ist zu warnen 1. vor der Bemichtigung
reproduktiver Lebensbereiche durch bestimmte Interessengruppen, 2. vor
tendenzioser moralisierender Vereinfachung und 3. ist zu plidieren fiir den
Respekt vor den personlichen Entscheidungen von Frauen und Minnern
und fiir die Erméglichung von informierter Entscheidung. Wichtige Dis-
kursaspekte treten immer stirker hervor (u.a. Wichterich, 2015; Achtelik,
2015), koénnen aber hier nicht weiter ausgefiithrt werden.

Schwangerschaftsabbruch

Abtreibung ist seit Jahrhunderten ein Kernthema der Auseinandersetzun-
gen, wenn es um reproduktive Aspekte geht. Luc Boltanski (2007) hat dazu
differenziert argumentiert. Im heutigen Europa sind sehr unterschiedliche
rechtliche, moralische und versorgungsmiflige Ausgangsbedingungen zu
finden (Obinger-Gindulis, 2015; Hennig, 2015). Zwar dominierten in
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den letzten Jahrzehnten Liberalisierungstendenzen zu Fristenregelungen
innerhalb oder auf8erhalb strafrechtlicher Kontextualisierungen. Hervor-
hebenswert sind die Entwicklungen in Frankreich und jiingst in Irland
und Belgien. Die Argumentation zur auf8erstrafrechtlichen Regelung von
Schwangerschaftsabbruch leitet sich dort daraus ab, diesen als Aspekt
der gesundheitlichen Versorgung von Frauen im reproduktiven Bereich
zu betrachten. Aber es sind auch gegenliufige Tendenzen zu beobachten.
Konservative und religiés fundamentalistische Kreise insbesondere katho-
lischer Pragung nehmen zunehmend Einfluss auf staatliche Regulierungen.
So gehort Polen seit 1993 zu den Landern mit den restriktivsten Regelun-
gen zum Schwangerschaftsabbruch. Es ist belegt, dass diese Form der Kri-
minalisierung des Abbruchs den Zugang zu legalen und damit sicheren Ab-
briichen nahezu verunméglicht und Frauen in psychische und materielle
sowie gesundheitliche Bedringnis bringt (EAAP, 2020). Auch in Lindern
mit liberalen Regelungen gibt es immer wieder Versuche von Abtreibungs-
gegnern, die aktuelle Rechtslage zu verindern.

Deutschland gehort zu den Lindern, in denen der Schwangerschaftsab-
bruch nach wie vor prinzipiell unter Strafe gestellt und nur unter bestimm-
ten Ausnahmen straffrei ist, geregelt im Strafgesetzbuch in Abschnitt 16
»Straftaten gegen das Leben«, direkt nach den Straftatbestinden Mord
und Totung — eine juristische und gesellschaftliche Missbilligung von
Frauen und Arzt_innen. Insbesondere die 1970er und 1980er Jahre waren
durch intensive Auseinandersetzungen um die Liberalisierung des Abtrei-
bungsrechtes in der BRD gekennzeichnet (Busch, 2012; Busch & Hahn,
2015). In der DDR galt seit 1972 ein sehr weitgehendes Recht fiir Frauen
auf die Beendigung einer ungewollten Schwangerschaft — auf8erstrafrecht-
lich geregelt. In der BRD miindeten Reformbestrebungen Mitte der 1970er
Jahre in eine Indikationenlosung, nach wie vor im Rahmen des § 218 StGB.
Mit der deutschen Einheit wurde eine Vereinheitlichung dieser kontriren
rechtlichen Regelungen erforderlich. Ergebnis der Auseinandersetzungen
ist: Die strafrechtliche Verankerung des Schwangerschaftsabbruchs wird
beibehalten — und damit die juristische und gesellschaftliche Missbilligung
von Schwangerschaftsabbruch als Straftat gegen das Leben. Es werden Aus-
nahmetatbestinde formuliert, unter denen der Abbruch straffrei ist. Mit
der Neuregelung gehen sie weiter als die vormalige reine Indikationenre-
gelung: Die soziale Indikation wird abgelost durch die Zusicherung von
Straffreiheit fir Frauen, die sich im Fall einer ungewollten Schwangerschaft
fur einen Abbruch entscheiden, allerdings unter eng definierten Bedingun-
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gen. Hier ist insbesondere die Pflichtberatung zu nennen. Diese Beratung
ist der »Preis« fiir das Recht auf die eigene Entscheidung, aber sie hat de-
zidiert dem Schutz des ungeborenen Lebens zu dienen, das »in jedem Sta-
dium der Schwangerschaft auch ihr [der Frau] gegeniiber ein eigenes Recht
auf Leben hat«. Deshalb kénne der Schwangerschaftsabbruch nach der
Rechtsordnung nur in Ausnahmesituationen in Betracht kommen, wenn
»der Frau durch das Austragen der Schwangerschaft des Kindes eine Belas-
tung erwichst, die so schwer und auflergewohnlich ist, dass sie die zumut-
bare Opfergrenze iibersteigt« — so §219 StGB (NOMOS-Gesetze, 2011,
S.2146),

Grundlage der nach wie vor bestehenden strafrechtlichen Regelung mit
all ihren Folgerungen ist die im BVerfG-Urteil von 1993 wiederum auf-
gegriffene und sogar ausgeweitete Norm des Schutzes des ungeborenen
Lebens: »Das sich im Mutterleib entwickelnde Leben steht als selbstin-
diges Rechtsgut unter dem Schutz der Verfassung« (BVerfG, 1975) [...]
»Ein solcher Schutz ist nur moglich, wenn der Gesetzgeber ihr [der Frau]
einen Schwangerschaftsabbruch grundsitzlich verbietet und ihr damit die
grundsitzliche Rechtspflicht auferlegt, das Kind auszutragen« (BVerfG,
1993) — wobei der Staat » zur Erfiillung seiner Schutzpflicht« Ausnahmen
definieren darf, die aber wiederum nach dem »Kriterium der Unzumutbar-
keit zu bestimmen« (ebd.) sind — daher die Begriindung der »zumutba-
ren Opfergrenze« in § 219 StGB, der die Zielstellung der Plichtberatung
beschreibt. Die dauerhafte Wirkmacht der Argumentationen zu Status,
Wiirde, Rechtsanspriichen und Schutz des vorgeburtlichen Lebens ist mit-
getragen davon, dass sie nicht nur das Abtreibungsthema betrifft, sondern
auch durch die Entwicklungen in der Reproduktionsmedizin beeinflusst
wird und auf diese wiederum zuriickwirke. Die Sichtbarmachung des Emb-
ryos und die medizinischen Maoglichkeiten der Einflussnahme auf fritheste
Stadien menschlichen Lebens in ihren Ambivalenzen zwischen Fortschritt
und Gefihrdung becinflussen die durchaus notwendigen Diskurse (Diet-
rich & Czerner, 2013, S. 493fL.). Allerdings fithrt dies zu einer problemati-
schen Gleichsetzung von Schwangerschaftsabbruch als Entscheidung einer
Frau in einer spezifischen Lebenssituation mit dem Thema des Umgangs
mit Embryonen im Rahmen reproduktionsmedizinischer Behandlungen
und Forschungen. Der dem Abtreibungsthema inhirenten Spannung (vgl.
Boltanski, 2007) wird mit diesem Herangehen nicht durch deren Aner-
kennung entsprochen, sondern Schwangerschaftsabbruch wird delegiti-
miert und als Straftatbestand prinzipiell verboten: Das Recht der Frau wird
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letztlich dem des Ungeborenen untergeordnet. International fithren die
Definition des Beginns menschlichen Lebens und der daraus abgeleitete
Schutzanspruch gegebenenfalls bis zur Festschreibung des Lebensrechtes
des Ungeborenen in der Verfassung, vor allem in mafigeblich katholisch
geprigten Lindern wie zum Beispiel Chile oder den Philippinen. In der
Dominikanischen Republik ist das Lebensrecht des Embryos ab Konzep-
tion seit 2012 festgeschrieben. In 16 mexikanischen Staaten verbinden die
Verfassungen den Schutz des Lebensrechtes entweder mit der Befruchtung
oder der Einnistung, was einem Verbot des Schwangerschaftsabbruchs ent-
spricht. Auch in den USA zeigen sich besorgniserregende Entwicklungen.
Die Folgen fiir Frauen und Arze_innen in diesen Lindern sind gravierend.

Nach der gesetzlichen Neuregelung in Deutschland war ein weitgehen-
des Arrangement mit diesem Kompromiss zu verzeichnen. Das Aufbegeh-
ren gegen die strafrechtliche Verankerung, wie es die 1970er und -80er
Jahre geprigt hatte, gehorte der Geschichte an. Die Juristin Monika From-
mel beobachtete eine »entspannte Liberalitit« und eine »gelungene Ent-
kriminalisierung« (Frommel, 2009, S. 181ff.). Der Zugang zum Abbruch
einer ungewollten Schwangerschaft war durchaus unvergleichlich einfacher
geworden, jedenfalls wenn der Maf$stab die Situation in den alten Bundes-
landern vor 1990 ist. Viele Frauen wissen und spiiren nicht einmal mehr,
dass der Abbruch einer Schwangerschaft prinzipiell ein Straftatbestand ist,
wihnen sich in einer vermeintlichen Fristenlosung und nehmen die Bera-
tung entweder hin oder sogar als hilfreich an. Die dramatischen Situatio-
nen, die Frauen in den vergangenen Jahrzehnten erleben mussten, gehoren
der Vergangenheit an. Dennoch liegt in dieser Entwicklung auch ein Pro-
blem. Argumentationen, die eine » praktische Konkordanz von Lebens-
schutz auf der einen und Achtung der Personlichkeitsrechte der betroffe-
nen Frauen auf der anderen Seite « (Frommel, 2002, S. 413) unterstellten,
setzten sich durch. Lange Zeit wurde nicht gesehen oder verdringt, was die
neu gefassten §§ StGB 218ft. im Einzelnen bedeuten.

Die subtilen Wirkungen der juristischen und gesellschaftlichen Missbil-
ligung des Schwangerschaftsabbruchs konnten sich auf dieser Grundlage
entfalten. Sie betreffen das gesellschaftliche Klima und die 6ffentliche Mei-
nung, die Haltung der betroffenen Professionellen und die Frauen selbst.

Es entstand ein gesellschaftliches Klima, eine 6ffentliche Meinung, in die
die §§ 218fF. mit dem ihnen inhirenten Lebensschutzgedanken implantiert
schienen. Es war gekennzeichnet von der Gegentiberstellung der Lebens-
rechte des Embryos zu den Personlichkeitsrechten der Frau sowie von der
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Anerkennung des Primats des Lebensrechts vor dem Personlichkeitsrecht
(Hahn, 2015, S. 56f.). In den Medien fand dies seinen Ausdruck in mo-
ralisierenden Darstellungen iiber Frauen, Minner und Arzt_innen und
in Fokussierungen auf den Embryo. Sprachlich suggestiv wurden Embryo
und Kind ebenso gleichgesetzt wie Schwangere und Mutter. Grundsitzlich
wichtige ethische Debatten zur Schutzwiirdigkeit vorgeburtlichen Lebens
im Kontext reproduktionsmedizinischer Entwicklungen sowie Vermi-
schungen mit den Themenkreisen Spatabbruch und Behinderung wurden
und werden zum Teil genutzt, um Schwangerschaftsabbruch und Behinde-
rung gegeneinander auszuspielen und Schwangerschaftsabbruch zu diskre-
ditieren (Herzog, 2015, S. 135f.). Die Lebenswirklichkeit von Frauen, ihre
Selbstbestimmung tiber den Abbruch einer ungewollten Schwangerschaft,
ihre freie Entscheidung treten dahinter zuriick (Hahn, 2015, S. 57£.). Die
ALLBUS-Bevolkerungsbefragungen von 1992 bis 2012 zeigen damit kor-
respondierend: Etwa 60 % der Befragten antworten mit »Nein« auf die
Frage, ob es ihrer Meinung nach einer Frau gesetzlich maglich sein solle,
einen Abbruch vornehmen zu lassen, wenn die Frau es so will, unabhingig
davon, welchen Grund sie dafiir hat. Die Akzeptanz von Schwangerschafts-
abbriichen ist deutlich hoher, wenn Gesundheitsgefahrdungen der Frau,
des Embryos oder eine Vergewaltigung vorliegen. Sie liegen dann konstant
bei 90 %. Die ALLBUS-Studie von 2018 fragt explizit nach der Zustim-
mung zur Eigenentscheidung durch die Frau. Fast 70 % bejahen dies un-
eingeschrinke, fast 20 % in der Tendenz und nur etwa 7 % lehnen dies ab.!
Uber die Haltungen von Arzt_innen gibt es keine aktuellen empiri-
schen Befunde (vgl. Czygan & Thonke, 2015; Seyler, 2015). Weder in den
Aus- und Fortbildungen noch auf Tagungen medizinischer Gesellschaften
scheint das Thema nur annihernd adiquat aufgegriffen zu werden, obwohl
es um einen der am hiufigsten durchgefithrten gynikologischen Eingriffe
geht. Abtreibung ist stigmatisiert — dazu trage die generelle strafrechtliche
Einbindungin § 218 StGB ebenso bei wie das sogenannte Werbungsverbot
fur Abtreibungin § 219a StGB. Dieses, gepaart mit einschlagigen Attacken
von Abtreibungsgegner_innen, fithrt dazu, dass Arzc_innen selbst eine

1 Ein Vergleich bzw. eine Bewertung des jiingsten Antwortverhaltens ist durch die Ver-
anderung in den Fragestellungen leider nicht méglich. Die Ergebnisse sprechen dafiir,
eine Befragung zum Problemkreis der Haltungen zur gesetzlichen Regelung und der
Veranderungsbedarfe sowie der Entscheidungskompetenz von Frauen bei ungewollter
Schwangerschaft neu aufzulegen.
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einfache Information tiber diese Leistung auf ihrer Homepage vermeiden
— mithin Frauen der Zugang zu Informationen erschwert wird. Eine auf-
grund grofien gesellschaftlichen Drucks zustande gekommene Reform des
§ 219a ist vollig unzureichend und reglementiert nach wie vor die Informa-
tionsrechte von Arzt_innen auf unangemessene Weise. Auch die Hervor-
hebung des Rechts, an der Durchfiihrung von Schwangerschaftsabbriichen
nicht mitwirken zu miissen (SchKG § 12), ist eine Botschaft. Zwar haben
Frauen in vielen Regionen noch einen relativ guten Zugang zum Abbruch,
aber es gibt Hinweise, dass sich das deutlich dndert und manche Frauen
bereits weite Fahrtwege in Anspruch nehmen miissen sowie keine Wahl-
moglichkeit der Methode haben. Zudem besagt dies nur wenig tiber die
Qualitit der Versorgung, die sowohl die Kenntnis und Beachtung der
fachlichen Standards schonender und medizinisch korrekt durchgefiihr-
ter Abbriiche betrifft (der Anteil der Kiirettagen ist zu hoch, der Anteil
der medikamentésen Abbriiche zu niedrig) als auch die empathische und
respektvolle Haltung, mit der den Frauen begegnet wird. Arzt_innen re-
duzieren sich haufig darauf, eine medizinische Dienstleistung korrekt zu
erbringen. Nicht selten sind Berichte, nach denen Patientinnen unzurei-
chend oder manipulativ informiert und mit mehr oder weniger direkten
Vorwiirfen konfrontiert werden (Diehl, 2010, S. 63fF.).

Die Sinnhaftigkeit der zielorientierten Pflichtberatung nach §219 StGB
ist grundsitzlich zu hinterfragen. Auch hier zeigen sich Probleme, die letzt-
lich in der Fehlkonstruktion des zugrunde liegenden Schutzkonzeptes wur-
zeln. Sie offenbaren sich vor allem in den Wirkungen auf die betroffenen
Frauen und Berater_innen immer deutlicher. So widersprechen fachliche
Standards professioneller psychosozialer Beratung (Freiwilligkeit, cigene
Motivation, Neutralitit gegeniiber den Klient_innen und ihrem Anliegen-
den) Vorgaben einer zielorientierten Pflichtberatung. Der Gesetzgeber hat
Ergebnisoffenheit im SchKG festgeschrieben, offensichtlich um Mindest-
standards von Beratung zu sichern, ebenso dass die Beratung nicht bevor-
munden soll und die Mitwirkung sowie die Angabe von Griinden nicht
erzwungen werden darf. Dennoch bedingt die Ausgangslage Dynamiken
und Probleme, die bleiben werden, solange der strafrechtlich eingebundene
und zielorientierte Plichtcharakter bestehen bleibt. Frauen sind in der
Regel bereits entschieden, wenn sie in die Beratung kommen: Entscheidun-
gen werden partnerschaftlich oder in anderen relevanten sozialen Kontex-
ten getroffen, vielleicht auch nur in der Auseinandersetzung mit sich selbst
und den eigenen Lebensvorstellungen und -umstinden. So wissen Frauen
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oftmals nicht, was in der Beratung geschehen soll oder wird. Sie prisen-
tieren sich, wie sie meinen, dass es sozial akzeptiert ist — bis in die Angabe
von Griinden fiir den Abbruch oder Ursachen fiir die ungewollte Schwan-
gerschaft hinein. Viele sind besorgt, ob sie den Schein bekommen, wovon
dies abhingig sein wird, sind besorgt, zum Austragen iiberredet oder ne-
gativ bewertet zu werden. Auch angebotene Hilfen werden als Bestandteil
eines »Uberredungsversuchs« wahrgenommen. Ein Machtgefille wird
antizipiert. Natiirlich gibt es auch Frauen die sich eine Stirkung in ihrer
Entscheidung oder eine Unterstiitzung in der Entscheidungsfindung oder
-sicherheit erhoffen und solche, die offen fiir Hilfeangebote und Infor-
mationen sind. Diese finden den Zugang aber auch ohne zielorientierte
Beratungspflicht, wie andere Bereiche sozialer Beratung zeigen. Fiir etwa
70 % der Frauen ist die Pflichtberatung real nicht entscheidungsrelevant, so
»frauen leben 3« (Helfferich et al., 2016, S. 160). Und die Berater_innen
versuchen, den Widerspruch zwischen Ziclauftrag und Ergebnisoffenheit,
zwischen professionellem Beratungsanspruch und Fehlkonstruktion einer
zielorientierten Pflichtberatung auszubalancieren. Berater_innen bemiihen
sich trotz der problematischen Grundkonstellation, eine Beratung durch-
zuftihren, die sich an den Fragen und Bediirfnissen der Frauen orientiert.
Interviews zeigen, dass Berater_innen zwar mehrheitlich einen neutralen
Beratungsansatz verfolgen und die Entscheidung der Frau akzeptieren, sich
aber dennoch in einer Art »doppelten Anwaltschaft« sehen. Mitarbeite-
r_innen konfessioneller Triger befirworten in héherem Maf3, dass gebo-
renes und ungeborenes Leben gleich schiitzenswert seien (Madeker et al.,
2012). Dies sind Hinweise darauf, dass sich die Widerspriichlichkeit der
Konstruktion der zielorientierten Beratungspflicht im strafrechtsbewehr-
ten Kontext auch in den Haltungen der Berater_innen wiederfindet.

Die gesellschaftliche Stigmatisierung von Abtreibung trifft auf indivi-
duelle Besonderheiten im Kontext ungewollter Schwangerschaft, die ge-
eignet sind, dieses Schweigen und/oder diese Schuldgefiithle anzunehmen.
Totungsvorwiirfe sind implementiert im Bewusstsein mancher junger
Frauen. Die heutige Sichtbarkeit des Embryos hat darauf ebenso Einfluss
wie die benannten Botschaften vom Schutz des ungeborenen Lebens. Dazu
kommt: Ungewollte Schwangerschaft und die Entscheidung fiir oder gegen
ihr Austragen wird als eine ganz private und individuelle Herausforderung
empfunden (Busch, 2012, S. 5). Etwas, was so viele Frauen erleben, erhilt
auch von ihnen selbst kaum Offentlichkeit. Es ist eine Individualisierung
des Themas zu beobachten, eine Vereinzelung der Frauen in ihrer Lebens-
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und Entscheidungssituation. Die Sprachlosigkeit in der Gesellschaft, das
Wegfallen der selbstbewussten Besetzung dieses Themas im 6ffentlichen
Diskurs lisst keinen Raum mehr fir gemeinsame Legitimierungsideen,
vom Einfordern eines Rechts auf Abtreibung ganz zu schweigen. Frauen
sind alleingelassen in der Bewiltigung einer Situation, in der sie von ihrem
geftihlten Recht Gebrauch machen wollen, aber andererseits gesellschaft-
liche Ablehnung spiiren, die sie vielleicht selbst verinnerlicht haben. Wenn
tiber die psychischen Aspekte der Entscheidungsfindung im Kontext unge-
wollter Schwangerschaft und die Verarbeitung des Abbruchs nachgedacht
wird, gehort dies unbedingt dazu, und zwar als ein bedeutsamer Aspekt
reproduktiver und sexueller Gesundheit. Professionell im Bereich der re-
produktiven Gesundheit Titige sollten tiber diese Zusammenhinge Be-
scheid wissen, bilden sie doch einen Hintergrund in den Begegnungen mit
Klient_innen.

Information und Beratung zu Sexualitdt und Familienplanung

Grofle Unterschiede gibt es auch in der Umsetzung eines Rechtes auf Se-
xualaufklirung und Beratung in Europa. Nicht in allen Lindern ist Se-
xualkundeunterricht verbindlich, und wo er verbindlich ist, gibt es kaum
hinreichende Aussagen zur konkreten Ausgestaltung und nachhaltigen
Wirkung. Sowohl Erfolge als auch erhebliche Widerstande sind zu be-
obachten (BZgA, 2011). Die Debatten der letzten Jahre zu Teenager-
schwangerschaften in Europa (vor allem in Grofbritannien und einigen
chemaligen Ostblocklindern cin Problem) haben kenntlich gemacht, dass
dringender Handlungsbedarf besteht. So hat sich das europiische Par-
lament zum Beispiel kritisch mit den groflen Defiziten auf dem Gebiet
der Sexualaufklirung in Polen befasst. Das europaische Regionalbiiro der
WHO hat ausgehend von umfinglichen Analysen gemeinsam mit der
BZgA Standards der Sexualaufklirung fiir Europa formuliert (WHO-Re-
gionalbiiro fiir Europa & BZgA, 2011). Unterschiedlich ist auch die Zu-
gangsmoglichkeit zu professionellen psychosozialen Beratungsangeboten
im Kontext sexueller und reproduktiver Themen einzuschitzen. Das in
Deutschland bestehende flichendeckende Netz von Beratungsstellen fiir
Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung in pluraler Tri-
gerschaft wird als beispielhaft hervorgehoben, auch im internationalen Ver-
gleich. Differenzierend soll hervorgehoben werden:
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Unzweifelhaft hat Deutschland sehr gute Ausgangsbedingungen. Be-
reits 1968 — durchaus im Kontext der gesellschaftlichen Aufbriiche der
60er Jahre — hat die Stindige Konferenz der Kultusminister der Lander
in der Bundesrepublik Deutschland (KMK) »Empfehlungen zur Sexual-
erzichung in der Schule« veréffentlicht. »Damit wurde Sexualerzichung
erstmals von amtlicher Seite aus dem Zwielicht der Verdringung und dem
Ambiente der Lustfeindlichkeit geholt« (Hilgers, 2004, S. 9). Sie wurde
als Aufgabe von Elternhaus #nd Schule definiert und als fachertibergrei-
fender Anspruch fiir die Personlichkeitsbildung von Kindern und Jugend-
lichen (Hilgers, 2004, S. 9ff.). Wieder anders verlief die Entwicklung in der
DDR (Stumpe & Weller, 1995). Im Jahr 1977 entschied das Bundesverfas-
sungsgericht, dass die Ziele schulischer Bildung nicht den Wiinschen oder
Bedenken von Eltern unterzuordnen sind, sondern Sexualerziehung ein
integrativer Bestandteil der Gesamterzichung sei. Standards zur Sexualauf-
klarung setzt seit 1992 die BZgA. Sie gibt Materialien heraus, initiiert und
publiziert Forschungen und Projekte im Themenfeld. Ein Rahmenkonzept
zur Sexualaufklirung wurde 1994 verabschiedet und seitdem kontinuier-
lich fortgeschrieben. Hintergrund ist, dass Sexualaufklirung mit dem
Schwangeren- und Familienhilfegesetz (SFHG - Vorlaufer des SchKG) als
offentliche Aufgabe bestitigt und ihre Inhalte gesetzlich definiert wurden.
Hierin liegen grofle Potenziale (ein Blick auf die Verdffentlichungen der
BZgA setzt dies unter Beweis). Die Impulse werden von Trigern, Verbin-
den und Institutionen aufgegriffen, und inzwischen besteht ein grofles
Kompetenznetzwerk auf sexualpadagogischem Gebiet. Sexualpidagogik ist
in schulische und auflerschulische Handlungsfelder integriert, hat sich pro-
fessionalisiert (es gibt umfangreiche Fort- und Weiterbildungsangebote)
und konzeptionell deutlich erweitert. Letzteres betrifft die Fokussierung
auf unterschiedliche Zielgruppen, aber auch die generelle Erweiterung
hin zu sexueller Bildung fiir Menschen in verschiedenen Lebenskontexten.
Dennoch ist festzustellen, dass sich sexualpidagogische Angebote haufig
tiber die Abwehr von Gefahren (Teenagerschwangerschaften, Aids, Miss-
brauch) legitimieren miissen und meist nicht nachhaltig konzipiert werden
konnen. Und zunehmend diskreditieren konservative Bewegungen eine
emanzipatorische sexuelle Bildung, die die Vielfalt gelebter Sexualitit kon-
zeptuell anerkennt; eine schidliche Frithsexualisierung und der Schutz
der natiirlichen Familie werden beschworen. Schulen, Kindergirten und
andere Bildungseinrichtungen sind zum Teil irritiert oder bereits beein-
flusst von diesen Argumentationen.
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Zu den europaweit hervorhebenswerten Ausgangsbedingungen zihle
das flichendeckende Netz an Schwangerschaftsberatungsstellen. Deutsch-
landweit bieten seit 1993 und auf der Grundlage des Schwangeren- und
Familienhilfeinderungsgesetzes (seit 1995 SchKG) insbesondere freie
Triger, relevante Fachverbinde, aber auch Kommunen umfassende Bera-
tungsleistungen zu verschiedenen Themen der Familienplanung, Sexualitit
und Schwangerschaft bzw. bei ungewollter Schwangerschaft an. Die Auf-
gaben der Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung sind
im Einzelnen in den §§2 und 5ff. ausgefithrt. Trotz aller positiven Ent-
wicklungen ist kritisch anzumerken, dass sich die Etablierung dieser An-
gebote primir aus der Pflichtaufgabe des Staates zum Schutz des ungebo-
renen Lebens ableitet, auch die Konzeptentwicklung zur Sexualaufklirung
nach SchKG §1 ist diesem Ziel untergeordnet. In § 2 wird der Anspruch
jeder Frau und jedes Mannes fixiert, »sich zu den in § 1 Abs. 1 genannten
Zwecken in Fragen der Sexualaufklirung, Verhiitung und Familienplanung
sowie in allen eine Schwangerschaft unmittelbar oder mittelbar berithren-
den Fragen von einer hierfiir vorgeschenen Beratungsstelle auf Wunsch
anonym informieren und beraten zu lassen «.

Es kann konstatiert werden: Mit den Schwangerschaftsberatungs-
stellen gibt es ein flichendeckendes Netz an Beratungsstellen im Hand-
lungsfeld Sexualitit und Familienplanung, ausgestattet mit kompetenten
Berater_innen, die iiber einschligige Zusatzqualifikationen verfigen.
Es kann eine grofle Zahl von Frauen, Minnern, Kindern und Jugendli-
chen erreicht werden. Dennoch sind die Moglichkeiten zu qualifizierten
Beratungsangeboten in einem sich immer weiter ausdifferenzierenden
Handlungsfeld begrenzt. Dazu tragen quantitative Aspekte ebenso bei
wie inhaltliche Limitierungen durch den staatlichen Auftrag. Die jewei-
ligen Umsetzungen unterstehen ohnehin der Linderkompetenz und sind
in Landesrichtlinien bzw. -gesetzen geregelt. Das fithrt zu unterschiedli-
chen Ausgestaltungen. Zwar sinken mittelfristig die Bevolkerungszahlen,
aber die Beratungen selbst werden anspruchsvoller, komplexer und lang-
fristiger. Multiproblemlagen erfordern zunehmend vernetztes Arbeiten.
Das vielfiltige Leistungsspektrum der Schwangerschaftsberatung — von
sozialrechtlichen Beratungen bis zu konkreten Hilfen, von ungewollter
Kinderlosigkeit bis zu ungewollter Schwangerschaft, von Beratung im
Kontext von Prinataldiagnostik zur Sexualpidagogik, von Vernetzung
bis Qualititsmanagement — braucht angemessene personelle Sicherung
und Prisenz.
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Sexualitit, Partnerschaft und Familie zu leben folgt heute sehr unter-
schiedlichen Modellen in einer groflen Vielfalt von Paar- und Beziehungs-
weisen. Sexuelle Identitit zu entwickeln ist einerseits deutlich weniger
begrenzt denn je. Andererseits ist dies nicht selten von Irritationen, He-
rausforderungen, Unwigbarkeiten begleitet. Moglicherweise ist dies
deshalb so, weil so vieles nicht mehr klar normiert ist, mediale Einfliisse
eingeschlossen. Partnerschaft, Sexualitit und Familienplanung sind hoch-
individuelle und trotzdem stark von gesellschaftlichen Einflissen und
Wandlungen geprigte Phinomene. Verinderte Lebensvorstellungen und
Anspriiche an die Vereinbarkeit von Beruf und Familie und damit einher-
gehende Rollenverinderungen verstirken Dynamiken in Paarbeziehungen
und familienplanerischen Druck (nicht nur das weiter gestiegene Erstge-
burtsalter und die stabil niedrigen Geburtenraten machen das deutlich).

Nicht von ungefihr zahlt die BZgA zu den Schwerpunktaufgaben nach
dem SchKG auch die Forderung eines konstruktiven Auseinandersetzungs-
prozesses zwischen Frau und Mann iiber die partnerschaftliche Verteilung
von Familien- und Berufsarbeit oder flexible Hilfsangebote fiir unter-
schiedliche Lebens- und Familienformen. Auch das Recht jedes Menschen
auf Sexualaufklirung ist im SchKG festgeschrieben. Trotzdem ist umstrit-
ten, ob dies auch das Recht auf allgemeine Partnerschafts- und Sexualbera-
tung einschlieft. Es sollte zu einer modernen Verfasstheit der Gesellschaft
gehoren, in jeder Region dieses Landes einen Zugang zu Partnerschafts-
und Sexualberatung zu haben. Das entspriche auch dem modernen Ge-
sundheitsverstindnis der WHO. Es greift zu kurz, Sexualaufklarung nur
auf Information zur Funktion von Geschlechtsorganen, Fortpflanzungs-
ablaufe oder Verhiitung zu beziehen oder auf sexualpidagogische Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen oder Menschen mit Behinderungen. Bera-
tung im Kontext von Partnerschaft und Sexualitit, insbesondere auch fir
Menschen ohne Bezug zum Thema Schwangerschaft, sollte einem weiten
Gesundheitsverstindnis folgend dazugehoren.

Fazit: Perspektiven der sexualwissenschaftlichen Forschung

Angewandte Sexualwissenschaft schliefit die Aspekte der Familienplanung
ein — sowohl individuell als auch gesellschaftlich. Dabei haben diskurs-
analytische Betrachtungen eine ebenso grofSe Bedeutung wie empirische
Untersuchungen. Die gesellschaftlichen Realititen des Umgangs mit dem
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Fortpflanzungsaspekt von Sexualitit haben einerseits Wirkung auf Dis-
kurse, und andererseits wirken Diskurse in die soziale Wirklichkeit ge-
lebter Familienplanung hinein. Sowohl riickblickend als auch aktuell und
kiinftig ist sinnvoll zu fragen: Was ist Gegenstand von offentlichen und
wissenschaftlichen Debatten, welche Dispositive liegen dem zugrunde, wie
verandern sie sich in Abhingigkeit von dominierenden gesellschaftlichen
Werten und Normen, politischen, kulturellen und religiosen Deutungsho-
heiten und deren juristischen Ausdrucksformen? Sexualwissenschaftliche
Forschung ist beeinflusst von zeitbezogenen Sichtweisen auf Geschlechter-
verhiltnisse, Frauenbildern, pathologisierenden Interpretationsmustern,
kriminalisierenden Verantwortlichkeitszuschreibungen oder neoliberalen
Individualisierungen und Verantwortungszuschreibungen. Gerade wenn es
um Verhiitung, (unerfiillten) Kinderwunsch oder ungewollte Schwanger-
schaft bzw. Schwangerschaftsabbruch geht, wird dies anhand »normativ
schattierter Diskurse« (vgl. Helfferich, 2015, S. 76) deutlich. Dies spie-
gelt sich auch in der jeweiligen empirischen Forschung wider. Forschungs-
strange sind unter anderem verbunden mit der Bedeutungszuweisung von
Verhiitung und Verhiitungsverantwortung, mit der Analyse von Motiven
und Folgen reproduktionsmedizinischer Versorgungsmoglichkeiten, von
Diskursen zu prinataler Diagnostik und Behinderung und deren Wirkun-
gen, mit dem Thema Schwangerschaftsabbruch jenseits moralisierender
Beschreibungen, vielmehr die innewohnende Spannung individuell und
gesellschaftlich haltend, und last but not least mit dem Thema Status und
Schutzwiirdigkeit vorgeburtlichen Lebens, Wirkmacht der internalisierten
Bilder und Ideen verbunden. Insofern sollte sich Sexualwissenschaft nicht
nur als fachlich, sondern zugleich als fachpolitisch agierende Disziplin ver-
stehen.
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Sexuelle Selbstbestimmung
Jugendlicher im digitalen Wandel
Maika B6hm & Jiirgen Budde

Nachfolgender Beitrag setzt sich mit der Bedeutung des digitalen Wandels
fiir die sexuelle Sozialisation im Jugendalter auseinander. Er fokussiert dabei
entlang empirischer Daten insbesondere das Phinomen » Sexting« bzw. das
digitale Versenden und Erhalten sexuell expliziter Bilder, das in den Erfah-
rungswelten vieler Jugendlicher zwischen Selbstbestimmung und Grenzver-
letzungen changiert. Der Beitrag endet mit einem Ausblick auf Entwick-
lungslinien fiir Wissenschaft und Praxis.

Einleitung

Sexualitit als in erster Linie soziale Tatsache zu begreifen (Sigusch, 2013;
Dekker, 2013, 2019) bedeutet, ihre jeweilige soziale, kulturelle und histo-
rische Situiertheit ernst zu nehmen und zu berticksichtigen, dass sexuelle
Normen, Werte und Praktiken wandelbar und eng verkniipft mit den je-
weiligen spezifischen historischen und kulturellen Kontexten sind (vgl.
Liebeknecht, 2015, S. 132). Die zunchmende gesellschaftliche Digitalisie-
rung, die sich seit der Entstehung der ersten Desktop-Computer und 6f-
fentlichen Computernetzwerke in den 1980er Jahren (vgl. Déring, 2008)
weltweit durchsetzt, kann in diesem Sinne als eine spezifische sozialhis-
torische Kontextualisierung von Sexualitit seit dem spaten 20. Jahrhun-
dert verstanden werden. Aus den Alltagswelten Jugendlicher sind digitale
Medien heute nicht mehr wegzudenken - sie stellen wichtige Informati-
ons-, Kommunikations- und Interaktionsraume dar, die von Jugendlichen
beispielsweise zur Gestaltung sozialer oder romantischer Bezichungen, zur
Klirung sexualititsbezogener Fragen und fiir (erste) sexuelle Erfahrungen
genutzt werden. Durch die neuen medialen Méoglichkeiten differenzieren
sich Formen und Vorkommen sexueller Kommunikation und Interaktio-
nen im Jugendalter weiter aus (vgl. Vogelsang, 2017; Déring, 2015b, 2019;
Martyniuk et al., 2013). Doch erweitern sich nicht nur Riume fiir selbst-
bestimmte Sexualitit, sondern mit der Nutzung dieser neuen Raume gehen
auch Risiken und Gefihrdungen fiir die sexuelle Selbstbestimmung einher.

153



Maika Bohm & Jiirgen Budde

Nicht alle digital zuginglichen Angebote und Kontakemoglichkeiten sind
dem jeweiligen Alter der Nutzenden angemessen, nicht alle Begegnungen
mit sexuell explizitem Bildmaterial von den Jugendlichen beabsichtigt und
freiwillig, nicht immer geschicht die Anbahnung sexueller Kommunika-
tion und Interaktion fiir alle Beteiligten transparent und konsensuell. Ju-
gendliche sind in digitalen Rdumen, ebenso wie in »analogen«, Gefahren
sexueller Grenzverletzungen und Viktimisierungen ausgesetzt. Ungeklart
ist, inwieweit sich durch den digitalen Wandel stereotype Geschlechterbil-
der und beengende Sexualititsnormen reinszenieren oder neue Méglich-
keitsriume fiir Transformationen tradierter Geschlechter- und Sexualitts-
konzeptionen entstehen.

Der folgende Beitrag skizziert kurz wesentliche Aspekte der sexuellen
Sozialisation im Jugendalter sowie der Bedeutung von digitalen Medien fiir
Sexualitit. Anschliefend nimmt er digitale Medien im Alltag von Jugendli-
chen in den Blick und umreif3t, welche Bereiche digital vermittelter sexuel-
ler Kommunikation und Interaktion fir Jugendliche in den vergangenen
Jahren an Bedeutung gewonnen haben. Exemplarisch wird im Anschluss
auf das Phanomen »Sexting« eingegangen; einerseits werden Daten un-
terschiedlicher Studien, andererseits ausgewahlte Interviewpassagen eines
noch laufenden Forschungsprojekes' vorgestellt, um Moglichkeiten und
Grenzen selbstbestimmter Sexualitit im digitalen Raum zu diskutieren.?
Abschliefend werden Herausforderungen und Bedarfe, die der digitale
Wandel insbesondere fiir (sexual)pidagogische Fachkrifte und Forschun-
gen zu Sexualitit mit sich bringt, reflektiert.

Sexuelle Sozialisation im digitalen Zeitalter

Wenn Sexualitit — wie eingangs skizziert — als sozial konstruiert verstan-
den wird, unterliegen ihre konkreten Reprisentationen immer dem jeweils

1 Das hier genannte Forschungsvorhaben wurde mit Mitteln des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung unter dem Forderkennzeichen FKZ 01SR1708A gefordert.
Weitere Informationen finden sich unter https://www.uni-flensburg.de/zebuss/projekte/
aktuelle-projekte/safersexting/.

2 In diesem Zusammenhang danken die Autor*innen Christina Witz sehr fiir die gute Zu-
sammenarbeit. Die spater prasentierten ersten Forschungsergebnisse basieren zentral
auf dem anregenden Austausch innerhalb des Forschungsteams.
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spezifischen historischen und kulturellen Kontext. Digitale Medien sind
bedeutsam fiir den kulturellen Rahmen bzw. die kulturellen Szenarien
(Gagnon & Simon, 2000) einer Gesellschaft. Diese kulturellen Szenarien
konnen auch als sogenannte » Stralenpline fiir sexuelles Verhalten« (ebd.,
S. 72) verstanden werden, in denen sich iiberindividuelle, sozial und his-
torisch wandelbare Sexual- und Geschlechternormen und Werte abbilden.
Diese werden durch das gesamte soziale Umfeld, in den vergangenen Jahr-
zehnten zunchmend auch durch digitale Medien, vermittelt.? Aber nicht
nur auf iiberindividueller Ebene, sondern auch in der individuellen sexuel-
len Sozialisation spielen digitale Medien eine Rolle. Unter sexueller Sozia-
lisation ist der Prozess zu verstehen, in dem

»sich Menschen zu sexuell empfindenden und handelnden Personlichkeiten
entwickeln: im Verlauf ihrer Biographie, in der produktiven Aneignung ihres
Lebens, in Interaktion und Auseinandersetzung mit Anderen, sowie durch
die Teilhabe an und die Gestaltung von Bedeutungssystemen und Praktiken,
die in ihrer Kultur als sexuell definiert werden « (Stein-Hilbers, 2000, S. 10).

Fiir die Entwicklung individueller sexueller Skripte ist innerhalb der (le-
benslang andauernden) sexuellen Sozialisation besonders die Jugendphase
von Bedeutung. Die Jugendphase, deren Beginn und Ende in sozialwis-
senschaftlicher wie entwicklungspsychologischer Literatur uneinheitlich
definiert wird (vgl. u.a. B6hm et al,, 2016, S. 6), ist durch psychosoziale
und sexuelle Entwicklungsaufgaben (Havighurst, 1972) geprigt. Hierzu
zihlen etwa erste intime und romantische Beziechungen, Erprobungen des
cigenen sexuellen Selbst, die Auseinandersetzung mit (gesellschaftlichen)
Sexual- und Geschlechterbildern sowie die Ablésung vom Elternhaus und
insgesamt eine zunchmende Abgrenzung gegeniiber Erwachsenen. Déring
(2019) verortet in dieser Lebensphase auch eine Auseinandersetzung mit
Mediensexualitit: Jugendliche wenden sich zunechmend aktiv medialen
Darstellungen von und Informationen iiber Sexualitit zu, (sollen) lernen,
ihre sexualbezogene Mediennutzung selbst zu steuern und entsprechende
Medienkompetenz zu entwickeln (ebd., S. 226f.). In dieser Zeit formen
sich die sexuellen Skripte, eingebettet in den jeweiligen kulturellen Rahmen
und in Auseinandersetzung mit dem je persénlichen Umfeld, in besonderer

3 In der offentlichen Debatte wird dies oft alarmistisch unter den Schlagworten »Porno-
grafisierung« oder »Sexualisierung« durch digitale Medien thematisiert.
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Weise aus. Im Ergebnis entwickeln sich eine individuelle Begehrensstruk-
tur und eine eigene sexuelle und geschlechtliche Identitit. Dabei scheint
eine Unterscheidung in »offline« und »online« realisierte sexuelle Kom-
munikation und Interaktion heutzutage fiir Jugendliche wenig bedeutsam
zu sein. Zugleich bieten digitale Riume jungen Menschen im Ubergang
zwischen Kindheit und Erwachsenenalter zahlreiche Méglichkeiten, Auto-
nomiebestrebungen zu realisieren und sich jenseits der elterlichen »Auf-
sicht« und Kontrolle entlang ihrer individuellen sexuellen Skripte auszu-
probieren.

Digitale Medien und Internetaktivitaten
im Leben Jugendlicher

Insbesondere seitdem sich das Smartphone als » multifunktionaler Alltags-
begleiter« bzw. »omniprisentes Alltagsgerit« (Déring, 2015a, S. 18) im
Leben der Jugendlichen durchgesetzt hat,* ist ihnen ein niedrigschwelliger
Zugang ins Internet und damit auch zur sexualititsbezogenen Informa-
tionssuche sowie sexuellen Kommunikation und Interaktion unkompli-
ziert moglich. Nahezu alle Jugendlichen zwischen zwélf und 19 Jahren in
Deutschland besitzen aktuell ein eigenes Smartphone, mit 79 % ist es das
derzeit am hiufigsten eingesetzte Gerit zur Internetnutzung (vgl. mpfs,
2018, S. 26).> Das Nutzungsverhalten Jugendlicher hat sich in den vergan-
genen zehn Jahren insofern verandert, als einerseits die Nutzungshaufigkeit
zugenommen hat (heute sind tiber 90 % der zwolf- bis 19-Jahrigen tiglich
im Netz unterwegs), andererseits auch die Dauer der Onlineaktivititen an-
gestiegen ist (von 106 Minuten tiglich 2007 auf 214 Minuten 2018; vgl.
ebd., S. 31). Als konkrete Bereiche ihrer Onlineaktivititen nennen Jugend-
liche heute vor allem Kommunikation (35 %) und Unterhaltung (31 %)¢,
doch dienen immerhin 10 % ihrer Onlineaktivititen auch der Informati-

4 Mit 97 % besitzen heute nahezu alle Jugendlichen ein Smartphone, das viele verschie-
dene Medientéatigkeiten und eine multifunktionale Nutzung méglich macht (vgl. mpfs,
2018,S.9).

5 Wenngleich sich die Zahlen fir Jungen (71 %) und Madchen (88 %) deutlich unterschei-
den und Jungen mit immerhin 21 9% auch den Computer nannten.

6 Diese Zahlen sind sicher im Zusammenhang mit dem Bedeutungszuwachs von Strea-
mingdiensten zu interpretieren.
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onsbeschaffung. Gefragt nach den besonders beliebten Internetangeboten,
geben 70 % (Jungen) bzw. 55 % (Madchen) der Jugendlichen YouTube an,
gefolgt von WhatsApp und Instagram (vgl. mpfs, 2018, S. 35). Beziiglich
der Informationssuche im Internet hat sich YouTube als relevante Quelle
etabliert: Zwei Drittel der Befragten gaben an, YouTube mehrmals pro
Woche zu Informationszwecken zu nutzen (vgl. ebd., S. 52). Damit ist
die Plattform zurzeit nach Google und vor Wikipedia die zweitwichtigste
Internetseite zur Recherche von informationsorientierten Themen (vgl.
ebd.). Empirische Untersuchungen zur Jugendsexualitit zeigen, dass di-
gitale Medien auch zur Informationssuche bzw. Klirung von sexualitits-
bezogenen Fragestellungen in Anspruch genommen werden: Bei Jungen
(60 %) wie Midchen (59 %) ist das weltweite digitale Netz das priferierte
Medium, um Wissensdefizite zu sexuellen Themen zu beheben und sich
Wissen iiber sexuelle Themen anzueignen (vgl. ebd., S. 58; Bode & Hefi-
ling, 2015).

In einer Ubersichtsarbeit fasst Doring (2008) den Forschungsstand zur
Internetsexualitit (also aller online zu beobachtenden Inhalte und Aktivi-
titen, die sich auf Sexualitit beziehen) zusammen und fichert deren Be-
reiche in Pornografie, Sexshops, Sexarbeit, Sexualaufklirung, Sexkontakte
und sexuelle Subkulturen auf. In den von ihr gesichteten Studien finden
sich auch Daten tiber Nutzungsverhalten und Aktivititen von Jugendli-
chen — sowohl als Rezipient*innen, etwa in der Pornografienutzung oder
der Informationssuche tiber Sexualitit und Verhiitung im Netz, wie auch
als Produzent*innen, indem sie sexuelle Interaktionen online anbahnen
oder erotisches Bildmaterial posten. Kritisch merke Déring (ebd., S. 312)
an, dass es unter anderem an Forschung dariiber fehle,

»wie sexualbezogene Internet-Aktivititen von den Beteiligten kognitiv und
emotional verarbeitet werden, wie sie sich in die sexuelle Biografie cinfiigen
und [...] dass es so gut wie keine Untersuchungen dazu gibt, wie Jugend-
liche durch die von ihnen selbst gewihlten Formen der Internet-Sexualitit
(z.B. Online-Pornografie, Cybersex) im Zuge ihrer sexuellen Entwicklung
auch profitieren kénnen« (ebd.).

Aus Wiederholungsbefragungen unter Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen (z.B. Bode & Hefling, 2015; Matthiesen & Dekker, 2018) ist bekannt,
dass sich die Sexual- und Beziechungserfahrungen im Jugendalter in den
letzten Jahrzehnten wenig verindert haben — so zeigt sich beispielsweise
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beim durchschnittlichen Alter, in dem heterosexuelle Jugendliche ihren
ersten Geschlechtsverkehr erleben, seit vielen Jahren kaum Verinderung
(Bode & Hefling, 2015) und hilt die Orientierung an Beziehungswerten
wie Treue und Dauerhaftigkeit an (Béhm et al., 2016; Klein, 2010). Zu-
gleich bleiben — trotz zunechmender Diversifizierung und gesellschaftlicher
wie auch rechtlicher Akzeptanz sexueller und geschlechtlicher Vielfalt -
heteronormative Strukturen und ein sexueller Doppelstandard prigend fur
die Sexual- und Bezichungserfahrungen im Jugendalter (vgl. Budde et al.,
2020; Déring, 2019; Kleiner, 2019; Vogelsang, 2017).

Sexualitat in digitalen Medien -
das Phanomen »Sexting«

Lange Zeit lag der Fokus der 6ffentlichen Debatte um Jugendsexualitit
und digitale Medien vor allem auf Fragen nach den Auswirkungen jugend-
licher Pornografienutzung. Diese Fragen wurde in der wissenschaftlichen
Beschiftigung in den vergangenen Jahren um die Nutzer*innenperspektive
erweitert (Attwood, 2005). Ebenfalls iiberwiegend unter einer problema-
tisierenden Perspektive hat in den letzten Jahren nun das Phinomen des
Sextings zunehmend Aufmerksamkeit erhalten.

Sexting stellt eine spezifische Form der Verkniipfung von Sexualitit und
digitalen Medien dar, die als das Versenden privater, sexuell expliziter Fotos
und Filme mittels Smartphones und Computern verstanden wird (Déring,
2012). In der offentlichen Wahrnehmung wird Sexting hiufig mit Cyber-
bullying gleichgesetzt, wodurch jedoch die Dimension des Sexuellen kaum
Beachtung findet. Ebenso wenig ist Sexting eine Form der » Sextortion«
(engl. extortion = Erpressung), also ein Versuch, mit sexuell expliziten
Bildern zum Beispiel Geld zu erpressen. Auch bezeichnet Sexting weder
die nicht-konsensuelle Weiterleitung sexuell expliziter Bilder (und damit
einen Straftatbestand) noch die Aufzeichnungen erotischer oder intimer
Bilder ohne das Wissen und das Einverstandnis der Abgebildeten. Einen
Versuch, den Begriff auch in Abgrenzung anderer Begriffe zu bestimmen,
unternimmt Hoffmann (2012) und definiert Sexting als

»eine interpersonelle sexuelle Kommunikationsform, die den privaten und

freiwilligen Austausch von sexuell andeutenden oder expliziten Texten, Bil-
dern oder Videos des eigenen Korpers beinhaltet. Dabei muss beim Sender
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[sic!] eine sexuelle Intention vorhanden sein. Die Kommunikation findet
bevorzugt iiber digitale Medien statt« (ebd., S. 19).

Insbesondere in internationalen Publikationen wird Sexting cher als norm-
abweichendes Verhalten eingeordnet und unter einer Risikoperspektive
diskutiert (Devianzdiskurs), wihrend im deutschen Sprachraum auf Selbst-
bestimmung, Konsens und Wechselseitigkeit hingewiesen wird (Norma-
litiesdiskurs, vgl. Déring, 2012, 2015b). Gerade im US-amerikanischen
Sprachraum wird Sexting als riskantes Fehlverhalten Jugendlicher ver-
standen, von dem mindestens drei Gefahren ausgingen, nimlich » soziale
Ausgrenzung und Straffilligkeit, sexuelle Viktimisierung sowie riskantes
Sexualverhalten« (Déring, 2015b, S. 24). Der Normalititsdiskurs begreift
Sexting hingegen als eine »normale, zeitgendssische Form der Intimkom-
munikation« (ebd., S. 25), an der sich eine Teilgruppe Jugendlicher betei-
ligt. Dies lisst sich — sozialisationstheoretisch — auch als Bestandteil des Er-
wachsenwerdens und mithin als Bearbeitung der Entwicklungsaufgaben im
heutigen Medienzeitalter betrachten, denn » [e]benso wie Heranwachsende
sich andere sexuelle Ausdrucksformen des Erwachsenenlebens schrittweise
aneignen und erste romantische und sexuelle Interaktionen ausprobieren, so
experimentieren sie eben auch mit erotischen Fotos« (ebd.). In diesem Sinne
kann einvernchmliches Sexting eine positive und befriedigende Erginzung
des eigenen Sexual- und Beziechungslebens darstellen. Daten einer internatio-
nalen Ubersichtsarbeit (Klettke et al., 2014)” zeigen, dass Sexting als sexuelle
Kommunikationsform unter Erwachsenen recht weitverbreitet ist — mehr als
die Hilfte der in verschiedenen Studien Befragten gab an, bereits Sexts (Sex-
ting-Nachrichten) versendet oder empfangen zu haben. Anders sicht es mit
Erfahrungen im Jugendalter aus: Laut der Ubersichtsarbeit von Klettke et al.
(ebd.) geben insgesamt nur 10 % der Befragten an, bereits Bilder versendet
und 16 %, bereits Bilder erhalten zu haben. Die existierenden, sehr differie-
renden internationalen Befunde zur Privalenz von Sexting unter Jugendli-
chen fasst Vogelsang (2017) dahingehend zusammen, dass » 1,8 % bis 20,5 %
der befragten Jugendlichen angeben, sich schon mindestens einmal aktiv als
Sexter_in betitigt zu haben« (Versenden bzw. Empfangen von Sexts, ebd.,
S. 111). Insgesamt iiberwiegen in den unterschiedlichen Studien Erfahrun-

7 Eine Schwierigkeit mit Angaben zu den Erfahrungen mit Sexting liegt darin, dass der
Begriff in den unterschiedlichen Studien nicht einheitlich gefasst wird und Angaben zur
Pravalenz entsprechend variieren (vgl. Barrense-Dias et al., 2017).
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gen mit dem Erhalten von Sexts vor dem Versenden (ebd., S. 112ff.). Uber
die Privalenz von Sexting unter Jugendlichen im deutschsprachigen Raum
gibt es bislang nur wenig empirische Befunde. Aus einer qualitativen Be-
fragung von 16- bis 18-jihrigen Jugendlichen ist bekannt, dass 6 % der 160
Befragten schon einmal ein sexuell explizites Bild von sich verschickt oder
online gestellt haben (Martyniuk & Matthiesen, 2015). In einer Befragung
ostdeutscher Jugendlicher (Weller, 2013) liegen die Zahlen geringfiigig
héher, hier geben 11 % der minnlichen und 19 % der weiblichen Befragten
an, bereits Sexts von sich selbst produziert zu haben. In einer aktuellen Erhe-
bung des Deutschen Instituts fiir Vertrauen und Sicherheit im Internet geben
16 % der 14- bis 24-jihrigen Befragten an, bereits Nacktbilder versendet zu
haben (DIVSI, 2018, S. 69f.). Dass Sexting heutzutage fiir viele Jugendliche
zu einer normalisierten Praktik sexueller Kommunikation und Interaktion
geworden ist, belegen beispielsweise Daten der JIM-Studie, in der 26 % der
befragten Zwolf- bis 19-Jihrigen berichten, in ihrem Bekanntenkreis habe
schon jemand erotische Filme oder Fotos versendet (mpfs, 2018), oder einer
osterreichischen Untersuchung (saferinternet.at 2014), in der dies sogar 51 %
der befragten 14- bis 18-Jihrigen angaben. Eine Befragung unter deutschen
Studierenden zwischen 20 und 30 Jahren gibt an, dass 58 % aller Frauen und
50 % aller Minner schon einmal Texte mit erotischem oder sexuellem Inhalt
und 27 % bzw. 17 % erotische bzw. sexuell explizite Bilder verschickt haben
(Dekker & Koops, 2017). Diese im Vergleich mit dem Jugendalter deutlich
hoheren Zahlen bestitigen Befunde aus anderen Studien, nach denen die
Erfahrungen mit Sexting mit zunehmendem Alter wachsen. Einer Deutung
von Sexting als sexuellem Risikoverhalten vor allem im Jugendalter, wie es
medial oft skizziert wird, ist entlang der Befunde vor allem aus internatio-
nalen Studien zu widersprechen. Vielmehr ist zu konstatieren, dass Sexting
im (jungen) Erwachsenenalter mehr Bedeutung zu haben scheint als im Ju-
gendalter, zugleich aber auch, dass es in der adoleszenten Lebensphase durch-
aus zu selbstbestimmten Erprobungen und erster Nutzung von Sexting im
Sinne eines wechselseitigen Bildertauschs im Paarsetting (vgl. Vogelsang,
2017, S.321) kommen kann.

Sexuelle Grenzverletzungen mittels digitaler Medien
Zum Ausgangspunkt einer sexuellen Grenzverletzung wird Sexting dann,

wenn die versandten Fotos oder Filme ohne Einwilligung der abgebildeten
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Personen aufgenommen oder weitergeleitet und gegebenenfalls 6ffentlich
verbreitet werden bzw. wenn Bilder unaufgefordert bzw. ohne, dass dies ge-
wollt ist, empfangen werden. Rechtlich handelt es sich bei der nicht-kon-
sensuellen Aufnahme und/oder Verbreitung sexuell expliziter Bilder nach
§201a StGB prinzipiell um eine strafrechtlich relevante »Verletzung des
hochstpersonlichen Lebensbereichs durch Bildaufnahmen«, zudem wird
das Recht am eigenen Bild (als ein Aspeke des in Art. 2, Abs. 1 in Verbin-
dung mit Art. 1 des Grundgesetzes geschiitzten Rechts auf informationelle
Selbstbestimmung) verletzt. Wenn die abgebildeten Personen unter 14 Jahre
sind, handelt es sich auflerdem um die Herstellung bzw. Weiterleitung kin-
derpornografischer, bei 14- bis 18-jahrigen Personen um jugendpornografi-
sche Aufnahmen (strafbar nach §§ 184b, 184c StGB).

Die existierenden Studien, die den Zusammenhang zwischen sexuellen
Grenzverletzungen und digitalen Medien® fokussieren, weisen darauf hin,
dass die Phinomene, Privalenzen und Betroffenheiten in Form und Schwere
ausgesprochen heterogen und Midchen und Jungen zudem sehr unter-
schiedlich betroffen sind (Dekker et al., 2016). Studien belegen, dass bei
gleicher Sexting-Aktivitit von Jungen und Madchen, »hauptsichlich Mad-
chen von negativen Folgen betroffen [sind], (wie z. B. Mobbing, Stigmati-
sierung und Beschimpfung, wenn Bilder von ihnen veréffentlicht werden) «
(Vogelsang, 2017, S. 126). Eine Studie unter ostdeutschen Jugendlichen
(Weller, 2013) zeigt dariiber hinaus, dass Midchen fast dreimal so hiufig
wie Jungen (45 % der Midchen; 14 % der Jungen) sexuelle Belistigung
und Grenzverletzungen im Internet erleben. Weiter gaben in der Speak!-
Studie von 2.719 Schiiler*innen im Alter von 14 bis 16 Jahren 0,9 % der
Jungen und 2 % der Midchen an, dass gegen ihren Willen intime Fotos ins
Internet gestellt wurden (Maschke & Stecher, 2018). Dariiber hinaus wird
darauf hingewiesen, dass sich »Madchen [...] haufiger als Jungen [sowohl]
dadurch belastet fithlen, um Sexts gebeten zu werden[,] als auch solche

verschickt zu haben« (ebd., S. 47). In einer Onlinebefragung Jugend-

8 Indem von der Bundespriifstelle fir jugendgefdhrdende Medien herausgegebenen »Ge-
fahrdungsatlas« (Briiggen et al., 2019) werden als potenzielle Gefahrdungsphanomene
digitaler Medien die Bereiche Cybergrooming, Cybersex, exzessive Selbstdarstellungen,
Kontakt- und Dating-Apps, Pornografie und Posendarstellungen, Sexting, Tasteless-An-
gebote und lberzeichnete Geschlechterrollen benannt. Beziiglich des Phdnomens Sex-
ting gibt beispielsweise eine reprasentative US-amerikanische Studie 3 % der Befragten
an, die schon einmal entsprechende Fotos an Dritte weiterverbreitet haben (Knowledge
Networks, 2009).
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licher hilt Vogelsang (2017) fest, dass beziiglich der Motive einer nicht-
konsensuellen Bildweiterleitung die Ergebnisse einer US-amerikanischen
Untersuchung bestitigt werden kénnen, die » feststellen konnte, dass die
Befragten ihr Verhalten u.a. damit legitimieren, dass andere Personen das
Bildmaterial hitten sechen wollen [...]. Aber auch Motive, die sich expli-
zit auf eine schidigende Absicht beziechen, konnten festgestellt werden «
(ebd., S. 321). Insgesamt ist davon auszugehen, dass die Besonderheiten
des digitalen Raums, der sich unter anderem durch eine hohe Anonymitit,
Reichweite und Sichtbarkeit auszeichnet, dazu beitragen kénnen, dass se-
xuelle Grenzverletzungen im digitalen Raum als vergleichbar schwerwie-
gend erlebt werden wie in »analogen« Situationen. Vereinzelt wird aber
auch darauf hingewiesen, dass herausfordernde Situationen online leichter
beendet werden konnen.

Empirische Einblicke in die Erfahrungen Jugendlicher
mit Sexting

Bislang gibt es im deutschsprachigen Raum kaum qualitative Untersuchun-
gen, in denen die konkreten Sexting-Erfahrungen Jugendlicher und ihr Er-
leben von Selbstbestimmung und Gefihrdung, von Konsensualitit und
Grenzverletzungen im Mittelpunke stehen. Die Europa-Universitit Flens-
burg fithrt gemeinsam mit dem Universitdtsklinikum Hamburg-Eppen-
dorf und in Kooperation mit der Hochschule Merseburg das (Teil-)For-
schungsprojekt » SaferSexting — Perspektiven der Schiiler*innen« durch,
das vom BMBF im Rahmen der zweiten Ausschreibung in der Forderli-
nie »Sexuelle Gewalt in pidagogischen Kontexten« geférdert wird.” In
diesem Forschungsverbund werden auf verschiedenen Ebenen Zusammen-
hinge von digitalen Medien und sexuellen Grenzverletzungen anhand von
Gruppendiskussionen mit Schiiler*innen an je vier weiterfithrenden Schu-
len in Hamburg und Schleswig-Holstein rekonstruiert.!® Es wurden bis-

9 Das diesem Bericht zugrunde liegende Vorhaben wird mit Mitteln des Bundesministe-
riums fiir Bildung und Forschung (BMBF) unter dem Forderkennzeichen FKZ 01SR1708A
gefordert.

10 Dabei erwies es sich als schwieriger, Schiiler fiir Gruppendiskussionen zu gewinnen als
Schilerinnen. Auch stellte sich die Gewinnung von interessierten Schiiler*innengrup-
pen an Gymnasien schwieriger dar als an Gemeinschaftsschulen.
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lang zehn Gruppendiskussionen an drei Gemeinschaftsschulen und einem
Gymnasium durchgefiihrt. Parallel zum Flensburger Teilprojeke fiihrt das
Hamburger Teilprojekt Gruppendiskussionen mit Lehrpersonen sowie zu-
sitzlich eine quantitative Vollerhebung bei Schulleitungen weiterfithren-
der Schulen in Hamburg und Schleswig-Holstein zur Privalenz und zum
Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen mittels digitaler Medien durch.
Basierend auf den Befunden werden in einer spateren Phase des Projekts
Studienmodule fiir die erste und dritte Phase der Lehrer*innenbildung ent-
wickelt und erprobt. Das Forschungsprojekt geht am Beispiel Sexting den
noch weitgehend unausgeleuchteten Zusammenhingen von Sexualitit,
sexuellen Grenzverletzungen, digitalen Medien und Schule, insbesondere
unter einer geschlechtertheoretischen Perspektive, nach (vgl. Bshm et al.,
2018; Budde et al., 2020).

Nachfolgend werden einige Ergebnisse der ersten Analysen des For-
schungsprojekets, die sich auf das Versenden und Empfangen sexuell explizi-
ter Bilder bezichen, entlang exemplarischer Interviewausziige beschrieben.

Sexting zwischen Normalisierung und Grenziiberschreitung

Das Erhalten und Versenden sexueller Inhalte wird von den befragten
Schiiler*innen tiberwiegend als »normal« beschrieben. Dies bezieht sich
auf das Teilen von Sexts innerhalb von (heterosexuellen) Bezichungen wie
auch auf das Erhalten ungefragter sexueller Inhalte; beides schildern die
Schiiler*innen als — inzwischen — weitverbreitete jugendkulturelle Praxis.
So auch diese Schiilerin im Lauf einer Gruppendiskussion an einer Stadt-
teilschule: !

M2: Ich wiirde jetzt sagen, das ist jetzt nicht mehr so krass wie frither, weil
das irgendwie schon ziemlich viele machen, jetzt nicht unbedingt
Nacktbilder, aber einfach so anziehende Bilder verschicken. Auf
jeden Fall auch auf Snapchat, bietet sich natiirlich an, diese Plattform,
weil da kann man ein Foto machen, das aber fiir den anderen nur bis
zu zehn Sekunden ansehbar ist. [...] Und wenn man einen Screenshot
davon macht, wird das auch angezeigt. Ich glaube, das ist das meiste,

11 Das Sprecher*innenkirzel M steht fir Schilerinnen, das Sprecher*innenkiirzel J fir
Schiiler, | steht fiir Interviewerin.
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wo solche Bilder geschickt werden. Ich muss sagen, ich finde das jetzt
auch nicht schlimm, weil ich denke, das ist irgendwie normal, dass
man das mal ausprobiert und vielleicht sich eine Meinung einholen
will zu sich, wenn man sich niche richtig sicher ist (GS-1-SW).12

Die erzihlende Jugendliche verweist auf einen Wandel, eine Normalisierung
des Versendens erotischer Bildaufnahmen. Zugleich grenzt sie ihre eigenen
Erfahrungen ab vom Versenden von »Nacktbildern« und betont, es seien
»anziehende Bilder«, die vor allem von Midchen mit der Absicht veroffent-
licht werden, sich auszuprobieren und von anderen — potenziell miannlichen —
Jugendlichen Riickmeldungen dazu zu bekommen. Sie fihrt weiter aus:

M2: Das haben, glaube ich, viele Madchen, dass sie eine Bestitigung brau-
chen. [...] Und deswegen, glaube ich, ist das normal, dass jedes Mid-
chen oder auch jeder Junge irgendwann mal ... Also nicht jeder, ich
will das jetzt nicht verallgemeinern, aber mal irgendwie so anziigliche
Bilder schicke, und ich finde das dann auch nicht schlimm, solange
man das aus SEINEM"® Willen macht. [...] Deswegen, denke ich, ist
es auch ziemlich wichtig, dass man das nur macht, wenn man dieser
Person auch vertraut (GS-1-SW).

Als »normal« wird hier in erster Linie die Veroffentlichung eigener Bilder
durch Midchen bezeichnet, die hiertiber soziale Bestitigung bekommen
mochten. Relevant gesetzt wird dabei einerseits der eigene Wille, also die
Freiwilligkeit bzw. Konsensualitit des Versendens; andererseits das Ver-
trauensverhaltnis zu der empfangenden Person. In diesen Ausfiihrungen
zeigen sich Differenzierungen in Bezug darauf, was als » normal « verstan-
den wird: Die Explizitheit der Bilder, das Setting der Weitergabe und die
Geschlechtszugehorigkeit der Abgebildeten sind wesentliche Aspekte.

Im weiteren Verlauf entspinnt sich kurz nach dieser - fast monologi-
schen — Erzihlpassage folgende Diskussion, die das nicht-konsensuelle Er-
halten von Bildern fokussiert:

12 Das Kiirzel gibt Schulform (GS = Gemeinschaftsschule, GY = Gymnasium), Kennzahl der
Gruppendiskussion sowie das Geschlecht der Teilnehmer*innen (SW = Schiler*innen;
SM = Schiiler) sowie den/die Interviewer*in an. Die Gruppendiskussionen wurden von
Christina Witz, Thomas-Viola Rieske, Martin Bittner und Thomas Fischer gefiihrt.

13 Worter in Gro3buchstaben geben die Betonung des Gesagten durch die Sprecher*innen an.
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M4: Was ich dabei aber immer ein bisschen grenzwertig finde, ist, wenn
das so aus dem NICHTS kommt. Man rechnet mit gar nichts, und
auf einmal hat man da so ein BILD auf dem Handy, also das finde ich
immer ein bisschen fragwiirdig. [...] So einfach aus dem NICHTS.

I:  Wie geht ihr dann damit um?

M1: Ich glaube, ziemlich viele haben schon mal solche Bilder bekommen,
auch bei Instagram vielleicht. Mich interessiert so was einfach nicht,
und ich 16sche dann den Chat oder blockiere ihn.

M4: Es gibt auch zwei Madels in unserer Stufe, die haben so einen Insta-
gram-Account, wo sie dann Fotos so zu zweit, wo sie Fotos von sich
hochladen. Oder Videos, und das sind wirk...!* Da ging mir wirklich
der (lachend) Mund auf, weil ich dachte so: »Das postet man doch
nicht«, dachte ich, das kannst du doch nicht hochladen. Weil DIE
machen das so von wegen ... Es sicht schon, finde ich, sehr nuttig aus.

M1: Das Schlimmste ist aber, wenn Jungs dann von ...

M2: ... gegeniiber der Person ...

M1: SOLCHEN Midchen auf dich selber schlieffen (GS-1-SW).

In diesen Erzahlungen wird einerseits deutlich, dass das kontextlose Emp-
fangen sexueller digitaler Bilder aus dem »Nichts« bzw. »auf einmal«
von einigen Madchen als grenzwertig und fragwiirdig erlebt wird. Befragt
nach dem konkreten Umgang, der Reaktion auf das unfreiwillig erhaltene
Bild, schildert eine der Schiilerinnen sehr pragmatisch, dass sie den » Chat
[6scht« oder »blockiert«. Mit Blick auf den aktiven Part, von sich selbst
sexuell aufreizende Bilder zu posten, gibt es unter den befragten Madchen
in dieser Passage eine grofle Einigkeit: Die Aussage »Das postet man doch
nicht« lasst sich als Versuch der Distanzierung interpretieren, der durch
die abwertende Beschreibung als » sehr nuttig« noch zugespitzt wird. Zu-
gleich macht das erzahlende Midchen deutlich, nicht zu diesen Midchen
zu gehoren, und beschreibt ihre Sorge, dass Jungen von eben »SOLCHEN
M:dchen « auf sie schliefSen konnten. Interessant ist, dass die Midchen —
und nicht bestimmte sexuelle Doppelstandards, stereotype Geschlechter-
bilder oder sich ihnen gegeniiber potenziell grenzverletzend verhaltende
Jungen — adressiert werden. Dominierend ist offenbar die Sorge vor der
Gleichsetzung der Erwartungshaltung an die sexuelle Selbstreprisentanz

durch Jungen.

14 Auslassungspunkte zeigen Unterbrechungen im Redefluss an.
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Insgesamt wird in den Interviews die nicht-konsensuelle weitere Ver-
breitung von Sexts durch die Madchen hiufiger als durch die Jungen pro-
blematisiert und immer wieder auch als Grenzverletzung markiert. Damit
einhergehend wird hiufig die Frage nach der Verantwortung thematisiert,
wie etwa in dem nachfolgenden Interviewauszug aus einer Gruppendis-
kussion mit Schiilern einer Gemeinschaftsschule. Vor dieser Erzahlpassage
ging es in dem Gesprich einerseits um Bilder, die ohne Einwilligung er-
stellt wurden — von den Jungen wird dies, zumindest solange sie »unter
sich sind«, als Spafl abgetan und meist zeitnah, unter Androhung von
Gewalt, geregelt. Andererseits wurde dariiber diskutiert, inwieweit die
Jungen Bilder aus fritheren Bezichungen aufbewahren, um diese maogli-
cherweise nach einer Trennung als Druckmittel einsetzen zu konnen, oder
ob sie sich »vorbildlich« verhalten und die Bilder der Ex-Partnerin nach
der Trennung loschen. Der Interviewer erkundigt sich daran anschlieffend
nach den wahrgenommenen Verantwortlichkeiten im Umgang mit sexuell
expliziten Bildern:

J6:  Wenn du selbst ein Bild von dir reinstellst, ist es entweder deine eigene
Dummbeit ...

J3:  Duwarst dir ja bewusst, dass du so ein Bild gerade machst. Dann finde
ich das noch vollig legitim. Natirlich nicht, dass es rumgeschickt wird,
aber das ist deine eigene Schuld. Aber wenn jemand unfreiwillig ein ...

J5:  Ja, das findeich auch ...

J3: ... Bild von dir macht, finde ich, das beschrinkt einfach die Person und
das sollte man einfach nicht machen.

J5:  Wenn du jetzt, sage ich mal, ein Bild losschickst und das ...

J3:  Dawire schon die Grenze.

J5: ... meinetwegen danach verbreitet wird, dann kann man sagen: Jo, der
hat das weitergeschicke, das war scheiffe von dem auch. Aber es geht
letztendlich von dem aus, der es freiwillig losgeschicke hat. Wenn ich
jetzt aber, sage ich mal, jetzt ein Bild von irgendjemandem mache, und
das losschicke, wo er da wirklich NICHTS, keinerlei Einwilligung
oder so dazu gegeben hat, DANN ist das absolut die Grenze. Und
davor ist das, finde ich, meiner Meinung nach, immer noch die Schuld
von dem, der das freiwillig losschicke (GS-2-SM).

In dieser Erzihlpassage zeigt sich die Figur des »Victim Blaming« (Fein,
2011) schr deutlich: Bei einem freiwillig erstellten und versendetem Bild
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wird die abgebildete Person auch im Fall einer nicht-konsensuellen Weiter-
leitung — ungeachtet von Verlauf und Konsequenzen — dafiir verantwort-
lich gemacht, das Geschehen als ihre »eigene Dummbheit« und »Schuld«
beschrieben. Die Grenze zichen die hier befragten Jungen bei der Einwil-
ligung: Wenn diese fehlt, das Bild also unfreiwillig aufgenommen wurde,
dann stellt das »absolut die Grenze« dar. In allen anderen Fillen, so wird
zum Abschluss dieser Sequenz erneut bekriftigt, bleibt es die »Schuld«
der freiwillig erstellenden bzw. versendenden Person. Dabei spielt die Ge-
schlechtszugehérigkeit der abgebildeten Person fiir die Bewertungen eine
wichtige Rolle, wie nachfolgender Interviewauszug verdeutlicht:

J5:  Ich finde aber allgemein, dass die Midchen, sage ich mal, eher was
abbekommen als die Jungs.

J6: Abbekommen, was meinst du damirt?

J5:  JA, sage ich mal, ich kenne viele Jungs, die heimlich den Sex mit
einem Madchen, sage ich mal, aufnechmen.

J3:  (lachend) Oh Gott.

J6:  Ach so, so was meinst du. JA, auf jeden Fall.

J2:  Ich glaube, oft ist es ja so, dass zum Beispiel ...

J6:  Entschuldigung.

J2: ... dhm, wenn Jungs, dass die sich selber freiwillig veroffentlichen, es
wirklich veréffentlich wird, ist es egal, ob die das jetzt wollten oder
nicht. Aber der Junge, also der Junge, der wird nicht gehasst. Meistens
sagen die Jungen: »Oh, das hast du gut gemacht.« Und das Mad-
chen wird gehasst. Also, so ist das meistens.

J6: Ja, so: Ah, das ist jetzt eine Schlampe. Weil der Junge: oh, was ein
cooler Typ, so (GS-2-SM).

Betroffen und belastet von nicht-konsensuellen Bildweiterleitungen sind
aus Sicht der Jungen vor allem Midchen, die auch »cher etwas abbekom-
men«. Auch werden Jungen hier als aktiver Part beschrieben: Sie sind
diejenigen, die eine sexuelle Grenzverletzung veriiben, indem sie beispiels-
weise »heimlich den Sex mit einem Midchen aufnehmen «. Selbst wenn
eine Aufnahme oder ein Bild eines Jungen verdffentlicht wird, scheinen die
Konsequenzen weniger bedeutsam zu sein, denn der Junge wird »nicht
gehasst« und ist ein »cooler Typ«, wihrend das Midchen in einer ver-
gleichbaren Situation als »Schlampe« gekennzeichnet zu sein scheint.
Hierin wird der sexuelle Doppelstandard erkennbar, der weiterhin fiir die
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sexuellen Selbstreprisentationen im Jugendalter gilt: Madchen und Frauen,
die sich medial nicht geschlechtskonform sexuell zuriickhaltend, sondern
offen und lustvoll inszenieren, werden mittels des sogenannten » Slut Sha-
ming« (Attwood, 2005) abgewertet.

Die ersten Auswertungen verdeutlichen insgesamt, dass Erfahrungen
mit dem Veroffentlichen und Teilen von digitalen sexuellen Bildern im Ju-
gendalter weitverbreitet sind, aber von den Befragten kaum als » Sexing«
gelabelt werden. Geschlechterreprisentationen sind in den Erzahlungen
ausgesprochen bedeutsam: Jungen wie Madchen zeigen geschlechtsste-
reotype Einstellungen und Verhaltensweisen beziiglich Sexualitit und se-
xuellen Grenzverletzungen — Jungen agieren oft distanziert und kaschieren
ihre eigenen Unsicherheiten, wihrend Madchen »einen Ruf zu wahren«
haben - und fithren zugleich das Bild des sexuell sich zeigenden Midchens
als »Schlampe« weiter. In Teilen prisentieren sich die Befragten hand-
lungskompetent im Umgang mit unfreiwillig erhaltenen Bildern. Es gibt
aber keine Einigkeit driiber, wer in welchem Maf§ verantwortlich ist, wenn
Bilder nicht-konsensuell aufgenommen oder geteilt werden: Insbesondere
die befragten Jungen verharmlosen sexuelle Grenzverletzungen mittels di-
gitaler Medien als »Spafi« bzw. schreiben die Verantwortung der »erstel-
lenden Person« zu (Victim-Blaming).

Perspektiven fiir Forschung und Praxis

Die Beschiftigung mit Potenzialen und Gefihrdungen, die das Internet
fir die sexuelle Selbstbestimmung im Jugendalter mit sich bringt, wird
offentlich oft polarisierend gefiihrt — etwa entlang der Frage, ob das Inter-
net cher als »Fluch« oder »Segen« (Passig & Lobo, 2012) verstanden
werden muss und sich die pidagogische Begleitung entsprechend eher an
Vorstellungen des »Stirkens« oder »Schiitzens« (Lamour et al., 2019)
orientieren sollte. Allerdings fithrt die Frage in dieser polarisierenden
Form in eine Sackgasse, sind es zwei Seiten derselben Medaille und damit
zwei gleichwertige und aufeinander bezogene Anforderungen an die pi-
dagogische Begleitung der Sozialisation Jugendlicher. In dieser Hinsicht
unterscheiden sich digitale Kommunikations- und Interaktionswelten
kaum von »analogen«. Der mediale Wandel hat sowohl funktionale wie
auch dysfunktionale Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche — und se-
xuelle Bildung, sei es nun im »analogen« oder im »digitalen« Raum,
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bewegt sich immer »zwischen thematisch enger gefassten Priventionsauf-
tragen und offeneren sexuellen Bildungsangeboten zur Personlichkeits-
entfaltung« (Beck & Henningsen, 2018, S. 148). Jugendliche verfiigen
bereits tiber sexuelle Skripte. Das heift, sexualititsbezogene Medienbot-
schaften treffen » auf bereits bestechende kognitive Reprisentationen tiber
Vorstellungen zwischenmenschlicher Beziehungen, sexualbezogene Ver-
haltensdrehbiicher und Informationen tiber Sexualitit sowie die Ausge-
staltung der Geschlechtsrolle« (Vogelsang, 2017, S. 56) — und nicht auf
eine Tabula rasa. Matthiesen und Dekker (2018) betonen auflerdem, »das
Internet« sei keine Entitit,

»die eindimensional und monokausal auf alle Menschen wirkt. Eine solche
Position lasst auffer Acht, dass das Internet ein Konglomerat aus einer Reihe
ganz unterschiedlicher Dienste darstellt und Sexualitit im Internet in ver-
schiedensten Formen vorkommt. Zudem verleugnet sie, dass Menschen mit
diesen Formen der Internetsexualitit ganz unterschiedlich umgehen und
damit deren Wirkungen wesentlich mitgestalten« (ebd., S. 386).

Deshalb sollte der Fokus zukiinftiger Forschung weniger auf monokau-
sale Wirkhypothesen denn vielmehr auf Nutzungspraxen und Sinnzu-
schreibungen der jeweiligen Zielgruppe gerichtet werden. In ihrer Ex-
pertise iiber sexuelle Grenzverletzungen mittels digitaler Medien weisen
Dekker et al. (2016) darauf hin, dass partizipative und praxisorientierte
Forschungsarbeiten fehlen, die sich mit der Bedeutung digitaler Medien
gezielt aus Perspektive von Betroffenen auseinandersetzen. Vergleichbares
gilt fur praxisorientierte Forschung an der Schnittstelle von sexueller und
digitaler Bildung: Wiinschenswert wiren zum Beispiel eine Befragung
Jugendlicher, welche sexualititsbezogenen Informationen sie auf welche
Weise aufbereitet auf YouTube gern schen wiirden, und eine partizipative
Entwicklung entsprechender Videos in Zusammenarbeit von sexual- und
medienpidagogischen Fachkriften und Jugendlichen. Insgesamt ist davon
auszugehen, dass die dynamische Entwicklung digitaler Medien fortlau-
fende Forschung sowie Fortentwicklung entsprechender Praxis unent-
behrlich macht.

Es wird zunechmend wichtig sein, dass es sexueller Bildung gelingt, ihre
fachliche Prasenz in den — auch - digitalen Lebenswelten heutiger Jugend-
licher zu zeigen: Professionelle Akteur*innen der sexuellen Bildung, Fach-
verbinde und Institutionen miissen mit ihren Angeboten und Kompeten-
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zen digital prisent sein.!> Dringend notwendig scheint dafiir eine engere
Verkniipfung sexueller und medialer Bildung bzw. medien- und sexualpi-
dagogischer Kompetenzen in der Aus- und Fortbildung von Fachkriften
zu sein. Am Handlungsfeld Schule zeigt sich an dieser Stelle exemplarisch,
was fur viele weitere pidagogische Handlungsfelder gilt: Zwar finden ver-
schiedentlich Thematisierungen von Mediennutzung und -kompetenzen
statt, doch wird in diesem Zusammenhang meist nicht oder wenig tiber
Sexualitit oder sexuelle Grenzverletzungen, Selbstbestimmung oder Ge-
fihrdungen gesprochen. In Kontexten, in denen Sexualitit oder sexuelle
Grenzverletzungen thematisiert werden, kommen hingegen digitale
Medien und ihre Bedeutung fiir sexuelle Kommunikation und Interaktion
bislang kaum oder gar nicht vor (vgl. Bohm et al., 2018). Offensichtlich ist
fiir viele (sexual)padagogische Fachkrifte, aber auch Fachinstitutionen die
zeitgleiche Thematisierung beider Aspekte herausfordernd. Wenig Wissen
liegt beispielsweise zu den diesbeziiglichen Orientierungen von Leh-
rer*innen vor, die in der Regel nicht tiber fundierte Kompetenzen in den
Bereichen Medienpadagogik und noch viel weniger im Bereich sexuelle
Bildung verfiigen. Hilfreich wiére in diesem Zusammenhang entsprechend
eine Erhebung der Bedarfe und Interessen von Fachkriften medien- und
sexualpidagogischer Handlungsfelder und daran anschliefend die Ent-
wicklung entsprechender Qualifizierungsbausteine.!® Insofern Schulen
einen relevanten Sozialisationskontext fiir Jugendliche darstellen, wiren
zukiinftig auch verstirke sowohl die Praxis schulischer Medienpadagogik
und sexueller Bildung wie auch allgemeiner der Umgang mit Medien und
Sexualitit zu untersuchen. Da die Forschung auf die Bedeutung der je
einzelnen » Schulkultur« (Helsper, 2008; Budde et al., 2019) hinweist,
wire der schulkulturelle »doppelte Verdeckungszusammenhang« an der
Schnittmenge diese Bereiche zukiinftig verstarke in den Blick zu nehmen.

Schliellich fehlt es fiir den deutschen Sprachraum weiterhin sowohl an
quantifizierenden Angaben zu sexueller Kommunikation und Interaktion

15 Wahrend beispielsweise der YouTube-Aufklarungskanal »61MinutenSex« etwa 416.000
Abonennt_innen und 414 Videos hat (Februar 2020), sind dies beim Kanal der BZgA
376 Abonennt*innen und 64 Videos (Februar 2020) — von denen sich jedoch keines mit
Sexualitat bzw. sexueller und reproduktiver Selbstbestimmung beschaftigt.

16 Hervorzuheben ist, dass es gerade im Bereich der Pravention sexualisierter Gewalt
und Grenzverletzungen bereits partizipativ entwickelte Angebote online gibt, z.B. auf
klicksafe.de. Kommunikation und Vernetzung sind aber einerseits regional sehr unter-
schiedlich, andererseits fokussieren sie bisher oft Kinder- und Jugendschutz.
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Jugendlicher im digitalen Raum als auch an Informationen zu dem Erleben
von Potenzialen und Gefahren aus Sicht der Jugendlichen selbst. Wenig
ist beispielsweise iiber die Rezeption und Interpretation von Online-Se-
xualaufklirung bekannt, wenig tiber die Etablierung digitaler Medien in-
nerhalb sexualpidagogischer Praxisangebote, wenig iiber die Potenziale
digitaler Medien fiir die Zuginge Jugendlicher in Beratung(sstellen). Mehr
von den Jugendlichen selbst zu erfahren wire von Bedeutung fiir die fami-
lidre wie auch professionelle Begleitung der sexuellen Sozialisation Jugend-
licher im digitalen Zeitalter — nicht, um zu kontrollieren, sondern um ein
differenziertes Bild von erlebter Selbstbestimmung und dem Umgang mit
moglicherweise erfahrenen Grenzverletzungen zu bekommen und darauf
entsprechend reagieren zu kénnen. Zahlreiche Studien zu Sexting belegen,
dass Geschlechterdimensionen eine wichtige Rolle fiir die Jugendlichen
Orientierungen spielen. Zukiinftig wiren dartiber hinaus unter einem in-
tersektionalen Forschungsparadigma verstirkt auch andere Differenzkate-
gorien sowie ihre Uberlagerungen in den Blick zu nehmen (Budde, 2013).
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Das Ringen um Gewissheiten
Zu Normalitat und Normativitat des Sexuellen

Elisabeth Tuider

Unter Bezugnahme auf theoretische Uberlegungen des Poststrukturalismus
und der Dekonstruktion und ankniipfend an die Perspektiven des performa-
tive turn werden im Folgenden queere Perspektiven in der Sexualwissenschaft
starkgemacht. Queer wird hierbei als Vielfalt und Vervielfiltigung sowie
als Auflésung und De-Normierung verstanden. Anliegen des Beitrages ist
es, die diskursiven Schauplitze Sexualitit und Geschlecht auszuloten und
das Ringen um Normalitit als Aufgabe, Herausforderung und Perspektive
der Sexualwissenschaft zu begreifen. Im diskursiven Ringen um Normali-
tat agiert Sexualwissenschaft als mit Normalisierungsmacht ausgestatteter
Referenzpunkt medizinischer, juristischer und sozialer Maffnahmen. Nicht
zuletze wird das gegenwirtige Erstarken von Identititspolitiken mit einem
postessenzialistischen Subjektbegriff konfrontiert.

Cultural turns und Sexualwissenschaft

Die verschiedenen cultural turns der Geistes- und Kulturwissenschaften
hatten deutliche Konsequenzen auch fir die Sexualwissenschaft und ihre
Analyse des Feldes Sexualitit. Zugrunde lag diesen #urns die Abkehr von
den groflen Mastererzihlungen der Moderne und ihren Konzepten von
Entwicklung, Fortschritt und Identitit (vgl. Bachmann-Medick, 2007).
Nicht nur die Kultur- und Geisteswissenschaften haben sich im Zuge der
cultural turns mit den eigenen Theorie- und Methodenansitzen auseinan-
dergesetzt und diese reflektiert, sondern auch weite Teile der Sozial- und
Gesellschaftswissenschaften sind in eine Reflexion und Differenzierung
eingetreten. Gegen eine positivistische und oftmals auch 6konomistische
Erklirung des Sozialen gerichtet, erfuhren Differenz, Kultur, Diskurs und
Alltag sowie Reprisentation, Materialitit und das Symbolische eine grund-
legende Neubewertung, die sich vielleicht als Denken, Analysieren und
Kritisieren von dichotomen Ordnungsweisen zusammenfassen lasst.

Der performative turn bundelt sich in der Frage: Wie wird Wirklichkeit
produziert und von uns allen jederzeit hervorgebracht? Im Zuge des perfor-
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mative turn wurden »Praktiken, materielle Verkorperungen und mediale
Ausgestaltungen «, durch die das Kulturelle hervorgebracht wird, erschlos-
sen (ebd., S. 109) und auch die Subversion, Unterlaufung und Dekonst-
ruktion des Kulturellen, des Selbstverstindlichen und scheinbar Immer-
schon-Gegebenen und Eindeutigen intendiert. Auf diesem Weg wurden
die naturalisierte Geschlechterbinaritit sowie die auch der Geschlechter-
forschung zugrunde liegende Binaritit von sex und gender fraglich. Unter
Performativitit kdnnen — den Ausarbeitungen Judith Butlers (vgl. Butler,
1991, 1995) folgend — Prozesse der notwendigen Wiederholung erfasst
werden, das heiflt der Zitierung der Normen, die das, was sie benennen,
dariiber erst ins Leben rufen.! Performative Akte betreffen dabei nicht nur
gender, sondern auch sex. Das heif$t, der Geschlechtskorper ist nur die ver-
meintlich biologische Grundlage von gender, da auch sex ein performativer
Effeke ist. Denn die regulierenden Normen hinsichtlich Zweigeschlecht-
lichkeit werden erst durch die sedimentierte Wirkung der Wiederholung
materialisiert. Sexualitit bzw. desire ist eines der zentralen Momente zur
Herstellung und Stabilisierung einer (biniren) Geschlechterordnung.
Korper und Geschlecht stellen sich damit als Produkte einer permanenten
Materialisierung heraus, wobei der Prozess zur Hervorbringung dieser Wir-
kung aber verschleiert wird, indem er als »Natur« ausgegeben wird. Die
Vorstellung, dass die Unterscheidung in Frauen und Ménner von Natur aus
existiert, ist demnach eine nachtrigliche Wirkung der Konventionen und
Normen.?

1 Obwohl mensch das normativ vorgegebene Geschlechterideal Mann/Frau nie erfiillen
kann, wird das Subjekt erst durch den standigen Versuch, dieser Norm zu entsprechen,
wahrnehmbar und erkennbar (intelligibel).

2 Die Norm impliziert dabei eine Verschrankung von Geschlechterdifferenz und Korper-
ideal, das mehr denn je zu erreichen wir alle bestrebt sein sollen (vgl. Villa, 2008). Neoli-
berale Individualisierungsanforderungen und das Versprechen von Freiheit auf der einen
Seite gehen mit der Anforderung an Selbstoptimierung und Selbstbeherrschung auf der
anderen Seite einher. Dabei macht die Gestaltungsfreiheit dort halt, wo die Geschlecht-
lichkeit eines Korpers als solche gewahlt und verandert werden will. Denn wahrend auf
der einen Seite Brust- und Genitaloperationen auf Krankenschein oder selbstfinanziert
fuir jede und jeden zugéanglich sind, wird inter- und transsexuellen Menschen der selbst-
bestimmte Umgang mit ihrem Geschlecht durch medikalisierende, psychiatrisierende
und pathologisierende Regularien verwehrt (vgl. Hamm & Sauer, 2014). Die Norm, einen
geschlechtlich eindeutigen und sexuell funktionsfahigen Korper zu haben und diesen als
solchen zu prdsentieren, wird auf diese Weise reinstalliert.
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Queer Studies auch im deutschsprachigen Raum haben anhaltend seit
Ende der 1990er Jahre und an der Schnittstelle von feministischer Ge-
schlechterforschung und kritischer Sexualititenforschung das Zusammen-
wirken und die gegenseitige Bedingtheit von Geschlecht, Sexualitit und
Korper thematisiert und erforscht sowie gezeigt, wie auf der Basis der auch
in Therapien, (Sexual-)Beratung oder Diagnostika vorherrschenden Unter-
stellung eines eindeutigen biologischen Korpers (sex) auf eine eindeutige
geschlechtliche Identitit (gender) und auf das sexuelle Begehren (desire)
des jeweils »anderen« Geschlechts geschlossen wird. Gerade diese Ablei-
tungslogik von sex, gender und Begehren, der Verweisungszusammenhang
von Geschlecht und Sexualitit, wurde in queer theory und gueer politics
nachdriicklich infrage gestellt (vgl. dazu Butler, 1991, 1995, 1996; Gen-
schel, 1996; Beger et al., 2000; Engel, 2002; Genschel et al., 2001; Weif3,
2001; Heidel et al., 2001; polymorph, 2002; Kraf, 2003; Haschemi-Ye-
kani & Michaelis, 2005; Hark, 1999; Erel et al., 2007). Die erste zentrale
Perspektive von Queer Theory verweist darauf, dass Geschlecht und Sexua-
litit nicht natiirliche und akulturelle Entititen und Identititen, sondern
vielmehr diskursive Effekte wirkmichtiger Bezeichnungs-, Regulierungs-
und Normalisierungsverfahren sind (Butler, 1991). Die zweite zentrale
Analyseperspektive besagt, dass sich die Zwei-Geschlechter-Ordnung und
das Regime der Heterosexualitit wechselseitig bedingen, stabilisieren und
ihrer »Naturhaftigkeit« vergewissern (Hark, 1999; Wagenknecht, 2003).
Im Fokus queerer Kritiken und Analysen standen genau diese normative
Verbindung von sex, gender und desire (vgl. Rich, 1983; McClintock, 1995)
und die Herstellung von Norm und Abnormitit, die sich entlang » guter«
und »schlechter« Sexualitit anordnet und homosexuelle, schwule, lesbi-
sche und queere sexuelle Praktiken und Identititen in den gesellschaftli-
chen Randbereich verweist (vgl. Rubin, 2003).

Vielfach haben queere Analysen deutlich gemacht, dass und wie nach
wie vor auch in verinderten Sexual-, Geschlechter- und Asylpolitiken
(z.B. die Aussetzung von § 8 Abs. 1 Nr. 3 u. 4 des TSG 2011, das verinderte
Sexualstrafrecht 2017, die Einfithrung der »Ehe fur alle« 2017, die Ein-
fihrung der dritten Geschlechtsoption »divers« im Personenstandsrecht
im Januar 2018) gesellschaftliche Geschlechter- und Sexualititsnormen,
okonomische Imperative und intersubjektive Bezichungen die Formierung
und Konstituierung des sexuellen Selbst und von Sexualititsverhiltnissen
bestimmen. Als queertheoretische und -politische Strategien wurde sowohl
auf die strategische Vervielfiltigung von Geschlechtern und Sexualititen,
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auf die Ver-Uneindeutigung dessen, was zuvor vereindeutigt und homoge-
nisiert oder aber pathologisiert wurde, sowie auf die Vision der Auflosung
von Geschlecht hin zu einer Gesellschaft jenseits von Geschlechternormen
gesetzt. Homogenen, gar universellen, Kollektividentititen — wie zum
Beispiel »die Frau« oder »der Schwule« als politische Bezugspunkte —
wurde dabei eine Absage erteilt und eine postessenzialistische Identitits-
politik, verstanden als Biindnispolitik, betont.

An die Perspektiven des performative turn ankniipfend werden im fol-
genden Beitrag mit Bezug auf poststrukturalistische und dekoloniale Theo-
rien queere Perspektiven starkgemacht, um auf das Ankommen und Aner-
kennen von Vielfalt in der Sexualwissenschaft zu schauen. Queer wird hier
einerseits als Vielfalt und Vervielfaltigung tibersetzt sowie andererseits als
Auflésung und De-Normierung verstanden. Im zweiten Teil des Beitrags
wird sodann mit Blick auf mediale Debatten das gegenwirtige Erstarken
von Identititspolitiken mit einem postessenzialistischen Subjektbegriff
konfrontiert. Anliegen des Beitrages ist es, die diskursiven Schauplitze
Sexualitit und Geschlecht auszuloten und das Ringen um Normalitat als
Aufgabe, Herausforderung und Perspektive der Sexualwissenschaft zu be-
greifen. Denn im diskursiven Ringen um Normalitit ist Sexualwissenschaft
einer jener Referenzpunkte medizinischer, juristischer und sozialer Mafi-
nahmen, der mit Normalisierungsmacht ausgestattet agiert. Ist es also im
Zug der Ankerkennung von Vielfalt nicht mehr als geboten, die darunter
liegende Folie des dominanten Identititsprinzips, entlang dem die Welt in
stabile Einheiten geordnet wird, wieder infrage zu stellen?

Sexualwissenschaft und Vielfalt

»Wenn die Sexualitit eines Menschen enthiillt werden soll,
was wird dabei als echtes, bestimmendes Element ihrer Be-
deutung angenommen: die Phantasiestruktur, der Akt, die
Ofnung, die Geschlechtsidentitit oder die Anatomie?«
(Butler, 1996, S. 20)

Weite Teile der soziologischen und sozialwissenschaftlichen Debatte stim-
men heute darin iiberein, dass es sich bei Sexualitit um einen sich histo-
risch wandelnden Sachverhalt handelt und dieser je nach sozialem und po-
litischem Kontext unterschiedlich sozial aufgeladen und gefullt wird. Das
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Wissen und Verstindnis dessen, was Sexualitit ist, haben ebenso wie seine
diskursiven Verhandlungen und politischen Besetzungen eine historische
und gesellschaftliche Dimension (vgl. Elias, 1976; Foucault, 1986). Dem-
entsprechend konnen sexualwissenschaftliche Analysen nicht mehr von
der Sexualitit ausgehen, sondern es muss im Gegenteil von Sexualititen im
Plural gesprochen werden (vgl. z. B. Schmidt, 2004; Schmidt et al., 2006;
Matthiesen, 2007; Lenz & Funk, 2005; Wrede, 2000; Hartmann, 2017;
Timmermanns & Béhm, 2020). Denn sexuelle Begehrensweisen, sexuelle
Praktiken, Stile und Priferenzen, Fantasien sowie Liebes-, Beziechungs- und
Lebensformen sind divers und vielfaltig, und diese Vielfalt hat sich auch
normalisiert.

So fassen zeitdiagnostische Analysen zum soziogesellschaftlichen
Wandel von Sexualititsnormen und -verstindnissen sowie zu den Transfor-
mationen aktueller Sexualititenverhiltnisse dieselben unter anderem unter
den Konzepten »Metrosexualitit« (Simpson, 1996), »Postsexualitit«
(Berkel, 2009), »Neosexualitit« (Sigusch, 2005, 2013) oder »Polyamo-
rie« (Klesse, 2007) zusammen. Volkmar Sigusch benennt als Faktoren des
Strukturwandels von Sexualitit in den letzten Jahrzehnten des ausgehen-
den 20. Jahrhunderts die »Dissoziation der alten sexuellen Sphire«, die
»Dispersion der sexuellen Fragmente« und die »Diversifikation der se-
xuellen Bezichung« (Sigusch, 2005, S. 27F.). Wihrend die in vielen west-
lichen Gesellschaften um das Jahr 1968 stattfindenden sexuellen Revolu-
tionen zur Kommerzialisierung der Porno- und Sexografie gefihrt, das bis
dahin Normale pathologisiert und die Technologisierung der Fortpflan-
zung sowie die Resexualisierung der Frau und die Psychologisierung des
heterosexuellen Paares vorangetrieben haben, ist die Neosexualitit unter
anderem durch Fragmentierung, Vielfalt und eine gleichzeitige Ent- und
Verkorperlichung gekennzeichnet. »Durch die neosexuelle Revolution ist
die scheinbare Einheit Sexualitit erneut zerschlagen und zusammengesetzt
worden. Bestand die alte Sexualitit vor allem aus Trieb, Orgasmus und
dem heterosexuellen Paar, bestehen die Neosexualititen vor allem aus Ge-
schlechterdifferenz, Selbstliebe, Thrills und Prothetisierungen« (Sigusch,
2005, . 29£)).

Im Zuge der 1980er Jahre ist es laut Sigusch zu einer Dissoziation der
sexuellen von der reproduktiven Sphire gekommen sowie zu einer Frag-
mentierung der Fortpflanzung und vor allem auch zur Prothetisierung, das
heift zur Entkorperlichung von Sexualitit. Diese Entkorperlichung werde
insbesondere an der Anonymisierung von Individuen in den sogenannten
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neuen Medien ersichtlich. Dabei sei auch die Grenze zwischen Norm und
Abnormitit sowie zwischen Privatheit und Offentlichkeit verschoben, die
»alten Perversionen« (ebd., S. 101) seien entmystifiziert, enttabuisiert,
aber auch kommerzialisiert und banalisiert worden. Denn zum Beispiel
Selbstbefriedigung, BDSM, Fetischismus oder Exhibitionismus seien
durch die nachhaltige 6ffentliche Verhandlung im Fernsehen und in den
neuen sozialen Medien zu sexuellen Vorlieben geworden. Zu den nicht
mehr verpénten Sexual- und Begehrensformen zihlen seit den 1970er
Jahren der voreheliche und auf8ereheliche Geschlechtsverkehr, Homosexu-
alitit, Pornografie, Sexualitit zwischen Teenagern sowie die sexuellen Prak-
tiken Gruppensex, Oral-, Anal- und Solosex. Nicht zuletzt sei Asexualitit,
neben Hetero-, Homo- und Bisexualitit, als vierte sexuelle Orientierung
auszumachen (Sigusch, 2013, S. 486).

Am Beispiel des internationalen Bestsellers 50 Shades of Grey (James,
2012) ldsst sich deutlich nachvollzichen, wie gewisse subkulturelle Prak-
tiken entpathologisiert werden, in den Mainstream gelangen und dabei
zugleich kommerzialisiert und vermarktet werden. Robin Bauer machte
jingst wieder beziiglich BDSM darauf aufmerksam, dass »[n]ormalisie-
rende Diskurse im Bereich marginalisierter Sexualititen [dazu] tendieren,
die Bedeutung sexueller Praxen zu relativieren, indem sie beispielsweise
auf Identitit als Rahmen und damit verbunden auf ein sexuelles Minder-
heiten-Modell fokussieren« (Bauer, 2020, S. 179). Wahrend S0 Shades of
Grey BDSM einerseits als Paradebeispiel von Verhandlungsmoral, reiner
Bezichung und nicht-reproduktiver Sexualitit firmiert, wird in der Ge-
schichte von Anastasia und Christian andererseits die Triade von Liebe,
Sexualitit und Intimitit reinstalliert. Denn in 50 Shades of Grey haben wir
es, so Eva Illouz (2013), »mit einer klassischen romantischen Liebesvor-
stellung zu tun, die an die Bedingungen der Gegenwart angepasst wurde,
in der die Sexualitit Frauen und Minner voneinander trennt und zugleich
einen Ort darstellt, an dem sich ihre Verschmelzung bewerkstelligen
lift« (Illouz, 2013, S. 23). Die Entpathologisierung von BDSM sowie die
gesellschaftliche Anerkennung und Normalisierung via Inklusion in den
heterosexuellen Mainstream wurden also auf Kosten queerer, subversiver
Kritiken erreicht und haben die Grenze von Normalitit lediglich verscho-
ben (vgl. Bauer, 2020). Die grundlegende Folie von Norm/Abnorm hat
sich damit aber nicht aufgeldst, sondern gewisse ehedem »abnorme« Se-
xualititen sind in das Projekt einer postmodernen Sexualitit aufgenom-
men worden.
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Unter dem Stichwort der »Modernisierung der Sexualitit« (Low, 2008,
S. 432ff.) wurde Sexualitit anhaltend aus ihrem »Fortpflanzungsimpera-
tiv« (ebd.) geldst und die Individualisierung (Beck & Beck-Gernsheim,
1990) verstanden als Entscheidungsmaéglichkeit, aber auch als Auseinan-
dersetzungsanforderung in Anbetracht von sexuellen und Lebensmoglich-
keiten hervorgehoben. Die Herauslosung von Sexualitit aus Fragen der
Generativitit (und damit auch aus ihrer scheinbar einzigen Funktion, der
Fortpflanzung) durch das Aufkommen und die Verbreitung von Verhii-
tungsmethoden seit Mitte der 1960er Jahre begiinstigte die Verdnderung
hin zu sexueller Intimitit, Aushandlungen des Paares, der »reinen Bezie-
hung« (vgl. Giddens, 1993) und letztendlich einer neuen Sexualmoral,
verstanden als »Verhandlungsmoral« (vgl. Schmidt, 2004). Wenn also
Sexualitdt nicht mehr im Dienst reproduktiver Bezichung organisiert wird
und die Ehe nicht linger die heterosexuelle Institution zur Absicherung von
Familienbezichungen ist, dann stellt sich die Frage nach nicht-biologisch
begriindeter Verwandtschaft neu (vgl. Butler, 2009). In den gueer kinship
studies wird gefragt, welche Formen sexueller und/oder sozialer Verbindun-
gen (sozialstaatliche) Anerkennung erfahren und welche nicht. Gerade mit
dem Fokus auf die staatliche Anerkennung von gewissen Begehren, Sexuali-
titen und Geschlechtern wurden die Herstellung von illegitimen und legiti-
men sexuellen Arrangements und ihre hierarchische Anordnung sowie der
Kampf um staatliche Anerkennung als »Normalisierung« kritisiert. Denn

»die gesetzliche Verankerung gleichgeschlechtlicher Partnerschaften [kann]
mit einer staatlichen Normalisierung anerkennenswerter Verwandtschafts-
bezichungen zusammenwirken, letztlich ein Zustand, der vertragliche
Rechte ausweitet, ohne die patrilinearen Voraussetzungen der Verwandt-
schaft oder das Projeke ciner einheitlichen Nation, das sie unterstiitze, in
irgendeiner Weise zu storen« (Butler, 2009, S. 172).3

Das heifSt, innerhalb des Feldes intelligibler Sexualititen haben sich zu den
bindren Gegensitzen »mittlere Zonen« und »hybride Formationen«

3 Wie Sexualitaten rassistisch und islamophob aufgeladen und eingesetzt werden, haben
die queer migration studies herausgearbeitet: Denn um Modernitat und Aufklarung im
globalen Westen zu verorten, werden Homophobie und Sexismus ins Woanders ver-
schoben (vgl. Kosnick, 2010). Kira Kosnick rekonstruiert das diskursiv vorherrschende
Argumentationsschema eines heteronormativen Otherings.

181



Elisabeth Tuider

(ebd., S. 177) gesellt. Im Kontext queer-feministischer Debatten wurde
nachdriicklich auf die Existenz vielfiltiger Sexualititen und Geschlechter
hingewiesen, ebenso wie auf Lebensweisen und Selbstpositionierungen, die
sich nicht auf eine bipolare Folie beschrinken lassen, unter anderem sind
das polysexuelle, multisexuelle, pansensuelle Sexualititen. Zum anderen
wurden auch die Méglichkeiten von Gender betont, die sich nicht durch
Heterosexualitit ableiten und begriinden lassen, unter anderem sind dies
trans®, non-binary, agendered und intergendered Menschen. Nicht mehr
nur eine postfeministische Generation (vgl. McRobbie, 2010), wie sie seit
den 1990er Jahren fiir die Jugend- und Sozialisationsforschung bereits zum
Beispiel Berno Hoffmann (1997) konstatierte, sondern eine grundsitzliche
Fluiditdt der Geschlechter und Sexualititen, eine Vielfalt der geschlecht-
lichen und sexuellen Kategorisierungen wie zum Beispiel »gender*divers «
und »orientierungs*divers« (vgl. Krell & Oldemeier, 2016) hat sich in
den sexualwissenschaftlichen Analysen etabliert (vgl. dazu auch Timmer-
manns & Béhm, 2020).4

Das Ringen um Normalitit

Zugleich wurde insbesondere in queer-feministischen Debatten und im
Aktivismus seit jeher darauf hingewiesen, dass sich polysexuelle, multise-
xuelle, pansexuelle, fetischistische, homo- und bisexuelle, transgender und
BDSM-Bezichungen und Begehren im Spannungsfeld von Entnormie-
rung und Re-Normierung wiederfinden.’ Fiir die Mitte der 1980er Jahre

4 Als Herausforderung wird dabei die empirische Erhebung von Geschlecht im Zug von
quantitativen Befragungen verstanden (vgl. Tuider, 2019; D6ring, 2013). Denn wenn sich
die Frage nach Geschlecht und Sexualitdt nicht mehr an scheinbar eindeutigen biologi-
schen Markern oder unveranderbaren lebenslangen Identitaten orientiert und queer-fe-
ministische, intersektionale Kritiken aufgreift, kann diese nicht mehr in der zumeist nach
wie vor Ublichen Abfrage von »m/w« und nun auch »d« zu Beginn oder am Ende eines
Fragebogens erfolgen.

5 Queer Disability Studies zeigten u.a., dass es doch die Heteronormativitat und die befa-
higten Korper (able-bodiedness) sind, die die Abnormalitdt der »behinderten lesbischen
Frau« erst hervorbringen (vgl. McRuer, 2006). In die Thematisierung und Problematisie-
rung von Behinderung ist Heteronormativitat eingelassen. Das heif3t aber auch, dass He-
teronormativitdt, die vereindeutigten Geschlechter und ihr vermeintlich wechselseitiges
Begehren, immer auch auf geschlechtlich vereindeutigte abled bodies rekurrieren und als
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beschrieb Gayle Rubin das Modell zum Normalititsregime der Sexualitit,
indem sie die vorherrschende Normalitit von Sexualitit als »gute Sexua-
litit« und die Normalititsgrenzen als »schlechte Randbezirke« zusam-
menfasste. Die als »gut« verstandene und anerkannte Sexualitit folgte
ganz dem heteronormativen Ideal, bestehend aus: chelich, heterosexuell,
Bliimchen-Sex, Penis-in-Vagina-Sex, keine Pornografie, zu Hause, in der-
selben Generation, in einer Bezichung, in Paaren, nicht kauflich und mit
dem Ziel der Fortpflanzung. Als die »schlechten« Randbezirke von Se-
xualitit wurden kategorisiert: uncehelich, homosexuell/schwul/lesbisch/
queer (z.B. Analverkehr, Vulva-Vulva-Sex, Penis-Penis-Sex, front-hole sex
mit Minnern*, Sexualititen von trans*inter*queer Menschen), BDSM/
kinks, mit Objekten/Spielzeug, Pornografie, 6ffentlich, in unterschiedli-
chen Generationen unter Beriicksichtigung von Schutzaltergrenzen, nicht
in Partnerschaften, in wechselnden Bezichungen, Solosexualitit und in
Gruppen, kiuflich und nicht mit dem Ziel der Fortpflanzung, sondern zu
Lustempfinden und Spaf3/Geilheit. Dieses Normalititsregime ist nicht ein
fur alle Mal gegeben und unverinderbar, sondern unterliegt diskursiven,
politischen und juristischen Verhandlungen und Verschiebungen, wie sich
beispiclsweise am Einschluss homosexueller Partnerschaften in die Ehe, die
vormals heterosexuellen Paaren vorbehalten war, ablesen lisst; oder auch
an der Anerkennung vormals pathologisierter Geschlechterpositionen in
das Personenstandsrecht als » divers«. Auch in medialen Reprisentationen
(u.a. in neuen Castingshows) lisst sich eine Infragestellung der heterosexu-
ellen Norm ablesen, wenn beispielsweise Dragqueens und ihre Geschich-
ten in das TV-Abendprogramm aufgenommen werden (Queen of Drags lief
im deutschen Fernsehen Mitte November bis Dezember 2019). Dies kann
nun einerseits so interpretiert werden, dass der Forderung nach Anerken-
nung des Anderen und Ausgeschlossenen eine Aufnahme in die »gute«
Sexualitit gliickte. Andererseits ist aber mit dieser Sichtbarkeit, Entdra-
matisierung und Normalisierung auch eine Kommerzialisierung und Ver-
harmlosung verbunden.

Das Paradox dieser Inklusion in die buirgerliche Normalitit und damit
auch das Paradox queerer Kimpfe um Anerkennung liegt darin, mit der

ihr Anderes den asexuellen und ageschlechtlichen disabled body platzieren. Heteronor-
mativitat ist also immer auch an eine Vorstellung und Norm von abled bodies gekoppelt,
und mit Behinderung gehen in diesem Sinne »Konstruktionsweisen von Asexualitat und
Ageschlechtlichkeit« (Raab, 2010, S. 81) einher.
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Forderung nach Einschluss in die Normalitit dieselbe normativ zu repro-
duzieren und zu stabilisieren. Die Strategie der Vervielfiltigung wurde
deswegen auch immer wieder als »identititslogisch gebundene« (Engel,
2008, S. 342) Strategie kritisiert, weil sie selbst auf Eindeutigkeiten fixiert
ist und sich immer auch auf giiltige Normen und Normalititen bezicht,
mithin das in westlich-abendlindischem Denken dominante Identitits-
prinzip stabilisiert. Ausgehend von den aktuellen Kontroversen um Identi-
titspolitiken, unter anderem im Kontext Antigenderismus und #McToo,
stellen Paula-Irene Villa und Andrea Geier klar:

»Menschen, die aufgrund von Gruppenzuordnungen von bestimmten
Rechten ausgeschlossen werden, konnen und konnten historisch diese
Rechte nur fordern, indem sie diese fiir ihre Gruppe [z.B. der Frauen, der
Homosexuellen oder der Schwarzen] einforderten. Deshalb geht es den
identity politics von links darum, sichtbar zu machen, wie historisch etab-
lierte Differenzen und Ausschlussmechanismen auch in der Gegenwart fort-
wirken« (Villa & Geier, 2019; Hervorh. i. O.).

Identititspolitiken thematisieren Strukturen der Ungleichheit und treten
auf diese Weise ein in die Kimpfe um Partizipation, Gerechtigkeit und
Solidaritit. Doch auch die Kritik des Ausschlieffens und An-den-Rand-
Dringens bestimmter Sexualititen und die Forderung nach ihrer Inklusion
bezieht sich auf die Differenz von Zentrum und Peripherie, von Norm und
Abweichung sowie die Definition und damit die Homogenisierung der als
deviant markierten Sexualititen. An poststrukturalistische Theorien an-
kniipfend stellte sich die Frage, wie Differenz anders als identititslogisch
gedacht werden kann.

In Abkehr von identititslogischen Vorstellungen und Forderungen
wurden die Herstellung von Eindeutigkeit sowie macht- und hierarchie-
kritisch die Verschiebungen im Normalititsregime analysiert, die Kontex-
tualitit und Ambiguitit von Geschlecht und Sexualitit betont und nicht
zuletzt die Entprivilegierung sowie neue Identititszwinge thematisiert.
Denn: »Im Kontext spitmoderner Gesellschaften, wo die Regulierung von
Geschlecht und Sexualitit weniger tiber Verbot und Repression als tiber
differenzierte und normalisierende Anerkennung und Integration reifizier-
ter Differenzen erfolgt, kann sich die Kritik nicht auf Grenzziehungen und
Ausschliisse beschrinken« (Engel, 2008, S. 342f.). Bei jeder Konstitution
von Identitit (z. B. Lesbe, z. B. Frau) wird auf ein kohirentes Subjekt rekur-
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riert und damit Abgrenzung und Verwerfung reproduziert, zum Beispiel:
Lesbe ist Nicht-Hetera. Butler hat mit ihrem » postsouverdnen Subjekt«
auf das Versagen dieser Identititslogik geantwortet und damit die An-
nahme einer ontologischen Substanz von Identitit zuriickgewiesen.

Identititen und die Einnahme von Identititspositionen konnen aber
auch »Schauplitze der Stérung, des Irrtums, der Verwirrung und des Un-
behagens« (Butler, 1996, S. 20) sein, wenn namlich genau jene homo-
genisierenden Grundannahmen zum Thema gemacht werden. Anstatt
Identitit und die Einnahme von Identititspositionen als strategischen Es-
senzialismus einzusetzen, betont Butler bereits Mitte der 1990er Jahre die
»strategische Vorlaufigkeit« von Identitit. Identitit, so Butler, ist immer
performativ, sie muss immer wieder hergestellt und eingerichtet werden,
es gibt keine vorgingige, zu findende, originire Identitit,® sondern Iden-
titit ist Schauplatz von Anfechtung und Revision, ebenso wie Schauplatz
von Re-Artikulation. Auch solche postessenzialistischen Vorstellungen von
Sexualitit und Geschlecht, wie sie queer-dekonstruktivistische, poststruk-
turalistische feministische Analysen in den letzten Jahren betont haben,
sind angekommen (Hark & Villa, 2015). Gerade in den Verteidigungs-
kimpfen und den Reetablierungsbemiihungen einer erneut biologisch und
gottgewollten zweigeschlechtlichen und heteronormativen Ordnung, wie
sie von Akteuren und in Foren des Antifeminismus und Antigenderismus
(vgl. ebd.; Henningsen et al., 2016), aber auch in der rechtspopulistischen
Betonung des Volkes und einer deutschen Identitit, zu deren Erhalt Migra-
tion ebenso wie jegliche andere Perversion abzuwehren wire, vorgetragen
werden, zeigt sich die repetitive Performanz der Identitit.

Die gegenwirtigen Verteidigungskdmpfe des Sexuellen beziehen sich
auf zwei Bereiche bzw. Arenen: zum einen die Behauptung oder Frage, was
das Natiirliche und damit Unveridnderbare und Angeborene von Sexualitit
sei; zum anderen das (erneute) Ringen um Identitit, verstanden als iden-
tititspolitische Behauptungen, die — einem biologischen Determinismus
nicht unihnlich — die Identitit als unverinderbar und stabil erscheinen las-
sen.” Der auch empirisch konstatierten Vielfalt in sexuellen Lebensbeziigen

6 »Es gibt keine srichtige< Geschlechtsidentitat, eine, die zu dem einen statt zu dem ande-
ren Geschlecht gehdren wiirde und die, in welchem Sinn auch immer, dessen kulturelles
Eigentum ware« (Butler, 1996, S. 26).

7 In einer der jingeren Ausgaben der Zeitschrift fiir Sexualforschung stellen Jorge Ponseti
und Aglaja Stirn (2019) erneut Zweigeschlechtlichkeit als durch ihre Fortpflanzungsfunk-
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(s.0.) entgegen erhirtet sich heute also wieder eine Vorstellung von Identi-
tit, die auf altbekannten Mustern fufit.

Irritierend ist dabei, dass auch in sich als links, kritisch und queer ver-
stechenden Riumen und Publikationen wieder ein Erstarken eines essen-
zialistischen, homogenisierenden, und universellen Identitdtsverstandnis-
ses beobachtet werden kann: Jiingst hat der zzz-Journalist Jan Feddersen in
Anlehnung an die rechten und rechtspopulistischen Mobilisierungen wie
Pegida eine » Queergida« identifiziert:

»Die Queergida belegt mithin alle mit einem Fluch, die einfach nur schwul
sein wollen. [...] Die Queergida will das nicht, sie méchte, dass alle geschlecht-
lich sich auflésen — und exkommuniziert schon mal alle Penistriger, abgesehen
von jenen, die eine trans Identitit ihr eigen nennen« (Feddersen, 2019).

Deswegen gehe ein Germurmel durch die Community derjenigen, die sich
»identitir, vom Selbstverstindnis her, als queer verstechen« (ebd.). Auch
in Feministisch streiten, herausgegeben von Koschka Linkerhand (2018),
wird die Notwendigkeit einer »Identititspolitik von Frauen« (ebd., S. 13)
gegen den »Feind([,] das Patriarchat« (ebd., S. 12) betont. Im selben Atem-
zug werden unterschiedliche Positionierungen in Ungleichheitsstrukturen
entlang von Rassismus, Nationalitit, Ableism oder Sexualitit ignoriert und
Lesben, Transfrauen, Cisfrauen und Heteras unter »einer gewaltvollen
weiblichen Sozialisation « (ebd., S. 27) summiert. Auch in dem im lesbisch-
schwulen Berliner Querverlag erschienenen Sammelband Bejfsreflexe, her-
ausgegeben von Patsy "Amour laLove (2017), wird queere Kritik als »re-
aktionir und autoritir« (vgl. Biskamp, 2017) abqualifiziert und sich »bar
jeglicher belastbarer Belege am vorurteilsvollen Bashing der Gender- und
Queer Studies« (Butler & Hark, 2017) beteiligt. Damit gehen auch linke,
queerfeministische und antirassistische Kontexte, so Judith Butler und
Sabine Hark (ebd.) in der ZEIT weiter, Biindnisse mit antigenderistischen
Argumenten und Akteuren ein.

tion begriindet vor, und sie heben hervor, dass sich die Kritik an einem Identitatsbegriff
als nachteilig fir die Sexualwissenschaft erweise. Damit wird das pathologisierende Kon-
zept von »Geschlechtsdysphorie« erneut gestarkt. Sowohl aus den trans studies (Robin
Bauer), aus der kritischen Biologie (Heinz-Jirgen VoB) und der soziologischen Geschlech-
terforschung (Paula-Irene Villa) werden die empirische Komplexitat von Geschlecht be-
tont und der biologogische Reduktionismus von Ponseti und Stirn kritisiert.
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Fazit: Perspektiven?

Gefragt nach den Perspektiven der Sexualwissenschaft fiir die 2020er Jahre
wurde im vorliegenden Beitrag einerseits auf die Uberlegungen und Ana-
lysen aus 25 Jahren Queer Theory und Queer Politics rekurriert und ande-
rerseits der Einzug von Vielfalt als Analyseperspektive sowie als Ergebnis
sexualwissenschaftlicher Analysen rekonstruiert. Trotz dieses Einzuges in
die sexualwissenschaftliche Analyse und der politischen und rechtlichen
Anerkennung von Vielfalt steht eine herrschaftskritische queere Theorie-
und Analyseperspektive heute unter Beschuss. Notwendige Perspektive —
auch fiir sexualpolitischen Aktivismus und sexualwissenschaftliche Analyse
— bleibt also eine intersektionale, anti-kategoriale Herrschaftskritik, deren
kritischer Stachel sich auf die je eigenen Selbstverstindlichkeiten ebenso
wie auf gesellschaftliche Ungleichheiten richten kann.
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In einem kurzen historischen Riickblick wird das ambivalente Verhiltnis von
Psychoanalyse und Sexualwissenschaft skizziert. Daran schlief8t sich die Dar-
stellung einer der elaboriertesten psychoanalytischen Theorien des 20. Jahr-
hunderts an: die allgemeine Verfilhrungstheorie von Jean Laplanche, mit
der er an den Widerspriichen und Ungereimtheiten des Freud’schen Werkes
ansetzte und der Psychoanalyse neue (erkennntnis-)theoretische Grundla-
gen schuf. Die Verfihrungstheorie stellt die zentrale Weiterentwicklung der
Freud’schen Triebtheorie dar und siedelt die Konstitution des Begehrens in
ciner sozialen Bezichung an. Aufbauend auf dem Freud’schen Konzept der
Bisexualitat wird der Ansatz von Judith Kestenberg vorgestellt, die fir beide
Geschlechter die Notwendigkeit einer Integration des inneren und dufleren
Genitals postuliert. Eine originelle Weiterentwicklung im 21. Jahrhundert
bietet das Konzept des minnlichen Vaginalen von Griffin Hansbury.

Psychoanalyse und Sexualwissenschaft -
»Mesalliance« oder fruchtbare Verbindung?

Sowohl Psychoanalyse als auch Sexualwissenschaft sind Kinder des
20. Jahrhunderts — wie auch der Film. Eine Reihe von Analytiker_innen
der zweiten Generation waren Sexualwissenschaftler_innen, es bestand
in personeller und theoretischer Hinsicht eine enge Verbindung von Psy-
choanalyse und Sexualwissenschaft. So wurde die bahnbrechende These
einer infantilen Sexualitit von Moll und Freud fast zeitgleich formuliert
(Sigusch, 2008). Provokant reklamierte Freud die »Entdeckung« der in-
fantilen Sexualitit fiir sich, obschon das kindliche Sexualleben auch von
prominenten Sexualforschern seiner Zeit wie Albert Moll und Havelock
Ellis fuir selbstverstandlich gehalten wurde:

»Auf sexualwissenschaftlichem Gebiet hat Moll zu verschiedenen Fragen als

erster wegweisende Studien vorgelegt, die nachweislich Pioniere wie Freud
stark beeinflusst haben. Zu nennen sind seine Arbeiten zur >contriren Se-
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xualempfindung< bzw. Homosexualitit, zur Libido sexualis bzw. zum Ge-
schlechtstrieb und zum Sexualleben des Kindes. Moll hat vor Freud nicht
nur eine dynamische (Partial-) Triebtheorie aufgestellt und neben dem > per-
versen< als einer der ersten das >normale< Sexualleben analysiert, sondern
insbesondere, theoretisch wie empirisch, auch die infantile Sexualitit« (Si-

gusch, 2008, S. 57f.).

Magnus Hirschfelds Konzeptualisierung sexueller und geschlechtlicher
Zwischenstufen geht in eine dhnliche Richtung wie Freuds Konzept einer
konstitutionellen Bisexualitit (Freud, 1905). Durch den Nationalso-
zialismus und die Vertreibung und Verfolgung der jidischen Analytike-
r_innen und Sexualwissenschafter_innen wurde diese vielversprechende
Entwicklung unterbrochen. Nach dem Zweiten Weltkrieg dominierte in
den USA die Ich- und Selbstpsychologie, und das Sexuelle verlor an Be-
deutung.

Fir die Generation der 68er in der Bundesrepublik — im Unter-
schied zu den USA (Herzog, 2011, 2017) — galt die Psychoanalyse
als Inbegriff fiir kritisches Denken. In dieser Tradition gingen Kiriti-
sche Theorie und Psychoanalyse im Institut fir Sexualwissenschaft in
Frankfurt eine duferst fruchtbare Verbindung ein. Davon zeugen Volk-
mar Siguschs Konzeptualisierung der Sexualwissenschaft als psycho-
analytisch inspirierter kritischer Wissenschaft — etwa in Neosexualiti-
ten: Uber den kulturellen Wandel von Liebe und Perversion (2005) oder
Sexualititen — eine kritische Theorie in 99 Fragmenten (2013) — und die
Herausgabe des Standardwerkes Sexuelle Storungen und ibre Behand-
lung (2007), das die Grundlagen und die Praxis ciner psychoanalytisch
orientierten Sexualtherapie beschreibt. Auch das Werk von Martin
Dannecker, der sich im Wesentlichen mit minnlicher Homosexualitit
befasste, und seine Zusammenarbeit mit Reimut Reiche (Dannecker &
Reiche, 1974), der als Analytiker zentrale Beitrige zum Verstindnis des
Sexuellen lieferte (Reiche, 1990, 2004), belegen die konstruktive Ver-
bindung von Sexualwissenschaft und Psychoanalyse. Schlieflich sind
auch die Arbeiten von Sophinette Becker (Becker et al., 2009; Becker,
2013) in diesem Zusammenhang zu wiirdigen, die sich in kritischer
Weise mit dem kulturellen Wandel der Sexualitit, der Geschlechtsiden-
titat sowie Perversionen beschiftigte. Diese Hochzeit kritischer Sexual-
forschung ging schliefflich mit der Auflésung des Instituts fiir Sexual-
wissenschaft zu Ende.
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Indes war das Frankfurter Institut freilich eine Ausnahme; allgemein
lasst sich sagen, dass sich in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts das
Sexuelle aus der Psychoanalyse verfliichtigte — wie Paul Parin (1986) dies
so treffend formulierte — und sowohl in der Theorie als auch in der Be-
handlungspraxis die Heteronormativitit an Bedeutung zunahm. Weder die
Triebtheorie noch das bahnbrechende Konzept der konstitutionellen Bi-
sexualitit fanden Aufnahme in den psychoanalytischen Mainstream. Eine
bedeutende Ausnahme von dieser Entwicklung ist in den Schriften Jean
Laplanches zu schen. Im Bemiihen, der Psychoanalyse neue Grundlagen
zu verschaffen (Laplanche, 1987, 2011), formulierte er seine allgemeine
Verfithrungstheorie. Diese stellt die bedeutsamste Weiterentwicklung
der Freud’schen Triebtheorie dar. Im Bereich der Weiterentwicklung des
Konzepts der Bisexualitit sind die Arbeiten von Judith Kestenberg (1993,
1994) und Griffin Hansbury (2019) von zentraler Bedeutung,.

Die allgemeine Verfiihrungstheorie von Jean Laplanche

Die allgemeine Verfithrungstheorie gibt Auskunft iiber die Entstehung der
Sexualitit. Laplanche (1988) beschreibt die Verfithrungssituation nicht als
kontingente Missbrauchserfahrung wie Freud in seiner Verfilhrungstheorie,
sondern als regelhafte, universelle Struktur der Beziechung von Kind und
Erwachsenem. Wenn ich mit Laplanche die Verfithrungstheorie als Struk-
turmodell interpretiere, bedeutet dies, in der Verfithrungssituation keinen
gewaltsamen sexuellen Ubergriﬁr, sondern eine allgemeine sozialisatorische
Situation zu erkennen. Verfiihrung bildet das Grundmuster fir die frithe
Bezichung eines Kindes zu einem oder einer Erwachsenen, aus der sich die
psychische Struktur des Kindes im Allgemeinen und das sexuelle Begehren
im Besonderen entwickeln. Den Ursprung menschlicher Sexualitit sehe
ich demnach im Wesentlichen in einer sozialen Situation. Mit dieser These
sind biologische Annahmen durchaus kompatibel, wonach die genetische
Ausstattung des Menschen auch Organe zur Fortpflanzung vorsieht. Doch
erkliren solche Theorien, die Sexualitit als im Wesentlichen anlagebedingt
begreifen, nicht das entscheidende Kennzeichen menschlicher Sexualitit:
die Unabhingigkeit sexueller Erregung von sinnlicher Wahrnehmung. Das
verweist auf die Bedeutung bewusster und unbewusster sexueller Fanta-
sien, die ich nicht als genetisch bedingt konzipiere, sondern als Resultat
von Introjektions- und Identifizierungsprozessen in sozialen Interaktionen.
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Der Begriff Verfihrung bringt neben dem Primat des Anderen in der Ent-
wicklung des Subjekts auch den grundlegend sexuellen Charakter dieser
Bezichung zur Geltung, die von unbewussten sexuellen Botschaften der
Erwachsenen an das Kind gepragt ist.

Laplanche (1988) unterscheidet in systematischer Absicht verschiedene
Ebenen von Verfithrungsszenen: die Urverfithrung, die frithzeitige Ver-
fuhrung und die padophile Verfihrung. Die wichtigste in seiner Theorie
ist die Urverfithrung; mit den beiden anderen Formen beschiftigt sich La-
planche kaum. Wihrend Letztere sich auf kontingente, mehr oder weni-
ger gewaltsame sexuelle Erlebnisse eines Kindes mit einem Erwachsenen
bezieht, erhilt die frithzeitige Verfihrung allgemeineren Stellenwert, weil
sie mit den tiblichen, unvermeidlichen Pflegehandlungen an einem Siug-
ling einhergeht. Mit dem Begriff Urverfithrung wird dagegen kein Verhal-
ten, sondern die universelle Struktur der Beziehung eines Kindes zu einem
Erwachsenen beschrieben. Diese Beziehung ist durch eine grundlegende
Asymmetrie gekennzeichnet: Hier begegnen sich ein Kind, dessen psychi-
sche Strukeur sich gerade erst entwickelt, und ein erwachsener Mensch mit
einer bereits ausgebildeten psychischen Struktur. Laplanche legt den Fokus
seiner Theorie nun auf diese fundamentale und folgenreiche Differenz von
Kind und Erwachsenem und fragt nach den Konsequenzen, die sich daraus
fur die menschliche Entwicklung ergeben. Diese Sichtweise ist zunachst
irritierend, weil sie die Richtung des gewohnten Blicks auf die Eltern-
Kind-Bezichung umkehrt. So wird zum einen die kindliche Entwicklung
tiblicherweise aus der Perspektive des Kindes als Subjekt dieser Entwick-
lung betrachtet; das Paradigma der modernen Entwicklungspsychologie
kann man in Anlehnung an fithrende Fachvertreter_innen pointiert zu-
sammenfassen: »[d]er Mensch als Gestalter seiner eigenen Entwicklung«
(Oerter & Montada, 1982). Zum anderen wird die Eltern-Kind-Bezichung
im Wesentlichen als Interaktion konzipiert, als Bezichung von im Prinzip
gleichen Partnern, die sich gegenseitig beeinflussen. Betont wird mit dieser
Perspektive folglich die Gleichheit und nicht die Differenz wie bei La-
planche. Dieser Paradigmenwechsel in der Betrachtung des Kindes trat in
der Entwicklungspsychologie vor rund 40 Jahren ein und prigt inzwischen
auch das Alltagsverstindnis:

»Wihrend lange Zeit sozusagen selbstverstindlich das Verhalten der Eltern

als Bedingung, das Verhalten der Kinder als Folge interpretiert wurde, trifft
man in jiingerer Zeit hiufiger auch die umgekehrte Betrachtungsweise (das
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Kind als Verursacher des Elternverhaltens) oder auch die Analyse der Inter-
aktion eines Eltern-Kind-Systems « (Oerter & Montada, 1982, S. 22).

Dieser Linie folgt die Entwicklungspsychologie bis heute (vgl. Oerter &
Montada, 1995), insbesondere auch die Siuglingsforschung mit Konzep-
ten wie dem »kompetenten Siugling« (Dornes, 1993; Stern, 1985, 2005
u.a.). Wihrend Siuglinge noch vor einigen Jahrzehnten als mehr oder we-
niger passive Wesen betrachtet wurden, die in den ersten Monaten kaum
etwas anderes tun als schlafen und Nahrung aufnehmen und dementspre-
chend auch aufler emotionaler Zuwendung nur wenig brauchen, was tiber
die elementaren Pflegehandlungen hinausgeht, gelten Kinder heute vom
ersten Lebensmoment an als aktiv, neugierig, kommunikativ und kompe-
tent; sie wollen die Welt erkunden und veranlassen die Erwachsenen, sich
gemaf$ ihren Wiinschen und Bediirfnissen zu verhalten. Wenngleich sich
all diese Verhaltensweisen zweifellos bei Siuglingen beobachten lassen, liest
sich diese Aufzihlung mit wenigen Anderungen doch fast wie eine Stel-
lenbeschreibung fiir Fihrungskrifte. Die Ideale der modernen Gesellschaft
gehen projektiv in die Bilder einer frithen Kindheit ein. Selbstbestimmung
und Autonomie sind derzeit offenbar konstitutiv fiir das menschliche
Selbstverstindnis und prigen somit zumindest tendenziell auch die Vor-
stellungen vom Siugling.

Dieser Sichtweise setzt Laplanche einen differenztheoretischen Ansatz
entgegen und hebt die Asymmetrie in der Beziehung von Kind und Er-
wachsenem hervor; er fokussiert die Struktur der Beziehung und nicht das
interaktive, wechselseitige Verhalten der Beteiligten. Damit vertritt er eine
andere Position als die heute in der Entwicklungspsychologie tibliche und
betrachtet das Kind nicht als »Gestalter seiner Entwicklung« im gelaufi-
gen Sinne des modernen autonomen Subjekts, sondern vielmehr als struk-
turell dem Anderen unterworfen (als Subjekt im wértlichen Sinne von
»sub-iectum«). Die menschliche Entwicklung wird damit nicht vom Ich
aus, sondern vom Anderen, Fremden, Unverfiigbaren her konzipiert. Diese
Blickrichtung — das Primat des Anderen — entspricht dem zentralen An-
liegen der Psychoanalyse, die das Handeln und Erleben im Wesentlichen
als vom Unbewussten, also dem Ich nicht Zuginglichen, Unverfigbaren,
bestimmt sieht.

Die Urvertithrung stellt fir Laplanche eine anthropologische Grundsi-
tuation dar; das Kind ist seit dem Augenblick der Geburt mit der Welt der
Erwachsenen konfrontiert:
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»Aber diese Erwachsenenwelt ist keine objektive Welt, die das Kind zu ent-
decken und zu erfahren hitte, so wie es lernt zu laufen oder die Dinge zu
handhaben. Die Welt ist durch (linguistische oder blof8 semiologische, d. h.
pri- oder paralinguistische) Botschaften gekennzeichnet, die das Kind in
Anspruch nehmen, bevor es diese noch versteht und welchen es Sinn verlei-
hen und auf welche es Antworten geben muff« (Laplanche, 1988, S. 221f.).

Die Begegnung des Sauglings mit der Erwachsenenwelt besteht insbeson-
dere in der Konfrontation mit » ritselhaften Botschaften«. »Ritselhaft«
sind diese Botschaften fiir ihn zum einen, weil er sie aufgrund seiner noch
wenig ausgebildeten somatischen, kognitiven und affektiven Reaktions-
moglichkeiten nur sehr unzureichend verarbeiten kann; zum andern sind
sie aber auch dem Erwachsenen nicht vollstindig verfiigbar, weil sie nicht
nur aus bewussten Anteilen bestehen, sondern auch von unbewussten Stre-
bungen durchsetzt sind. Die Botschaften werden daher zu einem fiir beide
Teile ritselhaften Signifikanten, der das Kind zu Ubersetzungsversuchen
nétigt. Denn von diesen Botschaften geht ein Anspruch aus, auf den das
Kind nicht nicht-antworten kann. Das Konzept Anspruch und Antwort,
wie es sich etwa in der phinomenologischen Philosophie von Bernhard
Waldenfels (1997 u.a.) findet, halte ich im Ubrigen auch fiir adiquater,
um die Verfithrungsszene zu beschreiben, als den Begriff Botschaft, dem
cher die Vorstellung anhaftet, dass es etwas zu Vermittelndes gibe, etwas,
was genau identifiziert und benannt werden konnte. Vielmehr handelt es
sich bei dem Konzept » ritselhafte Botschaft« um etwas, was auch fiir den,
von dem sie ausgeht, nicht durchsichtig ist. Der Terminus Anspruch ent-
halt auch den im Verfithrungszusammenhang passenden Doppelsinn von
Anrede und Pritention, die jemand erhebt: Wenn ich einen anderen an-
spreche, stelle ich unvermeidlich auch Anspriiche, auf die der andere re-
agieren muss (vgl. Waldenfels, 1997).

Uber die »ritselhaften Botschaften« mit ihrem unzweifelhaft sexuel-
len Charakter wird das Kind mit dem Begehren eines Erwachsenen kon-
frontiert, mit unbewussten sexuellen Fantasien, die unvermeidlich durch
diese intime Bezichung mobilisiert werden. Dieser letzte Punke ist noch
einmal zu betonen: In der Bezichung zum Kind werden unbewusste Fan-
tasien angesprochen, die den Eltern selbst nicht zuginglich sind und als
ritselhafte Botschaft fungieren; keinesfalls geht es bei diesen Uberlegungen
in konkretistischer Weise um sexuelle Handlungen. Das unbewusste Be-
gehren der Erwachsenen wird in der Bezichung zum Kind zu einem An-
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spruch, zu einem »Fremdkorper«, der das Kind zu einer Antwort notigt.
Uber Introjektions- und Identifizierungsprozesse werden die unbewussten
sexuellen Fantasien der Erwachsenen vom Kind verarbeitet und korperlich
eingeschrieben. Die Auseinandersetzung mit diesen ritselhaften Botschaf-
ten geschicht nicht in der frithen Kindheit ein fiir alle Mal, sondern setzt
lebenslang produktive psychische Prozesse in Gang wie den Aufbau und
die Differenzierung der Begehrensstruktur.

Zusammenfassend lasst sich formulieren: Das Begehren des Erwach-
senen richtet sich als Anspruch auf den Siugling. Auf diesen Anspruch
antwortet das Kind mit der Entstehung seines eigenen, infantil-sexuellen
Begehrens. Der Konstitutionsprozess der Sexualitit und dariiber hinaus
der gesamten psychischen Struktur konnte in Abwandlung der beriihmten
kartesianischen Wendung » cogito ergo sum« pointiert formuliert werden
mit: »desideratus/a ergo sum« — »weil ich begehrt werde, bin ich«.

Diese Formulierung trigt der grundlegenden Heteronomie mensch-
licher Existenz Rechnung, die Passivform »desideratus« verweist auf die
dem Einzelnen vorgingigen Strukturen, denen das Subjekt unterworfen
ist, und zugleich auf die Angewiesenheit auf den Anderen im Prozess seiner
Entwicklung. Das sexuelle Begehren ist somit weder ein endogener Pro-
zess, also etwas, was genetisch bereits im Menschen angelegt ist, noch ist
der Einzelne Subjekt oder Schopfer seines Begehrens. Vielmehr verstehe
ich jegliches Begehren als Antwort auf das Begehrtwerden. Formuliert man
die Entstehung des Begehrens unter dem Primat des Anderen, trifft man
damit nicht nur eine Aussage hinsichtlich der frithkindlichen Situation. So
antwortet jegliches Begehren — auch im Erwachsenenalter — auf diese frith-
kindlich internalisierten Szenen des Begehrtwerdens durch Mutter, Vater
oder eine sonstige Bezugsperson. Das Begehren des Anderen konstituiert
die psychische Struktur und das Begehren des Subjekes.

Diese psychoanalytische Theorie erklirt sowohl die Bestindigkeit des
Begehrens als auch seine prinzipielle Veranderbarkeit. Demnach wird
etwa die sexuelle Orientierung nicht als angeboren betrachtet, aber ebenso
wenig als frei wihlbar. Empirische Beobachtungen belegen bei manchen
Personen einen Wandel der sexuellen Orientierung im Verlauf des Lebens.
Dies muss nun nicht damit erklirt werden, dass die betreffenden Personen
ihr »ecigentliches« Begehren nicht gelebt hitten. Denn die ritselhaften
Botschaften der frithen Bezugspersonen werden nicht ein fir alle Mal in
der Kindheit iibersetzt, sondern lebenslang und kénnen zu verschiedenen
Zeitpunkten des Lebens eine andere Ubersetzung finden. Die psychische
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Arbeit jedoch, die diesen Ubersetzungen zugrunde liegt, geschieht unbe-
wusst und ldsst sich nicht intentional beeinflussen, was im Ubrigen auch
ein zentrales Argument gegen jegliche Form von »Konversionstherapie «
ist.

Weiterentwicklungen des Konzepts der Bisexualitat

Die Unterscheidung zwischen einer dufleren und einer inneren Geni-
talitit bildet den wichtigsten Aspekt im Ansatz von Judith Kestenberg
(1993, 1994). Sic eroffnet cinen genauen Blick auf die anatomischen
Strukturen und physiologischen Prozesse, die der Psychosexualitit nicht
nur als unabhingige Basis zugrunde liegen, sondern diese auch wesent-
lich formen, aber auch — aus der Sicht der allgemeinen Verfithrungs-
theorie — umgekehrt selbst von Bezichungserfahrungen und Fantasien
geformt werden.

Judith Kestenbergs Perspektive zielt ebenso auf Mannlichkeit wie auf
Weiblichkeit, fir beide Geschlechter postuliert sie die Notwendigkeit
einer Integration des inneren und duf8eren Genitals. Wihrend dies fur
die Entwicklung der Frau selbstverstindlich erscheint, ist es beim Mann
deutlich erklirungsbediirfriger. Nach Erik H. Erikson (1964) beruht die
Identitit der Frau auf ihrem innergenitalen Kern, dem produktiven, in-
neren Raum, der — kulturiibergreifend — zugleich das kollektive Uber-
leben und die individuelle Erfullung sichere. Kestenberg greift diese
Uberlegung auf und sieht im inneren Genital den Kern des weiblichen
Korper-Ichs (ebd., S. 178). Sie kniipft an Karen Horneys Uberlegungen
zur »Flucht aus der Weiblichkeit« (Horney, 1926) an und fiihrt die Ab-
lehnung der Weiblichkeit, die beiden Geschlechtern gemeinsam sei, auf
Angst vor innergenitalen Empfindungen zurtick. Als solche gelten vis-
zerale Empfindungen aus dem Kérperinneren, die zu tiberwiltigender,
tiberflutender Erregung fihren konnen und daher meist externalisiert
werden.

Der jahrzehntelangen Kontroverse um das Primat von Vagina und Kli-
toris hilt Kestenberg entgegen, dass es bei der weiblichen Sexualitit auf
eine »spezifisch weibliche Integration ankommt und es nicht um einfache
quantitative Variationen in der Bedeutung des einen oder anderen Organs
geht« (ebd., S. 154). Integriert werden Eigenschaften von Mund, Anus,
Urethra, Penis und Phallus in eine Reprisentanz, mit der die Vagina phan-
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tasmatisch ausgestattet wird. Klitoris und Vagina werden zu einer tiber-
greifenden Erfahrung integriert, wobei die Vagina nicht auf dieselbe Weise
Dominanz erlange wie Klitoris und Penis. Begriindet wird dies mit ihrer
somatischen Ausstattung: Sie enthilt weit weniger sensible Nervenendi-
gungen als die beiden anderen Organe.

Die weibliche Entwicklung sei durch fortwihrende Phasen von Sexua-
lisierung und Desexualisierung der Vagina, von Besetzungsverschiebungen
vom Inneren nach Auflen und umgekehrt gekennzeichnet. All dies bildet
eine Gesamtreprisentanz des Genitals, in der die einzelnen Teile in Uber-
einstimmung miteinander funktionieren, wenn sie auch auf unterschied-
liche Weise an der sexuellen Erregung und der Reproduktion beteiligt sind.
Als »mittleres« Organ zwischen den proximalen Eierstocken und Eilei-
tern und der distalen Klitoris hat die Vagina die Doppelfunktion von De-
sexualisierung, wenn sie der AusstofSung, und Sexualisierung, wenn sie der
Aufnahme diene. Sie ist damit auf einzigartige Weise zugleich auf Externa-
lisierung als auch auf Internalisierung, auf Erregung und auf Reproduktion
eingestellt.

Den Vorgang der Externalisierung beobachten wir nun nicht nur in der
weiblichen, sondern ebenso in der Entwicklung mannlicher Sexualitit.
Nach Kestenberg (1993, 1994) neigen Manner dazu, das (eigene) Korper-
innere als Form der Angstabwehr mit Weiblichkeit gleichzusetzen; deshalb
projizieren sie angsterzeugendc Reprisentationen ihres cigenen Koérperin-
neren nach auffen. Dementsprechend nehmen sie eigene innere Empfin-
dungen im Genitalbereich nur selten wahr, was sich klinisch etwa daran
zeigt, dass Mianner — auf8er im Krankheitsfall — kaum tiber ihre Hoden
oder ihre Prostata sprechen. Diese Angste und Fantasien sowie die verbrei-
teten falschen Vorstellungen tiber die innergenitale Struktur des Mannes
fuhren Kestenberg zu der Einschitzung, dass schon im frithen Kindes-
alter diffuse, unbestimmbare Empfindungen beim Jungen nicht nur von
den Hoden, sondern auch vom Beckenbereich ausgehen. Diese werden
jedoch selten als solche wahrgenommen, sondern zumeist externalisiert.
Auch wenn die libidinése Besetzung des Penis vom Erfolg dieser Exter-
nalisierung abhingt, ist es entscheidend fiir die méannliche Entwicklung,
die Projektion des »Inneren« auf die Frau wieder zuriickzunehmen und
in das eigene Korperbild zu integrieren. Nur so gelingt ein Zugang zu den
eigenen inneren Empfindungen, Spannungen und den dazugehérigen Fan-
tasien. Als Organ zur Ubermittlung und Umformung spielt der Penis eine
zentrale Rolle im Prozess der Internalisierung. Dies wird von Kestenberg
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nicht niher beschrieben und stellt nach wie vor ein wichtiges Desiderat fir
weitere Forschungen dar.

Auch Mary Jane Sherfey (1974) kritisiert die unvollstindigen Vorstel-
lungen vom minnlichen Genital: »Fast jeder stellt sich den Penis als einen
frei vor dem Skrotum hingenden Schaft vor, aber das ist nur seine Hilfte.
In der anderen befindet sich seine innere Anatomie, die ganz auf seine
Funktion beim Sexualake ausgerichtet ist« (ebd., S. 233). Mit ihren anato-
mischen Uberlegungen macht Sherfey auf den wichtigen Aspekt aufmerk-
sam, dass der minnliche Unterleib, der untere Bauchraum, der Bereich des
Beckens — im Unterschied zu dem der Frau — sowohl im Alltags- als auch
im traditionellen wissenschaftlichen Verstindnis weit weniger sexuelle Be-
deutung zu haben scheint. Der Penis wird vielmehr zumeist als dufleres
Organ begriffen, aber dessen Einbettung im Bauchraum und seine Verbin-
dung zu anderen Strukturen werden kaum wahrgenommen.

Klinische Beobachtungen machen eine komplexe Abwehrorganisation
sichtbar, mit der die innergenitalen Empfindungen des Mannes vom Be-
wusstsein ferngehalten werden. Kestenberg (1994, S. 45f.) nennt einige
defensive Prozesse, die sowohl einzeln als auch miteinander verkniipft auf-
treten konnen, wie zum Beispiel: regressiver Besetzungswechsel von den
Hoden und anderen Teilen des inneren Genitales auf benachbarte, prige-
nitale erogene Zonen wie Anus und Urethra; Externalisierung der inneren
Spannungen und Impulse auf den Penis mit dem daraus folgenden Bedeu-
tungswechsel der Kastrationsangst; Gleichsetzung der inneren Genitalien
mit Weiblichkeit und/oder Unreife; Ausdehnung der phobischen Vermei-
dung und Isolierung des inneren minnlichen Genitales auf die Genitalien
der Frau. Diese Abwehrmechanismen schiitzen vor der Gefahr der Uber-
wiltigung durch genital-viszerale Empfindungen. Wie andere Abwehr-
mechanismen auch sind sie zunichst Teil jeder mannlichen Entwicklung;
pathogenen Charakter nehmen sie nur dann an, wenn sie ihre Flexibilitat
und Austauschbarkeit verlieren und sich aufgrund bestimmter Umstinde
verfestigen und chronifizieren. Im Gegensatz zum in der Psychoanalyse
verbreiteten Ansatz Melanie Kleins, die meinte, der Mann miisse » zur Er-
langung der vollen Potenz« seine Weiblichkeit aufgeben, die mit Innerge-
nitalitdt gleichgesetzt wird, kann man mit Kestenberg gerade das Gegenteil
begriinden: Beide Geschlechter miissen gleichermafien die Innergenitalitit
integrieren. Denn erst die Integration der inneren Genitalitit erméglicht
den phantasmatischen, spielerischen Wechsel von Externalisierung und
Internalisierung im sexuellen Erleben.
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Eine zentrale Rolle bei der Integration der inneren und dufieren Geni-
talitit spielen die Fantasien. Sie bilden ein Konglomerat aus verschiedenen
Vorstellungen tiber die unterschiedlichen erogenen Zonen im Lauf der psy-
chosexuellen Entwicklung. So umfasst die phantasmatische Reprisentanz
der Vagina — im Anschluss an Kestenberg — die verschiedensten Lust- und
Befriedigungsmodalititen der einzelnen Phasen, unter anderem etwa den
verschlingenden oder auch beiffenden Modus der Oralitit, den festhalten-
den oder ausstoflenden Modus der Analitit und den eindringenden oder
aufnehmenden Modus der Genitalitit. Die Vagina wird auf diese Weise ge-
wissermaflen zur »Projektionsfliche«, zum Ort der Integration der einzel-
nen Partialtriebe. Nachdem die Vagina keine relevante Erregung sui generis
ermoglicht, stammt ihre Erregbarkeit im Wesentlichen aus dem phantas-
matischen, unbewussten Zusammenspiel der oralen, analen, urethralen, kli-
toralen Lust- und Befriedigungsmodalititen, das auf diesen Ort gerichtet
wird. Diese Integration ist kein einmaliger Akt, sondern vollzieht sich fort-
wihrend im Lauf der psychosexuellen Entwicklung. Entscheidend ist dabei
der Modus der Nachtriglichkeit. Die Reprisentanzen der einzelnen Befrie-
digungsmodi werden nach dem jeweils neu erreichten Entwicklungsstand
umgeschrieben. Die Uberginge zwischen den einzelnen Phasen stellen eine
Art Knotenpunkte dar, an denen sich diese Umschriften biindeln. Beson-
ders wichtige Knotenpunkte sind der Odipuskomplex und die Adoleszenz.
An diesen Ubergingen vollziehen sich grundlegende Um- und Neustruk-
turierungen, bei Letzterer etwa der Wandel von der infantilen zur erwach-
senen Sexualitit. Dieser geht durch die Reproduktionsfihigkeit mit einem
grundlegenden Bedeutungs- und Funktionswandel der Vagina einher.

Analog zur weiblichen Entwicklung erfolgt auch in der mannlichen eine
Integration der Genitalien: Auch hier miissen die verschiedenen dufSeren
und inneren Genitalien — Penis, Hoden und Prostata — zu einer integrati-
ven Reprisentanz verbunden werden.

Hier dient der Penis als »Projektionsfliche«, als Ort, an dem die ein-
zelnen Lust- und Befriedigungsmodalititen integriert werden. Diese These
mag im Hinblick auf den Mann moglicherweise noch befremdlicher klin-
gen als beziiglich der Frau, denn der Penis scheint doch in seiner Funk-
tionsweise unbezweifelt. Im Unterschied zum Alltagsverstindnis vollzicht
sich aber auch hier ein analoger permanenter Bedeutungs- und Funktions-
wandel, der aus stetigen Umschriften hervorgeht. Das heifit, analog zur
Vagina wird auch der Penis phantasmatisch mit oralen, analen, urethralen,
genital-rezeptiven und genital-phallischen Lustmodalititen ausgestattet. In
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den Assoziationen, Fantasien oder Triumen mancher Patienten taucht bei-
spielsweise das oral getonte Phantasma vom saugenden oder verschlingen-
den Penis auf, das anale Spiel vom Festhalten und Ausstoflen des Spermas
oder die rezeptive Lust, penetriert zu werden. Das Genitale lost in dieser
Sichtweise die prigenitalen Modi nicht ab, sondern dient als Ort, auf den
hin sie entworfen und an dem sie gebiindelt werden. Diese Biindelung er-
moglicht dann auch qualitativ und quantitativ andere Lustempfindungen
als die infantile Sexualitat, was sich am Orgasmuserleben zeigt.

Die Verbindung der inneren und 4ufSeren Genitalien hat nicht nur Aus-
wirkungen auf die Korperwahrnehmung, auf die Wahrnehmung eines inne-
ren genitalen Raums, und das Lusterleben. Die Bildung dieser psychischen
Reprisentanz stellt auch eine wichtige Voraussetzung dar fir minnliche
Generativitit. Die Zeugungsfahigkeit scheint in der subjektiven Sicht vieler
Minner — paradoxerweise — reduziert auf das Phallische; im Blick ist dann
nicht das gemeinsame Kind, sondern die Potenz. Erst die Integration des du-
feren und inneren Genitales ermoglicht ein Bewusstsein von Generativitat.

Eine vielversprechende aktuelle Konzeptualisierung miannlichen Korper-
erlebens formuliert Griffin Hansbury (2019). Er konzipiert eine sogenannte
»Transgender-Schwelle« als imaginiren psychischen Raum:

»Ich verstehe diese Transgender-Schwelle als einen psychischen Raum — einen
kaum wahrnehmbaren Raum, einen Ubergangsraum, einen Spielraum -,
in dem Korperteile und gegenderte Anteile zusammenstoflen und mitein-
ander verschmelzen. Mit ihren schliipfrigen Rindern bildet die Transgender-
Schwelle eine Grenze, die ohne strenge Bewachung durchlissig wird und sich
illegalen Einwanderern offnet, die in eine nicht einfach zu definierende Zone

abgleiten « (Hansbury, 2019, S. 557£.).

In diesem Raum treffen Mannliches und Weibliches, konkrete Korperteile
und geschlechtlich symbolisierte, »gegenderte« Anteile zusammen. Das Er-
gebnis dieses Zusammentreffens nennt Hansbury das »Vaginale«, das sym-
bolische Pendant zum Phallischen. Man konne das Vaginale bei Mannern
unabhingig von ihrem Geschlecht (cis oder trans) und unabhingig von ihrer
sexuellen Orientierung finden. Der imaginire Raum kénne sich 6ffnen und
verschliefen, erweitern und verengen und symbolisiere den »Zugang zum
Inneren, zur Rezeptivitit, zur Offenheit und Expressivitit« (ebd., S. 558).
Anhand der beeindruckenden Geschichte seines schwulen Cisgender-Patien-
ten Kevin zeigt Hansbury, wie diese Fantasien in der analytischen Behand-
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lung allmahlich zuginglich wurden. Lange war Kevins Fantasie einer weiten,
tiefen Korperoffnung von Schamgefiihlen verborgen, obwohl er sie eigent-
lich ziemlich potent fand und stolz darauf war. Er lokalisierte sie in seinem
Anus und nannte sie manchmal »cunt«, manchmal »Pussy«, je nachdem,
ob er sie als hart und fordernd oder als weich und aufnehmend erlebte.
Hansburys Fallgeschichte macht deutlich, wie wichtig es ist, diesen
Korperfantasien Raum zu geben und sie nicht zu pathologisieren, sie also
beispielsweise defensiv als Ausdruck einer Verleugnung des Geschlechts-
unterschieds aufzufassen. Denn hiufig werden diese Korperfantasien von
Patienten als konflikthaft und schambesetzt erlebt, als Auflehnung gegen die
Verbote der frithen Objekte und der Gesellschaft, die ins Uber-Ich internali-

siert wurden. Hansbury zeigt dies am Beispiel von Kevin:

»Oft wird der Versuch ebenso wie seine Ausdrucksform geheim gehalten,
manchmal abgespalten. >Es ist mir nicht erlaubt, ein Junge mit weiblichen
Teilen zu sein<, sagt der Patient unbewusst. >Ich werde sie trotzdem haben,
verheimliche sie aber. Ich werde eine Cunt haben und auch wie ein Midchen
sein, aber ich werde meine Cunt abspalten und an einem separaten Ort unter-
bringen, wo ihr nichts geschehen und von wo sie mir niemand wegnehmen
kann.< Wenn der Analytiker mit einem solchen Streben nach gegenderter
Inklusivitit konfrontiert ist, besteht seine Aufgabe nicht darin, die Realitits-
priifung einzufiihren, den Patienten davon zu iiberzeugen, seinen Wunsch
aufzugeben, und die Unmoglichkeit, cine perfekte Kombination beider Ge-
schlechter zu verkorpern, zu betrauern; vielmehr muss er ihm helfen, seine
Mission der Inklusivitit zu vervollstindigen, damit er nicht langer auf Spal-
tungen angewiesen ist, denn abgespaltene Teile haben die Tendenz, Psyche
und Soma zu belasten. Sie zerren an ihren Ketten und suchen sich verstérende
AuRerungsméglichkeiten « (Hansbury, 2019, S. 562).

Ich wiirde es nun nicht so formulieren, dass es unsere Aufgabe als Therapeut_
innen wire, dem Patienten dabei zu helfen, seine Mission der Inklusivitit zu
erfillen. Aber es erscheint mir auflerst sinnvoll, ihn bei der Integration seiner
weiblichen und minnlichen Anteile zu unterstiitzen und die Spaltung und
Verwerfung der geschlechtlichen Anteile zu mildern, die beim Erwerb einer
eindeutigen Geschlechtsidentitit entstehen.

Solche Ideen sind nicht neu: Zum einen greifen sie Freuds Konzept der
Bisexualitit in konstruktiver, weiterfihrender Weise auf — was Hansbury
allerdings nicht explizit tut. Zum anderen kniipfen sie an frithere psycho-
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analytische Ansitze an, wie beisielspweise an den Judith Kestenbergs. Sie
beschreibt ein dufleres und ein inneres Genital bei beiden Geschlechtern
und konzipiert ihre Verbindung als zentrale Aufgabe der Adoleszenz (Kes-
tenberg, 1993, 1994). Diese gelingt allerdings insbesondere bei jungen Min-
nern hiufig nicht, da die gesellschaftlich wie individuell verbreitete Homo-
phobie die Angst vor einem rezeptiven Innenraum in ein schwer ertragliches
Ausmaf steigert. Viele mannliche, heterosexuelle Patienten haben Angst, als
schwul zu gelten, wenn sie sich beispielsweise anale Penetration wiinschen.

Dabei ist das sogenannte » passiv-genitale« Triebziel integraler Bestand-
teil des Odipuskomplexes, also Teil jeder minnlichen Entwicklung. » Passiv«
ist allerdings ein irrefithrender Begriff — wie auch schon bei der weiblichen
Sexualitit —, es geht um rezeptive Befriedigung neben der phallischen. Doch
wird das rezeptive Triebziel unter dem Druck der Heteronormativitit als
»weiblich« interpretiert — fehlinterpretiert — und muss verworfen werden.
Freilich ist es damit nicht verschwunden, sondern wirkt im Unbewussten
weiter, bei den meisten heterosexuellen Minnern bedarf es also einer dauern-
den Abwehrleistung,

Ausblick

Die Integration der inneren und dufleren Genitalien zu einer umfassenden
Genitalitit erscheint als zentrale psychische Aufgabe der ménnlichen wie
weiblichen Entwicklung. Genitalitit verstehe ich hier in einem umfassenden
Sinne zum einen als Integration des Korpererlebens und der als »weiblich«
bzw. »miannlich« konnotierten Korperteile und -fantasien und zum ande-
ren in ihrem Zusammenhang mit den Objektbezichungen. So eréffnet erst
die Genitalitat die Fahigkeit, sich zum Anderen in Beziehung zu setzen, das
heifSt, den Anderen als Anderen zu ertragen und nicht die Andersheit oder
Fremdheit zum Verschwinden zu bringen. So konnte man die Abwehr des
rezeptiven Begehrens vielleicht als eine der Wurzeln von Fremdenfeindlich-
keit, Sexismus und Antisemitismus verstehen.

Wihrend vielfach beklagt wird, dass sich das Sexuelle aus dem psychoana-
lytischen Diskurs verfliichtigt habe, mochte ich dagegenhalten, dass dieser
Befund niherer Betrachtung nicht standhalt. An der Prisenz des Sexuellen
kann kein Zweifel bestchen, problematisch ist nur, dass es nicht (mehr) als
solches thematisiert wird. Dies hat gravierende Folgen fur die psychoanaly-
tische Theoriebildung ebenso wie fiir die therapeutische Praxis. Denn die
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Dethematisierung bedeutet ja nicht, dass das Sexuelle aus der analytischen
Situation verschwunden wire, es wird nur weniger konzeptionell fassbar und
damit weniger bearbeitbar.

Wie keine andere Therapieform ermoglicht es die Analyse oder die analy-
tisch orientierte Therapie, das unmittelbare Geschehen zwischen Therapeut_
in und Patient_in in den Blick zu nehmen. In Ubertragung und Gegeniiber-
tragung inszenieren sich die grundlegenden Konflikt- und Abwehrstrukeuren
auf unmittelbar leibliche Art und Weise. Wenngleich die Analyse als »Rede-
kur« erfolgt, sprechen doch nicht nur zwei Stimmen miteinander, sondern
beide Beteiligte erfahren sich auf einer sinnlich-kérperlichen Ebene. Jean La-
planche spricht davon, dass der Analytiker oder die Analytikerin die Uber-
tragung provoziert, Michel de M’Uzan von der analytischen Situation als
»erogener Zone«.

Hier wiederholt sich strukturell die grundlegende Verfithrungssituation,
die das Begehren des Analysanden weckt. Wie ein Seismograf dazu dient, Be-
wegungen in Tiefenschichten sichtbar zu machen, zeigen sich in der Ubertra-
gung der Umgang mit dem sexuellen Begehren und die damit verbundenen
Konflikte. Die Liebesregungen machen oft Angst und werden abgewehrt.
Wiederholt sich diese Abwehr nun auch in der Psychotherapie, indem der
Therapeut oder die Therapeutin angstvoll davor zuriickweicht oder sie still-
schweigend tibergeht, wird der Patient_in damit unvermeidlich signalisiert,
dass ihre Liebeswiinsche problematisch sind. Doch werden oft nicht nur die
Liebeswiinsche des Patienten oder der Patientin abgewehrt, sondern auch
das eigene Sexuelle, die eigenen sexuellen Wiinsche und Angste, die in der
Begegnung mit den Patient_innen entstehen. Das Bewusstwerden der eige-
nen sexuellen Responsibilitit (Ansprechbarkeit) und Verfithrbarkeit mag
vielleicht zunichst Scham- und Schuldgefiihle aufseiten des Therapeuten
auslosen sowie die Befiirchtung, die Abstinenz nicht gentigend gewahrt zu
haben. Diesen Bedenken mochte ich damit begegnen, dass vielmehr gerade
umgekehrt eine solch umfassende Selbstwahrnehmung und Responsibili-
tit ein zentrales Kriterium psychotherapeutischer Kompetenz darstellt, das
Grenzen wahrt und vor Abstinenzverletzungen schiitzt.

Seit jeher zielt die Analyse darauf, »verdringte Liebe zu befreien«
(Freud), und das heift Lust- und Befriedigungsmodalititen verfiigbar zu
machen, die bislang zu viel Angst machten und abgewehrt wurden. Das ge-
schieht in einem erotischen Ubergangsraum, indem die Moglichkeiten des
Begehrens sorgsam ausgelotet und gehalten werden. Zentral ist dabei die
Maglichkeit des Begehrens, keineswegs jedoch seine Realisierung, die diesen
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konstitutiven Raum zerstoren wiirde und nur jenseits dieser Beziehung gelebt
werden kann.

Die Analyse der Sexualitit ist von grofer Bedeutung fiir den therapeuti-
schen Erfolg, da sie latente psychische und psychosoziale Konfliktstrukturen
— vergleichbar mit einem Seismografen — anzeigt und sichtbar macht. Im Be-
reich des Sexuellen sind sie unterschiedlichster Art: Sie beziehen sich auf die
Geschlechterspannung ebenso wie auf die polare Organisation der Lust- und
Befriedigungsmodalititen, die Freud als »Partialtricbe « bezeichnete.

Traditionelle Geschlechterkonzepte und geschlechtsspezifische Erwar-
tungen schrinken das sexuelle Erleben und die Befriedigungsmoglichkei-
ten ein. Die psychoanalytische Theorie bietet eine Moglichkeit, die dicho-
tome Abgrenzung des Weiblichen und Minnlichen zu bearbeiten und die
Identititskonstruktionen flexibler werden zu lassen, indem minnliche und
weibliche Anteile nebeneinander angesiedelt und integriert werden. Die di-
chotomen Geschlechterkonzepte miissen in der therapeutischen Praxis iiber-
wunden werden, um die Vielfalt der Lust- und Befriedigungsmaéglichkeiten
zu eroffnen.
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Entwicklungen und Perspektiven
der Sexualwissenschaft in der Schweiz
Udo Rauchfleisch

Die Situation der Sexualwissenschaft in der Schweiz ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass es an keiner Schweizer Universitit einen Lehrstuhl fir Se-
xualwissenschaft gibt. An verschiedenen Instituten, Universititen und
Fachhochschulen werden Weiterbildungslehrginge fiir Sexualmedizin und
Sexualtherapie angeboten. In Bezug auf die Akzeptanz von Homosexuali-
tit und Transidentitit sind in der Schweiz zwar im fachlichen Bereich wie
in der Offentlichkeit Fortschritte zu verzeichnen. Es ist jedoch wiinschens-
wert, dass in der Schweiz ein universitires Zentrum mit einem Lehrstuhl fiir
Sexualwissenschaft gegriindet wird, um die Aktivitaten in Lehre, Forschung
und Praxis zu koordinieren und groferen Einfluss auf Politik und Recht-

sprechung zu nchmen.

Einleitende Feststellung

Bei der Diskussion der Sexualwissenschaft in der Schweiz ist vorauszu-
schicken, dass es bis jetzt an keiner der Schweizer Universititen einen
Lehrstuhl fur Sexualwissenschaft gibt. Es hat zwar seit vielen Jahren, vor
allem seit Beginn der 21. Jahrhunderts, eine Reihe von Aktivititen im
Bereich der Sexualwissenschaft gegeben. Doch sind diese von einzelnen
Vertreter*innen der Psychiatrie und Psychologie sowie von der Gender-
theorie getragen worden und sind, abgeschen von der Gendertheorie,
nicht primir in den Universititen verankert. Angeboten werden in der
Schweiz lediglich Weiterbildungslehrginge in verschiedenen Studien-
gingen (s.u.). Diese Situation prigt nachhaltig den Charakter und den
Umfang der Aktivititen im Bereich der Sexualwissenschaft und steht im
Gegensatz zu der Entwicklung in einigen anderen europiischen Landern.

Dem Vorschlag des Herausgebers folgend, werde ich mich in meiner
Darstellung vor allem auf die beiden sexualwissenschaftlichen Themen-
komplexe der Homosexualitit und der Transidentitit konzentrieren, in
denen ich selbst in Lehre, Forschung und Praxis tatig bin.
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Riickblick auf die 1970er, 1980er und 1990er Jahre

Vorauszuschicken ist, dass die folgende Darstellung keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit erheben kann. Da es in der Schweiz keinen Lehrstuhl der
Sexualwissenschaft gibt und die sexualwissenschaftlichen Angebote und
Forschungsprojekte nirgends systematisch gesammelt werden, ist es auf3er-
ordentlich schwierig, einen auch nur einigermaflen umfassenden Uberblick
zu gewinnen.

1971 haben in der Psychiatrischen Universititspoliklinik Basel Prof. Dr.
med. Raymond Battegay (Leiter der Poliklinik) und ich begonnen, bei
trans*! Patient*innen die Indikation fiir die hormonellen Behandlungen
und die operative Angleichung an das erlebte Geschlecht zu stellen, sie fiir
die Anderung des Vornamens und des Personenstandes zu begutachten, und
haben sie therapeutisch auf dem Weg ihrer Transition begleitet. Aus der
Zusammenarbeit mit den Vertreter*innen der Endokrinologie, plastischen
Chirurgie, Urologie, Gynikologie und der Oto-Rhino-Laryngologic hat
sich dann 1993 die interdisziplinire »Arbeitsgruppe fir Patientinnen und
Patienten mit transsexuellen Ideen « am Universititsspital Basel gebildet.

In den 1980er Jahren hat Prof. Dr. med. Jirg Willi im Rahmen seiner
Titigkeit in der Psychiatrischen Universititspoliklinik Ziirich eine Sprech-
stunde fiir Patient*innen mit sexuellen Problemen eingerichtet und hat
sexualwissenschaftliche Themen bearbeitet. Dies geschah in Anbetracht
vieler anderer Aufgaben von Prof. Jurg Willi jedoch nur in einem begrenz-
ten Umfang.

Eine Anlaufstelle fiir trans* Personen hat in den 1980er Jahren ein An-
gebot des Endokrinologen Prof. Dr. med. Kénig am Inselspital Bern dar-
gestellt. Sein Nachfolger wurde Prof. Dr. med. Martin H. Birkhduser. Fur
beide Endokrinologen stellte die Arbeit mit trans* Patient*innen aber nur
einen kleineren Teil ihrer Titigkeit dar.

1991 hat das Lausanner Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin eine
Bestandsaufnahme der Sexualforschung in der Schweiz durchgefiihrt (Pac-
caud & Michaud, 1991). Dabei zeigte sich, dass in der Sexualforschung die
mit dem Thema Aids zusammenhingenden Fragen eindeutig im Zentrum
der Sexualforschung standen.

Ahnlich wie bei Prof. Dr. Jiirg Willi war es, als 1993 Prof. Dr. med. Claus
Buddeberg in Ziirich den Lehrstuhl fir Psychosoziale Medizin iibernahm.

1 Indiesem Beitrag wird »trans*« als Adjektiv fiir Transidente und Transgender verwendet.
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Er hat zwar die Bedeutung der Sexualwissenschaft betont, konnte aber nach
eigenen Angaben nur etwa ein Viertel seiner Arbeitskapazitit der Sexual-
wissenschaft widmen. Prof. Buddeberg hat 1997 zusammen mit Prof. Felix
Gutzwiller (Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin) und Prof. Rainer
Hornung (Abteilung Sozialpsychologie des Psychologischen Instituts der
Universitit Ziirich) die Interdisziplinire Koordinations- und Forschungs-
stelle fir Sexualwissenschaft an der Universitat Ziirich gegriindet, um die
Sexualwissenschaft an dieser Universitit besser zu koordinieren und zu ver-
ankern.

Das Thema Sexualitit stand auflerdem im Zentrum der »Sexualmedi-
zinischen Sprechstunden«, die von den gynikologischen Abteilungen an
den verschiedenen Schweizer Universititskliniken angeboten worden sind.
Im Rahmen dieser Sprechstunden ging und geht es nach wie vor in erster
Linie um die verschiedenen Sexualstérungen, die Beratung von schwan-
geren Frauen und um Fragen der Reproduktionsmedizin. Auch in diesem
Rahmen sind es einzelne Vertreter*innen der medizinischen Ficher, die
sich in der Behandlung von Patient*innen mit diesen Fragen engagieren
und sexualwissenschaftliche Forschungsprojekte durchfiihren. Sexualmedi-
zinische Lehrstiihle existieren jedoch nach wie vor nicht.

Die Situation seit 2000

Eine deutliche Zunahme der sexualwissenschaftlichen Aktivititen ist seit
Beginn des 21. Jahrhunderts zu beobachten. Auch diese Darstellung kann
keinen Anspruch auf Vollstindigkeit erheben.

2008 wurde im Rahmen der Kinder- und Jugendpsychiatrie der Univer-
sitat Ziirich eine »Sprechstunde fir Stérungen der Geschlechtsidentitit
im Kindes- und Jugendalter« geschaffen. Dieses Angebot ist in den letzten
Jahren unter der Leitung von Frau Dr. med. Dagmar Pauli weiter ausgebaut
worden und dient vielen trans* Kindern und ihren Eltern als Anlaufstelle.

Eine entsprechende Sprechstunde fiir erwachsene trans* Personen be-
steht im Universititsspital Ziirich im Rahmen der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie. In Basel bestand, in der Folge der interdisziplini-
ren »Arbeitsgruppe fir Patientinnen und Patienten mit transsexuellen
Ideen«, eine »interdisziplinire Sprechstunde«, aus der 2015 die von
Dr. med. David Garcia geleitete Sprechstunde »Schwerpunkt fir Ge-
schlechtervarianz« am Universititsspital Basel entstanden ist.
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Im Jahr 2009 ist der Verein Transgender Network Switzerland (TGNS)
gegriindet worden. Es ist eine Schweizer Organisation von und fiir trans*
Menschen, die sich fir deren Interessen gegeniiber Politik, Behérden und
Offentlichkeit einsetze. TGNS ist schweizweiter Ansprechpartner fiir alle
Fragen rund um das Thema Trans* mit Beratungsangeboten in den Be-
reichen Medizin, Psychologie, sexuelle Gesundheit, Arbeit und Recht fur
Kinder und Erwachsene.
Da die Angebote fiir Ratsuchende und Patient*innen der LGBTIQ*
Gruppe in der Schweiz uniibersichtlich sind und sich verstreut in den uni-
versitiren Diensten wie in privaten Praxen finden, hat sich im Jahr 2012
die »Fachgruppe Trans*« gebildet — ein Zusammenschluss von Fachleu-
ten der Endokrinologie, Psychiatrie und anderen medizinischen Fichern
sowie von Psychologie und Sozialarbeit. Das Besondere dieser Fachgruppe
ist die Tatsache, dass sich hier trans* und cis Fachleute zusammengefunden
haben. Die Mitglieder der Fachgruppe Trans* arbeiten in verschiedenen
Kliniken, Beratungsstellen und privaten Praxen und sind Anlaufstelle fur
Beratungen, Behandlungen und Begutachtungen von Menschen aus der
LGBTIQ*Gruppe.
Ebenfalls im Jahr 2012 ist am Checkpoint Ziirich, einem Gesundheits-
zentrum fir die queere Community, eine Fachstelle fir trans* Menschen
geschaffen worden. Entsprechende Anlaufstellen sind an den Checkpoints
Bern und Vaud (Kanton Waadt) eingerichtet worden. Sie arbeiten eng mit
TGNS zusammen.
In der Innerschweiz (Luzern) hat die Psychiaterin Dr. med. univ. Dr.
phil. Claudia Haupt die »Medizinische Fachstelle fiir Transgenderperso-
nen Luzern« gegriindet, die Behandlungen, Begutachtungen und Beglei-
tungen im Transitionsprozess anbietet.
Heute werden in der Schweiz im Rahmen der folgenden postgraduier-
ten Weiterbildungslehrginge Ausbildungen in Sexualmedizin und Sexual-
therapie angeboten:
> Institut fir Sexualpidagogik und Sexualtherapie, Uster
> MAS Sexuelle Gesundheit im Bildungs-, Gesundheits- und Sozial-
bereich, Hochschule Luzern

> Diplomlehrgang klinische Sexologie Sexocorporel, Ziircher Institut
tur klinische Sexologie & Sexualtherapie

> an der Universitit Basel das »Studium Sexualtherapie, Sexualme-
dizin«, das mit einem »Diploma of Advanced Studies (DAS) in
Sexual Medicine/Sexual Therapy« abgeschlossen wird.
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Weitere Informationsangebote zu verschiedenen sexualwissenschaftlichen
Themen bieten die Gender Studies an den folgenden Schweizer Universi-
taten an:

> Interdisziplinire Koordinations- und Forschungsstelle fiir Sexualwis-
senschaften, Universitit Ziirich

Gender Studies, Universitit Basel

Interdisziplinires Zentrum fir Geschlechterforschung, Universitit
Bern

Fachbereich Gender Studies, Universitit Ziirich

Gender Studies, Universitit Fribourg

Frauen- und Geschlechterforschung (Gender Studies), Universitit
Genf.

>
>

Yvyy

Ausbildungsginge in Sexualmedizin werden auflerdem an den Fachhoch-
schulen Nordwestschweiz und Luzern mit den Themen » Sexuelle Gesund-
heit und sexuelle Rechte« sowie »Behinderung und Sexualitit« angebo-
ten.

Die Aktivitaten in allen genannten Institutionen und Organisationen
wurden in der Vergangenheit und werden nach wie vor von Einzelperso-
nen getragen, die sich fiir sexualwissenschaftliche und sexualpsychologische
Themen interessieren und sich in diesen Bereichen spezialisiert haben.

Eigene Erfahrungen

Im Verlauf meiner inzwischen 53-jahrigen beruflichen Titigkeit als Klini-
scher Psychologe (vier Jahre im Rahmen der Kinder- und Jugendpsychiat-
rie am Landeskrankenhaus Schleswig und 30 Jahre in der Psychiatrischen
Universititspoliklinik Basel) und als Psychotherapeut (Psychoanalytiker
DPG, DGPT?; seit 1999 in privater Praxis in Basel) sowie als Professor fiir
Klinische Psychologie an der Universitit Basel (von 1978 bis 2007) habe
ich die Entwicklung der Sexualwissenschaft in der Schweiz verfolgen und
ein Stiick weit mitgestalten konnen.

Wihrend meines Studiums der Psychologie (von 1962 bis 1967) an der
Universitit Kiel gab es im Curriculum der Psychologie, aber auch in der

2 DPG: Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft. DGPT: Deutsche Gesellschaft fiir Psycho-
analyse, Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie.
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Medizin kein eigenstindiges Fach » Sexualwissenschaft« oder » Sexualme-
dizin«. Einige Themen, die wir heute im Bereich der Sexualwissenschaft
finden, wurden damals in der Gynikologie und in der Psychiatrie behan-
delt. Homosexualitit und Transidentitit kamen entweder gar nicht vor
oder wurden, wie die »Transsexualitit«, im Rahmen der Psychiatrie als
Ausdruck einer schweren psychischen Stérung dargestellt.

In meiner psychoanalytischen Ausbildung (1967 bis 1981 am Institut
fiir Psychoanalyse und Psychotherapiec DPG, Freiburg/Br.) wurden keine
Veranstaltungen zu den Themen Homosexualitit und Transidentitit an-
geboten. Wie ich spiter bei meiner intensiveren Beschiftigung mit diesen
Themen feststellte, war der fachliche Diskurs in diesen Jahren ausschlief3-
lich von Pathologiekonzepten geprigt. Viele psychoanalytische Institute
lehnten damals lesbische und schwule Kandidat*innen auch zur Ausbil-
dungab.

Um einen genaueren Uberblick tiber die Situation zu gewinnen, habe
ich 1992 eine Umfrage bei den psychoanalytischen Instituten sowie bei
den Jung-, den Adler- und den Szondi-Instituten in Deutschland, Oster-
reich und in der Schweiz durchgefithrt mit der Frage, wie diese Institute
mit Bewerbungen von lesbischen und schwulen Kandidat*innen umgehen.
Die Studie fithrte zum Resultat, dass lediglich finf der antwortenden 34
(von 41 angeschriebenen) Institute darauf verwiesen, keine Kandidat*in-
nen wegen ihrer Homosexualitit abzuweisen; sie beriefen sich dabei auch
auf bereits erfolgte Aufnahmen von Lesben und Schwulen. Zwei Institute
signalisierten in ihren Antworten eine kritische Haltung gegentiber der
traditionellen restriktiven Aufnahmepraxis in der Vergangenheit. Ein de-
zidiertes »Nein« kam von einem Institut. Die Antworten der tibrigen In-
stitute zeichneten sich vor allem durch ihre Ambivalenz aus, wobei es sich
nach den Formulierungen ihrer Stellungnahmen um die Ambivalenz zwi-
schen einem offenen »Nein« und dem Wunsch handelte, die Ablehnung
durch Riickgriff auf psychoanalytische Konzepte zu kaschieren (Rauch-
fleisch, 1993).

Was die Situation in der Schweiz betraf, teilte mir die damalige Prisi-
dentin der Psychoanalytischen Seminare im Namen aller dieser Institute
mit, dass meine Frage eine sehr komplexe Materie betreffe und sich nicht in
wenigen Sitzen beantworten lasse.

Wie in dem historischen Abriss oben dargestellt, haben der damalige
Leiter der Psychiatrischen Universititspoliklinik, Prof. Dr. Raymond Bat-
tegay, und ich 1971 begonnen, mit trans* Personen (damals als »Trans-
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sexuelle« bezeichnet) im Rahmen von Indikationsabklirungen (fiir die
hormonelle Behandlung und fiir chirurgische Interventionen fiir die An-
gleichung an das andere Geschlecht) und in therapeutischen Begleitungen
des Transitionsprozesses zu arbeiten. Wir haben damals zunichst trans*
Personen insbesondere aus Deutschland, spater auch zunehmend aus der
Schweiz begutachtet und therapeutisch begleitet. Bis in die 1980er Jahre
herrschte die Ansicht, die »Transsexualitit« stelle das Symptom einer Ge-
schlechtsidentititsstorung dar und sei damit Ausdruck einer schweren psy-
chischen Erkrankung.

Je grofer die Zahl von trans* Personen wurde, die ich im Verlauf der
Jahre kennenlernte, desto fragwiirdiger wurde mir diese diagnostische
Einordnung jedoch. In den frithen 1970er Jahren mégen unter den Rat-
suchenden tatsichlich vermehrt Menschen gewesen sein, die unter psy-
chischen Stérungen litten. Aus heutiger Sicht wiirde ich bei den meisten
dieser Storungen von reaktiven Erkrankungen aufgrund der in jener Zeit
extrem schwierigen Lebensumstinde von trans* Menschen sprechen. Nur
vereinzelt waren es wohl auch Patient*innen mit primiren psychischen Er-
krankungen, wobei aber auch diese fir uns schon damals keine Kontraindi-
kation fiir die Transition darstellten.

Wie oben im historischen Uberblick erwihnt, haben wir 1993 im Uni-
versitatsspital Basel eine interdisziplindre Arbeitsgruppe fiir »Patientinnen
und Patienten mit transsexuellen Ideen« gebildet, um die Angebote der
verschiedenen an der Angleichung an das andere Geschlecht beteiligten
medizinischen Ficher zu koordinieren. Ich war bis 1999, als ich die Psychia-
trische Universititspoliklinik verlassen habe, Mitglied dieser Arbeitsgruppe.

Riickblickend habe ich den Eindruck — den mir trans* Personen, die
damals ihre Transition durchlaufen haben, spiter auch bestitigt haben —,
dass die Konfrontation mit den Vertretern der verschiedenen somatischen
Ficher fir die trans* Personen zum Teil enorme Belastungen mit sich ge-
bracht hat. Sie mussten in den gemeinsamen Besprechungen mit den Mit-
gliedern dieser Arbeitsgruppe tiber sehr personliche Dinge Auskunft geben
und standen unter der Angst, die Erlaubnis zum Voranschreiten auf dem
Weg ihrer Transition nicht zu bekommen. Vielfach mussten sie auch lange
Wartezeiten in Kauf nehmen. Die Fachleute tibten eine Gatekeeper-Funk-
tion aus, und die trans* Personen waren in einem extremen Mafe fremd-
bestimmt.

Auflerdem bestanden damals noch rechtliche Rahmenbedingungen,
die den trans* Personen und ihren Partner*innen unzumutbar waren. So
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mussten sich beispielsweise Ehepaare scheiden lassen, bevor hormonelle
und chirurgische Mafinahmen zur Angleichung an das andere Geschlecht
vorgenommen wurden. Dies war gerade fiir Paare, die auch nach der Tran-
sition weiter zusammenleben wollten, ein schwerwiegender Eingrift in ihre
personlichen Rechte.

Da in den 1970er, 1980er und auch noch in den 1990er Jahren die
Ansicht von der Binaritit der Geschlechter vorherrschte, wurden damals
keine geschlechtsangleichenden Mafinahmen bei Personen durchgefiihre,
die eine nicht-binire Geschlechtsidentitit besaflen — wobei diese Perso-
nen damals nicht von »nicht-bindr« sprachen, sondern zum Ausdruck
brachten, dass sie nur eine teilweise Angleichung an das andere Geschlecht
wiinschten. Ruckblickend frage ich mich, ob in diesen Jahren nicht manche
Personen zu einer totalen somatischen Angleichung gedringt worden sind,
weil sie nur so die Chance hatten, die von ihnen gewiinschten Behandlun-
gen zu bekommen.

Eine andere Beobachtung aus diesen Jahren: In den 1970er und 1980er
Jahren haben die Patient*innen in Konsultationen fiir die Indikationsstel-
lung von geschlechtsangleichenden Mafinahmen und bei Begutachtungen
fiir die Anderungen des Vornamens und des Personenstandes nie davon
gesprochen, dass sie nach der Transition in einer gleichgeschlechtlichen
Partnerschaft leben mochten. Die Betreffenden haben vermutlich — und
zwar zu Recht! — intuitiv gespiirt, dass eine solche Mitteilung bei den Fach-
leuten die Vermutung hitte aufkommen lassen, sie seien keine »echten«
Transsexuellen. Hier wird sichtbar, dass die Heteronormativitit einen
enormen Einfluss selbst auf den Umgang mit trans* Menschen hatte. Ich
bin iiberzeugt, dass damals genauso viele trans* Menschen wie heute nach
der Transition mit einer Partnerin bzw. einem Partner des gleichen Ge-
schlechts zusammenleben wollten.

Meine Erfahrungen mit trans* Personen und eine Aufarbeitung der Li-
teratur zum Thema »Trans*« habe ich 2006 in meiner Monografie Trans-
sexualitit — Transidentitit. Begutachtung, Begleitung, Therapie dargestellt,
2016 in funfter Auflage erschienen. In den zehn Jahren zwischen der ersten
und der funften Auflage hat sich meine Auffassung zum Thema »Trans*«
zwar nicht in grundlegender Hinsicht verindert — schon in der ersten Auf-
lage habe ich mich von dem Begrift »Transsexualitit« distanziert und
den Begriff »Transidentitit« verwendet —, meine Haltung gegentiber den
frither als obligatorisch bezeichneten Begleittherapien und der anfangs
auch von mir favorisierten Trennung der Gutachter*innen- von der The-
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rapeut*innen-Rolle hat sich jedoch voéllig verandert: Ich vertrete heute die
Ansicht, Begleitungen diirfen nicht obligatorisch sein, sondern miissen ein
Angebot an die trans* Person sein und in Gestalt eines transaffirmativen
Coaching erfolgen. Aufierdem stellt fiir mich die Vereinigung der Thera-
peuten- und Gutachter-Rolle kein Problem mehr dar, weil das » Gutach-
ten« fir mich nicht eine von mir getroffene »Entscheidung« ist, sondern
— weil trans* Menschen derzeit gegentiber den Krankenkassen und den
Zivilstandsimtern noch nicht selbststindig tiber die gewiinschten Tran-
sitionsschritte entscheiden kénnen — eine Darstellung dessen, was die Pa-
tient*innen mir in den Konsultationen mitteilen.?

Einer véllig anderen Situation habe ich mich im Hinblick auf das Thema
»Homosexualitit« gegeniibergesehen. Wie oben bereits angedeutet, habe
ich weder im Studium noch in der psychoanalytischen Ausbildung irgend-
etwas zum Thema Homosexualitit gehort. Riickblickend bin ich froh dar-
tiber, denn es wiren, entsprechend der Zeitstromung, zweifellos nur Patho-
logickonzepte gewesen.

Auch in der Arbeit in der Psychiatrischen Universitatspoliklinik spielten
lesbische und schwule Patient*innen keine Rolle. Ich erinnere mich, dass
Mitte der 1980er Jahre die Homosexuellen Arbeitsgruppen Basel (habs)
eine Anfrage an die Poliklinik gerichtet hatten, wie viele homosexuelle Pa-
tient*innen wir etwa pro Jahr behandelten. In der Diskussion unter den
in der Poliklinik titigen Kolleg*innen kamen wir zu dem Schluss, dass wir
darauf keine verlissliche Antwort geben konnten. Wir erinnerten uns nur
an ganz wenige homosexuelle Patient*innen.

Als Ursache fiir diesen Mangel an Information sind zwei Griinde denk-
bar: Zum einen ist es moglich, dass lesbische und schwule Patient*innen
die staatlichen psychiatrischen Dienste nicht aufsuchten, da ihnen dies zu
unsicher war. Immerhin gab es in dieser Zeit in der damals giiltigen ICD-9
noch die psychiatrische Diagnose »Homosexualitit«, obwohl sie von uns
nie gestellt worden ist. Zum anderen ist es aber auch moglich, dass wir die
sexuelle Orientierung unserer Patient*innen nicht wahrgenommen haben
und im Sinne der heterosexuellen Vorannahme bei Nichterwihnung durch

3 Die aktuellste Darstellung meiner Auffassung findet sich in den Publikationen Transsexu-
alismus — Genderdysphorie — Geschlechtsinkongruenz — Transidentitdt. Der schwierige Weg
der Entpathologisierung (Rauchfleisch, 2019a) sowie Sexuelle Identitdten im therapeuti-
schen Prozess. Zur Bedeutung von Orientierungen und Gender (Rauchfleisch, 2019b).
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die Patient*innen wie selbstverstindlich davon ausgegangen sind, sie seien
heterosexuell.

Eine dhnliche »Blindheit« fir das Thema Homosexualitit zeigte sich,
als in den 1980er Jahren im Basler » Grossen Rat« (dem Basler Parlament)
die Frage auftauchte, ob eine spezielle Beratungsstelle fiir homosexuelle Ju-
gendliche nétig sei. Zur Beantwortung wurde damals die Kinderpsychiatri-
sche Universititspoliklinik angefragt, ob diesbeziiglich Bedarf bestehe. Die
Antwort, die das nach meiner Ansicht unbedingt notige Projekt zu Fall
brachte, war, in Basel bestehe kein Bedarf. Wenn iiberhaupt homosexuelle
Jugendliche eine Beratung brauchten, so werde diese in fachlich kompeten-
ter Weise von den Kinderpsychiatrischen Diensten geleistet.

Bedenken wir, dass in der Vergangenheit wie auch heute noch ein iber-
einstimmender Befund von Untersuchungen an Kindern und Jugendlichen
mit gleichgeschlechtlicher Orientierung ist, dass sie gegeniiber heterosexu-
ellen Kindern und Jugendlichen vermehrt unter Angststérungen, Depres-
sionen und Suizidalitit leiden, so wird deutlich, dass sich in der Ableh-
nung einer niederschwelligen Beratungsstelle fir diese Klient*innen eine
»Blindheit« fiir deren Bediirfnisse manifestierte.

Auch in der Mitte und am Ende der 1990er Jahre tauchte das Thema
der Homosexualitit bei den Patient*innen in der Psychiatrischen Uni-
versititspoliklinik nur selten auf. Obwohl ich zu dieser Zeit bereits durch
Publikationen und die ersten (!) Vorlesungen iiber Homosexualitit an der
Basler Universitit in der Offentlichkeit als schwuler Mann wahrgenom-
men wurde, erinnere ich mich nur an wenige Patient*innen, die den Weg in
die Psychiatrische Universitatspoliklinik fanden.

Dies hat sich schlagartig in dem Moment gedndert, als ich (1999) in die
private Praxis gegangen bin. Seither stellen Lesben, Schwule und Bisexu-
elle einen betrichtlichen Anteil an meinen Patient*innen dar. Die Griinde,
deretwegen sie eine Behandlung suchen, sind vielfaltiger Art: Begleitun-
gen und Beratungen im Coming-out-Prozess, Beratungen von Angehori-
gen, Beratungen und Behandlungen bei Paarkonflikten sowie traditionelle
Psychotherapien beim Vorliegen psychischer Erkrankungen, die entweder
Reaktionen auf schwierige, durch ein homonegatives (»homophobes«)
Umfeld bedingte Lebensumstinde oder primire Erkrankungen sind, die
in keinem ursichlichen Verhiltnis zur gleichgeschlechtlichen Orientierung
stehen.

Die intensive Beschiftigung mit der Literatur zum Thema »Homose-
xualitit« hat 1994 Ausdruck gefunden in der Publikation meines Buches
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Schwule. Lesben. Bisexuelle. Lebensweisen, Vorurteile, Einsichten (2011 in
vierter Auflage erschienen). Hier habe ich versucht, eine psychodynami-
sche Theorie zur Entwicklung von Lesben, Schwulen und bisexuellen Men-
schen zu formulieren, habe mich mit Diskriminierungen auseinanderge-
setzt, die Homo- und Bisexuelle in unserer heteronormativen Gesellschaft
— aber auch vonseiten der Psychoanalyse — erleiden, und auch das schwie-
rige Verhaltnis zwischen Kirche und Homosexualitat diskutiert.

Spater folgten andere Buchpublikationen, Verdffentlichungen in Fach-
zeitschriften und Handbuchbeitrige zum Thema »Homosexualitit« sowie
eine grofle Zahl von Vortrigen dazu. Vortrige dieser Art waren damals cher
noch eine Seltenheit. Die Einladungen dazu waren grofStenteils den per-
sonlichen Kontakten mit den Veranstalter*innen zu verdanken. Inzwischen
gehoren Beitrige tiber Homosexualitit und Transidentitit glicklicher-
weise zum Programm aller groflen psychiatrischen und psychologischen
Kongresse.

Je mehr Erfahrungen ich in diesen Therapien gewonnen habe, desto
klarer wurde mir — was ich heute als Binsenwahrheit bezeichnen wiirde —,
dass wir die tiblichen Therapiemethoden bei der Arbeit mit homo- und bi-
sexuellen Patient*innen zwar in gleicher Weise verwenden kénnen wie bei
Heterosexuellen, dabei aber stets die spezifischen Bedingungen des Auf-
wachsens und Lebens als Homo- oder Bisexuelle in einer von der Hetero-
normativitit gepragten Umwelt berticksichtigen miissen. Das Gleiche gilt
auch fiir die Behandlung von trans* Menschen.

Spitestens seit den 1980er Jahren spiirte ich ein zunehmendes Bediirf-
nis, mehr theoretische Kenntnisse iiber das Thema Homosexualitit zu er-
werben und mich mit Kolleg*innen tiber Erfahrungen aus der Behandlung
von Lesben und Schwulen auszutauschen. In dieser Situation wurde mir
besonders deutlich bewusst, dass es in der Schweiz an sexualwissenschaftli-
chen Einrichtungen fehlte, die entsprechende Weiterbildungen organisiert
und Diskussionsforen geboten hitten. Ich musste mir deshalb die Fachli-
teratur selbst suchen und hatte in Basel nur wenige Moglichkeiten, sie mit
informierten Kolleg*innen zu diskutieren.

Es war ein Gliicksfall, dass ich in den 1980er Jahren von schwulen Kol-
legen von der »Bundesarbeitsgemeinschaft Schwule im Gesundheitswe-
sen« (BASG) erfuhr, deren Mitglieder sich viermal im Jahr in der Wei-
terbildungsstitte »Waldschlosschen« bei Gottingen trafen. Bei diesen
Treffen fand ein intensiver Austausch iiber die verschiedensten Themen
im Zusammenhang mit homosexuellen Patient*innen statt, aber auch tiber
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Fragen des eigenen Coming-out an unseren Arbeitsorten und in den psy-
chotherapeutischen Weiterbildungen, die wir absolvierten. Diese Diskus-
sionen stellten fiir meine personliche Entwicklung ebenso wie fiir meine
berufliche Situation eine enorme Bereicherung dar. Wihrend vieler Jahre
waren fir mich die Veranstaltungen der BASG eine Selbstverstindlichkeit,
die ich nicht missen mochte.

Wegen der recht aufwindigen Fahrten von Basel nach Gottingen be-
schloss ich zusammen mit einer lesbischen Kollegin Anfang der 1990er
Jahre, in Basel eine lesbisch-schwule Therapeut*innen-Gruppe zu bilden.
Durch Mundpropaganda brachten wir immerhin eine Gruppe von ca.
zehn Kolleg*innen zusammen und haben uns wihrend vieler Jahre regel-
miflig getroffen, tiber Literatur zum Thema Homosexualitit diskutiert
und uns in Intervisionen tiber Therapien von Lesben und Schwulen aus-
getauscht.

Den Vorteil einer solchen Gruppe sahen wir vor allem darin, dass wir
nicht wie in anderen Gruppen mit heterosexuellen Kolleg*innen immer
wieder die »Basics« des Lebens als homosexuelle Person von Grund auf
erkliren mussten, sondern bei allen individuellen Unterschieden hinsicht-
lich unserer Lebensgeschichten und unserer therapeutischen Ausbildun-
gen von einer dhnlichen Grunderfahrung ausgehen konnten.

Im Rahmen meiner Universititstitigkeit ist eine groflere Zahl von Stu-
dierenden auf mich zugekommen und hat mich gebeten, zu einem lesbisch-
schwulen Thema eine Bachelor- oder Masterarbeit verfassen zu diirfen.
Ebenso haben sich etliche Psycholog*innen an mich gewendet, die Dis-
sertationen zu LGBT-Themen schreiben wollten. Einige kamen auch aus
Deutschland und Osterreich, weil sie dort keine Professor*innen gefunden
hatten, die bereit waren, eine Dissertation zu einem LGBT-Thema zu ver-
geben. Auf diese Weise konnten verschiedene sexualwissenschaftliche und
sexualtherapeutische Themen wissenschaftlich bearbeitet werden.

Neben meiner Vorlesungstitigkeit an der Universitit Basel habe ich
wihrend vieler Jahre einen Lehrauftrag an der Katholischen Fakultit der
Universitat Fribourg gehabt. In diesen Vorlesungen habe ich verschiedene
psychologische Themen behandel, die fiir Theolog*innen von Interesse
sind. Darunter waren auch die Themen »Homosexualitit« und »Trans-
identitit«. Als von »auflen« kommender Dozent war es mir moglich,
den Studierenden diese Themen nahezubringen, wihrend Angehoérige der
Katholischen Fakultit selbst Probleme bekommen hitten, wenn sie sich
tir die Anerkennung der gleichgeschlechtlichen Orientierungen und der

222



Entwicklungen und Perspektiven der Sexualwissenschaft in der Schweiz

Transidentitit — auch im Bereich der Katholischen Kirche — eingesetzt
hitten.

Durch meine Vorlesungstitigkeit an der Katholischen Fakultit in Fri-
bourg, an der Universitit Basel im Fach Klinische Psychologie und durch
cine viel Jahre wihrende enge Zusammenarbeit mit den Vertretern der
Praktischen Theologie an der (reformierten) Theologischen Fakultit der
Universitat Basel sowie durch zahlreiche Stellungnahmen in den Printme-
dien, im Radio und in Fernsechsendungen zu den Themen Homosexuali-
tit und Transidentitit habe ich in den Jahren ab 1990 viele Anfragen von
reformierten und katholischen Kirchgemeinden erhalten, dort tiber die
gleichgeschlechtlichen Orientierungen zu sprechen und mit dem Publi-
kum zu diskutieren.

In den letzten Jahren ist mir bewusst geworden, wie wichtig es in Anbe-
tracht des Fehlens einer Fachstelle bzw. eines Lehrstuhls fiir Sexualwissen-
schaft ist, dass wir uns als Fachleute, die auf dem Gebiet der Sexualwissen-
schaft und der Sexualtherapie arbeiten, miteinander vernetzen und in der
Aus- und Weiterbildung von Therapeut*innen engagieren.

Dies geschicht zum einen in der oben bereits erwahnten »Fachgruppe
Trans*«, in der trans* und cis Fachleute der verschiedenen medizinischen
Ficher, der Psychologie, der Psychotherapie und der Sozialarbeit zusam-
menarbeiten. Zum anderen bin ich regelmifig in der Aus- und Weiterbil-
dung verschiedener Institutionen titig gewesen bzw. immer noch titig, so
in der Ausbildung der Studierenden der Psychologie an der Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW ), im Psychoanalytischen
Institut Basel und im Basler Ausbildungszentrum fiir Psychoanalytische
Psychotherapic (AZPP).

Ferner bin ich zu diversen Vortrigen tiber Homosexualitit und Trans-
identitit in verschiedenen psychoanalytischen Instituten in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz eingeladen worden. Es ist interessant, dass
diese Einladungen zumeist auf Initiative der Ausbildungskandidat*innen
erfolgten und fast regelhaft die Mehrzahl der Dozent*innen nicht anwe-
send war! Ich denke, es ist nicht falsch, daraus den Schluss zu ziehen, dass
in etlichen Instituten nach wie vor grofe Vorbehalte gegeniiber Homose-
xualitit und noch stirker gegeniiber Transidentitit bestehen (s.a. Rauch-
fleisch, 2017).

Diese Erfahrungen zeigen mir, dass wir uns in Bezug auf die Themen
»Homosexualitit« und »Transidentitit« noch lange nicht beruhigt zu-
riicklehnen konnen, weil es in diesem Bereich nichts mehr zu tun gibe.
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Mir erscheint es wichtig, dass wir uns dabei nicht nur um die Arbeit im
fachlichen Bereich kiimmern, sondern ebenso darum, dass wir unser fach-
liches Wissen in die Offentlichkeit tragen. Gerade weil es kein Zentrum
und keinen Lehrstuhl der Sexualwissenschaft in der Schweiz gibt, miissen
diese Aufgaben von uns allen, die sich mit diesen Themen beschiftigen, er-
fiillt werden.

Eine Konsequenz war fiir mich personlich, mich in den letzten Jahren
vermehrt in LGBTIQ*-Gruppen zu engagieren. So arbeite ich etwa in
einer aus Vertreter*innen der Lesben- und Schwulenverbinde und Mit-
gliedern des Vereins queerAltern bestehenden Arbeitsgruppe mit, die der
Frage nachgeht, ob und wie weit die Alters- und Pflegeheime und die Spi-
tex-Dienste? der Schweiz auf iltere Lesben, Schwule und trans* Personen
vorbereitet sind. AufSerdem beteilige ich mich in der Gruppe Queeram-
nesty, die LGBTIQ*-Flichtlinge betreut und sich weltweit gegen Men-
schenrechtsverletzungen aufgrund der sexuellen Orientierung und der
Identitit einsetzt.

Zukunftsvisionen

Im Folgenden méchte ich einige Vorstellungen formulieren, die ich als
Wiinsche an die Zukunft habe. Dabei ist mir klar, dass sich etliches davon
— zumindest in nichster Zeit — nicht verwirklichen lassen wird. Dennoch
erscheint es mir wichtig, dass wir Ziele dieser Art haben, da wir Visionen
brauchen, die uns die Richtung der gewiinschten Entwicklung anzeigen.
Dabei bewegen wir uns auf einem schmalen Grat zwischen realistischer
Hoffnung, das heiffit dem Streben danach, was real erreichbar ist, und Re-
signation, weil wir denken, dass das, was wir anstreben, letztlich nicht um-
setzbar sein wird.

Ein erster Wunsch betrifft die Notwendigkeit, in der Schweiz ein uni-
versitires Zentrum mit einem Lehrstubl der Sexualwissenschaft zu griinden.
Dadurch wiirde das Fach Sexualwissenschaft und Sexualtherapie in der
Zukunft ein weitaus groferes Gewicht erhalten, als es heute besitzt. Ein
Zentrum dieser Art wiirde auch die Moglichkeit bieten, die sexualwissen-
schaftlichen Aktivititen in Lehre, Forschung und Praxis zu koordinieren,
spezielle Aus- und Weiterbildungsginge mit entsprechenden Curricula zu

4 Schweizer Bezeichnung flir ambulante bzw. hausliche Hilfe.
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schaffen und zur Vernetzung der verschiedenen in der Schweiz bestehen-
den Angebote beizutragen.
Die zweite Zukunftsvision betrifft das politische Engagement aufgrund
der sexualwissenschaftlichen Kenntnisse. In dieser Hinsicht besteht in et-
lichen Bereichen des Schweizer Gesundheitssystems und der Schweizer
Rechtsprechung ein grofier Bedarf.
Fir das Thema Homosexualitit geht es in dieser Hinsicht um folgende
Aspekte:
> In erster Linie gilt es die véllige Gleichstellung der gleichgeschlecht-
lichen Partnerschaften mit der Ehe Heterosexueller umzusetzen.

> Auflerdem ist es dringend notwendig, Alters- und Pflegeheime sowie
Spitex-Dienste auf den Eintritt von ilteren Lesben und Schwulen
vorzubereiten. Dies muss in den Leitbildern dieser Institutionen fest-
geschrieben werden und zu entsprechenden Curricula in der Ausbil-
dung des Personals von Alters- und Pflegeheimen sowie von Spitex-
Diensten fiihren.

Einen nochmals groleren Handlungsbedarf sehe ich beim Thema Trans-

identitit:

> Zunichst geht es um die allgemeine Anerkennung, dass Transiden-
titit eine Variante der menschlichen Identititsentwicklung ist, die
nichts mit Gesundheit oder Krankheit zu tun hat.

> Daraus muss resultieren, dass trans* Menschen von den Fachleuten,
mit denen sie im Rahmen ihrer Transition zusammentreffen, bera-
ten werden, dann aber selbstverantwortlich iiber die Transitions-
schritte entscheiden, das heifit auf keinerlei Gutachten angewiesen
sind.

> Dasselbe gilt fiir die Anderung des Vornamens und des Personen-
standes, die ebenfalls méglich sein miissen, ohne dass ein Zwang
zur Begutachtung der trans* Personen besteht. Diese Anderungen
miissen ausschliefllich aufgrund eines von ihnen selbst formulierten,
an das Zivilstandsamt gerichteten Antrags erfolgen.

> Die Fachleute der Psychologie, Psychiatrie und Sozialarbeit sollten
den trans* Personen ihre Unterstiitzung in Form eines transaffirma-
tiven Coaching anbieten. Die trans* Personen selbst entscheiden, ob
sie diese Angebote annehmen wollen.

> Die Geschlechtsidentitit muss in den Katalog der Merkmale aufge-
nommen werden, die im Antidiskriminierungsgesetz verankert sind.
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Zum politischen Engagement gehoren fiir mich auch Aufklirungskampa-
gnen iiber das Leben von Menschen der LGBTIQ*Gruppe. Es gilt, die Of-
fentlichkeit umfassend tiber unser Fachwissen tiber gleichgeschlechtliche
und trans* Entwicklungen und Lebensweisen zu informieren. Dies muss
schon in Kindergirten und Schulen beginnen.

Auflerdem miissen die Themen Homosexualitit und Transidentitit in
den Curricula aller Ausbildungen von Menschen vertreten sein, die sich
auf padagogische, medizinische, therapeutische, sozialarbeiterische und
theologische Berufe vorbereiten. Denn in allen diesen Berufen werden
die Professionellen unweigerlich mit Menschen der LGBTIQ*-Gruppe in
Kontakt kommen und sollten darauf optimal vorbereitet sein. Auch einen
solchen Input sehe ich als Aufgabe aller Fachleute der sexualwissenschaft-
lichen Disziplinen.

Zu den Zukunftsvisionen im Zusammenhang mit der Sexualwissenschaft
gehort fur mich schliefflich auch ein Hinwirken darauf, dass die verschie-
denen sexuellen Orientierungen und die Geschlechtsidentititen in unserer
Gesellschaft nicht nur toleriert werden, sondern im Sinne des Diversity-
Konzepts als Bereicherung wahrgenommen werden. Auch wenn sicher nicht
alle Teile der Bevolkerung unserer Lander zu einem solchen Umdenken und
zu echter Akzeptanz fihig sein werden, konnten — und sollten — die Vertre-
ter*innen der Sexualwissenschaft aus der Sicht ihrer verschiedenen Ficher
einen Beitrag dazu leisten, dass Verschiedenheiten als gleichwertige Varian-
ten akzeptiert werden. Dies konnte ein Beispiel fiir eine generelle Offenheit
fur die Akzeptanz von Andersartigkeit jedweder Art sein.
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Sexualwissenschaft? In Osterreich?
Eine essayistische Spurensuche in einem »Entwicklungsland«

Josef Christian Aigner

Dieser Beitrag beabsichtigt keine auch nur annihernd erschopfende his-
torische Behandlung einer Entwicklung der Sexualwissenschaft in Oster-
reich; dies deshalb, weil es einerseits — man denke allein an Sigmund Freud,
seine implizit oder explizit sexualwissenschaftlichen Theorien und all die
verstindnislosen oder empérten Reaktionen darauf — im Gesamten den
Rahmen ecines Buchbeitrags sprengen wiirde. Andererseits aber, weil sich
diese Geschichte im engeren Sinn — insbesondere nach dem Zweiten Welt-
krieg — recht »tibersichtlich« gestaltet und es ein mithsames Zusammen-
suchen verstreuter Quellen erforderte, wollte man die Einzelheiten zu einem
Bild formen. Denn in kaum einem Land Europas tut und tat sich nach Freud
so wenig auf dem Gebiet von Lehre, Forschung und Ausbildung zum The-
menbereich Sexualitit wie in Osterreich. So gibt es zum Beispiel an den
Universititen — oder auch an den Fachhochschulen oder Pidagogischen
Hochschulen - bis heute keine einzige Planstelle oder gar Professur, die of-
fiziell diesem Fachgebiet gewidmet wire. Das mag verschiedene Ursachen
haben, die wir hier nicht hinreichend diskutieren kénnen; jedenfalls scheint
es eine enorme Scheu und eine Menge irrationaler, unaufgeklirter Impulse
zu geben, dieses Thema im akademischen und berufsausbildenden Bereich in
Osterreich zu etablieren.

Der Aufsatz will deshalb eine sehr persénlich gehaltene Sicht auf grofi-
tenteils selbst erlebte Ereignisse und Beispiele im Rahmen der Versuche zu
sexualpidagogischen, -therapeutischen und generell sexualwissenschaftli-
chen Projekten und Vorhaben in Osterreich werfen.

Die Vorgeschichte(n)

Immer wieder hatten ab Mitte der 1960er Jahre der cine oder andere
»Skandal« oder »Fall« gezeigt, wie riickstindig dieses Land in Fragen der
Sexualitit generell, aber auch in Bezug auf eine seriose fachliche Befassung
damit eigentlich ist. Die meisten Angelpunkte, an denen es »hakte« und
angesichts derer die Mischung aus Angst, Ablehnung und Ratlosigkeit hin-
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sichtlich sexueller Themen sichtbar wurde, gab es dabei im padagogischen
Feld der Schule zu finden.

Als einzelnes Beispiel dafiir sei hier der »Fall Larcher« (vgl. Larcher &
Larcher, 1975) erwihnt, der weit iiber die Grenzen Osterreichs hinaus
Aufsehen erregt hatte. Die Lehrerin Agnes Larcher versuchte sich in einer
Tiroler Hauptschule Anfang der 1970er Jahre im sogenannten »Auf-
klirungsunterricht« im Einvernechmen mit den Eltern (was ein entspre-
chender Erlass des Ministeriums ja verlangte — siche dazu spiter). Dabei
wollte sie die Problematik von Sexualitit und Behinderung mit 14-jahrigen
SchiilerInnen unter anderem anhand des Theaterstiicks Szallerhof des bay-
erischen Autors Franz Xaver Kroetz (1971) behandeln. Das ging der kon-
servativ dominierten Schulbehorde und dem katholischen Bischof Rusch
zu weit, und die Lehrerin wurde nach einer beispiellosen Kampagne im
Sommer 1973 fristlos gekiindigt.

Der Fall bewirkte eine heftige kontroversielle 6ffentliche Auseinander-
setzung — ein Schulbeispiel 6sterreichischer Doppelmoral: Wihrend die
einen schulseitig das Theaterstiick als »Schweinerei« bezeichneten und
der besagte Bischof im Zusammenhang damit sogar Predigten gegen den
Teufel hielt, erfuhr Larcher Unterstiitzung von namhaften Erziehungs-
wissenschaftlern und selbst von dem heute weltbekannten, einst an der
Theologischen Fakultit der Universitit Innsbruck lehrenden Jesuiten Karl
Rahner. All das fruchtete aber nichts gegen die Voreingenommenbheit schu-
lischer und behoérdlicher Stellen. Vor einem Arbeitsgericht kam es schlief3-
lich zu einem Vergleich, der der betroffenen Lehrerin eine erneute Beschit-
tigung im Schuldienst erméglichte — auch nicht untypisch fur halbherzige
osterreichische Losungen.

Solche Ereignisse gab es da und dort in kleinerem Format als in diesem
grenziiberschreitenden Fall immer wieder, ohne dass jedoch eine wie
immer geartete fachliche Community entstanden wire, die das Ganze aus
wissenschaftlicher Sicht analysiert und auf dieser Basis gemeinsam Wider-
stand geleistet und Forschung initiiert hitte.

Der Anfang
Wie Volkmar Sigusch in seiner monumentalen Geschichte der Sexualwis-

senschaft (2008) beschreibr, ist in Osterreich eine nach dem Krieg als solche

zu bezeichnende » Sexualwissenschaft« zunichst einmal mit den Namen
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des an der Universitit Salzburg lehrenden Professors fiir Klinische Psycho-
logic und Psychoanalyse, Igor A. Caruso (1914-1981), und Ernest Borne-
mans' (1915-1995) verbunden. Auch dem an der Medizinischen Fakultit
der Universitit Innsbruck titigen Sexualmediziner Kurt Loewit (*1934)
kommen grofie Verdienste im Rahmen dieser spirlichen Geschichte der Se-
xualwissenschaft zu. Er kooperierte vor allem mit KollegInnen der Berliner
Charité (z.B. Beier & Loewit, 2004) und begriindete die Osterreichische
Akademie fiir Sexualmedizin mit, deren Ehrenvorsitzender er heute noch
ist.

Im Studium der Psychologie in den 1970er Jahren in Salzburg gab es
mit Igor A. Caruso damit wenigstens vom Fach her — der Psychoanalyse
Freuds — eine Position, die das Thema Sexualitit nicht aus humanwis-
senschaftlichen Zusammenhingen ausblendete. Das war und ist eine Be-
sonderheit und ein Verdienst der Psychoanalyse und psychoanalytischen
Pidagogik, finden sich doch in den grundlegenden Studien der Psycho-
logie, Padagogik, Anthropologie oder auch der Humanmedizin bis heute
so gut wie keine curricularen Inhalte, die das von allen als »wichtig« be-
teuerte Thema Sexualitit ausreichend behandeln. Caruso selbst inspirierte
eine ganze Studierendengeneration mit seiner Lehre und damit auch mit
der Notwendigkeit der Beachtung und der Bedeutung sexueller Fantasien,
Handlungen und Erlebnisweisen.

Dies umso mehr, als er kurz nach Antritt seiner Professur 1972 den aus
Berlin nach Oberésterreich tibersiedelten autodidaktischen Sexualwissen-
schaftler Ernest Borneman nach Salzburg holte und ihn mit regelmifigen
Lehrveranstaltungen betrauen konnte. Borneman eilte der Ruf voraus, ein
»Schiiler« Wilhelm Reichs zu sein, was zwar vielfach bezweifelt wurde,
was ihn aber fir uns als damalige Studierendengeneration natiirlich beson-
ders interessant machte. Jedenfalls hatte er Reich in Jugendjahren in Berlin
kennengelernt und das befreiende revolutionire Ethos aus den sexualpoli-
tischen Ideen Reichs ibernommen. Dies bezog sich vor allem auf die Frage,
in welcher Weise sexuelle Unterdriickung auch zu einer charakterlichen
Deformation der Personlichkeit, vornehmlich der von Heranwachsenden,
wie auch zu politischer Repression und Geftigsamkeit der Massen fiihre.

1 Um etwaigen Unstimmigkeiten einzelner sexualwissenschaftlich oder -padagogisch
engagierter Kolleglnnen zuvorzukommen, sei betont, dass ich in meinem Essay nur
Personen namentlich erwahne, die mit Institutionen verbunden sind, in denen es zu
entsprechenden fachlichen Aktivitaten und/oder Auseinandersetzungen kam.

231



Josef Christian Aigner

Borneman las seine stets randvoll besetzte Vorlesung (»Libidotheorie«)
immer freitags, wobei er jeweils mit Freuds Schriften zu Fragen der Sexuali-
tit und Sexualtheorie begann, die er tatsichlich »vorlas«, um dann Absatz
fur Absatz seinen Kommentar und Riickschlisse auf die gesellschaftliche
Situation heute zu geben — ecine schr lehrreiche Methode tibrigens. Die
»Borneman-Vorlesung« war so etwas wie eine » gesellschaftliche Pflicht-
Lehrveranstaltung«, ein »Event«, wiirde man heute sagen, fir jede/n,
die/der sich fiir einen kritischen Geist hielt, was innerhalb der im Vergleich
zu Deutschland etwas verspiteten Studentenbewegung auch hief3: fir alle,
die fuir sogenannte sexuelle Befreiung von alten Zwingen usw. eintraten.

In Ermangelung osterreichischer Expertlnnen versuchten Caruso und
Borneman gemeinsam, prominente deutsche Kolleglnnen als »Geburts-
helfer« &sterreichischer Initiativen an Bord zu holen. In der erwihnten
Borneman-Vorlesung hatten wir denn auch die Gelegenheit, namhafte
deutsche Wissenschaftler als Gastreferenten zu erleben — etwa den viel-
leicht bedeutendsten Sexualpsychologen der Gegenwart im deutschspra-
chigen Raum, Gunter Schmidt von der damals schon legendiren »Abtei-
lung fiir Sexualforschung« am Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf.
Auch zur Deutschen Gesellschaft fiir Sozialwissenschaftliche Sexualfor-
schung (DGSS) in Diisseldorf und einem ihrer Griinder, Rolf Gindorf
(1939-2016), gab es damals Kontakte, aus denen sich befruchtende Im-
pulse ergaben; aus der Ferne auch zu Erwin J. Haeberle (vgl. Haeberle,
1983), cinem der verdienstvollsten Sexologen weltweit.

Zaghafter Neubeginn sexualwissenschaftlicher Initiativen

Dabei bildete sich eine relativ grole Gruppe Engagierter um Borneman,
weitgehend in Uberschneidung mit jenen Studierenden und AbsolventIn-
nen, die in der psychoanalytisch orientierten Sozialpsychologie Igor Caru-
sos ihr Hauptinteresse am Studium sahen. Es gibt — aus heutiger Sicht —
wohl eine ganze Reihe von Leuten, die sich schlieflich auch beruflich
Fragen der Sexualitit zugewandt haben und dies ohne Borneman wahr-
scheinlich nie gemacht hitten. Ich selbst weiff nicht, ob ich — hitte ich ihn
nicht als Hochschullehrer erlebt — je auf die Idee gekommen wire, mich
eingehend mit diesem Fach zu beschiftigen. Auch andere ehemalige Stu-
dierende Bornemans sind heute namhafte Therapeutlnnen oder gehéren zu
den ganz Wenigen in unserem Land, die sich fachlich seriés mit Sexualitit
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befassen. Ungeachtet der Kontroversen und Probleme, die es mit und um
Bornemans Thesen und Theorien gab, war seine unerschrockene, lebendige
Denkweise als Hochschullehrer fir einige von uns und fir das Klima an
der Universitit enorm wichtig.

Borneman verstand es auch personlich gut, seine AnhingerInnen an
sich zu binden. Gerne lud er zum Beispiel zu sich nach Hause ein, wo er
sich, seine Frau Eva? und seine riesige sexualwissenschaftliche Bibliothek
in einem umgebauten Bauernhof im lindlichen Scharten, in der Nahe von
Eferding in Oberosterreich, beherbergte. Die Treffen dort waren stets von
lebendiger Auseinandersetzung um diese oder jene Themen zu Fragen der
Sexualitit und Sexualpolitik gekennzeichnet.

Nicht zuletzt gab es dort auch die Initialziindung zur Griindung der
osterreichischen Aidshilfe, waren doch auch der damals junge Mediziner
Dr. Reinhardt Brandstitter (1952-1992) und der Journalist Kurt Krickler
zu diesem illustren Kreis gestoffen. Diese beiden waren auch die » Griin-
dungsviter « — wenn man so will - der Osterreichischen Aidshilfe und ver-
lichen dieser Bewegung durch den Kontakt zu Borneman und der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir Sexualforschung (OGS), die in diesen Jahren
in ihrer Grindungsphase lag, eine gewisse Art wissenschaftlicher Seriositit
und Respekeabilitit.

Fine sexualwissenschaftliche Gesellschaft hatte es ja in Osterreich seit
dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr gegeben. Damit fielen auch fachlich-
wissenschaftliche und sexualpolitische Diskurse mehr oder weniger, ja eher
ganz flach, weil es keine namhafte Drehscheibe fiir Fragen der Sexualitit
und auch keine geeigneten AnsprechpartnerInnen gab. Aber auch in dieser
Zeit — in Ermangelung ausgewiesener osterreichischer WissenschafterIn-
nen — bestand die OGS zu Beginn fast nur aus interessierten und enga-
gierten héhersemestrigen Studierenden und aus JungakademikerInnen, die
sich um Borneman und ein wenig auch um den Innsbrucker Sexualmedizi-
ner Kurt Loewit sammelten.

Borneman selbst war die eindeutige Fithrungs-, ja »Kultfigur« dieser
wiedergegriindeten Gesellschaft. Um ihn tummelten sich viele Interes-
sierte, fiir die die traditionskritische, alte Barrieren einreiflende Kritik an
den moralischen und sexuellen Standards der 1960er und 1970er Jahre

2 Eva Bornemann, die sich bewusst mit zwei »n« schrieb, war ibrigens eine herausragende
Englisch-Deutsch-Ubersetzerin — unter anderem von Werken wie Das Delta der Venus von
Anais Nin und Romane wie Im Dickicht der Kindheit von Joyce Carol Oates.

233



Josef Christian Aigner

auch in ihrer eigenen Entwicklung eine gewisse Bedeutung als Protest-
potenzial hatte. Auf Wochenendseminaren zu aktuellen Fragestellungen
sexualwissenschaftlicher oder sexualpolitischer Art wurde neben einem
guten Stiick Wissen und Bewusstsein auch an mehr oder weniger kurzen
Bezichungen samt sexuellem Austausch gebastelt. Dies soll diese ersten
Gehversuche einer Nachkriegsgeneration sexualwissenschaftlich Interes-
sierter gar nicht diskreditieren; es war eine Art Suchbewegung, wie man
die gewonnene Kritik an gesellschaftlich-kulturellen Gepflogenheiten und
Repressionen sozusagen auch im privaten Bereich anwenden und erproben
konnte.

Kritik an der inhaltlichen, wissenschaftlichen Qualitit der Borne-
man’schen Arbeiten gab es besonders in den letzten zehn Jahren seines
Lebens: Entgegen der damals kolportierten Behauptung, Volkmar Sigusch
sei der »Doktorvater« Bornemans gewesen — dieser promovierte erst
1976 an der Universitit Bremen und Sigusch dementierte in aller Deut-
lichkeit die Behauptung (Sigusch, 2008, S. 446) —, standen ihm viele pro-
minente deutsche Forscher immer kritisch gegeniiber und bezweifelten so
manche seiner Aussagen aus seinen historischen und biografischen Arbei-
ten. Sigusch (1987) zum Beispiel kommentierte in einem scharfen Aufsatz
Bornemans vielfach kritisierte Arbeit als Sex-Ratgeber einer (illustren)
deutschen Illustrierten in vernichtender Weise und deckte zugleich »Un-
gereimtheiten« in seiner Biografie Die Urszene (Borneman, 1977) auf.

Die Aufregung um die Sexualerziehung -
ein Abbild sexuologischer Zuriickgebliebenheit der Republik

Ein bevorzugtes Gebiet fachlicher und politischer Auseinandersetzung bil-
deten in dieser Zeit die Kimpfe — so muss man es wohl nennen — um die
schulische Sexualerziehung in Osterreich. Auch nach dem spektakuliren
»Fall Larcher« flammten immer wieder Konflikte auf — etwa um das Berli-
ner Aufklirungstheaterstiick »Was heifSt'n hier Liebe — die Geschichte von
Paul und Paula« der Gruppe »Rote Griitze« (vgl. Fehrmann et al., 1976).
In Berlin immerhin mit dem Brider-Grimm-Preis 1977 ausgezeichnet, rief
es in Siiddeutschland und natiirlich auch in Osterreich helle Empérung
und regelrechte Abendland-Untergangsstimmung hervor. Nach einem
erfolgreichen Kinofilm gleichen Titels (vgl. Schultz-Gerstein, 1978),
der dariiber gedreht wurde und in dem sich jeder von der weitgehenden

234



Sexualwissenschaft? In Osterreich?

»Harmlosigkeit«, ja liecbenswiirdigen Darstellung jugendlicher Probleme
und Angste tiberzeugen konnte, ebbte die Aufregung dann auch hierzu-
lande etwas ab.

In Osterreich erregten um diese Zeit herum auch verschiedene minis-
terielle Unterrichtsbroschiiren den Zorn konservativer und kirchlicher
Kreise. Dies erlebte seinen Hohepunkt Ende der 1980er Jahre unter dem
Stichwort »Sexkoffer« (fiir die schulische Sexualerzichung): Die beiden
zustindigen Bundesministerien, das fiir Unterricht, Kunst und Sport sowie
das fir Umwelt, Jugend und Familie, gaben 1989 eine Sammlung von
»Materialien zur Sexualerzichung« in Auftrag, die im schulischen Sexual-
kundeunterricht zum Einsatz kommen sollten.

Die schulische Sexualerziechung folgt dabei in Osterreich bis heute — so
sie tiberhaupt durchgefiihrt wird — einem Grundsatzerlass » Sexualerzie-
hung in der Schule« aus dem Jahr 1970. Der Erlass — aus heutiger Sicht
immer noch recht »fortschrittlich« (wohl die sozialdemokratische Hand-
schrift aus der Kreisky-Ara) und auch bis heute herauf immer wieder ge-
ringfugig reformiert — sah und sieht vor, die schulische Sexualerzichung
als »Unterrichtsprinzip «, nicht als eigenes Fach oder einem Fach schwer-
punkemifig zugeordnet, durchzufiithren. Dabei sollten Lehrpersonen aller
Ficher (!) jeweils in ihrem Fachgebiet dazu Beitrige leisten. Der Erlass
wurde dann 1994 und zuletzt 2015 reformiert (Bundesministerium fiir
Bildung, Wissenschaft und Forschung, 2015), passiert ist fiir dessen Um-
setzung dennoch so gut wie nichts (vor allem wiren die meisten Lehrperso-
nen nicht in der Lage, ihn umzusetzen, vgl. Rammel, 2009).

Die auf den Grundsatzerlass von 1970 nach Griindung der OGS 1979
losbrechende Diskussion verstrickte die wenigen Engagierten, die im
Rahmen der OGS versammelt waren, massiv in ffentliche Auseinander-
setzungen — was der Thematik und den damit befassten Personen und Ins-
titutionen auch ein Stiick Bekanntheit verlieh. Die beiden genannten Mi-
nisterien, die in der grolen Koalition der konservativen Osterreichischen
Volkspartei (OVP) mit der Sozialistischen (bzw. ab 1991 Sozialdemokra-
tischen) Partei (SPO) von 1987 bis 2000 zwischen den beiden Parteien
aufgeteilt waren (Unterricht »rot« und Familie » schwarz «), hatten ihre
Auftrige zur Erstellung der Texte an mehr oder weniger ausgewiesene Per-
sonen erteilt. Ohne irgendjemandem von damals nahetreten zu wollen,
meine ich, dass dadurch ein ziemlicher »Murks« im Sinne einer Mischung
von pidagogischen, weltanschaulichen und konfessionellen Meinungen
entstand.
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In der Folge waren die beiden Ministerinnen sichtlich bemiiht, alle még-
lichen Einspriiche mehr oder weniger selbst ernannter Elternvertretungs-
einrichtungen zu befolgen, woraus ein sachliches Tohuwabohu entstand,
das oft mit fachlicher Seriositit nichts mehr zu tun hatte. Ich selbst hatte
einmal auf Einladung der damaligen SPO-Unterrichtsministerin Hawli-
cek (1987-1990) an einem »Expertentreffen« in Wien teilgenommen,
an dem an einer langen Tafel an die 60 »Expertlnnen« saf$en: als solche
fungierten etwa auch ein Weihbischof, fachlich véllig unausgewiesene Leh-
rerInnen oder Elternvertretungen, Ministerialbeamte usw. Man kann sich
vorstellen, welches fachliche Niveau der Auseinandersetzung hier erreicht
wurde: In Wahrheit ging es nur darum, es bei einem »heiklen« Thema
in politischer Mutlosigkeit moglichst allen recht zu machen. Dass dabei
nichts Gescheites herauskommen kann, versteht sich fast von selbst. Die
erarbeiteten Materialien wurden dann in zwei Kartons (Schachteln) gefiille
und an Schulen verteilt: der zum Medienhype aufgestiegene »Sexkoffer«
bestand also eigentlich aus zwei »Sexschachteln «.

Die Autorlnnen der konservativen »Sexschachtel« aus dem OVP-Mi-
nisterium zogen ihre Beitrige schlieflich teilweise unter Protest zuriick,
sodass eine halb leere Schachtel tibrig blieb. Die AutorInnen der » Schach-
tel« aus dem sozialdemokratischen Ministerium — unter anderem ich selbst
— hielten ihre Beitrage aufrecht, aber auch nur, um den Gegnerlnnen der
schulischen Sexualerziehung nicht den Sieg der Verhinderung des Ganzen
zu gonnen. Dabei spielten auch »Fachleute«, etwa der Pidagoge Marian
Heitger vom Institut fiir Erziehungswissenschaft der Universitit Wien, im
Auftrag der konservativen Familienministerin Marilies Flemming (OVP)
eine unrithmliche Rolle. Heitger war ein typischer Vertreter jener konfes-
sionell-konservativen Pidagogik, die ohne sexualwissenschaftliche Sach-
kenntnis mittels einer recht diffusen »Wertepadagogik« jedwede Aufkla-
rung — im besten Sinne des Wortes — verhindern wollte.

Auch der spitere Salzburger Weihbischof und damals als Professor
fiir Moraltheologie titige Andreas Laun, in Osterreich bekannt fiir seine
Diffamierung Homosexueller als Kranke und Therapiebediirftige, war an
dieser Hetze fithrend beteiligt. Es reichte schon, wenn in den Unterrichts-
materialien Verhiitungsmittel erliutert wurden, um unterstellt zu bekom-
men, Jugendliche wiirden hier zu einer wahllosen risikofreien Sexualitit
aufgefordert. Ob derartige Fantasien nicht mehr iiber den empért agie-
renden Kritiker als tiber den Text aussagen? Laun war sich auch der Lige
nicht zu schade, so unterstellte er zum Beispiel einfach, das Wort »Liebe«
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komme in den Unterrichtsmaterialien nicht vor — um auf diese Weise die
Versuche der Sexualaufklirung als rein technisches siindhaftes »Zeug« zu
diskreditieren.

Jedenfalls verschwanden die ausgelieferten »Sexkoffer« an vielen
Schulen irgendwo im Schrank, ohne dass LehrerInnen sie je zu Gesicht
bekommen hatten. Hier dringt sich auch eine Parallele zu den immer
wiederkehrenden Kampagnen gegen Sexualerzichungs wie zuletzt jener
in der Bundesrepublik Deutschland auf, wo cine Sexualpidagogik der Viel-
Jalt (Timmermanns & Tuider, 2012) mit michtigen Gegeninitiativen und
-demonstrationen konservativer Kreise verhindert werden sollte. Der Un-
terschied zu heute liegt oder lag darin, dass damals iberhaupt Sexualitit
und die Information dariiber als verderblich, »ansteckend « (die Kinder
wiirden gleich alles ausprobieren) und deshalb als moralisch verwerflich
galten, wihrend es zuletzt um Informationen tiber lesbische, schwule, bi-
sexuelle, trans- und intersexuelle Themen ging, die »besorgte Eltern« und
die sie authetzenden reaktioniren Kreise nicht haben wollten.

Die Osterreichische Gesellschaft
fiir Sexualforschung ohne Forschung

Im weiteren Verlauf der letzten Jahrzehnte diversifizierten sich die Spuren,
die man entlang der von Ernest Borneman 1979 wiedergegriindeten Os-
terreichischen Gesellschaft fiir Sexualforschung verfolgen kann. Nach
Bornemans Abgabe des Vorsitzes der OGS nahmen mehrere jiingere Kol-
leginnen und Kollegen — mich eingeschlossen — den Vorsitz ein, ohne dass
wirklich ein Forschungsbetrieb zustande gekommen wire. Borneman selbst
machte weiterhin mit eigenen Forschungen von sich reden, wobei oft nicht
recht klar war, wie er zu den Ergebnissen aus riesigen Samples gekommen
sein konnte. Kritiker unterstellten ihm ja immer wieder, er konstruiere
seine Studien mehr oder weniger selbst, um seine Theorien zu belegen.
Ohne hier wirklich urteilen zu konnen, waren jedenfalls manche der vor-
gelegten Ergebnisse fiir sein engeres kollegiales Umfeld einigermaflen tiber-
raschend. Dies soll, wie schon angedeutet, den Stellenwert Bornemans als
anleitende Galionsfigur der spirlich bleibenden 6sterreichischen Sexual-
wissenschaft aber nicht schmalern.

Wie schwer es damals war, finanzielle Unterstiizung fir Projekte zum
Thema Sexualitit zu erhalten, zeigt das Beispiel der Ablehnung eines An-
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trags, den wir gestellt hatten — damals direkt an das Wissenschaftsministe-
rium, das zu dieser Zeit (1983-1987) vom spiteren osterreichischen Bun-
desprisidenten (2004-2016) Heinz Fischer (SPO) geleitet wurde. Fischer
war ein aufgeschlossener und linksliberaler Wissenschaftspolitiker. Unser
Projekt aber handelte von der gemeinhin als heikel angesehenen Sexuali-
tit und der noch heikleren Frage, inwieweit und mit welchen Haltungen
und Gefithlen Pornografie von Frauen und Ménnern rezipiert wurde. Das
war dann zu viel des Guten, wobei der spitere Bundesprisident seine Ab-
lehnung recht ungeschminke begriindete: Er komme in des Teufels Kiiche,
wenn herauskime, dass Pornos ohnehin harmlose Wirkungen zeitigen und
es dann hiefSe, der rote Wissenschaftsminister fordere Forschung zur Ver-
harmlosung der Pornografie. Tja, so einfach bzw. schwierig war das.

Die Untatigkeit im Bereich Forschung hingt jedenfalls wesentlich auch
mit der Nicht-Verankerung jeglicher Sexualwissenschaft oder -padagogik
im universitiren Bereich zusammen, die bis heute anhilt (siche spiter). Die
Vermittlung universitirer und anderer Forschungskontakte ins deutsch-
sprachige Ausland war fiir uns engagierte junge WissenschaftlerInnen zwar
interessant, aber natiirlich keine Kompensation fiir eine eigene Forschungs-
titigkeit. Insbesondere die Kontakte an das (heute so benannte) Institut
fur Sexualforschung, Sexualmedizin und Forensische Psychiatrie am Uni-
versititsklinikum Hamburg-Eppendorf waren aus meiner Sicht die bedeu-
tendsten und halten bis heute an. Dort hatten ich (schon ab 1993) und
einige wenige andere osterreichische Kolleglnnen auch unsere Ausbildung
zu Paar- und SexualtherapeutInnen absolviert.

Wahrscheinlich war diese »Forschungslosigkeit« auch der Grund
dafiir, dass sich die OGS zuletzt 2015 in » Osterreichische Gesellschaft fiir
Sexualwissenschaften « umbenannte. Thr Vorsitzender seit 2002, Johannes
Wabhala, ist ein Vertreter der Homosexuellen-Initiative (HOSI) und ein er-
fahrener Fachmann fiir Sexualberatung und -therapie. Dies realisierte sich
auch in der schon 1999 erfolgten Griindung der Beratungsstelle »Cou-
rage« in Wien, die mittlerweile auch Auflenstellen in Innsbruck, Graz
und Salzburg betreibt. Courage ist mittlerweile auch eine erste Adresse in
Fragen der Beratung und Begleitung von Trans*-Gender, Intersexualitit,
Trans*-Identititen und Genderdysphorie. Die erste akademisch einzustu-
fende Sexualberatungsstelle allerdings entstand schon 1992 in Salzburg
infolge der dort erfolgten Kampfe um den Erhalt des psychoanalytischen
Lehrstuhls von Igor A. Caruso. Dort wird Sexualberatung vor allem auf
Grundlage psychoanalytischer Theorien und Praxeologien angeboten.
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Ausnahmen von der universitiren »Sexualititsabstinenz« sind — mit
Ausnahme des schon erwihnten Sexualmediziners Kurt Loewit, dessen
Innsbrucker Institut tibrigens »Institut fiir Fortpflanzungsbiologie « hief
— erst in den letzten Jahren zu beobachten: etwa der Wirtschafts- und So-
zialhistoriker Franz X. Eder mit seinen verdienstvollen Projekten zur Se-
xualititsgeschichte (z.B. Eder, 2018). Seine Professur aber hat auch Eder
seit 2011 » fiir Wirtschafts- und Sozialgeschichte« — nicht fir Sexualwis-
senschaft.

Bezeichnend ist wohl auch, dass erst 2010 der erste offizielle Kongress
zum Thema Sexualitit in Osterreich? stattfand — unter anderem auch mit
dem um Fragen der Sexualitit altverdienten Wiener Mediziner Alfred
Springer. Wenn man aber dessen Lehrschwerpunkte an der Sigmund Freud
PrivatUniversitit, an der er heute titig ist, ansicht, entdeckt man Psychi-
atriewissenschaft, Geschichte der Psychiatrie sowie anthropologische und
kulturelle Zuginge — Stérungen der Sexualitit aber nur als ein Thema
unter anderen. Auch hier kann nicht von einer universitiren Position im
Dienst der Sexualwissenschaft gesprochen werden. Auch in seiner vorheri-
gen Position an der Medizinischen Universitit Wien findet man nur eine
Vorlesung als Freiwahlfach (!) — » Sexualpsychopathologie: Theorie und
Therapie« —, als ob diese Dinge fiir MedizinerInnen nicht auch als Pflicht-
fach wichtig wiren.

Ich selbst schliefllich — von 2005 bis 2017 auf einer Professur fiir »Psy-
chosoziale Arbeit und Psychoanalytische Padagogik« an der Universitit
Innsbruck — erwirkte kraft meiner Position regelmifiige Vorlesungen zur
» Sexualwissenschaft« fir PidagogInnen, Psychologlnnen und andere Hu-
manwissenschaftsstudierende und schlieSlich ab 2012 zwei Universitits-
lehrginge zu » Sexualberatung« und » Sexualtherapie « (MAS-Abschluss).
Aber auch ich musste all das quasi nebenbei als Fleiffaufgabe neben meinem
cigentlichen Berufungsgebiet erledigen.

Ohne Anspruch auf Vollstindigkeit dieser Einzelvorkommnisse sei resii-
miert, dass es — aus meiner Sicht hauptsichlich — die Nichtwahrnehmung,
ja Ausgrenzung von Fragen der Sexualitit durch Universititen, Hoch-
schulen und Forschungsinstitute ist, die die Misere einer osterreichischen
Sexualwissenschaft und -forschung ausmachen. Dies gilt auch fiir die Se-
xualpidagogik, die ebenfalls, und das auch erst in jiingerer Zeit, fast nur

3 »Duund Ich - Sexualkongress fiir Dich und Mich«, 26.-28. Februar 2010, veranstaltet von
der Stadt Wien.
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in privaten Instituten eine Heimat findet. Diese Ignoranz steht zwar im
krassen Widerspruch zu der mehrheitlichen Zustimmung, dass das Thema
»Sexualitit« gerade in den Sozial- und Humanwissenschaften ungeheuer
bedeutsam sei — aber die Nichtwahrnehmung dieser Themen existiert den-
noch anhaltend.

Bemiihungen der Aus- und Weiterbildung in
Sexualberatung, -padagogik und -therapie in jiingerer Zeit

Erst in jingerer Zeit gibt es fachlich mehr oder weniger serios erscheinende
Angebote zu Sexualberatung, Sexualpidagogik, auch zur Sexualtherapie,
jeweils als Aus- und Weiterbildungsangebot wie auch als konkrete Dienst-
leistung. Am deutlichsten wird das im umfangreichen Angebot der OGS
(»OGS-Sexualakademie«) sichtbar: Dort werden nach gemeinsamen
»Basiskompetenzen« in speziellen Modulen Sexualpadagoglnnen, Sexu-
alberaterInnen und -therapeutInnen ausgebildet.

In Wien etablierte sich auch ein privates »Institut fiir Sexualpidago-
gik« (2003), um Sexualpidagogik und -beratung zu professionalisieren
und breit anzubieten. Dort werden auch entsprechende Lehrginge ange-
boten. Die engagierte Wiener Medizinerin Dr. Elia Bragagna schliefSlich
griindete eine »Akademie fiir sexuelle Gesundheit« (AfSG) und versuchte
so, in der sexualwissenschaftlich ebenso reichlich » abstinent« bleibenden
Welt der Medizin Aus- und Fortbildung zu etablieren. Zuletzt bot auch
die Sigmund Freud PrivatUniversitit Lehrginge zu Sexualberatung und
Sexualpidagogik an, deren Lehrende allerdings teilweise wenig bis keine
sexualwissenschaftlichen Expertisen vorweisen.

Auch in anderen Bundeslindern gibt es dhnliche, rein praxisorientierte
Angebote. In Oberosterreichs Hauptstadt Linz existieren seit langerer
Zeit cine verhaltenstherapeutische Sexualtherapie-Ausbildung (in Zu-
sammenarbeit mit deutschen Kolleglnnen) und eine psychotherapeuti-
sche Zusatzausbildung auf der Ebene des Psychodramas. Zusitzlich findet
man verstreute kleinere Sexualberatungsangebote, oft von Einzelpersonen
oder Gemeinschaftspraxen. Auch die Imago-Paartherapie als international
verbreitete Methode gibt es in Osterreich mittlerweile an verschiedenen
Orten.

Weniger wegen einer ernsthaften Einordnung, denn als illustres Bei-
spiel osterreichischen Konservativismus sei hier auch die - selbst in Kir-
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chenkreisen — als sehr konservativ geltende »Philosophisch-theologische
Hochschule Benedikt XVI« in Heiligenkreuz genannt. Dort bietet eine
»Initiative Christliche Familie« einen Lehrgang »Leib-Bildung-Identitit
— Entwicklungssensible Sexualpidagogik « an; allerdings sind bis auf einen
alle darin Lehrenden nicht sexualpidagogisch oder gar -wissenschaftlich
ausgewiesen, sondern aus der Betriebswirtschaft, der Juristik, aus Theologie
und Religionsphilosophie, aus der Telematik (wenn auch Vater mit acht
Kindern), aus der Sozialarbeit; und der besagte einzige Sexualpidagoge
wurde selbst an der Hochschule Heiligenkreuz ausgebildet — eben von
Nicht-Sexualpadagogen ...

In Salzburg schaffte es die Thematik in jiingster Zeit immerhin an die
Pidagogische Hochschule Stefan Zweig, wo sogar ein »National Compe-
tence Center« (NCoC) fiir Sexualpidagogik cingerichtet wurde. Dieses
Zentrum soll laut bundesministeriellem Auftrag fir die Ausbildung und
Professionalisierung von Lehrkriften auf sexualpidagogischem Gebiet
sorgen; es hat aber auch einen Forschungsauftrag, besonders betreffend
das LehrerInnen-Berufsfeld, wozu es auch kleinere Forschungsarbeiten
gibt (etwa Depauli & Plaute, 2019). Aber auch die Beauftragte dieses Zen-
trums, Claudia Depauli, ist eigentlich an einem »Institut fiir Bildungswis-
senschaften und Forschung« titig und hat auch einige wesentlich andere
Aufgaben.

Die zwei schon erwihnten, von mir durchgesetzten aufeinander aufbau-
enden Universititslehrginge »Sexualberatung« und »Sexualtherapie«
in Innsbruck waren in der Geschichte der sterreichischen Universititen
und Hochschulen die ersten akademischen, abschliefSbaren Studienange-
bote im Bereich Sexualwissenschaft, und das im Jahr 2012. Aufgrund des
Osterreichischen Psychotherapiegesetzes blieben dabei die »Sexualthe-
rapie«-Module ausgebildeten Psychotherapeutlnnen (bzw. analog ausge-
bildeten KollegInnen aus dem Ausland) vorbehalten. Und wenn man so
will, ergaben die etwa 30 Seiten starken Masterarbeiten des Sexualthera-
pie-Lehrgangs einige interessante kleinere Forschungsarbeiten — ist doch
universitire Lehre generell vom Anspruch der Verbindung von Lehren und
Forschen getragen.

Das war’s dann aber auch schon. Meine eigenen Versuche als wissen-
schaftlicher Leiter der beiden Universititslehrginge, beim Rekeor fiir die
Zeit nach meiner Emeritierung wenigstens eine Halbtags-Assistentenstelle
zu erwirken, die ausdriicklich diesem Gebiet gewidmet wire und die die
Fortfithrung der Lehrginge hitte anleiten sollen, sind mehr als kliglich
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gescheitert. Es wire ebenfalls die historisch erste ausdriicklich einem se-
xualwissenschaftlichen Themenkomplex gewidmete akademische (halbe!)
Planstelle an Osterreichs Universititen gewesen. Selbst das war nicht zu
bewerkstelligen.

Fachliche Auffassungsunterschiede - »Gender« ohne »Sex«?

Insgesamt ldsst sich also eine kaum entwickelte »Kultur« wissenschaft-
licher Beschiftigung mit Sexualitit — besonders in akademischer Lehre
und Forschung — feststellen. Dies mag in mehreren Staaten Europas so
sein — mir scheint, in Osterreich ist diese »Kultur« am defizitirsten. Als
Grund haben wir die so gut wie nicht vorhandene Verankerung (und damit
Wertschitzung) in Hochschulen und Universititen genannt. Die Univer-
sititen, die stets und zu Recht mehr Mittel fir »Grundlagenforschung«
fordern, scheinen etwas fiir das menschliche Leben so Grundlegendes wie
die menschliche Sexualitit offenbar nicht zur Grundlagenforschung zu
zihlen. Das ist wissenschafts- und gesellschaftspolitisch eine krasse Fehl-
leistung und ein folgenreiches Defizit, das immer dann spiirbar wird, wenn
es zu Offentlichen Diskussionen um Sexualpadagogik, um Missbrauchsvor-
fille oder um sexuelle Gewalttaten etc. geht. Dann wird in den Medien
in beschaimender Weise sichtbar, wie wenig Expertlnnen und Expertise es
dazu im Land gibt.

Es scheinen mir aber auch noch weitere Faktoren zu sein, die an der
zumindest gegenwirtigen Nichtdurchsetzbarkeit von mehr institutionali-
sierter sexualwissenschaftlicher Lehre und Forschung beteiligt sind. Einer
dieser Faktoren ist (nicht nur) meiner Auffassung nach das Auftauchen
und die Dominanz der Genderforschung und Gendertheorie in den letzten
beiden Jahrzehnten. »Gender« wird von den Universitatsleitungen dabei
oft zum Feigenblatt dafiir, dass man/frau sich im akademischen Bereich
ohnehin um Sexualitit kiimmere. Nun wissen aber alle, dass »Gender«
und »Sexualitit« nicht ident sind und Gender das »soziale Geschlecht«
meint, »Sex« hingegen die bio-psycho-sozial-tricbhaften Komponenten
mit einschlieflt. Und von Reimut Reiche stammt ein vielbeachteter Auf-
satz in der Psyche » Gender ohne Sex« (Reiche, 1997), in dem er zu zeigen
versucht, wie es unter der Dominanz des Gender-Diskurses zu einem Ver-
schwinden von Sex (und aus psychoanalytischer Sicht: der Triebtheorie)
kommt. Dominanz des Gender-Diskurses heifdt auch Dominanz des sozi-
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alkonstruktivistischen Paradigmas, sprich: »Alles an Geschlecht ist sozial
konstruiert«. Falls Beziige zur biologischen oder anatomischen Basis des
Geschlechts tiberhaupt noch anerkannt werden, avanciert Gender jeden-
falls zur Leitfigur des Diskurses. Reiches Resiimee: »Wo von gender ge-
sprochen wird, wird das sex verdringt« (ebd., S. 926).

Dazu kommt, dass manche Gender-TheoretikerInnen der Sexualwissen-
schaft, wie wir sie bisher kannten, sehr reserviert bis ablehnend gegentiber-
stehen, wohl weil vieles an ihr nicht zu den radikal konstruktivistischen
Sichtweisen vieler Gender-TheoretikerInnen auf Weiblichkeit und Minn-
lichkeit bzw. auf die Diversitit von Geschlecht passt. In Diskussionen dazu
hatte ich oft den Eindruck, als seien Frauen und Minner schon nur mehr
»historische Vorkommnisse«, die es mittlerweile aufgrund geschlechter-
nivellierender konstruktivistischer Uberlegungen gar nicht mehr gibe. Der
Mensch mit seiner Sexualitit als »bio-psycho-soziales Wesen «, einst tiber-
einkiinftig so verstanden, scheint zumindest seines »bio-« verlustig gegan-
gen zu sein. Soziologisierende Diskurse sind hingegen tonangebend.

Auch hat man innerhalb sexualwissenschaftlicher Diskurse — dort, wo
es sie gibt — den Eindruck, dass es manchmal hauptsichlich um Fragen
wie Homo-, Inter- und Transsexualitit etc. gehe, wihrend heterosexuelle
Verhiltnisse eher unbeachtet bleiben. Dies war ein Grund dafiir, warum
ich in meinem Buch tiber Erfahrungen mit Sexualberatung und -therapie
(Aigner, 2013) einleitend ausdriicklich erwihnt haben wollte, dass es hier
um »durchschnittliche« heterosexuelle Paare und deren sexuelle Pro-
bleme, die nach Linderung rufen, gehe.

Nun kénnte man einwenden, dass diese Dominanz des Gender-Diskur-
ses auch in anderen Lindern existiert, in denen sich dennoch eine Sexual-
wissenschaft etablieren konnte. Mag sein, aber erstens war — etwa in der
Bundesrepublik — die Sexualwissenschaft schon seit den 1960er Jahren im
Entstehen und hatte sich zumindest an einigen Standorten (Frankfurt,
Hamburg, etc.) etabliert, als von »Gender« noch kaum die Rede war.
Und zweitens kann man sich auch die Frage stellen, ob der eher riicklaufige
Trend auch in diesen Landern (wie die Nichtnachbesetzung von Stellen,
die Institutsauflésung etwa in Frankfurt a. M. usw.) nicht doch auch mit
diesen Phinomenen zu tun hat (auch sichtbar an den rund 200 Gender-
Professuren in Deutschland — und wie viele Sexualwissenschafts-Professu-
ren?).

Jedenfalls fillt es schwer, in Osterreich von »Sexualwissenschaft« zu
sprechen — wegen der geschilderten Umstinde zum einen tiberhaupt, zum
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anderen angesichts eines daraus folgenden mangelhaften Selbstbewusst-
seins, das von aufen gesehen und wohl auch von innen eine fachliche Iden-
titit vermitteln konnte, die ein autonomes und offensives Auftreten im
politischen und wissenschaftlichen Diskurs ermoglichen wiirde.

Ausblick

Aus dem Gesagten geht hervor, dass ohne eine gewisse Verankerung se-
xualwissenschaftlicher Forschung an Hochschulen und Universititen diese
auch weiterhin kaum Entwicklungsmaéglichkeiten haben wird. Dabei geht
es um interdisziplinire Forschung und Lehre, die der dreidimensionalen
Ausrichtung der menschlichen Sexualitit als bio-psycho-soziales Phino-
men gerecht werden. Zum »Sozialen« gehoren selbstverstandlich simt-
liche Aspekte von Gendertheorie und Genderforschung, die bisher aber
wegen ihrer Uberwertigkeit und der damit einhergehenden Dominanz
cher als Hindernis auf diesem interdiszipliniren Weg einzustufen sind.
Dieses Schisma sollte zugunsten wissenschaftlicher Breite, aber auch zu-
gunsten aller von derartigen Fragen Betroffenen und/oder darunter Lei-
denden ausbalanciert und aufgel6st werden.
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Sexualwissenschaft in Osterreich -
Eine Bestandsaufnahme

Wolfgang Kostenwein & Bettina Weidinger

Angesichts der Tatsache, dass an der Universitit Wien im historischen
Riickblick Personlichkeiten wie Sigmund Freud und Wilhelm Reich heran-
wuchsen, kénnte man davon ausgehen, dass das Thema Sexualitit in der wis-
senschaftlichen Forschung Osterreichs von Beginn an Bedeutung hatte und
aufgrund dieser langen Tradition bis heute eine umfassende wissenschaft-
liche Einbettung erfahrt. Tatsdchlich ist es aber 6sterreichweit nicht anni-
hernd gelungen, es universitir zu verankern. Dies bedeutet nun niche, dass
sich in den Themen Sexualpidagogik und Sexualtherapie oder in Osterreich
nichts bewegt hitte. Im folgenden Beitrag sollen daher die Entwicklungen
in diesen Bereichen retrospektiv, gegenwartsbezogen und mit einem Blick in
die Zukunft beleuchtet werden. Da es nicht méglich erscheint, alle Themen
umfassend und gleichwertig in einem einzelnen Beitrag aufzugreifen, wird
der Fokus im vorliegenden Beitrag auf die Perspektive des Osterreichischen
Instituts fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapien gelegt, dessen Team seit
mehr als 25 Jahren die Themen Sexualpidagogik und Sexualtherapien in Os-
terreich mafigeblich mitgestaltet.

Sexualpadagogik in Osterreich

Die Idee, dass Kinder und Jugendliche Informationen zum Thema Sexuali-
tit benotigen, ist — historisch betrachtet — relativ neu. Weniger neu ist al-
lerdings die Tatsache, dass Sexualerziechung bereits zu Beginn des 18. Jahr-
hunderts im Kontext einer moralischen Erziechung Bedeutung hatte. Die
Zielformulierung einer »Vermeidung aller Reize, welche die geschlecht-
liche Entwicklung fordern und beschleunigen, welche den Geschlechts-
trieb erregen und auf eine Betitigung desselben hindringen, sowie eine
méglichst intensive Ablenkung des Zdglings auf andere Gebiete« (Stern,
1927), findet sich — in zeitgemifien Formulierungen — durchaus und immer
wieder doch auch tiberraschend, auch noch im aktuellen gesellschaftlichen
Diskurs. Im Zusammenhang eines »Grundsatzerlasses Sexualpidagogik «
des Bildungsministeriums (Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft
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und Forschung, 2015) haben sich besorgte Eltern zusammengefunden, die
nicht nur die Befiirchtung geduflert haben, ihre Kinder konnten durch Se-
xualpidagogik in Schulen »frithsexualisiert« werden, sondern die auch
politisch aktiv wurden und einen zeitweise massiven Einfluss auf die gegen-
wartigen Rahmenbedingungen professioneller Sexualpidagogik auszuiiben
vermogen (vgl. Kesselstatt & Fichtbeger, 2017).

Wertevermittlung

Das Thema der Wertevermittlung im Kontext von Sexualerzichung beglei-
tet die gesamte Entwicklung von Sexualpidagogik bis zum heutigen Tag.
Am Beispiel der Haltung gegeniiber Masturbation zeigt sich, wie sehr Se-
xualpidagogik an gesellschaftlichen Ideologien und damit an moralischen
Grundsitzen orientiert war und nach wie vor ist. Abhandlungen iber
Krankheiten, die von der Selbstbefleckung herriihren (vgl. Tissot, 1782),
haben seit der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts eine Unzahl von Bii-
chern gefiillt, deren Autoren stets die wissenschaftliche Einbettung ihrer
Argumentation betonten. Es waren insbesondere moralische Aspekte, die
durch medizinische Beweisfiihrungen zu untermauern versucht wurden.
Diese Zuginge finden sich bis weit in die 1960er Jahre des letzten Jahr-
hunderts und tauchen in Aufklirungsbroschiiren der katholischen Kirche
vereinzelt sogar heute noch auf (vgl. Jugend fiir das Leben, 2015). Gleich-
wohl hat sich aktuelle Sexualpidagogik von diesen Zugingen nicht nur
entfernt, sondern eine klare Gegenposition bezogen. Heutige Sexualpid-
agogik vermittelt nicht nur, dass Masturbation keineswegs schadlich, son-
dern sogar forderlich fiir einen gesunden Zugang zur eigenen Sexualitit sei.
Nicht selten vermitteln sexualpidagogische Zuginge daher, dass Selbstbe-
friedigung zu einer gesunden sexuellen Entwicklung dazugehére. Damit
aber verlisst Sexualpidagogik genau genommen nicht die Ebene eines ge-
sellschaftlich formulierten ideologischen Hintergrundes, sondern nimmt
nur einen anderen, der aktuellen Ideologie untergeordneten Zugang ein.
Ebenso wie Jugendliche iiber eine Information irritiert sein konnen, die
ihnen Masturbation als schidigend vermittelt, sind Irritationen zu beob-
achten, wenn Selbstbefriedigung als notwendige Voraussetzung fiir eine
gesunde sexuelle Entwicklung dargestellt wird. Dieses Beispiel zeigt, wie
sehr Themen einer gesellschaftlichen Wertevermittlung immer noch tra-
gende Elemente von sexualpiddagogischen Inhalten sein konnen und wie
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sehr emanzipatorische Ansitze auch heute noch von letztendlich ideologi-
schen Zugingen tiberlagert sind, die die Lebenswelt von Jugendlichen bzw.
die Vielfalt sexueller Entwicklungsmdéglichkeiten von Jugendlichen niche
hinreichend respektieren.

Der Aspekt der Wertevermittlung zieht sich durch die gesamte Ent-
wicklung der Sexualpidagogik. Wihrend Sexualpidagogik bis in die 60er
Jahre des 20. Jahrhunderts mit Aufklarung gleichgesetzt war und sich auf
eine Erklirung dartiber, wie Kinder entstehen, beschrinke hat, kann der
Beginn einer professionellen Sexualpidagogik in Osterreich im Jahr 1970
verortet werden. Mit dem Grundsatzerlass des Unterrichtsministeriums
»Sexualerzichung in Schulen« wurde eine kompetente Vermittlung des
Themas nicht mehr ausschliefSlich den Eltern zugeschrieben, sondern als
gesellschaftliche Aufgabe betrachtet, die von 6ffentlichen Schulen wahrzu-
nehmen war. Die vorgesehenen Inhalte rekurrierten allerdings neben den
Aufklirungsthemen im Kontext der Fortpflanzung wiederum auf Werte-
vermittlung — diesmal weniger auf einer moralischen Ebene, sondern be-
zogen auf die gesellschaftlichen Werte dieser Zeit. Eine heftige Diskussion
tiber ebendiese Werte hat letztendlich dazu gefiihrt, dass Sexualpadagogik
in Schulen kaum eine Realisierungsebene erreicht hat.

Erst das Auftkommen des Themas HIV/Aids fithrte zu einer Aufkli-
rungswelle, die tiber die Vermittlung von Ansteckungsrisiken eine Ver-
breitung der Krankheit verhindern sollte. Bereits einige Jahre davor wurde
durch die Straffreistellung des Schwangerschaftsabbruchs (1975) Sexual-
padagogik als flankierende Maffnahme zumindest in Teilbereichen umge-
setzt. So waren in allen Berufsschulen Wiens, verpflichtend und durch das
Gesundheitsamt der Stadt finanziert, drei Stunden Sexualpidagogik fiir
alle ersten Klassen vorgeschen. Diese Regelung besteht bis heute.

Sowohl die Zielformulierungen der Vermeidung ungewollter Schwan-
gerschaften wie auch Informationen iiber Ansteckungswege sexuell tiber-
tragbarer Krankheiten folgen und folgten der Idee einer »Verhinderungs-
padagogik«, diese wiederum den Wertvorstellungen der jeweils aktuellen
gesellschaftlichen Vorgaben. Sie ist auch heute noch vorrangig in vielen
sexualpidagogischen Ansitzen anzutreffen und wird um einige gesell-
schaftsrelevante Themen erginzt: Jugendliche sollen ihre ersten sexuellen
Erfahrungen nicht zu frith machen, und sie sollen nicht hilflos den nega-
tiven Auswirkungen von Pornografie ausgesetzt werden. Sexualpidagogi-
sche Ansitze folgen damit prioritir Gesellschaftsauffassungen dartiber, wie
Jugendliche zu sein hitten.
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Emanzipatorische Sexualpadagogik

Nur langsam setzten sich parallel zu diesem Blickwinkel emanzipatorische
Zuginge durch, die gesellschaftliche Werte hinterfragten und Aspekte der
Selbstbestimmtheit und Selbstverwirklichung aufgriffen. Emotionalitit,
Zirtlichkeit, Bezichung bekommen eine sexualpidagogische Bedeutung,
die sich an Empowerment-Ansitzen orientiert. Diese individuell-eman-
zipatorische Sexualpidagogik stellt heute die Basis sexualpidagogischen
Handelns dar, wenngleich parallel dazu nach wie vor eine »Verhinderungs-
padagogik« zu beobachten ist, die sich oftmals nur schwer mit emanzipa-
torischen Ansitzen in Einklang bringen lisst.

In neuerster Zeit lsst sich innerhalb der Sexualpidagogik ein Trend
beobachten, der vermehrt wieder Themen der gesellschaftlichen Wer-
tevermittlung aufzugreifen scheint. Sexualpidagogik dient in diesem
Kontext sehr vorrangig der Vermittlung einer Wertfreiheit und Akzep-
tanz in Bezug auf unterschiedliche sexuelle Gestaltungsmoglichkeiten.
Sexualpidagogik soll insbesondere darin unterstiitzen, gesellschaftliche
Geschlechterstereotype aufzubrechen, fordert Toleranz gegeniiber ge-
schlechtlicher und sexueller Vielfalt ein und lehnt jede Form von Hete-
ronormativitit ab.

Die Akzeptanz und der Respekt gegeniiber jeder (sexuellen) Daseins-
und Gestaltungsform von Menschen sind absolut wichtig und (hoffent-
lich) Teil jeder pidagogischen Grundhaltung. Immerhin inkludiert diese
Grundhaltung jene Werte, die in den Menschenrechten verschriftlicht
wurden. Dennoch zeigen sich in manchen dieser als neu gedachten An-
sitze immer wieder auch klare Aspekte einer einengenden Wertevermitt-
lung — diesmal allerdings mit den aktuellen Anliegen unserer Gesellschaft
und daher eben gegenwirtig weniger leicht identifizierbar. Das primire
Ziel einer limitierenden wertebesetzten Sexualpidagogik ist dann nicht
mehr das differenzierte Gesprichsangebot zu sexuellen Fragestellungen
und die respektvolle Begleitung einer individuellen Entwicklung, sondern
die Verinnerlichung bestimmter Haltungen und Meinungen im Kontext
der Sexualitit. Inwieweit eine padagogische Begleitung gelingen kann, die
es sich einerseits zum Ziel gemacht hat, die Entwicklung absoluten Res-
pekts zu erméglichen, indem ebendieser Respekt andererseits aber nur be-
stimmte Haltungen inkludiert, ist fraglich.

Wie sehr aber auch konservative gesellschaftliche Haltungen auf die Se-
xualpidagogik Einfluss nehmen kénnen, zeigt ein Entschliefungsantrag
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des osterreichischen Parlaments im Jahr 2019 mit der Forderung, externe
Sexualpidagog*innen Osterreichweit nicht mehr an Schulen zuzulassen.
Der Antrag wurde mit der Mehrheit konservativer Parteien angenom-
men. Vorangegangen war ein Diskurs tiber sexualpidagogische Angebote
cines Vereins (vgl. TeenSTAR, 2018), der tendenziell kirchliche Werte im
Rahmen der Workshops vermittelt und auch Homosexualitit ablehnend
gegeniibersteht. Diese Diskussion, die ohne die Vertreter*innen der sexual-
padagogischen Ausbildungsstellen gefithrt wurde, hat nicht etwa zur Un-
terbindung von Workshop-Angeboten dieser Institution an 6ffentlichen
Schulen gefiihrt, sondern dazu, dass jede Form professioneller Sexualpi-
dagogik untersagt wurde. Damit hat Sexualpidagogik, die in den letzten
Jahrzehnten einen erheblichen Professionalisierungsprozess erlebt hat, auf
politischer Ebene nicht wie erwartet eine Etablierung und eine von breiten
Kreisen geforderte 6ffentliche Finanzierung erfahren, sondern — zumindest
der aktuellen reaktioniren politischen Situation folgend — ein plotzliches
Ende gefunden.

Es sind also einerseits traditionell repressive sexualpidagogische Kon-
zepte, die sich an christlichen Werten orientieren, und andererseits letzt-
endlich politische Konzepte, die gesellschaftlich relevante neue Werte in
Bezug auf geschlechtliche und sexuelle Vielfalt vermitteln wollen. Beide
Konzepte verstehen Sexualpidagogik als Instrument einer Wertevermitt-
lung. Historisch gesehen verlassen dabei beide Zuginge die Ebene einer
individuell-emanzipatorischen Sexualpidagogik. Historisch gesehen hat
diese Situation im Jahr 2019 dazu beigetragen, Sexualpidagogik im gesell-
schaftlichen Diskurs und auch in ihrer realen Umsetzung in Osterreich auf
das Niveau der 70er Jahre des 20. Jahrhunderts zurtickzuwerfen.

Hier kénnte eine Einbettung von Sexualpidagogik in die Sexualwis-
senschaft wesentlich zu einer Klarung beitragen. Sexualpidagogische An-
sitze, die sich an der Entwicklung von individuellen Kompetenzen in der
sexuellen Gestaltung orientieren, sechen den Fokus sexualpidagogischen
Handelns weniger auf der Ebene einer Wertevermittlung als vielmehr in
der Begleitung zu einer autonomen und eigenverantwortlichen sexuellen
Gestaltungskompetenz — dies sehr wohl auf Basis einer pidagogischen
Grundhaltung, die sich auf die Werte der Menschenrechte, der Demokra-
tie und der humanistischen Psychologie bezicht.

Politische Anliegen bediirfen letztendlich eines gesellschaftlichen
Diskurses. Das Osterreichische Institut fiir Sexualpidagogik und Sexual-
therapien versucht daher, politische Verinderungsprozesse vorwiegend
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durch Anregung eines gesellschaftlichen Diskurses in Form von Fachdis-
kussionen und insbesondere durch Medienarbeit zu unterstiitzen. Sexu-
alpiadagogische Workshops dienen daher prioritir nicht einer Wertever-
mittlung, folgen aber schr wohl einer pidagogischen Wertehaltung, die
sich an den Grundsitzen von Respekt sowie an den Menschenrechten
orientiert.

Professionalisierung von Sexualpadagogik

Im Gegensatz zu Deutschland, wo Sexualpadagogik auch als Forschungs-
gegenstand aufgegriffen wurde, finden sich in Osterreich kaum wissen-
schaftliche Einbettungen von Sexualpidagogik. Abgesehen von wenigen
empirischen Studien zum Thema Jugendsexualitit (vgl. Weidinger et
al.,, 2001) hat sie in der wissenschaftlichen Forschung wenig Relevanz
bekommen. Gerade im Kontext der Notwendigkeit einer breiteren ge-
sellschaftlichen Akzeptanz benotigt Sexualpadagogik aber dringend wis-
senschaftliche Einbettungen. Erste Ansitze finden sich bei Thuswald, die
in ihren Arbeiten sexualpidagogische Ansitze an der Schnittstelle zur
Kunst untersucht (vgl. Thuswald & Sattler, 2016; Thuswald, 2019).

Immerhin haben seit etwa zehn Jahren Aus- und Fortbildungsange-
bote zum Thema Sexualpidagogik wesentlich zur Professionalisierung
beigetragen. Neben einer berufsbegleitenden einjihrigen sexualpadago-
gischen Ausbildung des Osterreichischen Instituts fiir Sexualpidagogik
und Sexualtherapien (ISP) bieten auch die Osterreichische Gesellschaft
fiir Sexualwissenschaften (OGS) und andere Institutionen Aus- und
Fortbildungen an. Diese Ausbildungsangebote fithren langsam dazu, dass
Sexualpidagogik ein eigenstindiges Kompetenzprofil verlichen wird.
Gerade eine »weltanschaulich neutrale« und nicht von personlichen
Meinungen, Werthaltungen und Ideologien getragene Sexualpadagogik,
die sich an der ressourcenorientierten Unterstiitzung der Eigenverant-
wortung einer Zielgruppe orientiert, ist dann gewihrleistet, wenn ausge-
bildete Fachleute junge Menschen professionell begleiten und beziiglich
unterschiedlichster Fragestellungen fundierte und fachlich argumentier-
bare Informationen vermitteln kénnen. Dazu braucht es interdisziplinire
Kompetenzen: biologisches, medizinisches, sexualwissenschaftliches,
psychologisches, gruppendynamisches, pidagogisches, medienkundli-
ches, didaktisches und methodisches Know-how.
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Sexualpadagogische Konzepte des Osterreichischen Instituts
fiir Sexualpadagogik

Sexualpadagogisches Handeln hatte und hat immer noch die Altersgruppe
der Jugendlichen im Fokus. Der Eintritt in die Pubertdt war bereits in
den letzten beiden Jahrhunderten der Zeitpunke, zu dem es notwendig
erschien, mit Jugendlichen tiber Sexualitit zu sprechen und ihnen die In-
formationen zukommen zu lassen, von denen Erwachsene meinten, junge
Menschen wiirden sie benétigen. An diesem Zugang hat sich bis heute
wenig geandert.

Sexuelle Entwicklung iiber die gesamte Lebensspanne

Im deutschsprachigen Raum war es Karlheinz Valtl, der den Begriff » Sexu-
elle Bildung« prigte (Valtl, 2008) und damit ein neues Paradigma fiir Se-
xualpddagogik fiir alle Lebensalter formulierte. Tatsichlich hat ein junger
Mensch, der in der Pubertit die »ersten sexuellen Erfahrungen« macht,
bereits mehr als ein Jahrzehnt sexuelle Erfahrungen hinter sich. Sexuelle
Entwicklung muss daher als lebenslanger Entwicklungs- und Aneignungs-
prozess verstanden werden. Sexualpidagogik hat es allerdings bis heute
versiumt, dieses Paradigma mit sexualpidagogischen Inhalten zu fiillen. Es
wird die Aufgabe der nichsten Jahre sein, die Inhalte dieses Fachs tatsich-
lich auf die gesamte Lebensspanne zu bezichen und konkrete sexualpada-
gogische Konzepte dafiir zu entwickeln.

Das Osterreichische Institut fiir Sexualpidagogik und Sexualtherapien
versucht in seinen theoretischen Entwiirfen genau diesen Schritt zu gehen
und hat das Konzept sexueller Gesundheit Sexocorporel (vgl. Kostenwein,
2011, 2020) als Ausgangsmodell herangezogen, um den sexuellen Aneig-
nungsprozess im Leben eines Menschen — und hier besonders in den ersten
zehn Lebensjahren — umfassend zu beschreiben.

Aktuelle Forschung
Aktuell fithrt das ISP eine qualitative Forschung zum Thema kindliche Sexua-
litit durch, das die sexuelle Entwicklung von Kindern und den Umgang damit

in Betreuungseinrichtungen als bisher wenig beforschtes Thema aufgreift.
Auf der Basis qualitativer Fokusgruppen mit Eltern und Piadagog*innen
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wurde ein Fragebogen entwickelt, der nach einem umfassenden Pretest nun
in einer Onlinefassung vorliegt. Im Fragebogen geht es um Einstellungen
zu kindlicher Sexualitit, Beobachtungen sexueller Verhaltensweisen von
Kindern im Betreuungsalltag und Interpretationen von kindlichen Spielen.
Auf Basis der aktuellen wissenschaftlichen Forschung soll damit ein Beitrag
zum besseren Verstindnis kindlicher Sexualitit geleistet werden.

Forschungsdesign

Kindliche Sexualitit kann in erster Linie tiber die Beobachtungen von Er-
wachsenen beforscht werden. Eine direkte Befragung von Kindern ist aus
Uberlegungen zum Entwicklungsstand, aber auch aus ethischen Griinden
nicht vertretbar. Daher wurde unter der wissenschaftlichen Leitung von
Barbara Rothmiiller und fachlich begleitet durch Bettina Weidinger und
Wolfgang Kostenwein vom ISP ein quantitativer Fragebogen zu Wahrneh-
mung, Bewertung und Umgangsweisen mit kindlichen Verhaltensweisen
entwickelt. Im Fragebogen werden differenzierte Beobachtungen zu kind-
lichem sexuellen Verhalten wie auch Einstellungen, Interpretationen und
padagogische Interventionen erhoben. Befragt werden die drei Zielgrup-
pen Primarschullehrer*innen, Elementarpadagog*innen und Eltern.
Die Ergebnisse dieser Forschung sollen einen fachlichen Blick auf kind-
liche Sexualitit unterstiitzen und damit einer Uberforderung vieler Er-
wachsener, die sich oft aus einer Perspektive erwachsener Sexualitit ergibt,
entgegentreten.
Das ISP bezicht sich auf das theoretische Konzept Sexocorporel nach
Desjardins und hat dieses auf Basis sexualpadagogischer Erkenntnisse er-
weitert. Es beinhaltet folgende Pramissen fiir eine umfassende Sexualpida-
goglk (Weidinger & Kostenwein, 2017):
Sexuelle Entwicklung ist kein abgegrenzter Entwicklungsbereich, son-
dern integraler Bestandteil der gesamten menschlichen Entwicklung.

> Sexuelle Entwicklung ist selten deutlich sichtbar.

> Die Einteilung in Frauen, Manner oder nach bestimmten Zuschrei-
bungen von Beziehungskonstellationen ist in einem personenbezo-
genen Modell unerheblich und spielt nur in der Betrachtung der so-
zialen Dynamik der aktuellen sozialen Situation eine Rolle.

> Sexualitit ist ein Entwicklungsprozess, der mit der Geburt beginnt
und mit dem Tod endet.
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Y v

Y v

Sexuelles Lernen ist lebenslanges Lernen.

Sexualitdt entwickelt sich, eingebettet in soziale und kulturelle Rah-
menbedingungen, auf vier Ebenen, die sich gegenseitig beeinflussen:
kognitive Ebene, korperliche Ebene, Ebene der Wahrnehmung » Se-
xodynamik« und die Ebene der Beziehungsgestaltung und Emotion.
Sexualitit ist eine personenbezogene Fahigkeit, die auch im Kontakt
mit anderen Menschen genutzt werden kann.

In der Betrachtung der Paarsexualitit stehen die individuellen Fihig-
keiten jeder Person im Vordergrund, die die Basis fur die Méglich-
keiten sexueller Begegnungen darstellen.

Sexuelle Entwicklung ist das Aneignen von sexuellen Fihigkeiten auf
unterschiedlichen Ebenen.

Sexuelle Fihigkeiten konnen in jedem Alter erworben werden.

Im Alter von null bis zehn Jahren werden die sogenannten sexuellen
Basiskompetenzen angeeignet. Es sind jene Lebensjahre, in denen
allgemeine und daher auch sexuelle Basisfahigkeiten erlernt werden.
Selbst wenn alle Fihigkeiten auch noch spiter etabliert werden
konnen, ist es fiir die meisten Menschen leichter, sich diese in den
ersten Lebensjahren anzueignen.

Je mehr sexuelle Fihigkeiten Menschen auf den unterschiedlichen
Ebenen entwickeln konnen, desto sicherer und zufriedener sind sie
im Umgang mit der eigenen Sexualitit. Menschen mit ausgeprigten
sexuellen Fihigkeiten begehen keine Gewalttaten.

Sexuelle Entwicklung baut auf den gegebenen biologischen Moglich-
keiten auf. Alle Menschen, unabhingig von ihren kérperlichen Ge-
gebenheiten — ihrem Geschlecht, moglichen Beeintrichtigungen —
konnen sexuelle Fihigkeiten entwickeln.

Sexuelle Entwicklungsfelder

Betrachtet man Sexualpidagogik als kompetente Begleitung in der se-
xuellen Entwicklung und damit in der Ansammlung von Kompetenzen
auf den unterschiedlichen sexuellen Entwicklungsebenen, ergeben sich
daraus Handlungsfelder, die nicht nur Wissensvermittlung, also kognitive
Inputs zum Inhalt haben, sondern auch alle anderen Entwicklungsebenen
mit einbeziehen. Ahnlich wie die Entwicklung von Motorik, Affektivi-
tit, Intelligenz oder Sprache verlauft auch die sexuelle Entwicklung tiber
eine Vielzahl von personlichen Lernschritten. Die Entwicklung neurona-
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ler Netzwerke spielt dabei ebenso eine Rolle wie die Interaktion mit der
Umwelt.
Das Modell »Sexuelle Gesundheit« nach Sexocorporel beschreibt vier
Hauptkomponenten, auf denen diese Lernschritte stattfinden:
> kognitive Ebene
> physiologische Ebene
> Wahrnehmungsebene
> Bezichungsebene

Die fiir die sexuelle Gestaltung einer Person relevanten Ebenen sind rich-
tungsweisend fiir eine Sexualpidagogik, die dort ansetzen will, wo die we-
sentlichen Grundlagen sexueller Kompetenz in den ersten zehn Lebensjah-
ren gelegt werden.

Kognitive Ebene

Diese Ebene bezicht sich auf die Wissensaneignung, die sich fir die se-
xuelle Entwicklung forderlich auswirke. Dabei spielen Informationen tiber
erwachsene Sexualitit oder tiber Fortpflanzung eine untergeordnete Rolle.
Kinder benétigen fiir ihre sexuelle Entwicklung kaum Mitteilung dariiber,
wie Erwachsene Sex haben, wie Fortpflanzung funktioniert und wie offen
sexuelle Orientierungen gestaltbar sind. Letzteres ist tibrigens fur Kinder
in den ersten Lebensjahren vollig normal und benéotigt keine Erwihnung.
Limitierende gesellschaftliche Einflissse bekommen erst spater Gewicht
und bediirfen zuvorderst eines gesellschaftlichen Diskurses. Alle anderen
Aneignungsprozesse sind in den ersten Lebensjahren von grofierer Rele-
vanz. Fiir einen positiven Kérperzugang braucht es auch differenzierte Be-
grifflichkeiten fur das eigene Geschlecht. Sexualpidagogik in den ersten
Lebensjahren bezicht sich daher auf der kognitiven Ebene vorwiegend
auf eine »Normalisierung« des Korperlichen und die Beantwortung aller
kindlichen Fragen im Kontext Sexualitit.

Physiologische Ebene
Der Korper wird in einer Sexualpidagogik, die die sexuelle Kompetenzent-

wicklung einer Person im Fokus sicht, nicht als gesellschaftliches Konstruke
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angeschen, sondern bietet den physischen Rahmen fiir die Gestaltungs-
moglichkeit einer Person. Er wird als Instrument fiir die Lustgestaltung
eingesetzt und verfugt tiber unterschiedliche Tools, um unmittelbar auf
die Lustwahrnehmung Einfluss zu nechmen. Es sind grundsitzlich Tools,
die der Korper nicht nur im Lustkontext einsetzt, sondern die eine Basis
fur simtliche Gestaltungsmoglichkeiten darstellen. Alle Lernprozesse in
den verschiedensten menschlichen Ausdrucksweisen (Gehen, Sprechen,
Musizieren, Tanzen sowie jede emotionale Gestaltung) beruhen letztlich
auf der Handhabung dieser Tools: Tonus, Rhythmus, Atmung und Bewe-
gung(sraum). Auch im Kontext der sexuellen Lustgestaltung etablieren sich
im lebenslangen Lernprozess diese »Korperinstrumente «. Es sind Lernpro-
zesse, die geeignete Rahmenbedingungen bendtigen, um eine Verankerung
im sexuellen System einer Person zu bekommen. Sexualpidagogik bedeutet
daher zunichst Wissensvermittlung in Bezug auf diese Aneignungsprozesse,
um ausgehend von diesem Wissen entsprechende Rahmenbedingungen fur
diese Lernfelder erméglichen zu kénnen. Der Aneignungsprozess benétigt
auf dieser Ebene keine Gespriche tiber Sex. Er wird vielmehr sehr lustvoll
bei Bewegungsspielen wie Schaukeln, Springen, Wippen und Klettern trai-
niert und fithrt damit zu einer Etablierung (auch) im sexuellen Kontext.

Die direkte Einflussnahme auf das Lustgeschehen ist sexualpadagogisch
deshalb bedeutend, weil es die Grundlage fiir ein autonomes sexuelles Han-
deln erméglicht. Letztendlich findet sich darin die nachhaltigste Antwort
in Bezug auf die oft thematisierte Problematik von Pornografickonsum bei
Jugendlichen. Menschen, die einen umfassenden Lustzugang besitzen, die
auf ihre Lustgestaltung Einfluss nehmen kénnen, werden keine dufSeren
Bilder benétigen, um ihre Lust (allein oder gemeinsam) zu nihren. Erst
wenn wenig direkter Lustzugang vorhanden ist und dadurch duf$ere Bilder
fur die eigene Lust benotigt werden, bekommen Pornos einen Einfluss auf
die sexuellen Handlungen einer Person. Dann bilden Pornos den relevan-
ten Bezugsrahmen fiir eine sexuelle Begegnung und konnen eine Person
tatsichlich in ihren sexuellen Handlungen nicht nur beeinflussen, sondern
auch beeintrichtigen.

Wahrnehmungsebene
Die Ebene der Wahrnehmung ist unmittelbar und grundlegend mit der

korperlichen Gestaltungsebene verbunden. Eine differenzierte Wahr-
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nehmungsfihigkeit wird durch eine Vielzahl von unterschiedlichen
Erfahrungsinputs ein Leben lang beeinflusst. Die Entwicklung einer
differenzierten Wahrnehmungsfihigkeit am ganzen Korper — auch am Ge-
schlechtsorgan — ist Voraussetzung dafiir, unterschiedliche Berithrungsqua-
litaten »erspiiren« zu kénnen. Dies ist die Voraussetzung fuir die Fahigkeit
auch andere Menschen in differenzierter Weise beriihren zu kénnen.

Eine gute Spiirfahigkeit und insbesondere die Fihigkeit, genitale Lust
wahrnehmen zu konnen, ist der sexuelle » Ankerpunkt« in der erwach-
senen Sexualitit und wird in den ersten zehn Lebensjahren grundlegend
geformt. Eine entwicklungsbegleitende Sexualpidagogik muss Rahmen-
bedingungen schaffen, damit sich diese Fahigkeit in moglichst umfassen-
der Weise etablieren kann, da Limitierungen in der Wahrnehmungsfihig-
keit auch zu Limitierungen im Umgang mit anderen Menschen fithren
konnen. Die Kenntnis tiber die sexuelle Lustfihigkeit von Kindern stellt
daher eine Voraussetzung dafiir dar, dass Erwachsene fiir diesen Aneig-
nungsprozess passende Entwicklungsbedingungen zur Verfiigung stellen
konnen.

Beziehungsebene

Sexuelles Lernen bedeutet auch Lernen auf der Bezichungsebene. Auch die
Kompetenz, eine sexuelle Begegnung zu gestalten, findet ihre Grundlagen
in Lernschritten, die von Beginn an gemacht werden. Neben allgemeinen
Fihigkeiten, wie sich auf eine Beziechung einzulassen und diese kommu-
nikativ zu gestalten, unterliegt auch die Fihigkeit, positive Verfihrungs-
konzepte zu entwickeln, einem Aneignungsprozess. Die Kompetenz, cine
andere Person dafiir zu faszinieren, gemeinsam das zu tun, was man mit
dieser Person gern tun will, ist eine grofle Fihigkeit und bedarf vieler so-
zialer Lernschritte. Eine gesellschaftliche Haltung, die Verfithrung cher ab-
wertend betrachtet, kann diesen Aneignungsprozess nur schlecht begleiten.

Sexologisches Hintergrundwissen erweitert den Blick auf alle relevanten
Entwicklungsebenen und lisst sexualpadagogisches Handeln nicht mehr
auf einer vorwiegend kognitiven Ebene stattfinden.

Insbesondere durch die kérperlichen Komponenten und die der Wahr-
nehmung erweitert sich der Blick auf sexualpidagogische Handlungsfelder
sowohl in der begleitenden Sexualpiddagogik wie auch in der aufsuchenden
Sexualpidagogik im Rahmen von Workshops.
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Die Zukunft

Rahmenbedingungen zu schaffen, die es Menschen ermoglichen, ihre
Sexualitit autonom, lustvoll und authentisch leben zu kénnen, hitte ein
grof8es Verinderungspotenzial. Radikal formuliert gibe es nicht nur weni-
ger Notwendigkeit fiir Sexualtherapie, auch Pornografie wiirde mafigeblich
an Einfluss verlieren, und es gibe letztendlich auch kaum Sexualstraftiter.
Autonomie in der Sexualitit hitte auch auf gesellschaftliche Verhilenisse
mafigebliche Einfliisse. Akzeptanz und Respekt im Zusammenleben hitten
die Kraft einer Verinderung, die die Ideen einer 68er-Bewegung diesmal
auf kompetentere Weise umzusetzen verméochten.

Die aktuelle politische Situation lisst diese Vision weit von einer Reali-
sierung abriicken. Realistisch gesehen sind es viel eher kleine Schritte, die
allerdings dringend notwendig erscheinen, damit Notwendiges in Bewe-
gung gesetzt werden kann.

Die Zukunft von Sexualpidagogik ist daher in einer Professionalisie-
rung zu sehen. Eine breitere Sicht auf Methodik und Didaktik hinsichtlich
der Zielgruppen und der Handlungsfelder konnen das grofie Potenzial, das
Sexualpadagogik birgt, tatsichlich auch gesellschaftlich in seiner Relevanz
erhohen. Parallel dazu benétigt Sexualpidagogik wissenschaftliche Begleit-
forschung und evidenzbasierte Konzepte. Die aktuelle Diskussion tiber Se-
xualpidagogik in Osterreich zeigt zudem, dass es Qualititsabsicherungen
braucht, die garantieren, dass sexualpadagogische Angebote den fachlichen
Kriterien gerecht werden. Vermutlich wird der Weg dazu tiber die Akkredi-

tierung von Ausbildungsinstitutionen zu gehen sein.

Sexualtherapie

Betrachtet man die Urspriinge wissenschaftlicher Sexualforschung, finden
sich bei Kinsey und insbesondere bei Masters und Johnson Ansitze, die
die Erforschung und Funktionalitit menschlicher Sexualitit zum Inhalt
haben. Aus dem Verstindnis und der Beobachtung der kérperlichen Ge-
staltung sowie physiologischer Reaktionen im Kontext der Sexualitit
wurden Ansatzpunkte fur spezifische Interventionen bei sexuellen Frage-
stellungen formuliert. Dieses eigenstindige Forschungsfeld, das sich aus
einer naturwissenschaftlichen Betrachtung entwickelt hat, ist zunehmend
einer psychologischen bzw. psychotherapeutischen Perspektive gewichen.
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So ist es nicht verwunderlich, dass Sexualtherapie weitgehend nicht mehr
als eigenstindige therapeutische »Spezialitit« gesehen, sondern als Teil
der Psychotherapie betrachtet wird (vgl. Fliegel, 2016). Folgerichtig gibt
es derzeit in Osterreich auch keine gesetzliche Einbettung von Sexualthera-
pie. Sexualtherapie bzw. Sexualberatung diirfen jene Berufsgruppen anbie-
ten, die eine gesetzliche Berechtigung fiir Therapie oder Beratung besitzen:
Mediziner*innen, klinische oder Gesundheitspsycholog*innen, Psycho-
therapeut*innen, Lebens- und Sozialberater*innen - dies auch, wenn sie
niemals eine sexualtherapeutische Aus- oder Fortbildung besucht haben.
Andererseits diirfen Personen, die eine sexualtherapeutische Ausbildung
abgeschlossen haben, aber nicht einer der vier berechtigten Personengrup-
pen angehoren, Sexualtherapie nicht durchfiihren.

Abseits dieser in Osterreich doch etwas absurden Situation hat eine
nicht ausschlieflich naturwissenschaftliche Betrachtung menschlicher
Sexualitit selbstverstindlich den Vorteil, der Komplexitit dieses Themas
mehr Rechnung zu tragen. So sind menschliche Sexualitit und insbeson-
dere damit verbundene Problematiken in den Spannungsfeldern zwischen
Medizin, Psychologie und Soziologie sowie zwischen Individuum und Ge-
sellschaft zu verorten. Dabei besitzt jede Betrachtungsperspektive nicht
nur ihre Berechtigung, sondern trigt entscheidend zum umfassenden Ver-
standnis der Thematik bei. Unterschiedliche Perspektiven nehmen dabei
einen jeweils brauchbaren Blickwinkel ein, um den Untersuchungsgegen-
stand im Hinblick auf die Fragestellung verstehen zu konnen.

Sexualtherapie im Spannungsfeld unterschiedlicher Betrachtungen

Eine medizinische Abklarung ist oftmals der Einstieg in einen gewiinschten
Verinderungsprozess bei sexuellen Frage- oder Problemstellungen. Insbe-
sondere mit der Verfuigbarkeit der Wirkstoffgruppe PDE-5-Hemmer bei
erektiler Dysfunktion sowie eines Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmers
bei Ejaculatio praecox stellt die Medizin fiir viele minnliche Sexualprob-
leme konkrete medikamentdse Unterstiitzung zur Verfiigung. Die Grenzen
der Anwendbarkeit bzw. -bereitschaft und die vielseitigen Fragestellungen,
die seitens der Pharmaindustrie nicht gelost werden konnen, fithren ihrer-
seits auch zu einer eher begrenzten therapeutischen Einflussnahme seitens
der Medizin. (Eine medizinische Abklirung ist dennoch in vielen sexuellen
Fragestellungen unabdingbar.)
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Therapeutische Wege werden daher relativ bald auf einer Paar- oder
einer psychodynamischen Ebene gesucht. Je nach therapeutischer Schule
finden sich unterschiedliche Fokussierungen einer Ursachenzuschreibung.
In letzter Zeit riickt insbesondere auch der gesellschaftliche Aspeke in den
Vordergrund. Gesellschaftliche Vorgaben, Geschlechter- und Identitits-
konstruktionen konnen einen mafigeblichen Einfluss auf das Gestalten und
Erleben von Sexualitit nehmen.

Wenig Beachtung in den gingigen Erklirungsmodellen haben bisher
der individuelle Aneignungsaspekt und damit der individuelle sexuelle
Entwicklungsprozess im Kontext einer lustvollen und autonomen Gestal-
tungskompetenz in der Sexualitit gefunden. Dieser Ansatz findet seinen
Erklirungshintergrund im sexuellen Entwicklungsprozess auf den unter-
schiedlichen Aneignungsebenen eines Menschen, wie er zuvor im Kapitel

Sexualpidagogik beschrieben wurde.

organische erlernte sexuelle Fahigkeiten psychosoziale
Einflussfaktoren — kdrperlicher Einflussfaktoren
- medizinische Erregungsmodus - Psyche
Bk — Wahrnehmungsfahigkeit —  Paardynamik
- Biologie des = lustkonzept« - soziale Faktoren
Alterwerdens - Beziehungsfahigkeiten — gesellschaftliche

— kognitive Aneignungen EelkierEn

~__ ! _—

sexuelles Problem

Abb. 1: Erklarungsansatze bei sexuellen Fragestellungen: der »Connecting Link«.

Das Konzept Sexocorporel

Da das Konzept Sexocorporel davon ausgeht, dass sexuelle Fihigkeiten
einer Person erlernt sind, also einem lebenslangen Aneignungsprozess auf
unterschiedlichen Kompetenzebenen unterliegen, ist dieser Ansatz mit
sexualpidagogischen Zugingen gut vereinbar. Aus diesem Grund hat das
Osterreichische Institut fir Sexualpidagogik und Sexualtherapien dieses
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Konzept nach Osterreich geholt und bietet seit mehr als zehn Jahren Aus-
bildungslehrginge dazu an.

Ebenso passend zur Sexualpidagogik verfolgt dieses Modell einen ressour-
cenorientierten Ansatz. Im salutogenetischen Kontext werden sexuelle Prob-
leme nie in einem Krankheitszusammenhang geschen. Vielmehr fokussiert es
die vorhandenen Fihigkeiten und bietet im therapeutischen Prozess konkrete
Erweiterungsmoglichkeiten an. » Sexualstorungen « wie auch »Paraphilien«
werden daher immer im Kontext einer Logik innerhalb des sexuellen Systems
dieser Person verstanden. Jedes sexuelle Verhalten eines Menschen findet seine
Begriindung in den Gestaltungsmaglichkeiten auf den unterschiedlichen
Kompetenzebenen und ist in diesem Kontext immer » sinnvoll«.

Voraussetzung fiir ein umfassendes Verstindnis des sexuellen Systems ist
ein differenziertes sexologisches Modell, das alle relevanten Kompetenzbe-
reiche einer Person zu beschreiben vermag. Differenzierte Begrifflichkeiten
ermoglichen im therapeutischen Evaluierungsprozess ein tiefgehendes Ver-
stindnis des Zusammenspiels unterschiedlicher sexueller Komponenten und
erméglichen dadurch, die Logik des jeweiligen sexuellen Systems einer Person
zu begreifen.

Das Konzept umfasst — wie im Rahmen der Sexualpidagogik im Zusam-
menhang mit dem Aneignungsprozess beschrieben — vier Kompetenzberei-
che.

Die kognitive Ebene ist bei nahezu allen sexuellen Fragestellungen eine
mitunter stark wirkende Komponente. Wissen, Unwissen, Werte, Normen,
Ethik, Ideologien, Mythen und Mystifizierungen, sozial erlernte Konstruk-
tionen beeinflussen mafigeblich sexuelles Handeln und Erleben. Diese Ebene
wird von vielen psychotherapeutischen Konzepten aufgegriffen und findet
auch im Konzept Sexocorporel ihren Stellenwert.

Die physiologische Ebene nimmt in der Betrachtung sexueller Funktionalitat
im Konzept Sexocorporel eine zentrale Rolle ein. Das Konzept beschreibt im
Detail, welche Instrumente der Kérper besitzt, um sexuelle Lust zu gestalten.
Es sind vier Gestaltungsmoglichkeiten, die im sogenannten TRAB-Modell
dargestellt werden:

Tonus — Rhythmus — Atmung — Bewegung(sraum). Alle Menschen nutzen
in unterschiedlicher Gewichtung eines oder mehrere dieser »Kérpertools«,
um die Lustkurve zu beeinflussen. Das Verstindnis dieser korperlichen Ge-
staltungskomponente ist wesentlich dafiir, das sexuelle System einer Person zu
begreifen und im therapeutischen Kontext zu verindern.

So wird beispielsweise eine Person, deren Korper zur Luststeigerung vor-
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rangig einen hohen Muskeltonus, also Anspannung, benétigt, in ihren sexu-
ellen Fantasien bzw. auch Neigungen entsprechende Szenarien bevorzugen.
Auch im Kontext einer Ejaculatio praecox findet sich immer ein korperlicher
Erregungsmodus, der durch ein Zusammenspiel von rhythmischer Stimulie-
rung der Oberflichenrezeptoren und Anspannung gekennzeichnet ist. Stress
in der sexuellen Begegnung oder Leistungsangst, wie sie in vielen Komponen-
ten als Hauptfaktor einer Ejaculatio praccox gesehen werden, sind lediglich
Begleitfaktoren, die das Korpersystem der Anspannung wiederum bedienen
und das Problem dadurch intensivieren.

Durch Erweiterung der Kérperkomponenten kann auf die sexuelle Lust
direkt Einfluss genommen und damit das gesamte sexuelle System einer
Person erweitert werden.

Auf der Ebene der Sexodynamik werden Aspekte der sexuellen Anzie-
hungscodes, sexuelle Fantasien, sexuelles Begehren, sexuelle Lust sowie sexu-
elle Selbstsicherheit zusammengefasst. Die genaue Evaluierung dieser Kom-
ponenten ermoglicht ebenso ein tiefes Verstindnis des sexuellen Systems einer
Person. Sexuelle Anziehungscodes konnen beispielsweise auf allen Sinnesebe-
nen angesiedelt sein, sie konnen cher genital, aber auch emotional polarisiert
sein. Je nach Polarisierung wird sich eine Person in einem jeweils anderen Ge-
staltungsraum in ihrer Sexualitit befinden.

Die vierte Komponente umfasst alle Kompetenzen, die mit der individu-
ellen Beziehungsgestaltung in Verbindung stehen. Gemeint sind hier nicht die
Beziehungsdynamik und ihre Einflussnahme auf partnerschaftliche Sexualitit,
sondern individuelle Kompetenzen wie beispielsweise Beziehungsfihigkeit,
sexuelle Kommunikation sowie Verfithrungskompetenz.

Alle Komponenten unterliegen einem Aneignungsprozess und koénnen
daher auch durch die therapeutische Begleitung verandert bzw. erweitert
werden.

Da das Konzept Sexocorporel im deutschsprachigen Raum einen relativ
neuen sexualtherapeutischen Ansatz darstellt, fehlt in weiten Bereichen, wie
in den Anfingen vielen psychotherapeutischen Konzepten auch, die wissen-
schaftliche Begleitforschung. Erwihnenswert sind eine Arbeit von Bischof-
Campbell (2012) sowie eine derzeit laufende Studie zum Konzept Sexocor-
porel an der Universitit Bern von Stefanie Spahni.

Das Konzept vermag tatsichlich neue Blickwinkel und damit neue, das
korperliche Geschehen mit einbeziehende Ansitze in die Sexualtherapie ein-
zubringen.

Die weit tiberwiegende Mehrheit der Klient*innen, die wegen ihrer se-
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xuellen Probleme therapeutische Hilfe suchen, ist psychisch gesund. Die
Verfugbarkeit von sexologischem Wissen kann eine Perspektivenverlagerung
vermeiden helfen, die nicht selten zu einer »Psychopathologisierung« vieler
Klient*innen mit sexuellen Problemen fiihrt.

Zukunft

Besonders im aktuellen gesellschaftlichen Diskurs tiber sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt kann das Konzept Sexocorporel einen Beitrag lie-
fern, bestehende normative Vorgaben zu tiberwinden.

Ein aktuelles Bemiihen, heteronormative Denkansitze zu tiberwin-
den sowie eine breite Akzeptanz fiir geschlechtliche Vielfalt zu erreichen,
fihrt in neue Begrifflichkeiten. Neue Kategorien erweitern zwar das
Denken, fithren aber nicht aus einer Zuordnung, die zwingend auch eine
Bewertungsebene enthilt, heraus. Das Konzept Sexocorporel tiberwindet
diese normativen Zuordnungen, indem es sich immer auf den individuel-
len Lernprozess einer Person bezieht. Dabei bildet der Korper den realen
Bezugsrahmen, der den sexuellen Gestaltungsraum eines Menschen aus-
macht — unabhingig davon, wie dieser Korper beschaffen ist. Ebenso lasst
eine differenzierte sexologische Betrachtung eine letztendlich willkiirliche
Zu- oder Einordnung in Homo- oder Heterosexualitit nicht langer zu. Se-
xuelle Wahrnehmungen, sexuelle Gefiihle sind immer in der Kompetenz
des Individuums angesiedelt und kénnen sich auf unterschiedliche Men-
schen — unabhingig vom biologischen Geschlecht - richten. Eine sexolo-
gisch fundierte Betrachtung konnte in den nichsten Jahren dazu fithren,
dass der Diskurs, wie er derzeit gefithrt wird, obsolet wird.

Dartiber hinaus benétigt Sexualtherapie vermehrt sexologisches
Wissen, um sich als eigenstandige Disziplin etablieren zu konnen. Das
Konzept Sexocorporel liefert erste und wesentliche Ansitze dazu. Eine
ausschliefllich psychotherapeutische oder paardynamische Sicht auf das
Thema ist definitiv zu wenig, um alle relevanten Faktoren, die in einer
Sexualtherapie eine Rolle spielen, hinreichend einbeziechen zu kénnen.
Es wire wiinschenswert, wenn die nichsten Jahre dazu dienen wiirden,
unterschiedliche Sichtweisen, wie sie in unterschiedlichen Konzepten
ausformuliert sind, zu einem umfassenden, ganzheitlichen Therapieansatz
zusammenzufiigen.
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Drei Schritte vor und am besten
keinen einzigen Schritt zuriick’ 2

Luxemburgische Perspektiven
auf gesellschaftliche Diskurse zu Sexualitit

Christel Baltes-L6hr

In diesem Beitrag werden die Entwicklungslinien gesellschaftlicher Diskurse
zu Sexualitit sowie zur sich verindernden Bedeutung, Akzeptanz, Entdra-
matisierung und Normalisierung nicht-heteronormativer, nicht-binirer
Geschlechterkonfigurationen nachgezeichnet. Hierzu wird in einem ersten
Schrite die Figur des Kontinuums als theoretische Rahmung und Analyse-
instrument fur geschlechtliche Vielfalt umrissen, daran anschliefend werden
cinige Eckdaten zur Situation von Frauen und Minnern in Luxemburg und
auch im europiischen und internationalen Vergleich aufgezeigt sowie aus-
gewihlte Forschungsergebnisse dargelegt, die sich Anfang der 2010er Jahre
allerdings noch ausschliefSlich auf binire Geschlechterkonfigurationen be-
ziehen. Nach einer ersten Zusammenschau wird der Blick auf trans-, inter-
geschlechtliche, nicht-binire, queere und Agender-Personen in Luxemburg
geweitet. Aktuelle nationale und Luxemburg betreffende internationale For-
schungsergebnisse werden vorgestellt, ebenso nationale ministerielle Mafi-
nahmen und Positionierungen. Nach einem Blick auf Sexualwissenschaften
in Medizin, universitirer Lehre und Forschung wird ein Ausblick in das Jahr
2050 gewagt und abschliefend mit der Figur des Kontinuums der Zusam-
menhang — der Vierklang zwischen Korperlichkeit, Psyche, sozialem Verhal-
ten und Begehren - ausgeleuchtet, um so auch Perspektiven fir mogliche
zukiinftige Entwicklungen aufzuzeigen.

1

In Abdnderung des Mottos der weit Uber die luxemburgischen Landesgrenzen bekann-
ten Echternacher Springprozession, die seit dem spaten 15. Jahrhundert am Pfingst-
dienstag stattfindet. Gesprungen werden, sich mit einem kleinen Tichlein an den Han-
den haltend, drei Schritte vor und zwei zurtick.

Der Artikel erscheint im Oktober 2020 unter dem Titel »Three Steps Forward and, If Possi-
ble, Not a Single Step Back: Luxembourg perspectives on societal discourses concerning
sexuality« im Journal for Cultural and Religious Studies; Ubersetzung: Svantje Volkens.
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Theoretische Rahmung - Geschlecht als Kontinuum

Ist die Existenz von mehr als den zwei Geschlechtern — »weiblich« und
»minnlich« — als gesellschaftliche Normalitit nicht mehr infrage zu stel-
len, dann ist zu kliren, wie die Ordnung der Geschlechter zueinander so
gefasst werden kann, dass alle moglichen Geschlechter als gleichberechtigt
gelten konnen und dass zum Beispiel Trans- und Intergeschlechtlichkeit
nicht mehr als lediglich geduldete, tolerierte Zwischenformen oder gar
als dritte oder vierte Geschlechter zwischen den beiden vermeintlichen
Haupt- bzw. dominanten Geschlechtern »weiblich« und »miannlich«
gedacht werden miissen. Hier setzt die von Baltes-Lohr 2014 vorgeschla-
gene Figur des Kontinuums an, mit der alle Geschlechter in einem gleich-
berechtigten Nebeneinander situiert werden. Mit dem Kontinuum wird
Geschlecht neu definiert als unendliches, stindiges Zusammenspiel der
vier Dimensionen von Geschlecht: physische Dimension (Kérperlichkeit),
psychische Dimension (Empfinden), soziale Dimension (Verhalten) und
sexuelle Dimension (Begehren) (vgl. Baltes-Lohr, 2018a [2014], 2018b).
Mit der Betonung der Verwobenheit der vier genannten Dimensionen
findet dann auch die bislang immer noch wirkmachtige bipolare Ordnung
der Zweigeschlechtlichkeit eine Erweiterung. In professionellen Ansitzen
im padagogischen, medizinischen, juristischen und politischen Bereich
ebnet die Anwendung der Figur des Kontinuums den Weg fiir diskriminie-
rungs- und angstfreie Lebens- und Entfaltungsraume fir alle Geschlechter.

Mit dem Konzept »Geschlecht als Kontinuum« werden die vier Di-
mensionen physisch, psychisch, sozial und sexuell zusammengedacht, ohne
dass von einer Kausalitit zwischen den Dimensionen ausgegangen wird.
Das heifSt, dass beispielsweise die physische Dimension, das kérperliche,
biologische Geschlecht, nicht das soziale Geschlecht hervorruft und auch
nicht die Form und Auspragung des sexuellen Begehrens oder des gefiihl-
ten Geschlechts. Keine dieser Dimensionen ist sozusagen einer anderen
Dimension »iiberlegen«, und keine hat zwangslaufig Effekte auf eine der
anderen Dimensionen. Dennoch sind sie miteinander verwoben, nicht
cindeutig voneinander abzugrcnzen und kommunizieren miteinander, was
mit dem Begriff interdimensionale Variabilitit zwischen Kérper, Psyche,
Verhalten und Begehren gemeint ist.> Anders gesagt: Gleiche Merkmale

3 Infriheren Arbeiten von Baltes-Lohr (vgl. 2018b) wurde fiir interdimensionale Variabilitat
der Begriff interkategoriale Variabilitat benutzt. Der Unterschied zwischen »Dimension«
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der kérperlichen Dimension, zum Beispiel ausgeprigte Briiste, konnen
mit unterschiedlichen Merkmalen auf zum Beispiel der sozialen Dimen-
sion im Hinblick auf geschlechterrelevantes Verhalten wie zum Beispiel
Mutterschaft einhergehen. Von der interdimensionalen Variabilitit ist die
intradimensionale Variabilitit zu unterscheiden. Hiermit ist gemeint, dass
die Dimensionen in sich nicht zu begrenzen sind und auf jeder Dimension
vielfiltige Formen und Ausprigungen zu erkennen und bislang noch un-
bekannte zu vermuten sind. Aufferdem kann je nach situativem Kontext
bei einem weiblichen, minnlichen, inter-, transgeschlechtlichen, nicht-bi-
niren, queeren, geschlechtslosen Menschen die eine oder andere Dimen-
sion von Geschlecht dominanter hervortreten und eine mehr oder weniger
wichtige Rolle spielen. Verschiebungen innerhalb der einzelnen Dimensio-
nen und zwischen ihnen kénnen fir alle Geschlechter je nach lebensbio-
grafischen Abschnitten auch nach Zeit, Raum und kulturellen Kontexten
variieren. So haben nicht alle sogenannten Frauen eine Vagina, ein breites
Becken, schmale Schultern und Eierstocke, ebenso wie sogenannte Manner
nicht alle einen Penis, eine flache Brust und ein schmales Becken haben —
ein lapidar anmutender Satz, der jedoch Realititen beschreibt, die tiber bis-
lang immer noch wirkmichtige bindre Strukturen hinausgehen, ebenso wie
zum Beispiel Transminner mit einer Gebiarmutter, Transfrauen mit einem
Penis, Cis-Frauen mit transplantierter Gebarmutter, intergeschlechtliche
Menschen mit nicht binir einzuordnenden Kérpermerkmalen. Auch das
gefiihlte Geschlecht kann sehr variabel sein, sodass sich Menschen nicht in
jeder Situation gleichermaflen und immer weiblich, minnlich, trans-, in-
tergeschlechtlich, nicht-binir, queer und/oder geschlechtlos fithlen. Nicht
alle Personen, die sich einer Geschlechtergruppe zugehérig fiihlen, zeigen
gleiches, sozusagen homogenes soziales Verhalten mit anderen, der glei-
chen Geschlechtergruppe zugehorenden Menschen. Mittlerweile scheint
es fast schon tiberfliissig zu sagen, dass sexuelles Begehren, sexuelle Orien-
tierungen, sexuelle Praktiken tiber Heterosexualitit zwischen Frauen und
Minnern hinausgehen. Manifest sind monosexuelle, asexuelle, bisexuelle,
homosexuelle, pansexuelle Begehrensstrukturen und -praktiken, die sich
nicht aus biologischen Merkmalen von Geschlecht ableiten lassen.
Zusammenfassend ist nochmals zu betonen, dass die vier Dimensionen
des Kontinuums nicht in einem eindeutigen Verhaltnis zueinander stehen.

und »Kategorie« wird in der Publikation Geschlecht als Kontinuum. Uber das Aufbrechen
bindrer Ordnungen (Baltes-Lohr, 2021) naher erldutert.
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So konnen sich beispielsweise bei einem einzelnen Menschen die selbst-
bestimmten Positionierungen auf den vier Dimensionen verschieben: Ein
Mensch kann zu einem bestimmten Zeitpunke seines Lebens zum Beispiel
ein geschlechterbezogenes Verhalten zeigen, das den Vorstellungen von
einem — in einer immer noch vorherrschenden stereotypen Geschlechter-
logik — »richtigen« Madchen durchaus entspricht, biologisch jedoch
minnliche Geschlechtsmerkmale haben, sich als Miadchen fithlen und erste
erotische Bezichungen zu einem Jungen aufnehmen wollen, der seinerseits
biomorphologisch und auch chromosomal minnlich ist, innenliegende
Hoden hat und sich erotisch zu anderen Jungen hingezogen fiihlt. Dies ist
nur ein Beispiel der Komplexitit von Moglichkeiten der geschlechtlichen
Zuordnungen und Geschlechterverhiltnisse. In einer solchen die gelebten
Realititen widerspiegelnden Komplexitit erfasst die Figur des Kontinu-
ums existierende Vielfalten von Geschlechterformen sowie Verinderungen
und Bewegungen zwischen den Geschlechtern und bietet konzeptionell
die notwendige Offenheit fir »neue« Geschlechter, die bislang mogli-
cherweise gelebt, aber noch tiberhaupt nicht benannt werden.

Einige Daten zu Luxemburg: Nur Frauen und Manner?

Das Groflherzogtum Luxemburg grenzt mit einer Nord-Stiid-Ausdehnung
von 82 Kilometern und einer Ost-West-Ausdehnung von 57 Kilometern
an Belgien, Frankreich und Deutschland. Von den auf 2.586 Quadratkilo-
metern lebenden 613.900 Einwohner_innen sind am 1. Januar 2019 laut
STATEC (Institut national de la statistique et des études économiques
du Grand-Duché de Luxembourg; dt. Nationales Institut fir Statistik
und Wirtschaftsstudien des Groflherzogtums Luxemburg) 49,7 % Frauen
(STATEC, 2019). In der seit 1871 binir segregierten Bevolkerungszihlung
hat sich das zahlenmifige Verhaltnis zwischen Frauen und Minnern nicht
gravierend verindert. Ein kurzer Blick auf die Entwicklung des Anteils der
nicht-luxemburgischen Bevolkerung zeigt eine Verinderung von 3% im
Jahr 1871 auf 47,5 % im Jahr 2019. Trans-, intergeschlechtliche, nicht-bi-
nire und Agender-Personen finden in der Bevolkerungsstatistik bis auf den
heutigen Tag noch keine Erwihnung.

Auch das ofhzielle Internetportal des Groffherzogtums Luxemburg
(2015) ist bislang binir verfasst und zeigt im November 2019 in Bezug auf
Geschlecht lediglich die beiden Stichworte »Minner« und »Frauen«.
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Unter dem Stichwort »Frauen« finden sich Informationen zu Lebenser-
wartung, Heiratsalter, Geburtenrate und Alter der Mutter bei der Geburt
ihres ersten Kindes. Frauen leben im Durchschnitt linger als Ménner, hei-
raten frither als diese, bringen 2010 im Durchschnitt 1,63 Kinder zur Welt
und sind bei der Geburt des ersten Kindes durchschnittlich 31,2 Jahre alt
(ebd.).

Die Frauenerwerbsquote liegt im Jahr 2012 bei 76,5 % (ebd.). Der Ab-
stand zwischen der Erwerbsquote von Frauen und Minnern mit einer Er-
werbsquote von 91,6 % in der Altersklasse von 25 bis 49 Jahren ist einer der
héchsten in Europa (ebd.). Immer noch gibt es wenige Frauen in Fithrungs-
positionen® und insgesamt sind die Titigkeitsbereiche von Frauen und
Minnern in Luxemburg immer noch stark segregiert.> Die Analyse des Bil-
dungsniveaus zeigt fiir 2014, dass von allen Beschaftigten 38 % der Frauen
und 31% der Minner einen Hochschulabschluss haben. Teilzeitarbeit
bleibt immer noch Frauen- und vor allem Miittersache, ebenso wie Eltern-
schaft immer noch eher Mutterschaft impliziert. 2010 arbeiten 33,7 % der
Frauen mit Kindern in Teilzeit, wohingegen lediglich 13,3 % der Frauen
ohne Kinder einer Teilzeitbeschiftigung nachgehen. Der Anteil von Min-
nern in Teilzeitbeschiftigung liegt 2012 bei 4,3 %.° Der positiv anmutende
Schluss, der im Internetportal der luxemburgischen Regierung gezogen
wird, dass »dank der Entwicklung der Teilzeitarbeit, Frauen in Luxemburg
das Berufs- und Familienleben immer hiufiger unter einen Hut bringen«
(Groflherzogtum Luxemburg, 2015), bleibt insofern fragwiirdig, als damit
einhergeht, dass Erziehungs-, Pflege- und Hausarbeit immer noch Frauen-
sache ist, was den Priferenzen der luxemburgischen Bevélkerung jedoch
nicht entspricht, wie weiter unten anhand der Ergebnisse aus drei Unter-

4 Im Internetportal heiflt es, dass »durchschnittlich nicht mehr als 20 % der Verwaltungs-
ratsposten mit Frauen besetzt sind [...] und dass im 6ffentlichen Dienst nur ein Viertel
der Frauen eine Fiihrungsposition inne hat, obwohl sie 2014 praktisch die Halfte aller
Staatsbeamten des hoheren/gehobenen Dienstes stellen« (Gro3herzogtum Luxemburg,
2015).

5 Im Gesundheits- und Sozialbereich sind 75 % der Beschaftigten Frauen, im Lehramt sind
es 62 %, im Bereich Kunst, Theater, Freizeit 58 % und im Hotel- und Gaststattengewerbe
51% (STATEC, 2014, S.9).

6 Hiermit liegt Luxemburg im europdischen Vergleich an viertletzter Stelle vor Bulgarien
(2,0%), der Tschechischen Republik (2,1 %), der Slowakei (2,8 %) und Polen (4,1 %) (Zah-
len, 2013, S. 1).
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suchungen in Luxemburg und der Grofiregion aus den Jahren 2010, 2013
und 2014 noch ausgefiihrt wird.

Angesichts der kurz umrissenen Situation in Luxemburg wundert es
nicht, dass im »Nationalen Gleichstellungsplan fiir Frauen und Manner«
der luxemburgischen Regierung fir die Jahre 2015 bis 2018 unter dem
Titel »Gleichstellung machen«” folgende Bereiche abgesteckt werden:
Gleichstellung in Entscheidungspositionen, Gleichstellung in der Arbeits-
welt, Ausbildung, Information und Sensibilisierung, Bekimpfung von
hiuslicher Gewalt und Prostitution sowie stindige Evaluierung der einzel-
nen Bereiche (Ministerium fiir Chancengleichheit, 2015).% Im Nationalen
Gleichstellungsplan finden ebenfalls lediglich Frauen und Manner Erwih-
nung.

Gleichstellung der Geschlechter in Luxemburg
im internationalen und europdischen Vergleich

Global Gender Gap Report -
World Economic Forum

In dem seit 2006 vom World Economic Forum (WEF) jihrlich herausge-
gebenen Global Gender Gap Report wird basierend auf dem Zugang von
Frauen zu Arbeitsmarke, Bildung, Gesundheit und Politik die erreichte
Gleichstellung zwischen Frauen und Minnern gemessen. Der Wert 0
steht fir keine und der Wert 1 fiir maximal erreichte Gleichstellung der
Geschlechter.” Im Global Gender Gap Report 2018 (WEF, 2019) rangiert
Luxemburg auf Platz 61 von 144 Landern; 2006 nahm es den 56. Platz in
einem Vergleich von 116 Landern ein. Der erreichte »Gleichheitswert«
ist von 0,667 im Jahr 2006 auf 0,712 im Jahr 2018 gestiegen. Tabelle 1
zeigt zeigt die Gleichheitswerte fiir die einzelnen Bereiche:

7 Original: »Faire de I'égalité«.

8 Das vorherige »Ministerium fiir Chancengleichheit« heiflt seit 2019 »Ministerium fiir
Gleichstellung von Frauen und Mdnnernc.

9 Kritik an der Messmethode: Haben Frauen beispielsweise deutlich héhere Bildungsab-
schlisse, kann dies nicht abgebildet werden; das heil3t, es werden immer nur die Liicken,
die gaps, gemessen, die den negativen Abstand von Frauen im Vergleich zu Mdnnern
erfassen.
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Tab. 1: Gleichheitswerte nach dem Global Gender Gap Report 2006 und 2018 fiir
Luxemburg (WEF, 2006, S. 91; WEF, 2019, S. 165f.).

Arbeitsmarkt | Bildung Gesundheit | Politik gesamt Rang
2006 | 0,560 1,000 0,973 0,135 0,667 56/116
2018 | 0,693 1,000 0,972 0,184 0,712 61/144

Es ist augenfillig, dass die luxemburgische Gesellschaft im Bereich der
politischen Partizipation am weitesten von einer Gleichstellung zwischen
Frauen und Minnern entfernt ist. Beim Zugang zu Bildung ist die Gleich-
stellung erreicht. Auch der Zugang zur gesundheitlichen Versorgung
nihert sich der maximal erreichbaren Gleichstellung an. Hinsichtlich der
Position von Frauen in der Arbeitswelt hat sich der Wert um 0,133 erhoht,
allerdings liegt Luxemburg hier in Bezug auf Frauen in Entscheidungspo-
sitionen im Landervergleich auf dem 118. Platz. Im Internetportal heifSt
es, dass »durchschnittlich nicht mehr als 20 % der Verwaltungsratsposten
mit Frauen besetzt sind [...] und dass im 6ffentlichen Dienst nur ein Vier-
tel der Frauen eine Fithrungsposition inne hat, obwohl sie 2014 praktisch
die Halfte aller Staatsbeamten des hoheren/gehobenen Dienstes stellen «
(Groflherzogtum Luxemburg, 2015).

Ebenso wie auf nationaler Ebene finden auch im Global Gender Gap
Report bislang trans- und intergeschlechtliche, nicht-binire, queere und
agender Personen keine Beriicksichtigung. Ein etwas anderes Bild zeigt
sich beim Blick in die Veroffentlichungen des European Institute for
Gender Equality.

Gender Equality Index -
European Institute for Gender Equality - EIGE

Das im Jahr 2006 gegriindete Europiische Institut firr Gleichstellungs-
fragen (European Institute for Gender Equality — EIGE) legt in unregel-
mifligen Abstinden den sogenannten Gender Equality Index vor. Fir die
Bereiche Arbeit (Partizipation und branchenspezifische Segregation), Geld
(Einkommen, 6konomische Situation), Wissen (Zugang zu Bildung und
Bildungsabschliissen sowie Segregation nach Bildungsbereichen), Zeit
(Zeitaufwendung fiir Haushalt und Betreuung, sowie fiir soziale Aktivi-
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titen), Macht (Vertretung in Politik, Wirtschaft und Verbinden) und Ge-
sundheit (Gesundheitsstatus, gesundheitsférderndes Verhalten, Zugang zu
medizinischer Versorgung) wird der relative Abstand zwischen den Ge-
schlechtern gemessen und fiir jeden Indikator im Verhaltnis zu dem am
besten platzierten Land positioniert (vgl. Urmersbach, 2019). Im Okto-
ber 2019 ist der aktuelle Index veroffentlicht worden, und »zum ersten
Mal beleuchtet der Index die Lebensbedingungen von LGBTQI* Personen
sowie von Roma und muslimischen Frauen«!° (EIGE, 20194, S. 17). Auf
die entsprechenden Aussagen zu Luxemburg wird weiter unten in diesem
Beitrag ecingegangen. Tabelle 2 bildet die Situation fiir Frauen und Manner
in Luxemburg und allen EU-28-Staaten ab (EIGE, 2019a, 2019b).

Tab. 2: Gender Equality Index fiir Luxemburg und EU-28.

Luxemburg EU-28
Gesamt 69,2 67,4
Arbeit 741 72,0
Geld 91,8 80,4
Wissen 69,5 63,5
Zeit 69,1 65,7
Macht 448 51,9
Gesundheit 89,6 88,1

Luxemburg liegt insgesamt leicht tiber dem Durchschnitt der 28 EU-Mit-
gliedstaaten, punktet in Bezug auf die 6konomische Situation, liegt beim
Zugang zu Bildung und auch hinsichtlich Gesundheit leicht tiber dem eu-
ropiischen Gesamtdurchschnitt — ganz im Gegenteil zum Wert fir politi-
sche Partizipation und Prisenz in Entscheidungspositionen.

Ausgewadhlte nationale Forschungsergebnisse fiir Luxemburg -
basierend auf Geschlechterbinaritdten

In drei reprisentativen bzw. Vollerhebungen wurden in den Jahren 2010,
2013 und 2014 insgesamt 5.382 Menschen nach dem von ihnen priferier-

10 Original: »For the first time, the Index highlights the situation of LGBTQI* people and
Roma and Muslim women in areas where statistics are available.«
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ten Geschlechtermodell gefragt (IPSE, 2010; Wille et al., 2014). Folgende
Modelle standen zur Auswahl:

>

traditionelles Hausfrauenmodell: Der Mann arbeitet Vollzeit, die
Frau ist nicht erwerbstitig und kiimmert sich um Haushalt und Fa-
milie.

Doppelbelastung der Frau: Der Mann arbeitet Vollzeit, die Frau ist
in Teilzeit erwerbstitig und kiimmert sich um Haushalt und Familie.
egalitires Geschlechtermodell: Beide Partner teilen sich gleichbe-
rechtigt Erwerbsarbeit, Haushalt und Familie.

Doppelbelastung des Mannes: Die Frau arbeitet Vollzeit, der Mann
ist in Teilzeit erwerbstitig und kimmert sich um Haushalt und Fa-
milie.

Hausmannmodell: Die Frau arbeitet Vollzeit, der Mann ist nicht er-
werbstitig und kiimmert sich um Haushalt und Familie.

Die Ergebnisse sind in Tabelle 3 dargestellt.

Tab. 3: Geschlechtermodelle. (Die zu 100 % fehlenden Anteile in den letzten
beiden Spalten ergeben sich daraus, dass 10% bzw. 11 % der Befragten keine

Angabe gemacht haben.)
Geschlechter- Luxemburg | Eltern Erzieher_innen | Luxemburg Grofiregion
modelle 2010 (%) 2013 (%) 2013 (%) 2014 (%) 2014 (%)
n= 1.500 1.090 492 1.021 1.279
Traditionelles Haus-
frauenmodell (A) 12 ! 7 8 8
Doppelbelastung der 17 3 0 15 16
Frau (B)
Egalitares Ge-
schlechtermodell (C) 0 % i 6 6
Doppelbelastung des
Mannes (D) 05 2 2 0 !
Hausmannmodell (E) |0,5 2 2 1 1
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Das »egalitire Geschlechtermodell« ist in allen Befragungen das favo-
risierte. Wird das »traditionelle Geschlechtermodell« 2010 noch von
12% der in Luxemburg lebenden Befragten favorisiert, liegt dieser Wert
2014 bei 8 % und damit in vergleichbarer Ausprigung wie in allen anderen
Untersuchungen. Das Modell »Doppelbelastung der Frau« gilt fiir 15 bis
42 % der Befragten als Praferenz. Bemerkenswert ist hier die relativ hohe
Priferenz (42 %) fiir dieses Modell bei den Erzieher_innen und den Eltern
von unter ein- bis vierjahrigen Kindern, die in staatlich konventionierten
Kindertagesstitten!! betreut werden. Die Modelle »Doppelbelastung des
Mannes« sowie » Hausmannmodell« finden durchgingig eine nur sehr ge-
ringe Priferenz und erreichen Werte zwischen 0 und 2 %.

Das Antwortverhalten der Frauen und Minner unterscheidet sich in
allen Untersuchungen nichz signifikant. Die Priferenzen unterschiedlicher
Geschlechtermodelle werden #zicht tiber die Geschlechterzugehorigkeit
(re-)produziert. Kinderlosigkeit scheint die Zustimmung zum egalita-
ren Modell zu erhohen, sowohl bei denjenigen, die in einer Partnerschaft
leben, als auch bei denjenigen, die alleinstehend sind. Anders ausgedriicke:
Sobald Kinder in Beziehungen eintreten, nimmt die Zustimmung zu egali-
tiren Partnerschafts- und Berufsmodellen ab (STATEC, 2014).!% Dies er-
klirt dann auch, dass die Priferenzen der Eltern und der Erzieher_innen in
Bezug auf das »Egalitire Geschlechtermodell« mit 56 % bzw. 47 % zwar
eindeutig hoher liegen als fiir die anderen vier Modelle, jedoch deutlich
niedriger im Vergleich zu den reprisentativen Befragungen der luxembur-
gischen Bevolkerung aus dem Jahr 2010 und 2014 sowie der Menschen, die
in der Grof8region leben.

So bleibt zu vermuten, dass der Wunsch nach mehr Gleichberechtigung
und Gleichstellung zwar weitverbreitet ist, dessen tatsichliche Umsetzung
jedoch oftmals immer noch scheitert, wenn Menschen Eltern werden.

Eine von der Universitit Luxemburg im Auftrag des luxemburgischen
Ministeriums fiir Chancengleichheit im Januar 2019 verdffentlichte Studie
zu Geschlechterstereotypen, in der insgesamt 396 in Luxemburg lebende

11 Konventionierte Kindertagestatten werden von einem freien Trager betrieben, der hier-
fur mit dem zustandigen Ministerium eine Konvention abschlief3t, in der Finanzierung,
Personalschliissel und Mindestanforderungen an z.B. Raume und padagogische Kon-
zeptionalisierung festgeschrieben sind.

12 Fir das Jahr 2014 stellt STATEC fest, dass Mutter durchschnittlich zwei Stunden pro Tag
mehr Zeit mit ihren Kindern verbringen als Vater (s. Bodson, 2017).
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Menschen im Alter von 14 bis 30 Jahren befragt wurden, kommt zu dhn-
lichen Ergebnissen: Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen zeigen ein
weitgehend egalitires Geschlechterrollenbild. Bei Midchen bzw. Frauen
sind diese egalitiren Einstellungen im lebensbiografischen Verlauf jedoch
frither nachzuweisen als bei den ménnlichen Teilnehmern. Einige traditio-
nelle Geschlechterstereotype konnten allerdings zum Beispiel bei Mannern
festgestellt werden, die nicht jede Arbeit als fir Frauen angemessen halten,
wohingegen Frauen Minner als sexorientierter einschitzen (Portail de
I'égalité entre femmes et hommes, 2019).

Erste Zusammenschau

Statistiken und aktuelle Studien in Luxemburg beruhen auf einem biniren,
sprich Zweigeschlechtersystem. Bislang werden trans-, intergeschlechtli-
che, nicht-binire (non-binary), queere und Menschen ohne geschlechtli-
che Zuordnung (Agender) nicht benannt, sondern unter den Kategorien
»weiblich« oder »minnlich« subsumiert. Die Befragten haben bislang in
der Regel nicht die Méglichkeit, sich zu der Frage nach ihrem Geschlecht
nicht zu duflern, »geschlechtslos« oder eine eigenstindig gewahlte Ge-
schlechtsbezeichnung anzugeben. Zwei Ausnahmen sind hier bislang zu er-
wihnen: In der weiter oben angefiihrten reprasentativen Untersuchung aus
dem Jahr 2014 der in der Grofiregion lebenden Menschen wurde bei der
Erfassung der personlichen Daten unter »Geschlecht« erstmalig neben
den Kategorien »weiblich« und »minnlich« auch die Kategorie »an-
deres« als Antwortmoglichkeit angeboten. Sechs Menschen haben diese
Kategorie genutzt, was bei einer Gesamtpopulation von 2.300 Befragten
2,6 % ausmacht.

Allerdings ist die Bezeichnung der »neuen« Kategorie mit »anderes
Geschlecht« infrage zu stellen, da so die beiden Geschlechter »weiblich«
und »minnlich« als die »eigentlichen«, die »normalen« Geschlechter
verstanden werden konnen und das »andere« Geschlecht oder die »an-
deren« Geschlechter mit »fremd«, nicht der Norm entsprechend, als un-
eigentliche konnotiert, markiert und ausgegrenzt werden.

Ein zweites Beispiel bezieht sich auf eine 2019 von einem externen For-
schungsinstitut im Auftrag der Universititsleitung durchgefiithrte Zufrie-
denheitsanalyse der an der Universitit Luxemburg beschiftigten Mitarbei-
ter_innen. Hier wird bei der Angabe zum Geschlecht neben »weiblich«
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und »minnlich« die Antwortkategorie »Maochte ich nicht angeben« an-
geboten.

Zeigt sich hier ein Silberstreifen am Horizont? Bewegt sie sich doch
— die Geschlechterwelt — auch in Luxemburg, hin zur Anerkennung von
mehr als zwei Geschlechtern, von tatsichlich existierender Geschlechter-
vielfalt und damit hin zu einer stirker ausgepragten Geschlechtergerechtig-
keit und einer sich verindernden Normalitit?

Forschungen zu trans-, intergeschlechtlichen,
nicht-binadren, queeren und Agender-Personen
in Luxemburg

In der weiter oben erwihnten Studie aus dem Jahr 2010 zu Identitits-
konstruktionen in Luxemburg ist dic Meinung der Befragten zu Trans-
und Homosexualitit erforscht worden. Eine Gleichwertigkeit von
Homo- und Heterosexualitit konstatieren 65 % aller Befragten. Die
signifikant hohen Zustimmungen finden sich bei Frauen (74 %) im Ge-
gensatz zu Minnern (57 %). In den ebenfalls im Rahmen dieser Studie
durchgefiihrten 80 Interviews duflern einige der Befragten, noch nie iiber
diese Thematik nachgedacht zu haben. Auch wird Homosexualitit als
nicht normal und als Bedrohung fiir den Fortbestand der Menschheit be-
zeichnet. Die Mehrzahl der Interviewten konstatiert jedoch, dass sich in
Bezug auf den Umgang mit Homosexualitit und mit Homosexuellen in
Luxemburg etwas in Richtung auf eine erhohte Toleranz verindert habe.
Allerdings wird auch darauf hingewiesen, dass die zunechmende offizielle
Akzeptanz jedoch nicht immer den inoffiziellen, individuellen Meinun-
gen und Haltungen entspreche. Haufig wird betont, dass die personliche
Bekanntschaft mit homosexuellen Menschen hilft, bestehende Vorurteile
abzubauen.

75 % aller Befragten kénnen verstehen, dass es Menschen gibe, die sich
in ihrer Geschlechterrolle nicht wohlfithlen, und 52 % haben Verstind-
nis fiir Menschen, die ihr Geschlecht dndern wollen. In den Interviews
gaben lediglich drei der Interviewten an, Transsexuelle zu kennen. Einige
erzihlen, dass Bekannte Transsexuelle kennen, andere haben vage davon
gehort, und einige geben an, im Fernsehen etwas dazu gesehen zu haben.
Eine Befragte erinnert sich an eine Mitschiilerin, die ausgesehen habe wie
ein Junge, und meint, das konnte eine Person sein, die spiter zum Jungen
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geworden sei. Sie erzdhlt von der groflen Verunsicherung, die Ende der
1990er Jahre in ihrer Schule dariiber herrschte, wie mit dem zum Jungen
werdenden Madchen umzugehen sei. Generell wird Transsexualitit in
den Interviews in die Nihe von Homosexualitit geriickt und/oder mit
zum Beispiel Brustvergréflerungen in Verbindung gebracht. Es wird oft
erzihlt, dass aus lauter Verunsicherung hinsichtlich des Umgangs mit
transsexuellen Menschen diese hiufig der Lacherlichkeit preisgegeben
wiirden. Immer wieder wird die Wichtigkeit betont, bei ersten Anzei-
chen von transsexuellem Verhalten sofort Psycholog_innen oder Arzt_
innen hinzuzuzichen. Neben dieser Tendenz zur Pathologisierung wird
auch Toleranz eingefordert und gleichzeitig unterstrichen, das sei in der
Theorie einfacher gesagt als in der Praxis getan. In den Interviews ist auch
gefragt worden, wie die Interviewten mit einem Kind umgehen wiirden,
das sich in seinem Geschlechterkorper nicht wohlftihlt. Die Antworten
zeigen Unwissenheit, Hilflosigkeit sowie Unsicherheit im Umgang mit
einem solchen Kind. Einige der Interviewten sagten, dass dies dann viel-
leicht/hoffentlich nur eine Phase sei: »Wenn es sich wieder einrenkt, ist
es eben gut.« In Bezug auf Erwachsene hingegen sind andere Befragte
der Meinung, es sei fur diejenigen, die ihr Geschlecht verandern moch-
ten, unbedingt notwendig, dies auch zu tun, da ein Verbleiben in einer
solchen Unzufriedenheit auch krankmachen koénne.

Transsexualitit wird ebenso wie Homosexualitit immer noch mit
Angst in Verbindung gebracht und als Schicksalsschlag betrachtet. Je
weiter das Thema in das eigene Privatleben hineinreicht, desto bedroh-
licher scheint es zu werden. Es wird eine Demarkationslinie zwischen den
Geschlechtern aufgebaut, wenn in den Interviews immer wieder betont
wird, Minner hitten mit dieser Thematik mehr Probleme als Frauen.
Aber es wird auch angemerke, dass es moglicherweise fiir Miitter eine
groflere Herausforderung darstelle, wenn das Midchen lieber ein Junge
wire als im umgekehrten Fall. Will die eigene Tochter den weiblich kon-
notierten Korper, die weibliche Rolle verlassen, dann scheint dies fir die
Mutter schwerer nachvollzichbar zu sein, da sie selbst méglicherweise
zufrieden damit ist, weiblich zu sein. Hier zeigt sich die Relevanz der
Identifikation mit dem eigenen Geschlecht. Wird diese infrage gestellt,
kommen Irritationen auf. So betont eine Interviewte, dass ein Vater mit
dem Coming-out seines homosexuellen Sohnes gréfiere Schwierigkeiten
habe als eine Mutter, da dem Vater eine minnliche Rolle zugeschrieben
werde (IPSE, 2010, S. 250).
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Berichterstattungen zu in Luxemburg lebenden trans-,
intergeschlechtlichen, nicht-binaren,
queeren und Agender-Personen

Gender Equality Index 2019

Wie weiter oben erwihnt, finden sich im Bericht von EIGE zum Equality
Index erstmals auch Angaben zu LGBTQI*, definiert als lesbische, schwule,
bisexuelle, trans, queere, intergeschlechtliche und andere nicht-dominante
sexuelle Orientierungen und gesellschaftliche Geschlechtsidentititen
(EIGE, 2019a, S. 4). In einer Fuinote des Berichts heifdt es weiter: »In
diesem Bericht haben wir uns dafiir entschieden, das Akronym LGBTQI*
zu benutzen, da es den weitesten Uberbegriff darstellt fiir Personen, deren
sexuelle Orientierung keine heteronormative ist und deren Geschlechts-
identitit sich auflerhalb binirer Kategorien situiert.«'3 (ebd., Ubers. d. A.)
Im Kapitel »Gesundheit« gibt es im Eguality Index Report spezifische
Informationen zur Situation von LGBTQI*-Personen: Sie erleben immer
noch Ungleichheiten im Gesundheitssystem, Minorititenstress, Viktimi-
sierung und Diskriminierungen, haben stirkere physische und psychische
Gesundheitsprobleme und sind in einem gréfleren Ausmaf suizidgefahr-
det (EIGE, 20194, S. 62). Die Europiische Menschenrechtsagentur (FRA,
2014) hat 2013 von zunchmender Gewalt gegen Transpersonen berichtet.
34 % von 6.579 Befragten geben an, wihrend der letzten zwolf Monate vor
der Erhebung kérperliche oder sexuelle Gewalt — auch mehrfach - erlebt
zu haben (EIGE, 20194, S. 64).

Detaillierte Zahlen zur Situation von Transfrauen, Transminnern, weib-
lichen und minnlichen Crossdressern, transgeschlechtlichen, geschlechter-
varianten, queeren und anderen Personen (vgl. FRA, 2014, S. 16)!* in
Luxemburg finden sich erstmalig in dem schon zitierten Bericht der FRA
(ebd.) mit dem Titel »Being Trans in the European Union. Comparative
analysis of EU LGBT survey data«. In einer Onlinebefragung haben ins-
gesamt 6.579 Menschen ihre Situation kenntlich gemacht, hiervon 36 Teil-

13 Original: »In this report, we opted for using the acronym LGBTQI* as it represents the
most inclusive umbrella term for people whose sexual orientation differs from hetero-
normativity and whose gender identity falls outside binary categories.«

14 Original von FRA: »Trans women, Trans men, Female cross dressers, Male cross dressers,
Transgender, Gender variant, Queer/other«.
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nchmende aus Luxemburg (ebd., S. 108). Hier einige ausgewihlte Ergeb-
nisse: 33 % der Befragten berichten von einem offenen Umgang mit ihrem
Geschlechtsausdruck im privaten Bereich, 25 % im Berufsleben und 50 %
im Gesundheitsbereich (ebd., S. 90). Die Frage, ob der selbstbestimmte Ge-
schlechtsausdruck vermieden wird oder bestimmte Orte aus Angst vor Be-
leidigung, Bedrohung oder Ubergriffen nicht aufgesucht werden, wird von
der Altersgruppe der 25-54-Jihrigen folgendermaflen beantwortet: 20 %
der Befragten vermeiden, das selbstbestimmte Geschlecht zum Ausdruck
zu bringen, und 40 % meiden bestimmte Orte aus Angst vor Diskriminie-
rungen (ebd., S. 72). 17 % der an der Befragung teilnehmenden Menschen
aus Luxemburg geben an, wihrend der letzten zw6lf Monate vor der Befra-
gung Ubergriffe gegen ihre eigene Person erlebt zu haben (ebd., S. 65). Die
Frage nach den Orten, an denen Ubergriffe erlebt werden, zeigt folgende
Antworten: zu Hause — 8 %, im Wohnumfeld — 3 %, in Schule und Univer-
sitit — 5%, am Arbeitsplatz — 3 %, in Cafés, Restaurants, Kneipen, Clubs
- 10%, in einem Auto — 1%, in 6ffentlichen Transportmitteln — 9%, in
Sportclubs — 0%, in anderen Innenraumen — 2 %, auf der Strafle, auf Plat-
zen, Parkplitzen oder anderen 6ffentlichen Raumen — 46 %, in einem Park
oder Wald - 3%, in LGBT-Clubs oder bei LGBT-Veranstaltungen — 2%
und woanders — 2% (FRA, 2014, S. 59). Uber hassmotivierte Gewalt wird
von den an der Studie teilnehmenden Menschen aus Luxemburg nicht be-
richtet. In Bezug auf die Schule sprechen 29 % der in Luxemburg lebenden
Befragten von einer positiven Atmosphire hinsichtlich LGBT, eine am-
bivalente Atmosphire nennen 43 % und eine negative 29 % (ebd., S. 40).
50 % haben angegeben, in Schulen bzw. Universititen durch das Personal
Diskriminierungen erfahren zu haben (ebd., S. 37). Auf die Frage nach
cigenen Erfahrungen mit Diskriminierung am Arbeitsplatz antworten die
Befragten aus Luxemburg folgendermafien: nie — 33 %, selten — 33 %, oft
- 33%. Niemand gab an, stindig Diskriminierungen am Arbeitsplatz aus-

gesetzt zu sein (ebd., S. 35).

ILGA Bericht 2019

Im Mai 2019 hat ILGA-Europe (2019a) den achten Jahresbericht zur Si-
tuation von lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans- und intergeschlecht-

lichen Personen in Europa herausgegeben, der den Zeitraum von Januar
bis Dezember 2018 ausleuchtet. Auf einer Skala von null bis 100 % wird
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die Position des jeweiligen Landes angeben. 0% steht fiir massive Ver-
letzung der Menschenrechte und Diskriminierungen, 100 % fiir Einhal-
tung der Menschenrechte und vollstindige Gleichstellung. Nach Malta
(90,4 %) und Belgien (73,1 %) erreicht Luxemburg mit 70,4 % Platz drei
(ILGA-Europe, 2019b). Als Indikatoren werden herangezogen: Gleich-
stellung, Privatleben, verbale Diskriminierungen, gesetzliche Anerken-
nung, Meinungs- und Ausdrucksfreiheit sowie Asylrecht. Positiv heraus-
gehoben werden in dem spezifischen Linderbericht fir Luxemburg die
angestrebte Garantie der korperlichen Unversehrtheit unter anderem
durch die vom luxemburgischen Ministerium fir Familie und Integra-
tion'> am 25. Oktober 2018 initiierte Kampagne zur Aufklirung iiber
Intergeschlechtlichkeit und die von intergeschlechtlichen Menschen er-
lebten Diskriminierungen. Zur Kampagne gehéren auch gezielte Infor-
mationen fur Eltern intergeschlechtlicher Kinder, Informationsmaterial,
rechtliche Informationen und Hinweise zu Beratungs- und Anlaufstel-
len. Unter der Rubrik » Gleichstellung und Nicht-Diskriminierung«
wird der erste Nationale Aktionsplan des Ministeriums fiir Familie und
Integration genannt, der weiter unten noch detailliert besprochen wird.
Im Kapitel »Gesetzliche Anerkennung« wird das am 10. August 2018
in Kraft getretene Gesetz erwihnt, das die Anderung des Vornamens und
des Geschlechtseintrags ohne den Nachweis medizinischer Behandlun-
gen wie Hormontherapie, Operation oder psychiatrische Diagnose er-
moglicht (ILGA-Europe, 2019a, S. 65).

Institutionelle Entwicklungen in Luxemburg -
eine Erfolgsgeschichte?

Im Juni 1996 wurde der Verein Rosa Létzebuerg (2019) gegriindet, der
sich fiir die Rechte von homo- und bisexuellen Menschen einsetzt, sich
mittlerweile auch explizit an trans-, intersexuelle und queere Personen
richtet. 2002 wurde das schwul-lesbische Informationszentrum CIGALE
(2008) (Centre d’Information GAy et LEsbien) als Initiative der Vereini-
gung Rosa Létzebuerg ins Leben gerufen, das sich vor allem an homo- und
bisexuelle, aber auch an heterosexuelle Menschen richtet, die aufgrund

15 Die offizielle Bezeichnung lautet Ministerium fir Familie, Integration und die Grof3re-
gion.
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ihrer sexuellen Identitit oder Orientierung eine Hilfestellung wiinschen.
Auch CIGALE hat mittlerweile den Adressant_innenkreis auf alle Men-
schen ausgeweitet, die sich mit Fragen zum Thema Geschlecht auseinan-
dersetzen. Per Gesetz vom 28. November 2008 wurde das Zentrum fiir
Gleichbehandlung (Centre pour [¢galité de traitement = CET) gegriin-
det, das die Verhinderung aller Formen von Diskriminierung zur Aufgabe
hat, also unter anderem Diskriminierungen wegen der Zugehdérigkeit zu
einer Ethnie, einem Geschlecht, einer Religion oder einem Glaubens-
bekenntnis, einer Altersgruppe, einer sexuellen Orientierung oder phy-
sischen und/oder psychischen Einschrinkungen eines Menschen oder
von Menschgruppen (CET, 2020). 2009 konstituierte sich unter dem
Dach von Rosa Létzebuerg und CIGALE mit Transgender Luxembourg
(ITGL, 2020) cine erste spezifische Interessenvertretung fiir trans- und
mittlerweile auch fir intergeschlechtliche Menschen. Seit 2015 kénnen
in Luxemburg homosexuelle Paare heiraten.

Interministerielle Arbeitsgruppe LGBTI'® unter der Federfiihrung
des luxemburgischen Ministeriums fiir Familie, Integration
und fiir die GroB3region

Im Juli 2015 wurde unter der Koordination des Familienministeriums, das
seit 2016 die Koordinierung der nationalen Politik im Bereich LGBTT iiber-
nommen hat, eine interministerielle Arbeitsgruppe LGBTI mit Vertrete-
r_innen aus zehn Ministerien, NGOs und anderen nationalen Kommis-
sionen ins Leben gerufen. Die Ansiedlung der Interministeriellen Arbeits-
gruppe beim Familienministerium begriindet sich in dem Verstindnis
gleicher oder dhnlicher Diskriminierungserfahrungen: »Auch wenn sich
die Lebensrealititen lesbischer, schwuler, bisexueller, transgender und inter-
geschlechtlicher Personen voneinander unterscheiden, miissen sich diese
Personen meistens einer gleichen Erfahrung stellen, namlich Diskriminie-
rungen« (Ministerium fiir Familie, Integration und die Grofregion, o.].)
Im Oktober 2017 brachte eine Tagung, die vom Ministerium fiir Bildung,
Kinder und Jugend in Kooperation mit dem Ministerium fiir Familie, Inte-
gration und die Grofiregion zu dem Thema » Strategieentwicklung zuguns-

16 LGBTI: adressiert werden lesbische, schwule, bisexuelle, trans- und intergeschlechtliche
Personen.
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ten von lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans- und intergeschlechtlichen
Personen durch eine inklusive Pidagogik im Bereich Erziehung« organisiert
wurde, 120 Menschen aus dem soziopidagogischen Bereich zusammen.

Der amtierende Minister firr Bildung, Kindheit und Jugend kam zu
der Schlussfolgerung, dass Reflexionen und Maffnahmen notwendig sind
mit dem Ziel, Differenzen und Unterschiedlichkeiten als Normalitit zu
betrachten und so zu einer tatsichlichen gesellschaftlichen Inklusion von
allen zu gelangen.

Am 18. Juli 2018 wurde der erste »Nationale Aktionsplan zur Forde-
rung der Rechte von lesbischen, schwulen, bisexuellen, transgender und
intergeschlechtlichen Personen« verabschiedet (Ministerium fiir Fami-
lie, Integration und die Grofiregion, 2018b). Die acht Kapitel themati-
sieren folgende Punkte:
die Notwendigkeit einer inklusiven und gerechten Bildung fiir alle
Lernenden
die Sicherstellung der Gleichbehandlung in Arbeit und Beschiftigung
die Gewihrleistung der bestmoglichen Gesundheit fiir alle
der Schutz vielfaltiger Familienformen
die Aufnahme und Integration von Fliichtenden
der Kampf gegen Diskriminierungen, Hass und Gewalt in Taten und
Worten
die Sicherstellung gleicher Rechte von transgeschlechtlichen Personen
die Sicherstellung gleicher Rechte von intergeschlechtlichen Personen

YyYyvyy ¥

Yy

Die Interministerielle Arbeitsgruppe erhielt ebenfalls im Juli 2018 den
Status eines Ausschusses.

Ebenfalls 2018 wird vom Ministerium fiir Familie, Integration und die
GrofSregion die Kampagne »Weiblich? Mannlich? Intergeschlechtlich?
Seien wir aufgeschlossen « auf den Weg gebracht mit dem Ziel, tiber Inter-
geschlechtlichkeit zu informieren und maégliche Diskriminierungen von
intergeschlechtlichen Menschen zu bekimpfen. Diese Kampagne ist eine
konkrete Umsetzung der im achten Kapitel des »Nationalen Aktions-
plans zur Forderung der Rechte von lesbischen, schwulen, bisexuellen,
transgender und intergeschlechtlichen Personen« festgeschriebenen Si-
cherstellung gleicher Rechte von intergeschlechtlichen Personen. Die mi-
nisterielle Kampagne umfasst Plakate, Flyer, Informationsmaterial, auch
spezifisch fur Eltern eines intergeschlechtlichen Kindes, Kontaktadressen
von Beratungsstellen, Dokumentationen sowie niitzliche Links.

284



Drei Schritte vor und am besten keinen einzigen Schritt zuriick

Nationalplan zur Férderung der emotionalen und sexuellen
Gesundheit unter Federfiihrung des Gesundheitsministeriums

Im Jahr 2013 wurde der erste Nationale Aktionsplan unter der Federfiih-
rung des Gesundheitsministeriums und mit Beteiligung des Erziehungs-
und Bildungsministeriums, des Ministeriums fiir Chancengleichheit und
des Ministeriums fur Familien und Integration verabschiedet. Basierend
auf den Definitionen der WHO aus dem Jahr 2006 werden Sexualitit, se-
xuelle Gesundheit, sexuelle Rechte und sexuelle Bildung (in Anlehnung an
Sielert, 2008), auf die jeder Mensch im Rahmen der allgemeinen Bildung
einen Anspruch hat, mit den Menschenrechten konnotiert und mit Blick
auf sexuelle Gesundheit als »Zustand korperlichen, emotionalen, geisti-
gen und sozialen Wohlbefindens bezogen auf Sexualitit« (Ministerium
fiir Gesundheit, 2013, S. 5) gefasst. Damit ist sexuelle Gesundheit mehr
als die Abwesenheit von Krankheit, Funktionsstorungen und Schwiche
(ebd.). Sexualitit wird im Nationalen Aktionsplan als zentraler Aspeke des
Menschseins verstanden und umschlieft »das biologische Geschlecht, die
Geschlechtsidentitit, die Geschlechterrolle, die sexuelle Orientierung, Lust,
Erotik, Intimitit und Fortpflanzung« (ebd.). In Anlehnung an die WHO
wurde betont, dass »nicht alle ihre Dimensionen jederzeit erfahren oder
ausgedriicke [werden]. Sexualitit wird becinflusst durch das Zusammen-
wirken biologischer, psychologischer, sozialer, wirtschaftlicher, politischer,
ethischer, rechtlicher, religioser und spiritueller Faktoren« (ebd.), was sich
durchaus als intersektionaler Ansatz verstehen lisst (vgl. Knapp, 2005;
Crenshaw, 1991). Ein weiterer Hinweis auf Intersektionalitit wird deutlich,
wenn Sexualerziehung oder sexuelle Bildung in Zusammenhang gesechen
wird mit Ernihrung, Bewegung, conduites addictives (verschiedene Formen
von Suchtverhalten), dem Kampf gegen Ubergriffe und der Vorbeugung
von mal-étre (gesellschaftliche Beeintrichtigungen), individuellen und sozi-
alen Fihigkeiten, Selbstbewusstsein, psychischen und 6kologischen Fragen
sowie mit Kommunikation und dem Sprechen einer gemeinsamen Spra-
che, wobei mit Letzterem nicht der linguistische, sondern der semantische
Aspekt gemeint ist.)”
Folgende Prinzipien liegen dem Aktionsplan zugrunde:

17 Einschédtzung des Direktors der Division de la médecine scolaire et de la santé des en-
fants et adolescents (Abteilung fuir Schulmedizin, Kinder und Jugendliche), Gesund-
heitsministerium Luxemburg, Dr. Bechara Georges Ziade.
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> interdisziplinire und bereichstibergreifende Kooperation von Eltern,
Erzicher_innen, Lehrpersonal, Fachkriften im Gesundheitswesen
sowie Sozial- und Jugendarbeiter_innen

> die seit den 1980er Jahren entstandenen vielfiltigen Initiativen zu-

sammen- und weiterzufithren

Zuganglichkeit fiir alle zu garantieren

einen dynamischen und auf Weiterentwicklung fokussierten Prozess

Zu initiieren.

>
>

Es wurden funf Handlungsfelder bestimmt: 1. verantwortungsvolles Agie-
ren (bonne gouvernance), um die Ziele zu erreichen. Hierzu sollten eine
Plattform zum besseren Austausch sowie ein Kooperationsnetzwerk mit
Vertreter_innen aus allen beruflich im Bereich Sexualitit, sexuelle Gesund-
heit, sexuelle Rechte und sexuelle Bildung Arbeitenden sowie Eltern und
Jugendlichen geschaffen werden. 2. Kompetenz- und Wissenserweiterung
wurden ebenso als Handlungsfeld genannt sowie 3. Maffnahmen zur For-
derung der Selbstbestimmung und des gegenseitigen Respekts. 4. Weiter-
bildung und Vernetzungsmafinahmen fiir professionelle Akteur_innen,
Ausbildung von Multiplikator_innen, Garantie der Zuganglichkeit mog-
lichst nachhaltiger Maflnahmen fiir die Adressat_innen. 5. indikatorenge-
bundene Evaluation und Berichterstattung.

CESAS

Der von 2013 bis 2018 laufende erste Nationale Aktionsplan zur For-
derung emotionaler und sexueller Gesundheit miindete vor allem in der
Einrichtung eines entsprechenden nationalen Zentrums (Centre national
de référence pour la promotion de la santé affective et sexuelle - CESAS)
und eines seit Januar 2019 geltenden zweiten Mehrjahresplanes. Die neu
geschaffene Einrichtung CESAS soll zusammen mit allen beteiligten
Akteur_innen, die sich in einem Interministeriellen Komitee zusammen-
finden, auf die Umsetzung der im aktuellen Aktionsplan festgelegten Ziele
und Mafinahmen hinwirken und hierbei auch gezielt die neuen sozialen
Medien einsetzen. Es soll versucht werden, die Thematik in die Grund-
ausbildungen bzw. -studien zukiinftiger Lehrpersonen, Erzieher_innen,
Sozial- und Jugendarbeiter_innen, Mediziner_innen und im Gesundheits-
wesen tatiger Personen zu integrieren. AufSerdem wird angestrebt, mégli-
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cherweise bestehende spezifische Bediirfnisse von besonders gefihrdeten
Personen und Personengruppen zu eruieren. Der gesamte Umsetzungspro-
zess des Aktionsplans, der als Mehrjahresplan gefasst ist, soll stindig sys-
tematisch analysiert werden und aus den Ergebnissen sollen die nichsten
Schritte und Mafinahmen abgeleitet werden.

Mit dem Ansatz des neuen Aktionsplans zur Férderung emotionaler
und sexueller Gesundheit wird — ohne spezifische Benennung verschie-
dener Geschlechter - eine Offnung der Mafnahmen und Angebote fiir
alle angestrebt, lag doch der Fokus beim ersten Nationalen Aktionsplan
auf Kindern und Jugendlichen. Dennoch konnte eine Erweiterung des Ju-
gendratgebers » Gesundheit, Liebe und Sexualitit« (Ministerium fiir Ge-
sundheit, 2009), der neben Heterosexualitit auch iiber Homo- und Bise-
xualitdt informiert, die tatsichlich gelebte Geschlechtervielfalt abbilden,
indem trans-, intergeschlechtliche, nicht-binire und auch Agender-Perso-
nen genannt werden. Die entsprechenden Beratungs- und Anlaufstellen
konnten bei den »Niitzlichen Adressen« notiert und in dem » Lexikon «
die Bezeichnungen »trans-«, »intergeschlechtliche«, »nicht-binire«
und auch »Agender-Personen« erklirt werden. Eine neue tiberarbeitete
Ausgabe des Jugendratgebers ist unter dem Titel »Let’s talk about sex«
in Planung.

2012 gab es ein erstes interministerielles Komitee unter der Federfiih-
rung des Gesundheitsministeriums und in Kooperation mit dem Familien-,
Bildungs- und Chancengleichheitsministerium sowie dem Roten Kreuz,
Planning familial und CIGALE mit dem Ergebnis der Verabschiedung
des ersten Nationalen Aktionsplans zur Férderung der emotionalen und
sexuellen Gesundheit. Wichtig fiir diese Entwicklung war auch das Anlie-
gen, fir die europiische (EU) und internationale Ebene (OECD) syste-
matisch erhobene Daten zu Luxemburg bereitzuhalten. Ging es mit dem
ersten Nationalen Aktionsplan vor allem darum, die Anzahl der Multipli-
kator_innen im Bereich zu erhohen und das Tabuthema » Sexualitit« so-
zusagen zu entzaubern, wurde unter anderem die sexuelle Gesundheit um
den Aspekt der emotionalen erginzt. Auflerdem wurde eine holistische,
also ganzheitliche Perspektive auf den Bereich emotionaler und sexueller
Gesundheit angestrebt.

Um Tabus zu brechen, ist vor allem auch eine systematische Arbeit
mit Eltern auf den Weg zu bringen, ein gerade in Luxemburg nicht ein-
faches Unterfangen, gelten doch Privatheit und vor allem sexuelle Be-
lange als au8erst personlich und nicht fiir einen 6ffentlichen Diskurs ge-
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eignet. So kommentiert eine Mitarbeiterin von CESAS: »Von Geschlecht
zu sprechen macht Angst. Von Sexualitit zu sprechen, macht noch mehr
Angst.«'8

2018 wurde cin Fragebogen an alle moglichen Partnerinstitutionen
und Organisationen versandt. 40 positive Riickmeldungen signalisierten
unter anderem die Bereitschaft, in einem Netzwerk zusammenzuarbeiten
und den Bedarf an systematischen Ausbildungen, die ganz gezielt auch
die frithe Kindheit adressieren. Im gleichen Jahr wurde CESAS mit dem
Ziel gegriindet, die Offentlichkeit fiir das Thema emotionale und sexuelle
Gesundheit zu sensibilisieren sowie Informationen und Aktivititen auf
alle Adressat_innengruppen auszurichten und auch Menschen mit Behin-
derungen, Migrierende, von Gewalt bedrohte oder betroffene Menschen
sowie alle Geschlechtergruppen anzusprechen. Neben den im sozioedu-
kativen Bereich Tiatigen kooperieren auch Mediziner_innen, vor allem
Allgemeinmediziner_innen und Gynikolog_innen, mit CESAS und dem
Netzwerk. Gynikolog_innen suchen vor allem Austausch und Antworten
zu Fragen zu Inter- und Transgeschlechtlichkeit. Die Situation nicht-bi-
nirer Geschlechter wird adressiert. Das in einer Broschiire dokumentierte
Netzwerk hat eine eigene Website, auf der zwolf im Bereich von LGBTT*
aktive NGOs notiert sind. Es lasst sich schliefen, dass in den Zielsetzungen
und Aktivititen zur Forderung der emotionalen und sexuellen Gesundheit
alle Personen jedweden Geschlechts Beriicksichtigung finden. Angestrebt
wird eine systematische Datenerhebung zum Bereich der emotionalen und
sexuellen Gesundheit, aber auch zur allgemeinen Gesundheitssituation in
Luxemburg, was von einer zukiinftigen Beobachtungsstelle (observaroire)
gewihrleistet werden konnte.

Zweite Zusammenschau

Es kam in Luxemburg also seit den 1970er Jahren zu einer zunehmenden
Einrichtung von Organisationen, die sich fur eine Gleichberechtigung
von Frauen im Bereich der Arbeitswelt, beim Zugang zu Bildung, in der
politischen Partizipation sowie der Beteiligung an gesellschaftlichen Steue-
rungs- und Entwicklungsprozessen einsetzten. Damit wurden traditionelle
Rollenbilder und Zustindigkeiten von Frauen infrage gestellt, abgelehnt

18 Emilie Kaiser, Mitarbeiterin von CESAS im Gesprach mit der Autorin am 24.10.2019.
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und durch selbstbestimmte und entwicklungstérdernde Alternativen er-
setzt. Heteronormativitit wurde briichig, homoerotische und homosoziale
Bezichungsformen wurden nicht mehr als abweichend oder gar krank be-
zeichnet, und mit Beginn des 21. Jahrhunderts wurde in Luxemburg die
nicht-binire Geschlechtervielfalt sichtbarer und enttabuisiert, was sich
nicht zuletzt im Gutachten 27 des luxemburgischen Ethikrates ausdriicke,
worin die sozusagen automatische binire Zuschreibung von Geschlecht
von Geburt an grundlegend infrage gestellt, die Streichung geschlechtli-
cher Markierungen in Gesetzen, Verordnungen und offiziellen Dokumen-
ten empfohlen wird sowie fiir eine Ubergangsphase spezifische Maffnah-
men, die trans-, intergeschlechtlichen sowie allen nicht-biniren Personen
Schutz vor Diskriminierungen und freie Entfaltung der Personlichkeit ga-
rantieren, vorgeschlagen werden (CNE, 2017).

Sexualwissenschaften in Luxemburg in Medizin,
universitdrer Forschung und Lehre

Medizin

In Luxemburg sind Ende 2019 zehn Sexolog_innen niedergelassen. Das
Centre Hospitalier Luxembourg (CHL, 2020) hat auf seiner Homepage
eine eigene Informationsseite. Die angebotene Beratung zielt auf Forde-
rung der sexuellen Gesundheit, Behandlung sexueller Funktionsstorungen,
Informationen und fachliche Begleitung, wenn es um Fragen zu befriedi-
gender Sexualitit geht. Angesprochen werden Frauen und Minner, indivi-
duell oder als Paar. Trans-, intergeschlechtliche, nicht-binire oder Queer-
Personen werden bislang nicht explizit adressiert.

Universitdre Forschung und Lehre

Bislang fehlt die Einrichtung eines Studiengangs » Sexualwissenschaft«
an der im Jahr 2003 gegriindeten Universitit. Auch gibt es trotz mehrerer
Anldufe bislang noch keinen Studiengang zu » Geschlechterwissenschat-
ten«. Das Institut fir Geschlechterforschung, Diversitit und Migration
wurde zum Januar 2015 aufgelost, ebenso wie die in der Folge eingerichtete
Gender Expert Group, die — direkt am Dekanat der Fakultit fir Geistes-
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wissenschaften, Erziehungswissenschaften und Sozialwissenschaften an-
gesiedelt — im Rahmen der Umstrukturierung der Fakultit mit Wirkung
zum Januar 2020 ersatzlos gestrichen wurde. Vereinzelt finden sich Lehr-
veranstaltungen, die sich explizit auf Sexualitit und/oder Geschlecht be-
zichen. So werden im Bereich der Klinischen und Gesundheitspsychologie
Geschlechterunterschiede in der Kérperwahrnehmung und im Kérperbild
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen untersucht oder auch Promo-
tionen zum Thema »Internet-basiertes Emotionsregulationstraining und
dessen Auswirkungen auf sexuelle Gesundheit« betreut. In der Lehre wird
beispielsweise in einem Seminar zu anwendungsbezogenen Bereichen der
Psychologie auch das Thema » Sexualpsychologie« behandelt.

In Kooperation mit CESAS hat die Abteilung Soziale Arbeit 2018 bis
2019 ein Forschungs- und Dokumentationsprojekt zu professionellen
Praktiken im Bereich der emotionalen und sexuellen Gesundheit!® durch-
gefithrt. Untersucht und dokumentiert wurden die konkreten Praktiken
aus einer sozialpidagogischen Perspektive, um geeignete Mafinahmen zu
entwickeln, das Thema der emotionalen und sexuellen Gesundheit mit
Kindern und Jugendlichen zu bearbeiten. Hierzu wurden mit Prakei-
ker_innen Interviews gefiihrt, die zeigen, dass die Bandbreite der von den
Professionellen berichteten Erfahrungen im Bereich der emotionalen und
sexuellen Gesundheit sehr grof ist. Berichtet wurde von verschiedenen
Formen des Mobbings, des sogenannten »Ausprobierens« (»Doktor-
spiele«) an unterschiedlichsten Orten wie Toiletten und Ruherdumen.
Die damit verbundenen Reaktionen in der professionellen Praxis wurden
beschrieben mit Begriffen wie »unterbinden«, »verbieten«, »bestra-
fen«, »kontrollieren« und »thematisieren «. Auch wurde deutlich, dass
das eigene Verhiltnis der professionellen Akteur_innen zu Sexualitit eine
wichtige Rolle spielt, und zwar im Hinblick auf die Einschitzung bestimm-
ter Situationen wie auch der jeweiligen Reaktionen darauf, die oftmals mit
Begrifflichkeiten aus einem Erwachsenenverstindnis operieren, wenn zum
Beispiel gesagt wird, dass ein sechsjahriges Kind » masturbiert«. Die Er-
gebnisse des Projektes wurden Ende 2019 im Rahmen eines Kolloquiums
vorgestellt und sind in die von CESAS (2019) herausgegebene Broschiire
»La santé affective et sexuelle des enfants et des adolescent. e.s en milieu in-

19 Original: »Projet de recherche/documentation-action-formation sur les pratiques pro-
fessionnelles en lien avec la santé sexuelle et affective.«
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stitutionnel. Frudes de cas et suggestions de pratiques professionnelles «°
eingeflossen.

Im Rahmen des durch das Programm Erasmus+ der Europiischen
Union kofinanzierten Projekts TRASE (Sexuelle Bildung fiir Menschen
mit Behinderung) haben Expert_innen aus Belgien, Luxemburg, Grof3-
britannien, Deutschland, Osterreich, Portugal und Litauen unter anderem
einen Trainingskurs, E-Learning-Module und viele andere Handreichun-
gen entwickelt, die allesamt auf der funfsprachigen Projektwebseite zu
finden sind. Die Universitit Luxemburg zeichnet verantwortlich fur die
TRASE Word Bank, cine Begriffsdatenbank, die »als Erganzung zur se-
xuellen Bildung wie auch zur selbststindigen Nutzung verwendet werden
[kann]« (TRASE, 2017, S.5). Die TRASE Word Bank richtet sich an Be-
treuende, Eltern, Lehrende und Menschen mit Lernschwierigkeiten oder
intellektuellen Beeintrichtigungen. Sie eignet sich am chesten fiir Men-
schen, die lesen konnen oder in der Lage sind, mit Unterstiitzung zu lesen,
und die tiber wenig sexuell relevantes Wissen verfiigen. In neun Kapiteln
werden die Themen » Sexualisierte Korperteile und wesentliche Funktio-
nen<«; »Geschlechtskorper und Geschlechtsidentititen«; » Sexuelle Ori-
entierungen<«; »Fremde, Bekannte, Freundschaften und Bezichungen«;
»Sexuelle Konventionen und Lebensformen «; »Sex und Masturbation «;
»Schwangerschaft, Elternschaft und Verhiitung«; »Safer Sex« sowie
»Einverstindnis und Missbrauch« in verstindlicher Sprache und unter-
stiitzt durch grafische Darstellungen bearbeitet.

In Bezug auf nicht-binire Geschlechter findet ein universitir finanzier-
tes Forschungsprojet »Gender Assignment in Question — GAIQ« statt,
in dem trans- und intergeschlechtliche Menschen zu Wort kommen, um
ihre Erfahrungen in Bezug auf ihr Geschlecht zu erzihlen. Die Studie
adressiert neben Erwachsenen auch Jugendliche und Kinder sowie deren
Eltern. Die Ergebnisse werden fir Oktober 2020 erwartet. Von 2010 bis
2015 gab es eine ausgeprigte Kooperation zwischen der Universitit und
der Interessenvertretung Intersex Transgender Luxembourg (ITGL). Zahl-
reiche Konferenzen wurden unter anderem mit CID-femmes (Centre
d’Information et de Documentation des femmes »Thers Bodé«)?! und der

20 Ubersetzt: Emotionale und sexuelle Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen in Insti-
tutionen. Fallstudien und Handlungsanleitungen fiir die Praxis.

21 Mittlerweile umbenannt in »CID-femmes et genre« = Informations- und Dokumenta-
tionszentrum fir Frauen- und Genderwissen (CID, 2016).
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kommunalen Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Esch durchgefiihrt.
Im Oktober 2012 fand unter der Schirmherrschaft des damals amtieren-
den Gesundheitsministers ein einwéchiger interdisziplindrer und inter-
nationaler Kongress mit 200 Teilnchmenden statt, der 2014 in der von
Erik Schneider und Christel Baltes-Lohr herausgegebenen Publikation
Normierte Kinder. Effekte der Geschlechternormativitit auf Kindheit und
Adoleszenz miindete, die seit Oktober 2018 in der dritten unverinderten
Auflage vorliegt und deren englische Ubersetzung ebenfalls im Oktober
2018 erschienen ist (Schneider & Baltes-Lohr, 2018). Seit 2019 wird an
der Universitit Luxemburg eine weitere Forschungslinie aufgebaut, bei der
es um die Frage geht, welche Lebenserfahrungen trans-, intergeschlechtli-
che, queere, nicht-binire und Agender-Personen im Kontext von Flucht
und Migration machen und welche Politiken hier in welcher Weise wirken.
Eine Kooperation mit dem EU-Projekt SOGICA (2020) — Fluchtgrund
sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitit: Eine Herausforderung fiir
die Menschenrechte in Europa® soll in den kommenden Jahren ausgebaut
werden. Seit dem Wintersemester 2017/18 findet auf Bachelor-Ebene ein
fichertibergreifendes Seminar zum Thema » Geschlechtervielfalt« statt,
das auf grofle Resonanz bei den Studierenden trifft und pro Semester von
bis zu 50 Teilnehmenden besucht wird. Dabei geht es zum einen um eine
interdisziplinire theoretische Rahmung von Geschlecht, zum anderen um
einen historischen und interkulturellen Blick in die weltweit existierende
Vielfalt der Geschlechter. Im Sommersemester 2020 kommt ein weiteres
interdisziplinares Seminarangebot auf Bachelor-Ebene hinzu, in dem Ge-
schlechtervielfalt aus literaturwissenschaftlicher, historischer und soziolo-
gischer Perspektive ausgeleuchtet wird.

Im Oktober 2019 hat sich an der Universitit Luxemburg eine stu-
dentische Initiative LGBTIQ etabliert, und in Zusammenarbeit mit der
universitiren Genderbeauftragten ist eine Gruppe aus Forschenden, Stu-
dierenden und Mitarbeiter_innen geplant, um unter anderem an der Uni-
versitit Prozeduren festzulegen, die bei dem Wunsch von Menschen, ihr
Geschlecht zu wechseln, wirksam sind und vor Diskriminierung und Aus-
grenzung schiitzen sollen. Auch sollen Sprach- und Bezeichnungsregelun-
gen gefunden werden, die Menschen aller Geschlechter adressieren und
tber die bislang tibliche Praxis der Binaritit zum Beispiel bei Einschrei-

22 SOGICA: Sexual Orientation and Gender Identity Claims of Asylum: A European human
rights challenge.
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bungen, Aktenfithrungen etc. hinausgehen. Zudem ist die Universitit Mit-
glied in der 2010 gegriindeten Fachgesellschaft Geschlechterstudien und
aktiv in der Arbeitsgruppe Trans* Inter* Studies beteiligt (Fachgesellschaft
Geschlechterstudien, 2018).

Luxemburg im Jahr 2050

Eine Mitarbeiterin des Ministeriums fiir Familie, Integration und fur die
Grofiregion, die mafigeblich an der Koordinierung der Interministeriellen
Komitees LGBTT beteiligt ist, antwortete auf die Frage, wo sie Luxemburg
im Jahr 2050 sicht:

»Ich hoffe, dass wir 2050 oder schon frither keinen Nationalen Aktions-
plan fir LGBTI-Personen mehr brauchen. Ja, am liebsten wire mir, dass wir
schon 2030 die Gleichstellung aller Menschen erreicht haben, unabhingig
von ihrer sexuellen Orientierung, ihrer Geschlechtsidentitit oder ihren ge-

schlechtlichen Korpermerkmalen. «??

Die Direktion der Abteilung fiir Schulmedizin, Kinder und Jugendliche
beim luxemburgischen Gesundheitsministerium betont fiir den Bereich
der emotionalen und sexuellen Gesundheit: »Wir miissen uns immer
wieder an diejenigen Organisationen richten, die bislang noch nicht in
den Netzwerken dabei sind, und Mafinahmen weiterentwickeln, die alle
Geschlechter ansprechen, wissend, dass es keine allumfassenden Rezepte
gibt, frei nach dem Motto: >No one measure fits all< «.%* Und weiter:
»Respekt und Wertschitzung bleiben die Basis unseres Handelns, denn
nur wertgeschitzte Menschen sind dazu in der Lage, ihre emotionale und
sexuelle Gesundheit voll entfalten zu kénnen.«? Eine Mitarbeiterin von
CESAS wiinscht sich fir 2050, »dass es keinem Menschen mehr Angst
macht, tiber Geschlecht und tiber Sexualitit zu sprechen, dass es empirisch
abgesicherte Daten gibt, dass das >Observatoire Santé< seine Arbeit auf-

23 Romaine Boever im Gesprach mit der Autorin am 15. Oktober 2019.

24 Chantal Brochmann und Dr. Bechara Georges Ziade im Gesprach mit der Autorin am
23.10.2019.

25 ebd.
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genommen hat und dass sich das bestehende Netzwerk stabilisiert und wei-
terentwickelt hat«.26

So lisst sich zusammenfassen, dass im Jahr 2050 Sexualerziehung als Er-
zichung zur Vielfalt und zum Respekt gegeniiber Vielfalt als ebenso selbst-
verstindlich wie das Einmaleins in alle schulischen Curricula integriert sein
sollte — ebenso wie bis dahin Sexual- und Geschlechterwissenschaft zum
festen Bestandteil universitirer Lehre und Forschung geworden sind. Ge-
schlechtervielfalt wird 2050 auch in Luxemburg als das »Normalste« auf
der Welt betrachtet und damit entdramatisiert sein. Sexualisierte Gewalt
gegen Menschen wird der Vergangenheit angehéren, und eine Missachtung
der Menschenwiirde oder der korperlichen, psychischen, sozialen und se-
xuellen Unversehrtheit wird nicht als »Kavaliersdelikt« betrachtet, son-
dern mit allen Mitteln eines demokratischen Rechtsstaates verfolgt und am
besten durch erfolgreiche Pravention vermieden.

2050 sollen sich die dann lebenden Menschen die Augen reiben, wenn
sie sich aus einer historischen Perspektive dafiir interessieren, wie sich der
Weg hin zur »Normalitit der Anerkennung der Geschlechtervielfalt«
mit seinen vielen Windungen, Wendungen und ab und zu auch einigen
Schritten zuriick doch immer wieder nach vorne gerichtet hat, hin auf dem
Weg zu einer 2050 selbstverstindlich gewordenen Akzeptanz der Vielfalt.
Findet sich doch 2020 immer noch beides: zunchmende gesellschaftliche
Akzeptanz und gleichzeitig immer noch Diskriminierung, physische und
psychische Gewalt und Verletzungen von vermeintlich »Anderen«.

Eine weitere wichtige Perspektive fir 2050 ist deshalb nicht nur fir
Luxemburg auch darin zu sehen, dass es nicht zu einer erneuten Polarisie-
rung innerhalb der Vielfalt der Geschlechter kommt. Es sollte vermieden
werden, dass Weiblichkeit und Mannlichkeit auf einer gemeinsamen Seite
allen sogenannten anderen Geschlechtern gegeniibergestellt werden. Auch
sind neue Polarisierungen zwischen einzelnen trans-, intergeschlechtlichen,
nicht-bindren, geschlechtslosen Personen und/oder Personengruppen
wenig hilfreich, wenn es um gegenseitige Akzeptanz und Anerkennung
geht. Hier bietet moglicherweise die Figur des Kontinuums gentigend
Raum und den Weg, dieses Ziel zu erreichen, wenn mit dieser Figur Sexua-
litit und Psyche mit allen denkbaren, bekannten und noch unbekannten
und bislang unbenannten Ausprigungen und Verwobenheiten zusammen-
gesechen werden. Auch Konnotationen zwischen Psyche, Sexualitit und

26 Emilie Kaiser im Gesprach mit der Autorin am 24.10.2019.
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der Vielfalt von Koérperlichkeiten konnen mit all ihren Dynamiken und
unterschiedlichen Variationen mit der Figur des Kontinuums so gefasst
werden, dass bislang immer noch wirkmichtige binire Stereotypisierungen
iiberwunden werden kénnen und so Weiblichkeit und Minnlichkeit nicht
mehr als die Eckpfeiler einer Geschlechterordnung gelten, zwischen denen
sich sozusagen die Vielfalt abspielt. Mit der Figur des Kontinuums werden
2050 auch vielfiltige Facetten von sogenannten Frauen und Minnern als
Selbstverstindlichkeit daherkommen.
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Die vergessene DDR-Sexualwissenschaft
Eine personliche Reminiszenz und Impulse fiir die Zukunft

Harald Stumpe

Der Autor dieses Beitrages gehort zu den wenigen DDR-Nachwuchswissen-
schaftlerInnen in der Sexualwissenschaft/Sexualpidagogik, die nach der poli-
tischen Wende ihre akademische Laufbahn fortsetzen konnten. Nach einer
dreijahrigen »kreativen Zwangspause« baute er gemeinsam mit zwei weite-
ren DDR-Kolleglnnen den Lehr- und Forschungsbereich »Angewandte Se-
xualwissenschaft« an der Hochschule Merseburg auf. Dabei konnten er und
seine beiden Kolleglnnen an die interdiszipliniren Lehr- und Forschungstra-
ditionen der Sexologie/Sexualwissenschaft der DDR ankniipfen. Die Leis-
tungen der DDR-Sexualwissenschaft wurden im vereinigten Deutschland
kaum gewiirdigt und sind weitgehend in Vergessenheit geraten. Der Autor
méchte mit seinem knappen historischen Uberblick aus eigenem Erleben die
junge, ideologisch unbelastete Wissenschaftlergeneration anregen, sich mit
der Geschichte der DDR-Sexualwissenschaft weiter auseinanderzusetzen.

Am 9.11.2019 wurde der 30. Jahrestag der friedlichen Revolution » mit
Pauken und Trompeten« begangen. Die Art und Weise der medialen
»Dauerberieselung« um diesen Tag herum konnte so manchen an die Be-
gingnisse von verordneten Staatsfeiertagen in der untergegangenen DDR
erinnern. Es gibt jedoch einen wichtigen Unterschied zur DDR-Bericht-
erstattung: Die heutigen Medien betreiben nicht nur Schonfirberei. Die
Riickschau auf die drei Jahrzehnte des vereinigten Deutschlands fiel recht
kritisch aus. In nicht wenigen Beitrigen wurde dabei die einseitige Sicht
auf die DDR-Geschichte bemingelt, das Interesse an einer differenzierte-
ren Aufarbeitung einschliefSlich der Wiederentdeckung positiver Errun-
genschaften des sozialistischen Staates scheint zu wachsen. Diese Tatsache
ermuntert mich, einen Blick auf die weitgehend vergessene Geschichte der
DDR-Sexualwissenschaft zu werfen, um das Interesse an einer ebenso um-
fanglichen Aufarbeitung zu wecken. Der Beitrag mége auch den sexualwis-
senschaftlichen Nachwuchs anregen, sich intensiver mit den Entwicklun-
gen in der DDR und ihren ProtagonistInnen zu befassen.

Nun mag der interessierte Leser feststellen, dass bereits ein Restimee zur

DDR-Sexualwissenschaft im umfinglichen Werk zur Geschichte der Sexu-
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alwissenschaft (Grau, 2008) existiert. Dem Leser wird aber schnell auffallen,
dass Grau (vgl. Sigusch, 2008, S. 487-509) cine Sichtweise entwickelt, die
der DDR-Sexualwissenschaft und ihren Protagonistlnnen wenig Sympa-
thie entgegenbringt, da sie nur aus einer kritisch-distanzierten Perspektive
heraus betrachtet werden. Dem gegeniiber soll dieser Beitrag den Blick auch
auf die durchaus positiven Ergebnisse der 40-jahrigen DDR-Sexualwissen-
schaft lenken.

Die multidisziplindre Zusammenarbeit

in der DDR-Sexualwissenschaft -

Ergebnis der poltisch-gesellschaftlichen Realitat
im Osten Deutschlands

Die heutige sexualwissenschaftliche Landschaft in Deutschland ist durch
eine grofle Vielfalt charakeerisiert. Es gibt mehr als 30 Gesellschaften,
Vereine und Organisationen, die sich im weitesten Sinne mit Fragen der
menschlichen Sexualitit auch wissenschaftlich befassen. Diese Vielfalt be-
sitzt aber nicht zu tibersechene Nachteile: Die grofle Zahl von Vereinigun-
gen fuhrt zu einer Zersplitterung der Krifte, nicht selten stehen sich deren
AkteurInnen ablehnend gegeniiber. Es fehlt an politischer Geschlossenheit
und damit auch an der Durchsetzungskraft fiir wichtige sexualpolitische
Forderungen. Die Situation in der DDR sah hier etwas anders aus.

In den Nachkriegsjahren stand in ganz Deutschland die Bekimpfung
der Geschlechtskrankheiten im Mittelpunkt gesundheits- und sexualpoli-
tischer Bemithungen. Dabei wurde der damals existierende seuchenhygie-
nische Ansatz (Ermittlung der Infektionsquellen und Infektionsketten) in
Ost wie West angewandt, der auch durch ordnungspolitische Mafinahmen
nicht selten zu Diskriminierungen Erkrankeer fihrte. Dieses alte Denken
bei der Bekampfung von Infektionskrankheiten war lange Zeit herrschen-
des Paradigma in beiden Teilen Deutschlands und wurde erst mit dem
Auftreten von HIV/AIDS infrage gestellt und durch neue Bekimpfungs-
strategien einschlieflich neuer Gesetzgebung abgelést. Das alte Bundesseu-
chengesetz wurde im Jahr 2001 durch das Infektionsschutzgesetz ersetze.

Wie schon wihrend der ersten Bliitezeit der jungen deutschen Sexual-
wissenschaft in den 1920er Jahren waren es auch in der DDR vorwiegend
Arzte, die sich dem Thema der Sexualitit unmittelbar nach dem Zweiten
Weltkrieg widmeten. Das Themenfeld weckte dann zunehmend auch das
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Interesse von WissenschaftlerInnen anderer Disziplinen, so wurden in den
1960er Jahren Piadagoglnnen und PsychologInnen immer stirker wirksam.
Die Voraussetzungen fiir eine multidisziplinire Zusammenarbeit wurden
damit geschaffen. In der alten Bundesrepublik kam es zur Griindung ver-
schiedener Gesellschaften und Vereinigungen, die meist Interessenvertreter-
Innen der jeweiligen Fachdisziplin oder auch Berufsgruppe beheimateten.
In der DDR war es praktisch nicht méglich, freie wissenschaftliche Gesell-
schaften, Vereine oder sonstige Organisationen ohne Zustimmung der zu-
standigen Staatsorgane ins Leben zu rufen. Diese Realitit verhinderte zur
Bundesrepublik vergleichbare Entwicklungen zur Meinungsvielfalt, aber
damit auch den Wildwuchs von konkurrierenden Organisationen.

Im Jahr 1965 wurde das neue Familiengesetzbuch der DDR verabschie-
det, das unter anderem auch die Einrichtung von Familienberatungsstellen
forderte und damit dem Themenfeld eine neue Bedeutung zuwies. Darauf-
hin folgte 1968 die Griindung der »Sektion Ehe und Familie « unter dem
Dach der Gesellschaft fiir Sozialhygiene durch K.-H. Mehlan, Direktor des
Institutes fir Sozialhygiene an der Uni Rostock.

Exkurs: Warum siedelte sich die Sektion »Ehe und Familie«
unter dem Dach der Gesellschaft fiir Sozialhygiene an?

Der Begriinder der Sozialhygiene Alfred Grotjahn erhielt 1920 den
ersten Lehrstuhl fir Sozialhygiene in Berlin, war aber in der BRD in
seiner historischen Bedeutung sehr umstritten, weil er in seine Lehre und
Publikationen die Eugenik einbezog, die lange Zeit mit der Rassenhygi-
ene der Nazis gleichgesetzt wurde. Auch wenn die Eugenik in gewissem
Sinn Wegbereiterin fir die rassenhygienische Ideologie war, distanzierte
sich Grotjahn wie viele andere EugenikerInnen unmissverstandlich von
der Rassenhygiene. Grotjahn publizierte 1926 ein beachtetes Buch mit
dem heute etwas missverstindlich anmutenden Titel Die Hygiene der
menschlichen Fortpflanzung zu Fragen der Geburtenregelung und Verhii-
tung ungewollter Schwangerschaften (heute Familienplanung).

Die »DDR-Sozialmedizin« orientierte sich im Unterschied zur
BRD an den positiven Traditionen der Sozialhygiene in Deutschland
und baute an den Universititen entsprechende Institute auf. An sozial-
hygienischen Fragen interessierte WissenschaftlerInnen und Prakti-
kerInnen konnten sich in der Gesellschaft fiir Sozialhygiene in Arbeits-
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gruppen und auf Kongressen wissenschaftlich auseinandersetzen. Der
Westen orientierte sich hingegen aufgrund des damals historisch nega-
tiv belasteten Terminus der Sozialhygiene stirker an der Wissenschafts-
entwicklung im angelsichsischen Raum und fihrte die Begriffe Sozial-
medizin und » public health« ein.

Parallel zu den akademischen Entwicklungen wurden in den 1920er
Jahren in Deutschland, ausgehend von der sexualreformerischen Be-
wegung und progressiven SozialhygienikerInnen, die ersten Ehe- und
Sexualberatungsstellen initiiert. Auf ein dhnliches Konzept verwies
dann das Familiengesetzbuch der DDR und griff somit Teile dieser
Bewegung wieder auf. Insofern war es also naheliegend, eine wissen-
schaftliche Arbeitsgruppe zu Fragen um Familie, Partnerschaft und
Sexualitdt innerhalb der Gesellschaft fir Sozialhygiene der DDR zu
ctablieren, die die Grundlagen fir die geforderten Beratungsstellen er-
arbeiten sollte. Diese Arbeitsgruppe entwickelte sich sehr schnell und
bildete bald eine Art wissenschaftliche Heimat fiir viele DDR-Wissen-
schaftlernnen, die sich mit dem Themenkreis Sexualitit beschaftigten.

Die Sektion »Ehe und Familie« mit mehreren Arbeitsgruppen war die
mitgliederstirkste Untergruppierung der Gesellschaft fiir Sozialhygiene
und offen fiir alle Wissenschaftsdisziplinen. So ist zu erkliren, dass unter
anderem MedizinerInnen, Pidagoglnnen, Psychologlnnen, Soziologlnnen
und Juristlnnen gleichberechtigt und multidisziplinir arbeiten konnten.
Wie viele Institutionen der DDR, so 16ste sich auch diese Vereinigung
nach der Wende auf. Ein grofier Teil der praktisch titigen Mitglieder, zum
Beispiel aus Beratungsstellen, schloss sich der Pro Familia an, wodurch es
sehr schnell zur Griilndung von Landesverbanden in den neuen Lindern
kam. Die WissenschaftlerInnen Aresin, Bach, Gunther und Starke griinde-
ten 1990 die Gesellschaft fiir Sexualwissenschaft (GSW), die die Tradition

einer multi- und interdiszipliniren Arbeit bis heute fortfithrt.

Inhaltliche Schwerpunkte der DDR-Sexuologie
und praktische Umsetzungsmaoglichkeiten in der DDR
Der heute in Deutschland gebriuchliche Begriff der Sexualwissenschaft

wurde zumindest bis in die 1970er Jahre in der DDR weniger verwendet,
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hier etablierte sich stirker der Begriff der Sexuologie fir die wissenschaft-
liche und praktische Befassung aller Fragen rund um die Sexualitit. Er um-
fasste ein ganzheitliches Verstindnis und wurde aus den verschiedensten
Wissenschaftsquellen gespeist (z.B. Medizin, Psychologie, Soziologie,
Biologie, Padagogik, Ethologie, Anthropologie, Kultur- und Kunstwissen-
schaft, Rechtswissenschaft). Als Ausdruck fiir dieses Verstindnis ist das
dreibindige Werk der Sexuologie (Hesse et al., 1974) zu empfehlen.

Aufklarung und Sexualerziehung/Sexualpadagogik

In den Jahren unmittelbar nach dem Zweiten Weltkrieg galt es vorrangig
die existenziellen Lebensgrundlagen wie Ernihrung, Wohnen, Kleidung
und Gesundheit fir die Menschen zu sichern. Die damals epidemieartig
grassierenden sexuell tibertragbaren Krankheiten berithrten nur indireke
die Fragen um die Sexualitit; die Bekimpfung der Geschlechtskrankheiten
stand im Mittelpunke aller Bemiithungen.

Im Unterschied zur BRD setzten sich aber in der DDR bereits in den
1950er Jahren MedizinerInnen engagiert fur die Sexualerzichung der
heranwachsenden Generation ein. Rudolf Neubert als Professor fiir So-
zialhygiene und Direktor des gleichnamigen Institutes an der Friedrich-
Schiller-Universitit Jena hinterlieff eine Reihe von Schriften, die sich an
Jugendliche und Erwachsene gleichermaflen wandten (vgl. Neubert, 1955,
1957, 1962, 1968, 1969, 1970). Sein Buch fiir Erwachsene Das neue Ebe-
buch war ein Bestseller und erlebte 21 Auflagen. Prof. Dr. Elfriede Paul,
Grinderin und Direktorin des Institutes fiir Sozialhygiene in Magdeburg,
setzte sich besonders fiir die Gesundheit der werkeitigen Frauen ein, klam-
merte dabei aber die Notwendigkeit sexueller Bildung nicht aus und for-
derte den Aufbau von Ehe- und Sexualberatungsstellen (vgl. Paul, 1966).

Wenige Jahre spiter begannen sich der Psychologe Heinz Grassel (vgl.
1967, 1974, 1979) und die Pidagogen Rolf Borrmann (vgl. 1966, 1980)
und Kurt Bach fiir eine systematische Sexualerziechung an den Schule der
DDR zu engagieren. Sie konnten sich dabei in ihrer Begriindung auf erste
empirische Studien stiitzen (vgl. den Abschnitt »Empirische Sexualfor-
schung in der DDR«).

Sexualerzichung wurde in der DDR als Vorbereitung der jungen Gene-
ration auf Sexualitit, Liebe, Partnerschaft, Ehe und Familie verstanden. Das
damalige Denken war einseitig heterosexuell ausgerichtet und bewertete
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nur die reproduktive Sexualitit in Ehe und Familie bejahend und positiv.
Sexuelle Formen, die die Fortpflanzungsfunktion nicht erfiillten und nicht
an Ehe und Familie gebunden waren, galten offiziell als unerwiinscht und
wurden als westlich-dekadent abqualifiziert. Erst Mitte der 1980er Jahre
begann beispielsweise eine Diskussion und damit verbundene Forschung
zur gleichgeschlechtlichen Liebe und Sexualitit. Homosexualitit wurde,
trotz der relativ frithen Streichung des Anti-Homosexualitits-Paragra-
fen 175 aus dem Strafgesetzbuch der DDR, in der 6ffentlichen Diskussion
lange ausgeklammert und auch erst relativ spit als Thema in die sexuelle
Bildung aufgenommen (vgl. den Abschnitt »Wissenschaftliche Befassun-
gen mit der Homosexualitit«).

Sexualerziehung wurde im Bildungsgesetz der DDR von 1965 als
Bestandteil der Gesamtbildung und -erzichung festgeschrieben. Die
fihrenden piadagogischen Expertlnnen waren sich dartiber einig, dass
Sexualerziehung in keinem gesonderten Fach angeboten, sondern als un-
terrichtsiibergreifendes Prinzip verstanden werden sollte. In diesen erzie-
herischen Prozess durch die Schulen sollten auch die Eltern eingebunden
werden, wodurch auch die Elternarbeit einen gewichtigen Stellenwert in
der DDR-Sexualpidagogik einnahm.

Dem Pidagogen Kurt Bach (vgl. Bach, 1974) kommt das besondere Ver-
dienst zu, dass er Ende der 1960er Jahre ein von ihm entwickeltes sexualpi-
dagogisches Modell fiir die Polytechnische Oberschule in einem mehrjih-
rigen Schulversuch erprobte und evaluierte. Leider konnte dieses Modell
nicht DDR-weit umgesetzt werden, obgleich die Arbeit von Bach fir die
Entwicklung von sexualpadagogischen Programmen fiir die Schule auch
heute noch als wichtige historische Grundlage dient.

Auch wenn die Pflicht zur Sexualerziehung im Bildungsgesetz verankert
war, versuchten sich viele LehrerInnen, dhnlich wie in heutiger Zeit, um
diese Aufgabe zu driicken. In der LehrerInnenausbildung spielte die sexual-
padagogische Befihigung mit Ausnahme einzelner Padagogischer Hoch-
schulen keine Rolle.

Vor diesem Hintergrund entwickelte der Autor dieses Textes, damals am
Institut fir Sozialhygiene der Universitit Jena in der MedizinerInnen-Aus-
bildung titig, ein spezielles sexualerzicherisches Programm fiir Schulen.
In hunderten von Veranstaltungen mit Kindern, Jugendlichen und deren
Eltern konnte so, unterstiitzt von jungen Arztlnnen in Ausbildung, eine
direkte, niederschwellige sexualpidagogische Autklirungsarbeit geleistet
werden, die der heutigen »Peer Education« dhnelte, ohne dass es diesen
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Begriff oder das damit verbundene Konzept damals iiberhaupt gab (vgl.
Stumpe, 1988).

Die positiven Erfahrungen der Schulen mit diesem und anderen Pro-
grammen fithrten zu einer zunchmenden Nachfrage nach LehrerInnenfort-
bildungen zum Thema. Leider wurden solche Angebote nicht tiberregional
bekannt, da sich die pidagogischen Fachzeitschriften gegen eine Veroffent-
lichung der Erfahrungen sperrten. Heute gibt es gliicklicherweise viele pro-
fessionelle AnbieterInnen von guten sexualpidagogischen Veranstaltun-
gen, auf die die meisten Schulen zuriickgreifen konnen, um Padagoglnnen
bei der sexualpidagogischen Arbeit zu unterstiitzen.

Ehe- und Sexualberatungsstellen

Die Geschichte der Begriindung von Ehe- und Sexualberatungsstellen in
Deutschland geht in die 1920er Jahre zuriick. Die linke sexualreforme-
rische Bewegung um Hirschfeld, Hodann und Reich eréffnete 1919 im
Institut fur Sexualwissenschaft die erste Beratungsstelle in der Weimarer
Republik, deren spiterer Leiter Max Hodann war. Besonders in Berlin
und einigen anderen Grofstidten entstanden in den Folgejahren Ehe-
und Sexualberatungsstellen in unterschiedlicher Trigerschaft (vgl. Soden,
1988), in denen Sexualaufklirung, Verhiitungsberatung und Hilfe bei un-
erwiinschten Schwangerschaften die Schwerpunkte der Beratungstatigkeit
waren. Im Gegensatz zu den sexualreformerischen Anliegen etablierten
sich aber auch Beratungsstellen, deren eugenische Ziele zu Wegbereitern
der spiteren Rassenhygiene des Nationalsozialismus wurden. Mit der
schrittweisen Machtergreifung des NS-Regimes in den 1930er Jahren kam
es zur Zerschlagung der sexualreformerischen Bewegung und damit auch
der Ehe- und Sexualberatungsstellen. Durch die Nazis wurden neue Ehebe-
ratungen aufgebaut, die die rassenhygienische Politik unterstiitzten und die
Ehetauglichkeit unter »erbbiologischen« Gesichtspunkten priifen sollten.

Nach dem Krieg wurden diese NS-Beratungsstellen geschlossen und be-
reits 1946 durch Ehe- und Sexualberatungen ersetzt, angeordnet hatte dies
die Zentralverwaltung fiir das Gesundheitswesen in der sowjetischen Besat-
zungszone. Biirgerliche RassenhygienikerInnen aus dem Nationalsozialismus
hatten somit in der jungen DDR - im Gegensatz zum Westen Deutschlands
— keine Moglichkeiten, erneut Einfluss zu gewinnen. Es entstanden darauf-
hin zunichst nur Beratungsstellen in den drei Grofistadten Berlin, Leipzig
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und Chemnitz (damals Karl-Marx-Stadt), nach der Verabschiedung des Fa-
miliengesetzbuches der DDR im Jahr 1965 kamen binnen zwei Jahren 160
Beratungsstellen im ganzen Land hinzu. Besonders 6ffentlichkeitswirksam
wurden die Beratungsstelle an der Frauenklinik der Uni Leipzig, die tiber
viele Jahre von Prof. Dr. Lykke Aresin geleitet wurde, und die Beratungsstelle
in Chemnitz (Karl-Marx-Stadt) unter der Leitung von Dr. Siegfried Schnabl.
Die Zielstellung der Beratungsstellen kniipfte an die Erfahrungen der sexual-
reformerischen Bewegung aus den 1920er Jahren an, zu den Hauptaufgaben
gehorten die Themenfelder Verhiitung, Eheprobleme, Aufklirung und Funk-
tionsstorungen. Die Richtlinien sahen fiir jeden Kreis der DDR eine cigene
Anlaufstelle vor. Der Grofiteil dieser Ehe- und Sexualberatungsstellen war
jedoch nicht hauptamtlich besetzt, sondern wurde nebenberuflich durch ge-
schulte Arztlnnen und Psychologlnnen betreut.

Sexualaufklarung und sexuelle Bildung in den Medien der DDR

Trotz Zensur der Medienbeitrige war es in der DDR méglich, relativ offen
fast alle Themen der menschlichen Sexualitit aufzugreifen und dariiber zu
schreiben oder sich auf andere Weise (filmisch, kiinstlerisch) zu artikulieren.
Da es noch kein Internet gab, wurden hauptsichlich die zuginglichen Print-
medien von den Menschen genutzt, im Vergleich zu heute war das Buchan-
gebot allerdings recht tiberschaubar. Dafiir erschienen die Biicher aufgrund
des groflen Interesses zum Teil in einer sehr hohen Auflage. Bestseller fiir
Erwachsene waren die leicht verstindlichen Werke des Psychotherapeuten
Siegfried Schnabl. Sein bekanntestes Buch Frau und Mann intim erschien
im Jahr 1969 erstmals und erlebte 18 Auflagen mit insgesamt ca. einer Mil-
lion Exemplaren. Hinzu kommen nochmals eine halbe Million in sieben
weiteren Lindern, auch in der BRD. Diese Zahlen und die daraus abzulei-
tende Beliebtheit sprechen fiir sich, Schnabl war eine prominente Person-
lichkeit in der DDR und trat auch hiufigin Radio und Fernsehen auf.
Prof. Dr. Lykke Aresin, Fachirztin fir Neurologie und Psychiatrie,
wurde durch ihr Buch Sprechstunde des Vertranens und viele kleinere popu-
larwissenschaftliche Veroffentlichungen in der Bevolkerung bekannt. Sie
leitete viele Jahre die Leipziger Ehe- und Sexualberatungsstelle. Hervor-
zuheben ist, dass viele AkademikerInnen die von ihnen gewonnenen Er-
kenntnisse einer breiten Offentlichkeit populirwissenschaftlich zuginglich
machten und damit ebenfalls zur Bildung und Aufklirung beitrugen, wih-
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rend sich in der BRD viele Forschende nur in ihren akademischen Zirkeln
bewegten und der Offentlichkeit damit in einem »Elfenbeinturm « ver-
borgen blieben.

Die in der DDR bekanntesten Aufkliarungsbiicher fir Kinder, Pubertie-
rende und Jugendliche stammen aus der Feder des Kinderarztes Heinrich
Briickner (vgl. Briickner, 1968b, 1973, 1976; Briickner & Schallnau, 1980)
der unter anderem eigene wissenschaftliche Studien zum Sexualwissen von
Kindern und Jugendlichen durchgefiihrt hatte. Auch diese Biicher wurden
in andere Sprachen tibersetzt.

In den Massenmedien kommt der Tageszeitung Junge Welt mit ihrer
Rubrik »Unter vier Augen« von Jutta Resch-Treuwerth (vgl. 1978, 1996)
die grofite Bedeutung zu. Jeden Mittwoch beantwortete die Journalistin
Fragen von Jugendlichen zum Themenkreis der Sexualitit, dhnlich wie es
im Westen auch »Dr. Sommer« in der Jungendzeitschrift Bravo tat. Viele
Jugendliche kauften die Junge Welt nur aufgrund dieser beliebten Rubrik.
Ebenfalls sehr beliebt war die Monatszeitschrift Das Magazin, in der re-
gelmaflig erotische Geschichten und kiinstlerische Aktfotos veréffentlicht
wurden.

Spiter entstanden dann auch die stark beachteten DEFA-Spielfilme
Verbotene Liebe und Coming Out; der Dokumentarfilm Isz denn das schon
Liebe? war zum Einsatz in der sexualpidagogischen Arbeit vorgesehen und
in vielen Kreisbildstellen ausleihbar.

Empirische Sexualforschung in der DDR

Auf etwa Ende der 1960er Jahre lassen sich die ersten Veroffentlichun-
gen der Ergebnisse empirischer Forschungsprojekte datieren, bei denen
zunichst die Entwicklung der heranwachsenden Generation von beson-
derem Interesse fiir die Forschenden aus den Disziplinen der Padagogik,
Psychologie und Medizin waren. Die Pidagogen Grassel, Borrmann,
Schille, Bach und der Kinderarzt Briickner untersuchten insbesondere
solche Fragestellungen, aus denen sie Schlussfolgerungen fiir die Sexu-
alerzichung und deren Notwendigkeit ableiten konnten. Grassel (vgl.
1967) forschte seit 1960 und befragte tiber 4.000 Jugendliche aus ver-
schiedenen sozialen Schichten. Er versuchte in seinen Forschungen auch
die Motive des Verhaltens und die psychische Verarbeitung sexueller Er-

lebnisse zu erhellen.
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Der Kinderarzt Heinrich Briickner (vgl. 1968a) fiihrte eine schriftliche
Befragung von rund 3.200 SchiilerInnen zwischen 13 und 18 Jahren zum
Sexualwissen durch, um daraus sexualpadagogische Bedarfe abzuleiten. Be-
sonders interessant ist dabei, dass die DDR-Jugendlichen im Vergleich zu
einer dhnlichen und fast zeitgleichen Untersuchung in der BRD von Heinz
Hunger tiber einen besseren Wissensstand zur Sexualitit verfugten als die Ju-
gendlichen im Westen. Die ersten Studierendenbefragungen gehen auf Ger-
hard Klumbies (vgl. 1956) an der Uni Jena zuriick, eine grofere Befragung
wurde im Jahr 1966 von Helmut Rennert (vgl. Schwarz, 1967) an 2.200 Me-
dizinstudierenden mehrerer Universititen durchgefiihre.

Siegfried Schnabl fiillte mit seinen Studien und Veroffentlichungen die
Forschungsliicke zu Fragen des Sexualverhaltens und den Funktionsst6run-
gen bei erwachsenen Frauen und Mannern, denn er verfuigte aufgrund seiner
langjihrigen Titigkeit als Leiter der Beratungsstelle in Chemnitz (Karl-
Marx-Stadt) tiber umfangreiche praktische Erfahrungen. Er befragte 3.500
Frauen und Manner, um Zusammenhinge des sexuellen Verhaltens und auf-
tretender Storungen aufzudecken und daraus konkrete Schlussfolgerungen
fur die Pravention und Therapie intimer Probleme zu zichen. Die Ergebnisse
wurden ausfihrlich in seiner Buchpublikation Intimverhalten — Sexualsti-
rungen — Personlichkeit mit mehreren Auflagen verdffentlicht, die Studie fand
auch in der internationalen Fachwelt grof8e Beachtung (vgl. Schnabl, 1972).

Die empirische Sexualforschung erlebte einen neuen Aufschwung mit der
Griindung des Zentralinstituts fiir Jugendforschung (Z1IJ), in dem sich Kurt
Starke als Leiter der Abteilung Studentenforschung besonders verdient ge-
macht hat und unter dessen Leitung die als »Partner «-Studien (vgl. Starke et
al,, 1974; Starke & Friedrich, 1989) international bekannt gewordenen Lang-
zeituntersuchungen durchgefithrt und veréffentlicht wurden. Kurt Starke ist
in der Bevolkerung der DDR durch seine populirwissenschaftliche Offent-
lichkeitsarbeit in den Printmedien, Funk und Fernsehen sehr bekannt gewor-
den und war bis in die letzten Jahre medial im nun vereinigten Deutschland
prasent. Der heute iiber 80-jihrige Forscher diirfte damit aktuell immer noch
zu den prominentesten SexualwissenschaftlerInnen Deutschlands gehoren.

Wissenschaftliche Befassungen mit der Homosexualitat
Das Thema der Homosexualitit wurde lange Zeit kaum erforscht und

wenig kommuniziert. Die Schwulen- und Lesbenbewegung in West-
deutschland wurde 1971 mit Rosa von Praunheims Film Nicht der Ho-
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mosexuelle ist pervers, sondern die Situation, in der er lebt ausgelost und
das Thema in die Offentlichkeit gebracht. Der Film strahlte auch auf die
DDR aus, konnte aber hier keine Emanzipationsbewegung erzeugen. Im
Unterschied zur Bundesrepublik Deutschland wurde in der DDR der
Strafparagraf 175, der sogenannte »Schwulenparagraf«, aber bereits
1968 gestrichen, und somit waren homosexuelle Handlungen unter ein-
verstindlichen Erwachsenen etwas frither nicht mehr strafbar. Den-
noch taten sich die Partei- und Staatsfithrung der DDR mit dem Thema
schwer. Homosexualitit wurde moralisch diskreditiert und als westliche
Verfehlung bewertet, die mit dem Sozialismus nicht vereinbar sei. Noch
in den 1980er Jahren gab es Polizeikontrollen auf 6ffentlichen Toiletten
(»Klappen«), von denen bekannt war, dass sich dort schwule Manner
zum anonymen Sex treffen. Dennoch entwickelte sich langsam auch eine
Emanzipationsbewegung. Zunichst entstand die Homosexuelle Interes-
sengemeinschaft Berlin (HIB), spiter dann entstand unter dem Dach der
evangelischen Kirche eine DDR-weite Bewegung homosexueller Frauen
und Minner.

GrofSes Internationales Aufsehen und Kritik 16ste die Publikation des
Endokrinologen Dérner (vgl. 1974) aus, in der er im Tierexperiment nach-
gewiesen haben wollte, dass Homosexualitit endokrinologische Ursachen
hat. In seinen Forschungen wurden grobe methodische Mingel entdecke
und kritisiert (vgl. Stumpe & Bottger, 1989). 1987 erschien das Buch Ho-
mosexualitit von Rainer Werner (vgl. 1988), das sich erstmals wissenschaft-
lich mit dem Thema befasste, jedoch von Betroftenen kritisiert und eher
abgelehnt wurde.

Die drei interdisziplindren Workshops »Psychosoziale Aspekte der Ho-
mosexualitit« an der Universitit Jena in den Jahren 1986, 1988 und 1990
fanden auch international grofle Beachtung. Der DDR kam durch die offi-
zielle Befassung mit dem Thema Homosexualitit an einer staatlichen Uni-
versitit eine Vorreiterrolle innerhalb der Ostblockstaaten zu. Auch unter
SozialwissenschaftlerInnen im Westen wurden die drei von Lykke Aresin
(vgl. 1986) und Erwin Giinther (vgl. Giinther & Bach, 1989; Giinther,
1991) herausgegebenen Tagungsbinde mit groffem Interesse aufgenom-
men.

Kurt Starke konnte im Rahmen der Partnerstudie III erstmals noch zu
DDR-Zeiten 556 homosexuelle Personen quantitativ befragen und 1994
die Ergebnisse in einer cigenstindigen Monografie (vgl. Starke et al., 1994)

publizieren.
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Besondere Entwicklungen im Osten Deutschlands
nach der politischen Wende

Wie bei fast allen BiirgerInnen im Ostteil Deutschlands gab es mit dem
Zusammenbruch der DDR auch bei den meisten AkteurInnen in der Se-
xualwissenschaft nach der Wende vielfiltige personliche Briiche. Ein nicht
kleiner Teil verlor die sichere Anstellung, weil die Einrichtungen » abge-
wickelt« oder geschlossen, laufende Forschungsprojekte von heute auf
morgen abgebrochen wurden. Die Jiingeren mussten sich neu orientieren,
ein anderer Teil befand sich kurz vor dem Rentenalter. Fiir alle jedoch
tihrte die Wendedynamik zur Zerschlagung der alten Strukturen und zu
den unterschiedlichsten personlichen Schicksalen. Die ehemaligen Hoch-
schullehrerInnen der DDR mussten sich alle einer sogenannten »Evalu-
ierung« unterzichen. Auch wenn sie positiv evaluiert werden sollten, war
ihre Verweilzeit in den wissenschaftlichen Einrichtungen zumeist nicht
mehr lang. Die Folgen sind bekannt und wurden vielfach auch 6ffentlich
kritisiert. Peter-André Alt, Prisident der Hochschulrektorenkonferenz, be-
richtet in einem aktuellen Beitrag in der Berliner Zeitung, dass die Halfte
der 218.000 WissenschaftlerInnen der ehemaligen DDR ihre Stellen ver-
loren. Bei den ProfessorInnen waren es laut Nazure sogar zwei Drittel (vgl.
Alt, 2019).

Aufgrund dieser Entwicklung ist es verstindlich, dass ein Grofteil der
bekanntesten SexualwissenschaftlerInnen der DDR schnell in der Bedeu-
tungslosigkeit verschwand. Das betrifft besonders all diejenigen, die sich in
mehr oder minder staatstragenden Verantwortungspositionen befanden;
nur wenige jiingere Protagonistlnnen konnten ihre wissenschaftliche Ta-
tigkeit in anderen Strukturen fortsetzen.

Engagierte Mitglieder der »Sektion Ehe und Familie« griindeten im
Frihsommer 1990 eine eigene Familienplanungsgesellschaft » Gesellschaft
fiir Ehe und Familie« (EFA), die aber aufgrund der sich tiberstiirzenden
politischen Ereignisse gar nicht wirksam werden konnte, da sich die Exis-
tenz zweier paralleler Familienplanungsgesellschaften in einem vereinigten
Deutschland nur schwer legitimieren lief. So wurden sehr schnell die Vo-
raussetzungen geschaffen, die neu gegriindete Gesellschaft mit der Pro
Familia zu vereinigen. In der Folge wurden im Osten, mit Ausnahme von
Berlin, neue Landesverbiande ins Leben gerufen, der Pro-Familia-Bundes-
vorstand lief im Vereinigungsprozess mit der EFA grofle Sorgfalt walten
und respektierte den Erfahrungsschatz der DDR-KollegInnen. Viele
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MitarbeiterInnen von Schwangerschafts-, Miitter-, Ehe-, Familien- und
Sexualberatungsstellen der DDR fanden so schnell wieder eine fachliche
Heimatorganisation, andere ehemalige MitarbeiterInnen der DDR-Bera-
tungsstellen fanden neue Anstellungen in kommunaler oder freier Trager-
schaft.

Komplizierter gestaltete sich die Entwicklung im Schulbereich, da die
Sexualpidagogik in den Schulgesetzen der neuen Linder unterschied-
lich verankert wurde. Es existierten nur Vorgaben zur Sexualpidagogik
aus den alten Bundeslindern, die mehr oder minder und je nach den
politischen Machtverhiltnissen unkritisch tibernommen wurden. Erst
relativ spit suchten sich die zustindigen Landesministerien Unterstiit-
zung und Beratung durch entsprechende Fachpersonen aus der ehemali-
gen DDR, nachdem in den Wendejahren zunichst meist nur anerkannte
Expertlnnen aus dem Westen zurate gezogen worden waren, wihrend
die Erfahrungen der fithrenden DDR-AkteurInnen keine Beachtung
fanden.

Der Lehr- und Forschungsbereich »nAngewandte
Sexualwissenschaft« an der Hochschule Merseburg

Entwicklungen in der Lehre

Anfang der 1990er Jahre wurden in den neuen Bundeslindern die Fach-
hochschulen gegriindet. Die kluge Berufungspolitik der Griindungs-
kommission des Fachbereiches Sozialwesen in Merseburg setze im
Unterschied zu anderen ostdeutschen Hochschulen auch auf geeignete
BewerberInnen aus dem Osten Deutschlands. Der Verfasser dieses Bei-
trages wurde als Erster des spateren Lehrteams zum Wintersemester
1993/94 an den neu gegriindeten Fachbereich Sozialwesen an der Mer-
seburger Hochschule auf eine Professur fiir Sozialmedizin berufen. Die
Neugrindungsphase des Fachbereiches und ein recht aufgeschlossenes
Kollegium machten es moglich, zunichst eine fakultative Schwerpunkt-
ausbildung » Sexualpidagogik« im Studium der Sozialen Arbeit zu eta-
blieren, die auf grofles Interesse bei den Studierenden stieff. In den Fol-
gejahren gelang es dann, weitere ostdeutsche KollegInnen (Ulrike Busch
und Konrad Weller) an den Fachbereich zu berufen. So wurde es iiber-
haupt erst moglich, die schon lange existierende Vision des Autors zu
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verwirklichen, einen eigenen sexualwissenschaftlichen Studiengang zu
konzipieren und anzubieten. Die ehrenamtliche Titigkeit des Verfassers
als langjihriger Vorsitzender des Pro-Familia-Landesverbandes Thiirin-
gen beférderte ein Kooperationsprojekt mit dem Bundesverband der Pro
Familia, in dessen Rahmen eine eineinhalbjihrige sexualpidagogische
Zusatzausbildung als Bundesmodellprojekt mit zwei Durchgingen von
1996 bis 1999 angeboten wurde und potenzielle Inhalte und Lehrmetho-
den erprobt werden konnten. Die erfolgreiche Evaluierung des Projektes
und die wachsende Nachfrage nach lingerfristigen Weiterbildungen er-
munterten dazu, einen ersten Studiengang zu entwickeln, der im gerade
neu eingefihrten »Bologna«-System mit den gestuften Abschliissen
Bachelor und Master umgesetzt wurde. Um InteressentInnen mit und
ohne Hochschulzugangsberechtigung die Weiterbildung zu ermogli-
chen, wurde das integrierte Studienangebot »Sexualpidagogik und Fa-
milienplanung« mit einem Master- und zwei Zertifikatsstudiengingen
entwickelt und als berufsbegleitendes Studium akkreditiert. Das gebiih-
renpflichtige Studienangebot wurde 2001 eingefithrt und erméglichte
es erstmals in Deutschland, einen akademischen Abschluss in einem
Themenfeld der multidiszipliniren Sexualwissenschaft zu erwerben. Der
Studiengang war praxisorientiert ausgerichtet und befihigte die Absol-
ventlnnen, Angebote fiir die sexuelle Bildung verschiedener Zielgruppen
zu konzipieren, durchzufithren und zu evaluieren sowie in anerkannten
Schwangerschaftsberatungsstellen als BeraterInnen professionell zu ar-
beiten. Das Weiterbildungsangebot war auf den damals existierenden Bil-
dungsmarkt mit AbsolventInnen aus Diplomstudiengingen zugeschnit-
ten, die in der Ubergangszeit fiir den Master nur 60 zusitzliche ECTS
(European Credit Transfer System) benétigten. Die ziigige Umsetzung
des Bologna-Prozesses in ganz Deutschland fithrte zu einer schnelleren
flichendeckenden Einfithrung von Bachelor- und Masterstudiengingen
als anfangs gedacht. Das erforderte neue Uberlegungen zur Fortentwick-
lung des bestehenden Weiterbildungsangebotes. In Evaluierungen und
Gesprichen mit Absolventlnnen und BewerberInnen wurde zunehmend
das Bediirfnis nach umfassenderen Kenntnissen zu Themenfeldern der
Sexualwissenschaft artikuliert. Die Einschrinkung der Studieninhalte auf
die Praxisfelder Sexualpidagogik und Familienplanung war dem Work-
load von nur 60 ECTS geschuldet. Der Studiengang bedurfte also einer
inhaltlichen und formalen Weiterentwicklung, auch um die Berufschan-
cen der AbsolventInnen zu erhohen.
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Der neue konsekutive, also gebiihrenfreie, berufsbegleitende Master-
studiengang »Angewandte Sexualwissenschaft — Bildung und Beratung
im Kontext von Sexualitit, Partnerschaft und Familienplanung« mit
120 ECTS konnte 2009 eingefithrt werden und stellte fur die Weiter-
entwicklung des Lehr- und Forschungsbereiches einen Meilenstein dar.
Das Interesse an diesem Studiengang war und ist iberwiltigend, die Be-
werberzahl des NC-Studienganges tibersteigt bis heute die vorgehaltene
Studienkapazitit fir 20 bis 25 Studierende durchschnittlich um das
Sechs- bis Achtfache (vgl. Stumpe, 2013). Um den steigenden Bedarf
und die sich immer mehr differenzierenden inhaltlichen Wiinsche der In-
teressentlnnen besser berticksichtigen zu kénnen, wurde ein zweiter ak-
kreditierter Weiterbildungsstudiengang in Kooperation mit dem Institut
fir Sexualpidagogik und Sexualtherapie in Uster (Schweiz) im Jahr 2016
in Merseburg und Uster begonnen. Der stirker beratungsorientierte Stu-
diengang » Sexologie — Sexuelle Gesundheit und Sexualberatung« fokus-
siert den Sexocorporel-Ansatz und hat zum Ziel, SexualberaterInnen mit
therapeutischen Kompetenzen fiir die Praxis auszubilden. Trotz der Stu-
diengebiihren erfreut sich auch dieses Angebot wachsender Nachfrage:
Im April 2020 begann der dritte Durchgang in Deutschland.

Entwicklung der Forschungstatigkeit

Das 2004 aus dem » Sexualpidagogischen Zentrum« entstandene »Ins-
titut fiir Angewandte Sexualwissenschaft« konnte seine Forschungsak-
tivititen aufgrund des gewachsenen studentischen Forschungspotenzials
deutlich verstirken. Neben vielen kleineren Forschungsvorhaben der
1990er und frithen 2000er Jahre (vgl. Ubersicht auf der Homepage des
An-Instituts: www.ifas-home.de) wurde 2012/2013 die jugendsexuologi-
sche Vergleichsstudie PARTNER 4 durchgefiihrt, die in der historischen
Tradition der »Partner«-Studien von Kurt Starke verortet werden kann.
In diese Studie wurden die Studierenden der Angewandten Sexualwis-
senschaft von Beginn an eingebunden; sie war als Vorlauf- und Machbar-
keitsstudie im Kontext weiterer Forschungsantrige von Bedeutung, die
2012 im Rahmen der Forderrichtlinie des BMBF » Sexualisierte Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche in pidagogischen Kontexten« gestellt
wurden. Neben vier Universititen erhielt auch der Antrag der Merse-
burger Hochschule auf die Einrichtung einer Forschungsprofessur den
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Zuschlag sowie die Bewilligung fiir ein sechsjihriges Forschungsprojekt.
Auf diese neue Forschungsprofessur konnte dann Heinz-Jirgen Vof8 be-
rufen werden, der durch ein engagiertes Team aus drei weiteren jungen
WissenschaftlerInnen unterstiitzt wurde. Das inzwischen abgeschlossene
sechsjihrige Forschungsprojekt trug zu einer neuen Qualitit des Lehr-
und Forschungsbereiches bei, diese spiegelt sich insbesondere in der stark
angewachsenen Publikationstatigkeit wider. Besonders erwihnenswert
ist die im Psychosozial-Verlag entstandene und von Ulrike Busch, Harald
Stumpe, Heinz-Jirgen Vof8 und Konrad Weller herausgegebene Reihe
»Angewandte Sexualwissenschaft« mit bisher 27 erschienenen Titeln.

Der Generationenwechsel

Bis 2020 wird an der Hochschule Merseburg im Bereich der Sexualwis-
senschaft der Generationenwechsel vollzogen sein. Die ProfessorInnen
der ersten Generation gingen bzw. gehen in den Ruhestand, die Nach-
folgerInnen Heinz-Jirgen Vof3, Professur fiir Sexualwissenschaft und Se-
xuelle Bildung, und Maika Bohm, Professur fir Sexualwissenschaft und
Familienplanung, tibernechmen die bisherige Arbeit und entwickeln das
sexualwissenschaftliche Profil in Merseburg mit eigenen Schwerpunkten
und gemif dem aktuellen Stand der Forschung weiter.

Das Merseburger ProfessorInnenteam der ersten Generation verstand
sich immer der praxisorientierten Forschung und den sich daraus erge-
benden Schlussfolgerungen fiir die sexuelle Bildung und Hochschullehre
verpflichtet. Die drei HochschullehrerInnen pflegten dabei auch Kon-
takte zu den Medien, um durch eine Vielzahl populirwissenschaftlicher
Beitrige in die Gesellschaft auszustrahlen. Sie verstanden die Sexual-
wissenschaft multidisziplinar und vertraten drei unterschiedliche Wis-
senschaftsdisziplinen, die immer wieder neue Impulse und Ansitze fiir
eine interdisziplinire Arbeit lieferten. Sie arbeiteten auf den Grundlagen
ihrer in der DDR erfolgten wissenschaftlichen Sozialisation, der sie auch
weitgehend treu blieben. Durch Beharrlichkeit und Uberzeugung konn-
ten sie die ersten sexualititsbezogenen akademischen Studienginge und
einen neuen sexualwissenschaftlichen Arbeitsbereich in Deutschland auf-
bauen und dabei neben dem Stand der internationalen Forschung auch
ihre Einflisse aus der Sexualwissenschaft/Sexuologie der DDR einbrin-
gen.
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Der Versuch eines Ausblicks in die Zukunft

In den letzten 30 Jahren konnten weltweit schrittweise neue Menschen-
rechte verwirklicht werden, zu denen besonders auch das Recht auf se-
xuelle und reproduktive Selbstbestimmung zihlt. Auch wenn dieses Recht
noch nicht tiberall und vollstindig durchgesetzt wurde, ist es das Verdienst
der Sexualwissenschaft, durch Forschung, Lehre und Bildung in diesem
revolutioniren Prozess mafigeblich mitgewirkt zu haben. Jedoch scheinen
diese Errungenschaften gerade in der aktuellen Zeit des fortschreitenden
Populismus nicht mehr ganz sicher zu sein. Aus diesem Grund bedarf es
des Weiteren stetigen Kampfes fur die Sicherung des Errungenen; Sexu-
alwissenschaftlerInnen sollten daher nicht miide werden, ihr Wissen und
ihre Forschungsergebnisse allen Menschen zuginglich zu machen und sich
politisch fiir die Durchsetzung der sexuellen und reproduktiven Rechte
auch bei uns in Deutschland noch stirker einzusetzen. Dazu ist es aus Sicht
des Autors dieses Beitrags zukiinftig notwendig, sich starker als bisher zu
vernetzen und eine grofere Geschlossenheit aller AkteurInnen zu demons-
trieren. Immer noch existierende Animosititen zwischen den unterschied-
lichen Gruppierungen und Akteurelnnen, die sich fiir sexualwissenschaft-
liche Erkenntnisse, sexuelle Bildung, die Selbstbestimmung sowie Vielfalt
einsetzen, sollten zugunsten eines gemeinsamen, geschlossenen Miteinan-
ders im Geist des sachbezogenen, wohlwollenden Diskurses iberwunden
werden.

Die Sexualwissenschaft ist noch immer ein sehr stark multidisziplinir
geprigtes Feld, WissenschaftlerInnen verschiedener Disziplinen arbeiten
jedoch meist nicht unmittelbar zusammen, sondern an unterschiedlichen
Orten in sehr verschiedener Tragerschaft. Um zu weiteren wegweisenden
Erkenntnissen zu kommen, wird es in den kommenden Jahren notwendig
sein, starker interdisziplindr und in einem weiteren Schritt in der ferneren
Zukunft auch transdisziplinar zu forschen. In Deutschland braucht es ein
institutionell Gibergreifendes sexualwissenschaftliches Institut, in dem die
besten ForscherInnen aus den unterschiedlichsten Wissenschaftsdiszipli-
nen gemeinsame Projekte bearbeiten. Leider gab es in Deutschland in den
zuriickliegenden Jahren cher gegenlaufige Entwicklungen, die zu einer Re-
duzierung von Forschungskapazititen fithrten, nur beispielhaft seien hier
genannt die Schliefung des Frankfurter Institutes fir Sexualwissenschaft
und nicht wenige wissenschaftliche und praktische Modellprojekte, die

nicht verstetigt wurden, sondern »erfolgreich verstarben«. Im Gegensatz
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dazu wire die Neugriindung eines zentralen Institutes fiir Sexualwissen-
schaft in Deutschland eine Vision, um die Sexualwissenschaft zu stirken
und die verschiedenen, wirkungsvollen Krifte »unter einem Dach« zu
biindeln.

Nachdem nun zwei Studienginge in Merseburg erfolgreich auf den Weg
gebracht wurden und die Praxis zeigt, dass der Hochschulbildungsbedarf
damit bei Weitem nicht gedeckt werden kann, sollten weitere Universita-
ten und Hochschulen neue Studienginge entwickeln und einfithren. Der
Verfasser dieses Textes mochte alle KollegInnen dazu ermuntern, auch
wenn es hierfiir weiterhin einer groflen Beharrlichkeit und Durchsetzungs-
kraft bedarf. Es lohnt sich und wird die Sexualwissenschaft darin stirken,
auch kiinftig mit Kraft, Nachdruck und engagiertem Nachwuchs fir die
Durchsetzung und Bewahrung der sexuellen und reproduktiven Rechte in
der Gesellschaft einzutreten.

Literatur

Alt, P-A. (2019). Wende an Universitaten und Bibliotheken: Viele DDR-Wissenschaftler
verloren ihre Stelle. Berliner Zeitung, 06.11.2019. https://archiv.berliner-zeitung.
de/wissen/wende-an-universitaeten-und-bibliotheken-viele-ddr-wissenschaftler
-verloren-ihre-stelle-33423158 (21.01.2020).

Aresin, L. (1968). Sprechstunde des Vertrauens. Fragen der Sexual-, Ehe- und Familienbera-
tung. Rudolstadt: Greifenverlag.

Aresin, L. (Hrsg.). (1986). Psychosoziale Aspekte der Homosexualitdt. Gemeinschaftstagung
der Sektion Ehe und Familie der Gesellschaft fiir Sozialhygiene der DDR und der Sek-
tion Andrologie der Gesellschaft fiir Dermatologie der DDR am 28. Juni 1985. Jena:
Friedrich-Schiller-Universitat.

Bach, K.R. (1974). Geschlechtserziehung in der sozialistischen Oberschule. Entwicklung
und Realisierung eines Programms zur systematischen Geschlechtserziehung in den
Klassen 1 bis 10 der Oberschule der DDR - ein Beitrag zur Vorbereitung der Heran-
wachsenden auf Ehe und Familie. Berlin: Deutscher Verlag der Wissenschaften.

Borrmann, R. (1966). Jugend und Liebe. Die Beziehungen der Jugendlichen zum anderen
Geschlecht. Leipzig: Urania-Verlag.

Borrmann, R. & Schille, H.-J. (1980). Eltern als Sexualerzieher. Zur Vorbereitung Jugend-
licher auf Ehe und Familie. Berlin: Volk und Wissen.

Briickner, H. (1968a). Das Sexualwissen unserer Jugend. Dargestellt als Beitrag zur Erzie-
hungsplanung. Berlin: Deutscher Verlag der Wissenschaften.

Briickner, H. (1968b). Woher die Babys kommen. Wiesbaden: Falken-Verlag.

Briickner, H. (1973). Bevor ein Kind geboren wird. Berlin: Kinderbuchverlag.

Briickner, H. (1976). Denkst du schon an Liebe? Fragen des Reifealters, dargestellt fiir junge
Leser. Berlin: Kinderbuchverlag.

Briickner, H. & Schallnau, T. (1980). Mutter, Vater, Kind. Berlin: Kinderbuchverlag.

316



Die vergessene DDR-Sexualwissenschaft

Dorner, G. (Hrsg.). (1974). Endocrinology of Sex. Differentiation and Neuroendocrine Re-
gulation in the Hypothalamo-hypophysical-gonadal-system; Proceedings of the Sym-
posium, with International Participation, Berlin, GDR, 20.-23.9.1972. Leipzig: Barth.

Grassel, H. (1967). Jugend, Sexualitdt, Erziehung. Zur psychologischen Problematik der Ge-
schlechtserziehung. Berlin: Staatsverlag der Deutschen Demokratischen Republik.

Grassel, H. (1974). Sagst du es deinem Kind? Zur Geschlechtserziehung im Kindes- und Ju-
gendalter. Berlin: Volk und Wissen.

Grassel, H. (Hrsg.). (1979). Kinder- und Jugendsexualitdt. Berlin: Deutscher Verlag der
Wissenschaften.

Grau, G. (2008). Sexualwissenschaft in der DDR Ein Resiimee. In V. Sigusch, Geschichte
der Sexualwissenschaft (S. 487-509). Frankfurt a. M.: Campus.

Grotjahn, A. (1926). Die Hygiene der menschlichen Fortpflanzung. Versuch einer prakti-
schen Eugenik. Berlin: Urban & Schwarzenberg.

Glnther, E. (Hrsg.). (1991). Psychosoziale Aspekte der Homosexualitdit. Ill. Workshop der
Sektion Andrologie der Gesellschaft fiir Dermatologie der DDR und der Sektion Ehe
und Familie der Gesellschaft fiir Sozialhygiene der DDR am 3.2.1990 in Jena. Jena:
Friedrich-Schiller-Universitéat.

Glnther, E. & Bach, K. (Hrsg.). (1989). Psychosoziale Aspekte der Homosexualitdit. Il. Work-
shop der Sektion Andrologie der Gesellschaft fiir Dermatologie der DDR und der Sek-
tion Ehe und Familie der Gesellschaft fiir Sozialhygiene der DDR am 23. April 1988.
Jena: Friedrich-Schiller-Universitat.

Hesse, P.G., Tembrock, G., Bittighofer, B., van Emde Boas, C., Freye, H.-A. & Fiiller, H.
(Hrsg.). (1974). Sexuologie. Geschlecht, Mensch, Gesellschaft; in 3 Bdnden. 1. Aufl.
Leipzig: S. Hirzel Verlag.

Klumbies, G. (1956). Zur Jugendsexualitét. Zeitschrift fiir Psychotherapie und medizinische
Psychologie, 6(6), 259-267.

Neubert, R. (1955). Woher kommen die Kinder? Ein Blichlein fiir zehn- bis vierzehnjédhrige
Jungen und Mddel. Rudolstadt: Greifenverlag.

Neubert, R. (1957). Das neue Ehebuch. Die Ehe als Aufgabe der Gegenwart und Zukuntft.
Rudolstadt: Greifenverlag.

Neubert, R. (1962). Fragen und Antworten zum Neuen Ehebuch und zur Geschlechterfrage.
Rudolstadt: Greifenverlag.

Neubert, R. (1968). Was sag ich meinem Kinde? Ratschldige fiir Eltern. Rudolstadt: Greifen-

verlag.

Neubert, R. (1969). Die Geschlechterfrage. Ein Buch fiir junge Menschen. Rudolstadt: Grei-
fenverlag.

Neubert, R. (1970). Das Kleinkind. Zur Erziehung in der Familie. Berlin: Verlag Volk und
Wissen.

Paul, E. (1966). Geschlechtserziehung als Vorbereitung auf Ehe und Familie. Wissen-
schaftliche Zeitschrift der Universitdt Rostock, 7/8.

Resch-Treuwerth, J. (1978). Verliebt, verlobt, verheiratet. Briefe unter 4 Augen. Berlin: Verlag
Neues Leben.

Resch-Treuwerth, J. (1996). Unter vier Augen. Liebesbriefe aus zwei Jahrzehnten. Berlin:
Schwarzkopf und Schwarzkopf.

Schnabl, S. (1969). Mann und Frau intim. Fragen des gesunden und des gestdrten Ge-
schlechtslebens. Rudolstadt: Greifenverlag.

317



Harald Stumpe

Schnabl, S. (1972). Intimverhalten, Sexualstérungen, Persénlichkeit. Berlin: Deutscher
Verlag der Wissenschaften.

Schwarz, H. (1967). Jugendprobleme in pddagogischer, medizinischer und juristischer Sicht.
Vortrdge auf der 6. Tagung der Medizinisch-Wissenschaftlichen Gesellschaft der DDR
zum Studium der aktuellen Lebensbedingungen (11. und 12. Mdrz 1966 in Berlin).
Jena: Gustav Fischer.

Sigusch, V. (2008). Geschichte der Sexualwissenschaft. Frankfurt a.M.: Campus.

Soden, K. (1988). Die Sexualberatungsstellen der Weimarer Republik. 1919-1933. Berlin:
Edition Hentrich.

Starke, K. & Friedrich, W. (1989). Liebe und Sexualitdit bis 30. Berlin: Deutscher Verlag der
Wissenschaften.

Starke, K., Siegel, U. & Forster, P. (1974). Junge Partner. Leipzig: Zentralinstitut fir Jugend-
forschung. https://www.ssoar.info/ssoar/handle/document/37267 (17.02.2020).

Starke, K., Thinius, B. & Stapel, E. (1994). Schwuler Osten. Homosexuelle Mcnner in der
DDR. Berlin: Ch. Links.

Stumpe, H. (1988). Die Mitwirkung von Medizinstudenten in der Gesundheitserziehung
- Realisierung eines gesundheits- und sexualerzieherischen Programms fiir POS
durch ein studentisches Jugendobjekt. Zeitschrift fiir die gesamte Hygiene, 34(11),
653-656.

Stumpe, H. (2013). Von der Vision zur Wirklichkeit - Eine »kleine Entwicklungsge-
schichte« des konsekutiven Masterstudienganges »Angewandte Sexualwis-
senschaft«. Sexuologie, 20(3-4), 123-127. http://www.sexuologie-info.de/pdf/
Bd.20_2013_2_1.pdf (17.02.2020).

Stumpe, H. & Bottger, F. (1989). Methodenkritische Bemerkungen zu Dorners Unter-
suchungen »Pranataler Stref als moglicher &tiologischer Faktor der mannlichen
Homosexualitat«. In E. Glinther & K. Bach (Hrsg.), Psychosoziale Aspekte der Homo-
sexualitdt. Il. Workshop der Sektion Andrologie der Gesellschaft fiir Dermatologie der
DDR und der Sektion Ehe und Familie der Gesellschaft fiir Sozialhygiene der DDR am
23. April 1988 (S. 201-213). Jena: Friedrich-Schiller-Universitat.

Stumpe, H. & Weller, K. (1995). Familienplanung und Sexualpddagogik in den neuen Bun-
desléndern. Eine Expertise im Auftrag der BZgA. KéIn: BZgA.

Werner, R. (1988). Homosexualitdt. Herausforderung an Wissen und Toleranz. Berlin: Verlag
Volk und Gesundheit.

Biografische Notiz

Harald Stumpe, Prof. Dr. med., ist Facharzt fiir Sozialhygiene, hat bis 1990 am gleichnami-
gen Institut der Universitat Jena, zuletzt als stellvertretender Institutsdirektor, gearbeitet.
1993 erhielt er den Ruf an die Hochschule Merseburg als Professor fiir Sozialmedizin. Hier
initiierte er gemeinsam mit Ulrike Busch und Konrad Weller den Lehr- und Forschungs-
bereich Angewandte Sexualwissenschaft. Stumpe baute den Landesverband Thiiringen
der Pro Famila auf und war zehn Jahre ehrenamtlicher Vorsitzender. Weiterhin wirkte
er lange Jahre als zweiter Vorsitzender der Gesellschaft fir Sexualwissenschaft (GSW).
Seit 2016 ist er im Ruhestand und leitet derzeit noch den Weiterbildungsstudiengang
Sexologie an der HS Merseburg. Zuletzt veréffentlichte er 2018 den Beitrag »Sexualisierte
Gewalt aus salutogenetischer, praventiver und resilienter Perspektive« im Band Handbuch
Sexualisierte Gewalt und pddagogische Kontexte (Hrsg.: Retkowski et al., 2018).

318



v
Geschlecht und Sexualitdt
zwischen Psyche und Korper






Diverse Korper, diverse Identitaten

Zur Anerkennung von Varianten
der Geschlechtsentwicklung

Katinka Schweizer

Dieser Beitrag geht zunichst auf die Mehrdeutigkeit des Sexualititen-
und Geschlechterbegriffs in Psychoanalyse und Sexualwissenschaft ein
und untersucht deren Anwendungsmoglichkeiten fiir das Verstindnis
sich aktuell vollzichender Prozesse der Anerkennung von Intergeschlecht-
lichkeit. Vor dem Hintergrund von Axel Honneths Anerkennungstheo-
rie werden daran ankniipfend zwei fir die sexualwissenschaftliche und
gesamtgesellschaftliche Intersex-Debatte bedeutsame Anerkennungs-
diskurse untersucht: Es handelt sich um Prozesse, die zur partizipativen
Entwicklung der 2016 veréffentlichten neuen medizinischen Leitlinie
»Varianten der Geschlechtsentwicklung« und 2018 zur Erweiterung des
amtlichen Geschlechtseintrags im deutschen Personenstandsrecht ge-

fithrt haben.

Vorweg

Heinz-Jiirgen Vof8 hat zu einer Bestandsaufnahme der deutschsprachigen
Sexualwissenschaft eingeladen. Wichtige Entwicklungslinien der vergange-
nen 70 Jahre und Perspektiven fiir die nichsten drei Jahrzehnte sollen auf-
gezeigt werden. Das Vorhaben macht neugierig. Welche Einschitzungen
werden gewagt dariiber, wo die Sexualwissenschaft aktuell steht und wohin
sie sich bewegen wird? Dieser Beitrag kiimmert sich um den Hermaphro-
ditismus, den wir heute mit dem Oberbegriff »Varianten der kérperlichen
Geschlechtsentwicklung (VAG) « bezeichnen — oder Intersex und »Zwi-
schengeschlechtlichkeit« — und seine sexualwissenschaftlich unterstiitzte
gesamtgesellschaftliche Anerkennung. An den Themen Selbstbestimmunyg,
Anerkennung und Embodiment entspinnt sich aus meiner Sicht eine zen-
trale sexualwissenschaftliche Entwicklungslinie der letzten Jahre, insbeson-
dere im Umgang mit geschlechtlicher Vielfalt. Diese Themen werden uns
weiter beschiftigen, innerhalb und auflerhalb der sogenannten sexuellen
Minderheiten.
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Mehrdeutige Sexualitidten und Geschlechter

Der Titel dieses Beitrags nimmt Bezug auf die zunchmende Bedeutung von
Diversitit und Vielfalt in vielen Lebensbereichen. Ganz konkret bezieht
er sich auf die Bezeichnung der neuen Geschlechtskategorie im deutschen
Personenstandsrecht: »divers«. Der Titel »Diverse Korper, diverse Iden-
tititen« enthalt auch die alte Frage, worauf sich die Geschlechtsbezeich-
nung eines Menschen tiberhaupt bezieht, angefangen mit der geschlecht-
lichen Zuschreibung eines Kindes nach der Geburt, etwa auf den Korper,
die subjektiv empfundene Identitit oder die zugeschriebene soziale Rolle.
Das Geschlechtliche umfasst in seiner existenziellen Bedeutung und seiner
ganzheitlichen Verwendung verschiedene Bedeutungsebenen und rekur-
riert gleichermaflen auf Koérper, Verhalten und Gefiihle geschlechtlicher
Zugehorigkeit und Identifikation.

Im Folgenden gehe ich zunichst auf die Mchrdeutigkeit des Sexuali-
titen- und Geschlechterbegriffs in Psychoanalyse und Sexualwissenschaft
ein, um seine Tauglichkeit fur das Verstindnis sich aktuell vollziehender
Prozesse der Anerkennung von Varianten der Geschlechtsentwicklung
(VAG) und Intergeschlechtlichkeit zu untersuchen. Daran ankniipfend
werden zwei fur die sexualwissenschaftliche und gesamtgesellschaftliche
Intersex-Debatte bedeutsame Anerkennungsdiskurse untersucht: Es han-
delt sich um die Diskurse und Prozesse, die in den letzten Jahren zur Er-
weiterung des amtlichen Geschlechtseintrags und zur Veréftentlichung der
neuen medizinischen Leitlinie »Varianten der Geschlechtsentwicklung«

geftihrt haben.

Zum Begriffsverstandnis in Sexualwissenschaften
und Psychoanalyse

Sigmund Freuds Sexualititsverstindnis und das der Kritischen Sexualwis-
senschaft, die durch die Psychoanalyse »hindurchgegangen« ist (Sigusch,
2013), erméglichen und beinhalten gleichermaf8en das Mitdenken des Ge-
schlechtlichen. Ahnlich wie Freud (1905) auf die biologische, soziologische
und psychologische Ebene der Sexualitit verwies, vertritt auch Sigusch ein
interdisziplindres, komplexes und mehrdeutiges Verstindnis des Sexuali-
titsbegriffes. Er unterscheidet zwischen einer »biotischen, normativen,
unbewussten, empirischen und metaphorisch-metaphysischen Sexualitit«
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(Sigusch, 2016, S. 245). Als pragmatische Handhabung der Begrifflichkei-
ten unterscheidet er zwischen dem Sex, dem Sexuellen und der Sexualitit,
je nach Sprechintention in der je folgenden Verwendung und Bedeutung:
(1) Sex, »wenn die verdinglichte Dimension betont werden soll«; (2) Se-
xuelles, »wenn die ritselbaft sich der Verdinglichung entzichende Seite ge-
meint ist« und (3) Sexualitit, »wenn es um die kulturell-gesellschaftliche
Form geht« (vgl. ebd., S. 246, Hervorh. K. S.).

Bei Morgenthaler (2011) finden wir eine zweigeteilte dhnliche Unter-
scheidung zwischen der Vorstellung einer sckundirprozesshaften Sexualitit
und einem primiarprozesshaften Sexuellen. Morgenthaler beschreibrt:

»Sprechen wir vom Sexuellen, im Gegensatz zur organisierten Sexualitit,
so meinen wir damit die Triebhaftigkeit im Es, also ein energetisches Poten-
tial, das dem Erleben ganz allgemein etwas Dranghaftes verleiht. Die Trieb-
regungen sind ungerichtet, ziellos, zeitlos, unkonditioniert und vor allem
unbewuflt. Das einzige, was wir tber sie aussagen konnen, betrifft ihre Ten-
denz. Die Tendenz der Triebregungen ist Bewegung, die in der Emotionali-
tit sichtbar und spiirbar wird. Die tricbhafte Bewegung des Primirprozesses
schwingt mit seinem emotionalen Gehalt in allem mit, was wir tun, [...] in
jeder Geste, in jedem Gedanken, in allem, was wir vermitteln und was wir
erleben. Nur das lifit uns lebendig erscheinen« (ebd., S. 142).

Das Sexuelle entspringt damit dem unmittelbar lebendigen Triebhaften,
den Emotionen, dem Ungefilterten, dem Es. Unter Sexualitit dagegen
versteht Morgenthaler die gewordene, in einem Entwicklungsprozess ent-
standene, kontrollierte oder eingeschrinkte Sexualitit: »Sprechen wir von
Sexualitat im Gegensatz zum Sexuellen, handelt es sich um das, was der
Sekundirprozef aus den Triebregungen im Es gemacht hat« (ebd., S. 146,
Hevorh. K. S.). Weitergehend spricht er sogar von der Diktatur der Sexnali-
tit, die das ungestiime Sexuelle »in bestimmte kontrollierbare Bahnen zu
lenken und durch Bedingungen einzuschrinken« (ebd.) versucht. Durch
die »Diktatur der Sexualitit« sei die Liebesfihigkeit einer enormen
»Belastung« ausgesetzt; sie konne sich nur entwickeln und beibehalten
werden, »wenn die primirprozesshaften Triebregungen einen freien und
breiten Zugang zum Erleben haben« (ebd., S. 169). Er plidiert damit fiir
die Anerkennung des allgegenwirtigen, triebhaften Sexuellen. Darunter
lassen sich auch Vorstellungen und Fantasien geschlechtlicher Zugeho-
rigkeit und vielfiltiger Korperfantasien mitdenken (vgl. Schweizer et al.,
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2018). So schreibt Morgenthaler dem »Primat des Primirprozesses« eine
weitaus groflere Bedeutung zu als dem klassisch angenommenen Primat
der spiteren Genitalitit. Zudem sicht er die Sexual- und damit auch die
Geschlechtsentwicklung als einen lebenslangen Prozess: »Es gibt keine
Griinde anzunehmen, die sexuelle Entwicklung sei nach der Adoleszenz
oder spiter im Leben des Erwachsenen abgeschlossen« (ebd., S. 159f.).
Laplanche (2017) wiederum unterscheidet in seiner Konzeptualisierung
des Geschlechtlichen und Sexuellen zwischen den Begriffen sexuell und
sexual. Dabei verwendet er sexual in Abgrenzung von dem gelaufigeren Be-
griff sexuell: Sexual sei »alles, was zur Freud’schen Theorie der erweiterten
Sexualitit gehort, in erster Linie die >polymorph pervers< genannte infan-
tile Sexualitit« (ebd., S. 15). Mit dem als substantiviertes Adjektiv unge-
wohnten Begrift Sexual wolle Laplanche die Originalitit der Freud’schen
Vorstellungen und Grundannahmen betonen, die auf den » Drei Abhand-
lungen zur Sexualtheorie« basieren (ebd., S. 139, Hervorh. i. O.). Das Se-
xuale sei vom Unbewussten bestimmt, infantil, autoerotisch, pervers — an
die Fantasie und noch nicht an Objekte gebunden. Es gehe somit dem
Geschlechtsunterschied voraus und sei noch nicht genital, sondern poly-
morph, oral, anal oder paragenital. So werde es dann auch der Verdringung
zuteil und zugleich durch die Verdringung erzeugt (vgl. ebd., S. 153). Das
Sexuelle dagegen scheint fiir das im Deutschen gemeinte » Geschlechtli-
che« zu stehen. In einer aktuelleren Arbeit erweitert Laplanche (2017)
seine Vorstellung vom Sexuellen und unterscheidet, im Rickgriff auf
Stoller (1968), weiter zwischen den drei Begriffen Gender, Geschlecht und
Sexual: Gender sei das soziale, von anderen zugeschriebene Geschlecht, Ge-
schlecht beziehe sich auf das biologisch-korperliche Geschlecht, und Sexual
sei und bleibe das ganzheitliche psychosexuelle Geschehen nach Freud.
Anders als in anderen Sprachen hat sich die Unterscheidung zwischen
Sexus und Genus, zur Bezeichnung kérperlicher Sexualitit (engl. sex)
einerseits und psychosozialem Geschlecht (engl. gender) andererseits, im
Deutschen nicht eingebiirgert. Georges-Arthur Goldschmidt schreibt tiber
die Verwendung der Begriffe Sexualitit vs. Geschlechtlichkeit bei Freud:
»Die Geschlechtlichkeit erreicht nie die Generalisierbarkeit der Sexuali-
tit. Geschlechtlichkeit hat eine rein genitale, organische Seite, von der die
Sexualitit befreit ist, weshalb dieser ein Anklang von Begehren und seeli-
schen Ausnahmezustinden eigen ist, der jener fehlt« (Goldschmidt, 2008,
S. 154). Davon hat sich die heutige Verwendung des Geschlechterbegriffs

in der Alltagssprache und auch etwa in den Sozialwissenschaften entfernt,
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sodass der Eindruck entsteht, der Geschlechterbegriff habe sich in diesen
Diskursen verselbststindigt und von den Sexualititen gelost, zum Beispiel
in der Geschlechterforschung (engl. Gender Studies).

Die kritische Sexualforschung halt an der »Generalisierbarkeit« bzw.
Ganzheitlichkeit der Sexualitit im Freud’schen Sinne und damit an der
Zusammengehorigkeit von Geschlecht und Sexualitit fest. Gleichzeitig ist
die Untersuchung und Trennung der verschiedenen Bestandteile des Se-
xuellen, Sexualen und Geschlechtlichen eine wissenschaftliche Notwendig-
keit, um prizise sein zu konnen und intra- und interdisziplinire Verstindi-
gung zu ermdglichen. Dazu zihlt etwa die Unterscheidung zwischen den
Konstrukten der sozialen Geschlechtsrolle, der subjektiv empfundenen
Geschlechtsidentitit und der sexuellen Orientierung zur Beschreibung des
Begehrens. Diese Trias wird zur psychosexuellen Vierheit vollendet, wenn
noch Kérper und Leib als Resonanz»kérper« und Embodiment des Ge-
schlechtlichen mitgedacht werden.

Nicht nur Morgenthaler und Laplanche kniipfen an die progressiven
Aspekte von Freuds Sexualvorstellungen an. Auch Analytiker_innen wie
Benjamin, Bassin, Quindeau und Heenen-Wolf nechmen Bezug darauf.
Wir finden bei Freud in vielen Aspekten ein komplexes und postmodernes
Sexualititsverstindnis, das nach der Phase der wichtigen feministischen
Kritik der 1970er Jahre neu gewtirdigt wird, denkt man an Grundannah-
men wie die Vorstellung von Sexualitit als Korperlust bereits in frither
Kindheit, das Konzept der Psychosexualitit und Korperverankerung von
Seelisch-Sexuellem sowie die mehrzeitige Entwicklungsperspektive, mit
der zirtlichen und sinnlichen Ebene von Sexualitit und dem grundlegen-
den Zusammenspiel von Kérper- und Bezichungs(un)lust (vgl. Quindeau,
2014).

Auf der Basis eines so verstandenen breit angelegten, mehrdeutigen und
ganzheitlichen Sexualitits- und Geschlechterverstindnisses, nach dem das
Sexuale oder Sexuelle zunichst als unbewusst wirksame und intersubjektiv
verankerte Korperlust und Energie gesehen werden kann, soll die folgende
Beschiftigung mit der Anerkennung von Varianten des Geschlechts und -
tergeschlechtlichkeit bzw. Intersexualitit stattfinden. In vielen Gesellschafts-
bereichen wurde und wird Intergeschlechtlichkeit ignoriert, stigmatisiert
oder einfach nicht gekannt. In der Medizin wurde die psychische Seite von
Intergeschlechtlichkeit tiber Jahrzehnte unter zentraler Mitwirkung und
Mitverantwortung von Psychologie und Sexualwissenschaft verleugnet
und unsichtbar gehalten. Die Untersuchung des mafigeblichen kollektiven
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Einflusses dieser angedeuteten verschiedenen Abwehrmechanismen im
gesellschaftlichen, medizinischen und psychosozialen Umgang mit Inter-
geschlechtlichkeit steht noch aus (Lampalzer et al., 2020). Von der Psycho-
analyse wurde Intergeschlechtlichkeit lange vernachlissigt, obwohl Freud
bereits in den Drei Abhandlungen darauf eingegangen war (Freud, 1905)
und der Psychoanalytiker und Psychiater Robert Stoller (1968) seine Theo-
rie der Geschlechtsidentitit auch auf klinischen Begegnungen mit interge-
schlechtlichen Menschen, hermaphroditischen Kindern, Jugendlichen und
ihren Eltern basiert hatte. Bemerkenswert ist insbesondere Stollers weit-
sichtige Konzeption einer »hermaphroditischen Identitit«, einer diver-
sen, weder minnlichen noch weiblichen Identititsformation, die, entspre-
chend der Vorstellung vom Korper-Ich, aus einer diversen Korpererfahrung
hervorgehen kann (vgl. Schweizer, 2018).

Intergeschlechtlichkeit, Intersex und Varianten
der korperlichen Geschlechtsmerkmale

Freud (1905) waren intersexuelle Kérper, zu seiner Zeit als Hermaphro-
ditismus oder Intersexualitit im Sinne einer Zwischengeschlechtlichkeit,
durchaus bekannt. Die Tatsache geschlechtlicher Mehrdeutigkeit gab
ihm sogar Modell und konzeptionellen Rahmen fiir seine Vorstellung der
konstitutionellen Bisexualitit, die er auch als » psychischen Hermaphro-
ditismus« bezeichnete. Gleichermaflen machte Freuds Schiiler C. G. Jung
Gebrauch vom Hermaphroditismus-Konzept, indem er einen gleichnami-
gen Archetypus postulierte. So stellte fiir Freud und Jung die Tatsache von
Intergeschlechtlichkeit neben Weiblichkeit und Minnlichkeit eine wich-
tige Voraussetzung fir kreative Denkvorginge und das Schaffen zentraler
Konzepte und Denkfiguren dar.

Bei Intergeschlechtlichkeir (engl. intersex) handelt es sich um einen Ober-
begriff fir Erscheinungsformen, bei denen die korperliche Geschlechtsent-
wicklung untypisch verlaufen ist, sodass bei einem Menschen gleichzeitig
weiblich und minnlich konnotierte Kérpermerkmale vorhanden sind. In
der Medizin setzt sich fiir solche Formen kérpergeschlechtlicher »Unein-
deutigkeit« bzw. Mehrdeutigkeit und Diagnosen wie die verschiedenen
Formen des Adrenogenitalen Syndroms (AGS), der Androgenresistenz,
Gonadendysgenesien und Androgenbiosynthesesdefizite sowie Hypospa-
dien, Klinefelter- und Turner-»Syndrome« der Oberbegrift Varianten der
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Geschlechtsentwicklung (engl. differences of sex development, diverse sex de-
velopment, dsd) durch. Varianten der Geschlechtsentwicklung ist auch der-
jenige Oberbegriff, der sich in beiden unten vorgestellten Anerkennungs-
diskursen voriibergehend durchgesetzt hat.

Die Nomenklatur wird kontrovers diskutiert und variiert je nach Kon-
text (vgl. Schweizer, 2012a). Im Englischen reicht der Begriff »Intersex«
zur verstandlichen Beschreibung »somatosexueller Korpervarianten «;
ihm wohnt die Betonung der korpergeschlechtlichen Gegebenheit be-
reits inne. Im Deutschen strauben sich viele gegen die Sexualisierung des
Wortes. Roen (2019) schlige vor, von Intersex oder »diverse sex develop-
ment (dsd)« als einem Aspekt korperlicher Diversitit zu sprechen, der
spezifische psychosoziale Implikationen hat. Wihrend der Stérungsbegrift
auch in der Medizin infrage gestellt wird, wird im politischen Diskurs
haufig eher von Varianten der korpergeschlechtlichen Merkmale statt der
korpergeschlechtlichen Entwicklung gesprochen.

Varianten der Geschlechtsentwicklung (VAG) bzw. Intergeschlechtlich-
keit treten mit einer geschitzten Haufigkeit zwischen 0,018 % und 3,9 %
auf (vgl. Hauck et al., 2019). Die Hiufigkeit ist schwer zu bestimmen, da es
sich um Oberbegriffe fiir verschiedene Formen und Diagnosegruppen han-
delt. Schitzwerte liegen bei 1:4.500 Geburten mit mehrdeutigem Genital
(vgl. Thyen et al., 2006), hier fehlen jedoch diejenigen Formen, die erst im
Jugendalter, zum Beispiel bei Ausbleiben der Pubertit, erkannt werden.
Zudem wird eine groflere Zahl nicht diagnostizierter Formen angenom-
men.

Anerkennungsdiskurse und -prozesse

Anerkennungsprozesse vollzichen sich auf unterschiedlichen Ebenen,
zwischen einzelnen Individuen, aber auch zwischen Gruppen von Perso-
nen und Institutionen. Dem Philosophen Honneth (2010) folgend sei
Anerkennung »die intersubjektive Voraussetzung fir die Fahigkeit, auto-
nom eigene Lebensziele zu verwirklichen« (Honneth, 2010, S. 111). Ein
Kernmerkmal der Anerkennung bestehe darin, dass sie es den Adressaten
erlaube, »sich mit den eigenen Eigenschaften zu identifizieren und daher
zu groflerer Autonomie zu gelangen« (ebd., S. 111). Honneth versteht
Anerkennung als einen »moralischen Akt«, der »in der sozialen Welt als
cin alltigliches Geschehen verankert ist« (ebd., S. 110). Er benennt vier
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Priamissen seines Begriffsverstindnisses: 1) Anerkennung beschreibe stets
die »Affirmierung von positiven Eigenschaften menschlicher Subjekte
oder Gruppen« (ebd., S. 110); 2) Anerkennung habe Handlungscharakter
(ebd.); 3) Anerkennungsakte stellen ein »distinktes Phinomen in der so-
zialen Welt« (ebd.) dar, die durch einen primiren Zweck und ein genuines
Interaktionsinteresse gekennzeichnet sind. Diese bestehen darin, » affirma-
tiv auf die Existenz der anderen Person oder Gruppe« gerichtet zu sein
(ebd., S. 111); 4) Anerkennung versteht er aufferdem als Gattungsbegriff
mit verschiedenen Unterarten (z. B. Liebe, Respekt, Wertschitzung).

Ausgangspunkt ist, Honneth (2010) zufolge, der Akt der Anerkennung
zwischen zwei Menschen, in dem sich die gegenseitige oder einseitige An-
erkennung verbal oder anhand symbolischer Gesten und entsprechender
Verhaltensweisen ablesen lisst. Honneth schreibt dazu: »Ein Akt der An-
erkennung ist gewissermaflen unvollstindig, solange er nicht in Verhal-
tensweisen miindet, die den artikulierten Wert auch tatsichlich zum Aus-
druck bringen« (ebd., S. 128). Sobald die iiberschaubare dyadische Ebene
jedoch verlassen wird und es um Formen »generalisierter Anerkennung«
auf institutioneller Ebene geht, bestehe die Gefahr, dass symbolische An-
erkennungsgesten an Aussagekraft verlieren oder unglaubwiirdig werden
konnten. Hier braucht es weitere Anerkennungszeichen »institutioneller
Mafinahmen und Vorkehrungen« (ebd., S. 128). Honneth fiihrt exem-
plarisch aus: »Rechtsbestimmungen miissen sich andern, andere Formen
der politischen Reprisentation miissen etabliert werden, [...] wenn neue
Weisen der generalisierten Anerkennung gesellschaftlich durchgesetzt
worden sind « (ebd., S. 128).

Die Sichtbarkeit geschlechtlicher Vielfalt und ihre Anerkennung schei-
nen in den vergangenen Jahren in den westlichen Landern und im deutsch-
sprachigen Raum zugenommen zu haben. Dies entspricht dem, was
Honneth (2010) als »normative Kultur der Anerkennung in modernen
Gesellschaften« beschreibt (ebd., S. 123). Gleichzeitig wird der Anerken-
nungsgewinn auch durch rechte politische Krifte und unwissenschaftliche
Vereinfachungsdiskurse herausgefordert. Dies wiederum fordert Sexualwis-
senschaft und verwandte Ficher wie die Psychoanalyse als gesellschaftliche
Krifte zur Positionierung auf.

So spielen Anerkennungsprozesse eine wichtige Rolle fiir die Identitits-
entwicklung (vgl. Schweizer, 2018, 2012b). In ihrer Untersuchung kollekti-
ver Identititen analysiert Emcke (2010) verschiedene Konstellationen von
Zusammenhingen zwischen Identititsbildung und Anerkennungs- bzw.
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Missachtungserfahrungen (ebd., S. 320) und beschreibt transformierende
Anerkennungsakte und -erfahrungen. Sie zeigt den »konstitutiven Zusam-
menhang« von »unversehrter Identitit und Anerkennung« einerseits und
»verletzter Identitit und Mifflachtung« (ebd., S. 325) andererseits auf und
folgert daraus, dass sich die

»transformierende Anerkennung [...] aus der Einsicht in die Folgen dauer-
hafter Miffachtung und Ausgrenzung in Bezug auf die faktischen Lebens-
lagen, aber auch die Artikulations- und Reprisentationsméglichkeiten, die
vonndten wiren, um durch eigene Partizipation die Ursachen und Folgen
der Ausgrenzung zu beheben«, speise (ebd., S. 325).

Emcke spricht von der Schutzfunktion, die Anerkennungsdiskurse fiir
»ansonsten ausgelicferte Minderheiten« haben (ebd., S. 342). Durch kol-
lektive Anerkennungsprozesse und -diskurse kann eine C)Hnung und Ver-
inderung entstehen, die zur Herstellung von Gerechtigkeit beitrigt.

So haben beispielsweise die Terminologie- und Sprachdebatte um die
Begriffe Intersex, Intergeschlechtlichkeit, Intersexualitit und » Storungen
der Geschlechtsentwicklung« und das Benennen kérpergeschlechtlich
mehrdeutiger Merkmale und Entwicklungen zu einer solchen » transfor-
mierende Anerkennung« beigetragen. Den Untersuchungen der Soziolo-
gin Preves zufolge hat »Intersex« eine Verwandlung von einer von auflen
zugeschriebenen, vor allem in der Medizin tiblichen Bezeichnung zu einer
Identititsbezeichnung vollzogen, die fiir manche Erfahrungsexpert_innen
zu einem Empowerment-Begriff wurde, der sich bis heute beispielsweise
im Namen der deutschen Selbstvertretungsorganisation der Intersexuel-
len Menschen e. V. hilt. Preves (2003) bezicht sich auf Goffmans (1963)
Stigma-Theorie, der zufolge soziale Stigmatisierung nicht nur zu intra-
psychischer Selbststigmatisierung fithren konne. Durch Internalisierung,
Anerkennung und Integration einer sogenannten »spoiled identity« ge-
linge es manchen Betroffenen auch, »eine solche stigmatisierte Identitit
umzuwandeln in eine von Wiirde und Selbstrespeke geprigte Identitit des
bewussten Anderssein« (Schweizer, 2012b, S. 478f.).

Im Folgenden werden zwei relevante Anerkennungsdiskurse innerhalb
der Intersex-Debatte vorgestellt, die aus politisch-juristischen und medi-
zinischen Diskursen hervorgingen und gesamtgesellschaftliche Relevanz
erhalten haben. In beiden Fillen geht es um die Anerkennung der Existenz
intergeschlechtlicher Menschen. Es handelt sich auf juristisch-gesamtge-
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sellschaftlicher Ebene um die Neuregelung des Geschlechtseintrags von
2018 als institutionelle Anerkennung diverser, mehrdeutiger Identititen
und auf medizinisch-psychosozialer Ebene um die Anerkennung diverser,
mehrdeutiger Korper und Identititen durch die neue medizinische Leit-
linie »Varianten der Geschlechtsentwicklung« von 2016 und ihre psycho-
soziale Schwerpunktsetzung. Bei beiden ineinander verwobenen Anerken-
nungsprozessen haben vor allem die Stimmen von Erfahrungsexpert_innen
und Eltern intergeschlechtlicher Menschen eine zentrale Rolle gespielt.
Aber auch das aktive interdisziplinire Zusammenwirken kluger Vertre-
ter_innen verschiedener Ficher wie Recht, Psychologie, Sexualforschung,
Sozialwissenschaften und Medizin haben wichtige Beitrige geleistet.

Beiden Anerkennungsprozessen vorausgegangen war die Beschiftigung
des Deutschen Ethikrats (2012) mit dem Themenfeld »Intersexualitit«
im Auftrag der Bundesregierung. Die Befassung mit dem Thema kam zu-
stande aufgrund einer Mahnung der Bundesrepublik durch die UNO und
deren Aufforderung zu tiberpriifen, inwieweit in Deutschland Rechtsver-
letzungen, etwa des Rechts auf korperliche Unversehrtheit durch Missach-
tung des Kastrationsverbots, an intergeschlechtlichen Menschen begangen
werden. Der Deutsche Ethikrat fihrte Anhorungen durch, beriet sich mit
Fach- und Erfahrungsexpert_innen und verabschiedete schlief8lich 2012
die Stellungnahme zur Intersexualitit in Deutschland mit grundlegenden
Empfehlungen zur medizinischen Versorgung und zur rechtlichen Schaf-
fung einer dritten Geschlechtskategorie.

(1) Zur rechtlichen Anerkennung intergeschlechtlicher Menschen

Das deutsche Personenstandsrecht sah bis 2018 infolge einer gesetzlichen
Anderung im November 2013 vor, dass Eltern von Kindern mit mehr-
deutigem und daher »unbestimmbarem« korperlichen Geschlecht ver-
pflichtet waren, den Geschlechtseintrag des Kindes nach der Geburt of-
fenzulassen (§ 22, Abs. 3 Personenstandsgesetz a. F). Diese Neuerung sollte
urspriinglich der Anerkennung von Intergeschlechtlichkeit dienen. Doch
durch die Bestimmung des Offenlassens des Geschlechtseintrags erzwang
sie damit einen geschlechtslosen Zustand. Dies wiederum bildete die Aus-
gangsbasis fur die dann folgende Verfassungsklage der Initiative »Dritte
Option«. Das Deutsche Institut fir Menschenrechte untersuchte in dieser
Zeit die Sichtweisen von intergeschlechtlichen Menschen zur Frage einer
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weiterfilhrenden Neuregelung des Geschlechtseintrags. Diese Studie trigt
als Titel das Zitat einer Erfahrungsexpert_in »Kein Geschlecht bin ich ja
nun auch nicht«, was genau diese Liicke, auf der die Verfassungsklage der
»Dritten Option« griindet, zum Ausdruck bringt (vgl. Schabram, 2017).
Zur Verfassungsklage kam es, nachdem die Initiative auf den vorgeschalte-
ten juristischen Ebenen, wie vor dem Bundesgerichtshof, gescheitert war.

Das Bundesverfassungsgericht gab in seinem Beschluss vom 10. Okto-
ber 2017 der Klagerperson Fanja und ihren Anwilt_innen reche, erklarte
den oben genannten §22 Abs. 3 des Personenstandsgesetzes (PStG) fiir
verfassungswidrig und bestimmte, dass es einen weiteren positiven Ge-
schlechtseintrag neben den Eintrigen »weiblich« und »minnlich« geben
soll mit der Begriindung, dass

»Personen, die sich dauerhaft weder dem minnlichen noch dem weiblichen
Geschlecht zuordnen lassen, in ihrem Personlichkeitsrecht verletzt [...] und
wegen ihres Geschlechts diskriminiert werden [...], wenn das Personen-
standsrecht sie dazu zwingt, das Geschlecht zu registrieren, aber keinen
anderen positiven Geschlechtseintrag als weiblich oder méinnlich zulasst«

(Bruns, 2019, S. 1; vgl. BvR 2019/16).

Zwei Grundrechte bilden die Basis des Bundesverfassungsgerichtsurteils,
das allgemeine Personlichkeitsrecht und das Recht auf Schutz vor Diskri-
minierung. Das allgemeine Personlichkeitsrecht schiitzt die geschlechtli-
che Identitit, auch die Identitit derjenigen, die sich dauerhaft weder dem
minnlichen noch dem weiblichen Geschlecht zuordnen lassen (Art. 2,
Abs. 1i.V.m. Art. 1, Abs. 1, Grundgesetz). Das Grundgesetz (GG) schiitzt
alle Menschen, auch diejenigen, die sich dauerhaft weder dem minnlichen
noch dem weiblichen Geschlecht zuordnen lassen, vor Diskriminierung
wegen ihres Geschlechts (Art. 3, Abs. 3, Satz 1 GG).

Zentral fur die rechtliche Argumentation ist die »Maf3geblichkeit des
subjektiven Geschlechtsempfindens« (Bruns, 2019, S. 7). Damit wird die
Bedeutung der Anwendung des Identititskonzepts fir diesen Anerken-
nungsprozess deutlich. Insbesondere vor dem Hintergrund der sozialwis-
senschaftlichen und auch psychoanalytischen Kritik am Identititskon-
zept (vgl. Schweizer, 2018) zeigt sich hier eine fruchtbare Nutzung von
diesem, indem es in der Argumentationslinie ermaglichte, auch auf inter-
geschlechtliche, diverse Identititen Riicksicht zu nehmen. Kritiker_innen
des Identitatskonzepts fithren Hegemonie, Ungleichheit und Diskrimi-
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nierung an, die durch dessen Gebrauch aufrechterhalten wiirden. Da-
gegen ldsst sich argumentieren, dass diese mithilfe dieses Konzepts auch
kritisch hinterfragt werden konnen. Es kann nicht nur Machtverhilenisse
zementieren, sondern auch zur »Anerkennung und Sichtbarmachung bis-
lang unsichtbarer Identititen« beitragen (ebd., S. 52). So hat in diesem
rechtlichen Anerkennungsdiskurs die Verwendung des Identititskonzepts
moglicherweise zu seinem Erfolg beigetragen. Liest man die Verfassungs-
beschwerde und den Beschluss des Bundesverfassungsgerichts, stellt die
Vorstellung von Identititen neben dem Grundrechtsbezug ein wichtiges
Schliisselelement in der Argumentationskette dar. Zentral ist dabei die
Verwendung eines dynamischen Identititskonzepts, das nicht auf ein bi-
nires oder dichotomes Geschlechtermodell festlegt, sondern ein weites
Verstandnis fir die Beschreibung diverser individueller Identititen und
Subjektivititen zulisst.

Mit dem Verfassungsgerichtsbeschluss und der dann folgenden Geset-
zesinderung bekamen intergeschlechtlich geborene und sich identifizie-
rende Personen, die bisher im rechtlichen Zwei-Geschlechter-System nicht
vorgeschen waren, die Aussicht auf eine eigene Personenstandskategorie
und damit auf rechtliche und staatliche Anerkennung ihrer Existenz. Als
Alternative zur Schaffung einer dritten positiven Geschlechtskategorie
hatte das Bundesverfassungsgericht die Abschaffung und Auflésung des
Geschlechts im Recht fiir alle Personen vorgeschlagen. Bis zum Jahresende
2018 hatte der Deutsche Bundestag Zeit erhalten, sich zwischen Erweite-
rung und Abschaffung des Geschlechtseintrags zu entscheiden und eine
gesetzliche Regelung zu schaffen, was ihm auch gelang. Das neue » Gesetz
zur Anderung der in das Geburtenregister einzutragenden Angaben«
wurde am 13. Dezember 2018 in dritter Lesung verabschiedet und ist seit
dem 23. Dezember 2018 in Kraft. Bestandteile sind die Einfithrung einer
vierten Geschlechtsoption im Geburtenregister, nimlich neben minn-
lich, weiblich und offen (»unbestimmt«) nun auch divers. Dieser Eintrag
kann nach der Geburt von den Eltern oder spiter von den betreffenden Ju-
gendlichen ab 14 Jahren selbst vorgenommen werden. Er ist jedoch an das
nachgewiesene Vorliegen einer »Variante der Geschlechtsentwicklung«
(»Attestpflicht«) gekniipft. Anstelle eines Attestes kann auch eine eides-
stattliche Erkliarung dartiber abgegeben werden. Auf eine prizise Defini-
tion, worauf sich der Begriff bezicht und ob darunter auch Varianten im
Sinne der Transidentitit gemeint sind, wurde im Gesetzestext verzichtet

(vgl. Bruns, 2019; Schweizer et al., 2019).
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Die Einfihrung der Geschlechtskategorie »divers« wurde von vielen
als Novum gefeiert. Doch der Blick auf andere Linder, wie zum Beispiel
Malta, Argentinien und Australien, zeigt, dass diese schon frither mehr als
nur zwei Geschlechter im Recht kannten. Und auch im deutschsprachigen
Raum hat es Intersexualitit im Recht bereits wesentlich frither gegeben.
Davon zeugt der sogenannte »Zwitterparagraph« des Preuflischen Land-
rechts, der immer wieder angefithrt wird, um auf die Zeitlosigkeit und
Uberfilligkeit der Debatte hinzuweisen (vgl. Plete, 2014).

Die rechtliche und politische Anerkennung diverser Korper und Iden-
tititen hat Menschen in Deutschland nicht nur erfreut. Manche hat es
verunsichert oder geingstigt. Dies lisst sich in der Alltagskommunika-
tion oder in den Sozialen Medien ablesen, zum Beispiel in Kommentaren
wie »Kriegt jetzt jede_r ein eigenes Geschlecht?« Es stellt sich die Frage,
woher die Verunsicherung rithrt, denn die neue Gesetzgebung nimmt nie-
mandem etwas weg, sondern riumt Menschen die rechtliche Anerkennung
ihrer Existenz ein, die bisher personenstandsrechtlich iibersehen und nicht
wahrgenommen wurden (vgl. Schweizer, 2018). Auch dies mag an Merk-
malen eines dialektischen Identititskonzepts liegen, wie Erikson (1975)
es konzipiert hat, wonach Identitit nie nur individuell, singulir zu lesen,
sondern immer auch sozial eingebettet ist. So beriihrt die Erweiterung des
Spielraums fiir den Geschlechtseintrag und damit fiir Identititsméglich-
keiten auch diejenigen, die diese Erweiterung fiir sich nicht nutzen miissen

oder wollen. So schreibt Emcke (2010):

»Wer wir sind, macht sich nicht nur an unserer Herkunft und unseren Prak-
tiken fest, sondern auch im Umgang mit Andersdenkenden, sowohl am Re-
spekt vor anderen kulturellen Uberzcugungen und Lebensformen, als auch
am Umgang mit den eigenen stereotypen Vorurteilen, mit dem Unrecht
der Vergangenheit, auf der die Gegenwart nicht zur Ruhe komme« (ebd.,
$.343).

Aufseiten der Unterstiitzer_innen richtete sich die Kritik am neuen Gesetz
vor allem darauf, dass es das Bundesverfassungsgerichtsurteil nicht voll-
stindig umsetze (vgl. Bruns, 2019). Die Hauptkritik bezicht sich auf die
»Attestpflicht« und eine neue Grundrechtsverletzung, die daraus resul-
tiere; wiederum wiirden Menschen ausgeschlossen bzw. eingeschrinke, ihre
geschlechtliche Selbstbestimmung auszuiiben, nimlich diejenigen, die auch
ohne »nachweisbares« Vorliegen einer korperlichen Variante eine diverse,
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queere, non-binire oder eine andere positive Geschlechtszugehorigkeit emp-
finden, die nicht weiblich oder minnlich ist. So seien die Chancen, die das
Bundesverfassungsgericht eréflnet habe, nicht vollstindig ergriffen worden.
Der Soziologe Hirschauer (2017) hatte eine »dreifache Bedeutung« mit
entsprechenden Chancen und »Raumen« geschen, die eine weiter verstan-
dene Neuregelung und dritte Geschlechtskategorie mit sich bringt:

»Erstens bictet sic einen klassifikatorischen Raum fir Menschen, die sich ex-
plizit und identitir einem Zwischenraum zwischen den Kategorien >Mann«<
und >Frau< zugehérig fiihlen und durch den Entscheidungszwang symboli-
scher Gewalt ausgesetzt werden. Zweitens bietet sie einen Optionsraum fiir
Menschen, die sich in dieser Frage enthalten wollen, weil sie sie fur ihre Le-
bensvollziige als weitgehend irrelevant empfinden. Drittens bietet sie einen
Diskretionsraum fur jene Menschen, die keine Auskunft tiber ihre personli-
che Geschlechtsidentitit geben wollen, weil sie der Meinung sind, dass diese
den Staat genauso wenig angehe wie ihre religiosen Uberzeugungen oder
weltanschaulichen Ansichten« (ebd., 2017; Hervorh. K. S.).

Zusammenfassend haben wir es bei dem Beschluss des Bundesverfassungs-
gerichts, der neuen Rechtsprechung und der dazugehérenden Kritik mit
bedeutsamen Ergebnissen eines sich tiber Jahrzehnte vollziechenden An-
erkennungsdiskurses zu tun. Aufgrund der Thematisierung des sonst gesell-
schaftlich tabuisierten Feldes von Sexualitit und Geschlecht und durch das
hohe Maf an Offentlichkeit war die 6ffentliche Resonanz grof und auch
gespalten. Die Sichtbarkeit der nun etablierten rechtlichen Anerkennung
intergeschlechtlicher Menschen zeigte sich bemerkenswerterweise nicht erst
nach der Verabschiedung des neuen Gesetzes, sondern bereits ein Jahr zuvor:
Kurz nach der Veréffentlichung des Bundesverfassungsgerichtsurteils ver-
breitete sich die Erweiterung der Geschlechtskategorien am wirkungsvolls-
ten in aktuellen Stellenausschreibungen. Innerhalb kiirzester Zeit buirgerte
sich die Verwendung der Abkiirzung w/m/d oder m/w/d (fir> »minnlich/
weiblich/divers«) in Stellenausschreibungen branchenunabhingig aus.
Intergeschlechtlichkeit im Sinne diverser Korper und Identititen scheint
damit in der Mehrheitsgesellschaft angekommen zu sein. Diese juristische
Anerkennung bedeutet aber noch lange nicht eine Verminderung der Dis-
kriminierung von Personen mit Varianten der Geschlechtsentwicklung. In
Gruppierungen, die bisher keine Kenntnis dieser Phinomene hatten, ist
sogar zu beftirchten, dass Diskriminierungen zunichst zunehmen.
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(2) Zur medizinischen Anerkennung
von Varianten der Geschlechtsentwicklung

Auf internationaler Ebene wurde das Umdenken im medizinischen Umgang
mit Intergeschlechtlichkeit durch die Consensus-Konferenz im Jahr 2005 in
Chicago in die Wege geleitet (Hughes et al., 2006). Vorausgegangen war die
massive Kritik an dem lange vorherrschenden Behandlungsvorgehen der so-
genannten »Optimal Gender Policy«, die von Wissenschaftler_innen (Dia-
mond & Sigmundson, 1997) und insbesondere von Erfahrungsexpert_innen
ausging, die hiufig erst als Erwachsene von der eigenen kérpergeschlechtli-
chen Entwicklung und friih erfahrenen irreversiblen Eingriffen erfuhren und
durch iatrogene, das heifSt drztlich verursachte, Spatfolgen teils psychisch und
physisch hochbelastet oder traumatisiert waren (vgl. Schweizer & Richter-Ap-
pelt, 2012).

Parallel zu den politischen und rechtlichen Entwicklungen entstand in
einem mehrjihrigen partizipativen Abstimmungsprozess die S2k-Leitlinie
der AWMF! »Varianten der Geschlechtsentwicklung« (vgl. Krege et al,,
2019; AWME, 2016). Auch fiir diesen Prozess war die Stellungnahme des
Deutschen Ethikrats (2012) ein wichtiger Einfluss, insbesondere seine Aner-
kennung der Menschenrechtsverletzungen an intergeschlechtlichen Kindern
durch die Medizin, und die Betonung der Notwendigkeit einer verbesserten
psychosozialen Begleitung und Unterstiitzung.

Die Bundesirztekammer (BAK) veréffentlichte eine Stellungnahme zum
Umgang mit Intergeschlechtlichkeit, die einige der Leitlinien-Empfehlungen
vorwegnahm (Bundesirztekammer, 2015).

Die Leitlinie »Varianten der Geschlechtsentwicklung« wurde 2016 ver-
offentlicht. Im Jahr 2013 begann der Leitlinienprozess unter Koordination
der Urologin Krege, der es gelang, neben den relevanten Fachgesellschaften
auch Selbstvertretungsorganisationen in den Leitlinienprozess einzubezichen,
sodass die wichtige Stimme der Erfahrungsexpertise in den Konsentierungs-
prozess eingebracht werden konnte. Besondere Merkmale sind die Praambel
und deren Betonung der UN-Kinderschutzrechte sowie zwei Sondervoten
der beteiligten Selbstvertretungs- und Patient_innengruppen, in denen der
zentrale Konflike beziiglich der Sichtweisen zur Rechtmifigkeit elekeiver ir-
reversibler genitaler Operationen im frithen Kindesalter Ausdruck findet.

1 AWMF ist die Abkurzung flr Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen und Medizini-
schen Fachgesellschaften e.V. (vgl. https://www.awmf.org/).
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Die AWME-S2k-Leitlinie »Varianten der Geschlechtsentwicklung«
(AWME, 2016) umfasst 37 Empfehlungen zu Diagnostik, Begleitung und
Therapie. Die zentrale Empfehlung sicht vor, irreversible Operationen und
Eingriffe, die medizinisch nicht zwingend notwendig sind, zu vermeiden.
Sie lautet:

»Die Indikation zu operativen Eingriffen beim nicht-einwilligungsfihigen
Kind soll immer restriktiv gestellt werden. Es gilt die in der Praambel for-
mulierte Forderung der UN-Kinderrechtskonvention und die Forderung des
Deutschen Ethikrates sowie die gtiltige Rechtslage. Die Sorgeberechtigten
konnen nur fiir solche Eingriffe beim nicht einwilligungsfihigen Kind ein-
willigen, die einer medizinischen Indikation unterliegen und nachfolgenden

Schaden vom Kind abwenden« (ebd., Empfehlung 31, S. 19).

Fur notwendig wird dagegen cine gute psychosoziale Versorgung von
Eltern, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit angeborenen Varian-
ten der Geschlechtsentwicklung erachtet. Wahrend in der Vergangenheit
schnelle Entscheidungen propagiert wurden, geht es jetzt darum, Zeit fur
Verstehens- und Entwicklungsprozesse zu gewinnen. Dafir ist auch der
Einsatz von pubertitsaufschiebenden Hormonen zu erwigen. So wird
empfohlen:

»Kommt es zu Beginn der Pubertitsentwicklung durch die kérpereigene
Produktion von Sexualhormonen zu einer diskordanten Entwicklung von
Phinotyp und der bisherigen Geschlechtsrolle, kann dieser Vorgang durch
die Gabe eines GnRh-Analogons unterbrochen werden, so dass die Betroffe-
nen Zeit gewinnen, um in Rube iiber die weitere Geschlechtsidentitit nachzu-
denken« (ebd., Empfehlung 30, S. 19; Hervorh. K. S.).

Acht der 37 Empfehlungen widmen sich explizit der Gewihrleistung
von Beratung und psychosozialer Begleitung und machen konkrete An-
gaben zu Zeitpunkten, Umfang und Zielrichtung (vgl. den untenstehen-
den Kasten zu Leitlinien-Empfehlungen zur psychosozialen Begleitung).
Eltern von Kindern mit Varianten der Geschlechtsentwicklung sowie
Betroftene in allen Altersstufen sollen ein obligatorisches psychosoziales
Unterstiitzungsangebot erhalten, das heif$t eine moglichst kontinuierli-
che Begleitung durch psychologische Fachpersonen und Peer-Beratung.
Empfohlen werden zudem Angebote der Selbsthilfe und Psychotherapie.
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Das Angebot soll obligatorisch gemacht werden: »Diese psychologisch/
psychotherapeutische Begleitung muss den Eltern, der Familie und auch
den Betroffenen selbst angeboten werden« (AWME, 2016, S. 15). Als Be-
ratungsformen werden empfohlen: 1) psychologische Begleitung, 2) Peer-
Beratung, 3) Selbsthilfegruppen und 4) Psychotherapie.

Leitlinien-Empfehlungen zur psychosozialen Begleitung gemaf
der AWMF-S2k-Leitlinie »Varianten der Geschlechtsentwicklung«

> Empfeblung 1: »Schon nach der Geburt eines Kindes mit vermu-
teter DSD soll eine kompetente und mit der Thematik vertraute
psychologische Begleitung der Familie angestrebt werden. Bei
nachgewiesener DSD soll eine Peer-Beratung hinzukommen «
(ebd., S. 6).

> Empfeblung 2: »Bestitigt sich eine Form von DSD, soll eine psy-
chologische Begleitung auch wihrend der weiteren Entwicklung,
ggf. bis ins Erwachsenenalter angeboten werden« (ebd., S. 6).

> Empfeblung 18: »Ziel der Beratung und ggf. Therapie ist es, Be-
troffene mit DSD darin zu unterstiitzen, eine moglichst gute Le-
bensqualitit und Akzeptanz ihres Korpers zu erreichen« (ebd.,
S.13).

> Empfehlung 20: »Die Rechte und Pflichten der Eltern, im Inte-
resse ihres Kindes zu handeln, und das Recht des nicht-selbstbe-
stimmungsfihigen Kindes auf Partizipation an der Entscheidung
bzw. des selbstbestimmungstihigen Kindes auf Selbstbestimmung
sollen beachtet werden. Die Eltern sollen in dem Gesamtprozess
in die Lage versetzt werden, ihr Kind als einzigartiges Individuum
zu akzeptieren und in diesem Bewusstsein in seinem Interesse zu
handeln und zu entscheiden « (ebd., S. 14).

> Empfehlung 22: »Mit zunehmender Einsichtsfahigkeit soll das
Kind altersgemif} retro- und prospektiv, iiber seine individuelle
somatische Situation durch den behandelnden Arzt aufgeklart
werden und in die Entscheidungsfindung einbezogen werden«
(ebd,, S. 14).

> Empfeblung 23: »Die rechtliche Situation der Geschlechtszuwei-
sung weiblich/ménnlich/offen soll den Eltern dargelegt werden«
(ebd,, S. 14).

> Empfehlung 25: »Es soll spitestens bei dem Aufklirungsgesprich
tiber die Befunde und ggf. Behandlungsoptionen eine psycho-
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logische Fachkraft beteiligt sein und im Weiteren als Ansprech-
partner zur Verfiigung stehen. Ebenso soll eine Peer-Beratung
empfohlen und auf Selbsthilfegruppen hingewiesen werden«

(ebd., S. 15).

Die Leitlinie benennt zudem verschiedene Aufgaben der psychosozia-
len Unterstiitzung (vgl. den untenstechenden Kasten zu Aufgaben und
Themen der psychosozialen Begleitung). Hierzu zihlen die Bewiltigung
der unerwarteten Situation, nicht weiblich oder minnlich, sondern inter-
geschlechtlich zu sein, und dazugehorender Gefiihle sowie die Forderung
einer annechmenden Haltung gegeniiber korpergeschlechtlicher Mehr-
deutigkeit und individuellen Entwicklungen. Bemerkenswert ist die Auf-
forderung zur Forderung der Entwicklung und Akzeptanz individueller
Geschlechtsidentititen (AWMEF, 2016, S. 16£.). Neben der Unterstiitzung
von Akzeptanz- und Coping-Prozessen soll speziell die Elternberatung
auch dazu beitragen, Schwangerschaftsabbriiche und vorschnelle Ope-
rationsentscheidungen zu vermeiden. Die zentrale Aufgabe in der El-
ternberatung bestehe darin, Eltern zu unterstiitzen, ihr Kind und dessen
Korper sowie die méglicherweise damit einhergehende unvorhersehbare
Geschlechtsidentititsentwicklung anzunehmen und anzuerkennen. Insge-
samt soll dabei die Selbstbestimmung des Kindes und der Patient_innen
Beachtung finden.

Aufgaben und Themen der psychosozialen Begleitung
bei Varianten der Geschlechtsentwicklung

(1) Eltern in der Annahme ibres Kindes zu unterstiitzen:

»Die Mitteilung, dass mit ihrem Kind >nicht alles in Ordnung
ist<, [...] stellt fiir Eltern eine Krinkung dar. Diese kann so tiefgrei-
fend sein, dass Eltern unter Umstinden das Kind bereits ablehnen,
bevor es tiberhaupt geboren ist, bzw. einen Schwangerschaftsabbruch
wiinschen. Nach der Geburt kann diese Krinkung dazu fithren, dass
Eltern schnell zu medizinischen Eingriffen bereit sind, da sie meinen,
durch moglichst umgehende Interventionen die Auffilligkeit zum Ver-
schwinden bringen zu kénnen.
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Hier brauchen die Eltern und ggf. Geschwister psychologische Be-
gleitung, um sich mit der Bedeutung auseinanderzusetzen, dass ihr
Kind/Geschwister ein medizinisch nicht-eindeutiges Geschlecht hat«

(ebd., S. 16).
(2) Geschlechtsrollenentscheidung, Kommunikation und Mitteilung

»[...] Zuordnung zu einem psychosozialen (Erzichungs-)Ge-
schlecht [...], der Namensgebung und der Frage, wie man Familien-
angehorigen, Freunden und Bekannten die Situation des Kindes mit-

teilt« (cbd., S. 16).

(3) Unterstiitzung bei der Emotionsbewiltigung

»Nicht selten spielt bei den Eltern, v.a. der Mutter, ein zumeist un-
begriindetes Schuld- und Schamgefiihl eine Rolle, [...] und es ist daher
Aufgabe des Psychologen, gemeinsam mit den Eltern diese zu verste-
hen und zu lernen, damit umgehen zu konnen. [...] Gegenstand der
psychologischen Beratung und Aufklirung sind des Weiteren Angste
der Eltern die weitere Entwicklung und die Zukunft ihres Kindes be-
treffend. Irritationen hinsichtlich der psychosexuellen Entwicklung
werden nicht selten ausgel6st, wenn ein Kind geschlechtsuntypische
(d. h. nicht mit dem Erzichungsgeschlecht iibereinstimmende) Verhal-
tensweisen zeigt« (ebd., S. 16).

(4) Forderung und Akzeptanz der individuellen Entwicklung und Ge-
schlechtsidentitit

»[Es] haben neuere Untersuchungen gezeigt, dass es fir das Wohl des
Kindes forderlich ist, wenn es sich so verhalten kann, wie es seinem inne-
ren Empfinden und Erleben entspricht. Die Information der Umgebung,
z.B. Kindergarten, Schule, kann dabei hilfreich sein. Die Angst vor Stig-
matisierung des Betroffenen und seiner Familie spielt hier sicherlich eine
Rolle. Es gilt, das Kind zu stirken, auch mit schwierigen Situationen und
Ausgrenzungen umgehen zu kénnen« (ebd., S. 16£.).

»Eine zentrale Frage fir Behandler und Eltern betrifft die Ge-
schlechtsidentitit des Kindes im Kindes-, Jugend- und Erwachsenen-
alter. [...] haben Studien der letzten Zeit gezeigt, dass es nicht wenige
Personen mit sehr unterschiedlichen Diagnosen gibt, die sich weder
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eindeutig als Mann noch eindeutig als Frau, sondern dazwischen er-
leben. [...] [Ein] Geschlechtsrollenwechsel [...] sollte eher als indivi-
duelle Weiterentwicklung angeschen werden. Dieser muss nicht unbe-
dingt mit kérperlichen Eingriffen, die oft nicht riickgingig gemacht
werden konnen, einhergehen. In einigen Fillen entscheiden sich Be-
troffene, auch >zwischen den Geschlechtern< zu leben« (ebd., S. 17).

(S) Korperliche Verinderungen und Sexualitit in der Pubertit

»Zum Zeitpunkt der Pubertit geht es dann auch darum, Unsicherhei-
ten im Zusammenhang mit korperlichen Verinderungen und Sexuali-
tit einzubezichen. Die Begleitung durch einen erfahrenen Kinder- und
Jugend-Psychotherapeuten ist zu empfehlen« (ebd., S. 17)

Fazit und Ausblick: Von der Anerkennung
zu Autonomie und Verantwortung

Die geschlechtliche Selbstbestimmung wird durch das Grundgesetz ge-
schiitzt. Die hiufig vom Umfeld gestellte Frage an just gewordene Eltern
nach dem Geschlecht ihres neugeborenen Kindes lautet: »Was ist es
denn?« Eine passende Antwort hat die Elterninitiative intergeschlecht-
licher Menschen formuliert: »Wir wissen es nicht. Unser Kind kann ja
noch nicht sprechen!« Diese Antwort riumt einen Raum ein fir das
noch nicht Gekannte, den offenen Ausgang der Geschlechtsidentitits-
entwicklung. Sie anerkennt damit das Vorrecht der Selbstbestimmung.

Auf die implizite Frage des Beitragstitels, worauf sich die Bezeich-
nung des Geschlechts eines Menschen eigentlich bezicht, haben wir
geschen, dass Geschlecht sowohl im psychoanalytischen als auch im
sexualwissenschaftlichen Diskurs mehrdeutig und biopsychosozial zu
denken ist und unbewusste frithe Entwicklungsprozesse einbezieht.
In jedem Fall unterliegt die Geschlechtsbezeichnung einer Person der
Selbstbestimmung. Die geschlechtliche Selbstbestimmung ist jedoch
nicht selbstverstindlich gegeben, obwohl sie grundrechtlich geschiitzt
ist. Die Ausiibung des Rechts auf Selbstbestimmung ist von gesellschaft-
lichen und interindividuellen Anerkennungsprozessen abhingig, Aner-
kennung erméglicht Honneth zufolge erst autonome und damit verant-
wortliche Subjekete.
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Dabei sind Anerkennungsprozesse nie abgeschlossen. Die Intersexbe-
wegung der letzten 25 Jahre ist zu Beginn leise gewesen und noch heute
braucht sie gesamtgesellschaftliche Unterstiitzung, um sichtbar zu werden.
Ein Ergebnis der beschriebenen Anerkennungsprozesse ist, dass Menschen
mit Intergeschlechtlichkeit bzw. Varianten der Geschlechtsentwicklung
kein Schattendasein mehr fithren miissen und ihre Existenz nicht mehr
verleugnet werden kann. Politik und Medizin haben angefangen, Men-
schenrechtsverletzungen durch geschlechtliche Zuschreibung, Fremdbe-
stimmung und iatrogene Schiden zu erkennen (vgl. Veith, 2018; Schweizer,
2019). Konkret steht 2021 die Aktualisierung der vorgestellten Leitlinie
an. Auf rechtlich-politischer Ebene liegt ein Gesetzentwurf zur »Neurege-
lung der Anderung des Geschlechtseintrags« vor, ein weiterer Gesetzent-
wurf zum » Schutz intersexueller Kinder« vor irreversiblen, nicht notwen-
digen medizinischen Eingriffen befindet sich in Vorbereitung.

Anerkennung ist ein fortlaufender Prozess. Psychologie und Sexual-
wissenschaft haben als involvierte Ficher in diesen sexualpolitischen An-
erkennungsprozessen mitgewirkt, sowohl durch wissenschaftliche theo-
retisch-konzeptuelle und empirische Arbeit als auch durch praktische
Verantwortungsiibernahme, etwa durch das Entsenden Delegierter und
relevante Stellungnahmen (z. B. Sigusch, 2018).

Die beschriebenen Anerkennungsprozesse erfordern weitere Bemithun-
gen. Wihrend hier die soziale Anerkennung von Intergeschlechtlichkeit im
Fokus stand, steht die Aufgabe aus, sich noch stirker mit den unbewussten
Grinden fur die Abwehr- und Widerstandsprozesse auseinanderzusetzen,
die die Anerkennung von diversen Korpern und Identititen erschwert und
verhindert haben. Dies ist gerade vor dem Hintergrund der Wirkmacht des
Sexualtabus bedeutsam und bezieht sich nicht nur auf gesamtgesellschaft-
liche Prozesse, sondern auch auf die eigenen Ficher, die fachlichen Sprech-
gewohnheiten und Praktiken. So lasst sich Honneths Briickenschlag zur
Psychoanalyse aufgreifen. In der »Verzahnung von Anerkennungstheorie
und Psychoanalyse « sicht er mehrere Vorteile (Honneth, 2010, S. 11). Vor
allem macht sie die »Verschrinkung von duflerer sozialer Anerkennung
und psychischer Strukturbildung« (ebd., S. 11) denkbar. Dadurch wird sie
zu einer Bereicherung fir die Anerkennungstheorie als Teil einer kritischen
Theorie der Gesellschaft: Die Psychoanalyse bietet als Theorietradition ein
»phinomennahes, realistisches Konzept der Person, das auch den unbe-
wufiten, nicht-rationalen Bindungskriften des Subjekts einen angemesse-
nen Platz einzurdumen vermag« (ebd., S. 253). Sie ermégliche »die Be-
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riicksichtigung von solchen reflexionsresistenten Motiven und Affekten«
(ebd., S. 253). Honneth fasst seine Einschitzung zusammen: »Bis heute
stellt die Psychoanalyse, gleich welcher Spielart, diejenige Theorie dar,
die den konstitutiven Grenzen der menschlichen Rationalitit die grofite
Aufmerksamkeit schenkt« (ebd., S. 253). Dies gilt insbesondere fiir die
»Genese unbewusster Affekte« (ebd., S. 254), deren Untersuchung wich-
tig wire in Hinblick auf die Verweigerung der Anerkennung von Varianten
des Geschlechts durch verschiedene Krifte.

Fine kritische Sexualwissenschaft, die nicht aufthért, immer wieder
durch die Psychoanalyse hindurchzugehen und neue Entwicklungen aufzu-
greifen und im Gegenzug auch von der Psychoanalyse rezipiert und verdaut
zu werden, wird auch in der Zukunft ihre gesellschaftliche Verantwortung
wahrnehmen. Zur Anerkennung von Varianten der geschlechtlichen Ent-
wicklung, diverser Identititen und Korper werden beide Ficher gebraucht.
Gemeinsam ist ihnen nicht zuletzt ihre interdisziplinire Natur mit der da-
zugehorenden Fihigkeit zum Perspektivwechsel. Dies konnte eine wichtige
Grundlage fiir die Offnung gegeniiber der Erfahrungsexpertise sein, die

elementar ist.
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Wenn Weltbilder ins Wanken geraten
Die Sexualwissenschaft im Kontext von Trans

Timo O. Nieder

Der vorliegende Beitrag skizziert die Verinderungen im Kontext von Trans-
gender von der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts bis heute und kontras-
tiert sie mit den Positionen aus den ersten beiden Jahrzehnten des 21. Jahr-
hunderts. Anschliefend werden Perspektiven eroffnet: Welche Aufgaben
hat zukiinftig die Sexualwissenschaft, um ihren Beitrag fiir eine bedarfsge-
rechte Trans-Gesundheitsversorgung zu leisten?

»Wenn Weltbilder ins Wanken geraten«, titelte im Jahr 2012 der Tagesspiegel
und erklirte das Wort »Paradigmenwechsel« fiir allgegenwirtig. Es werde
inflationér verwendet, wenn etwas Neues geschaffen oder zum Umdenken
aufgerufen werde. Priziser beschreibt der Wissenschaftstheoretiker Thomas
Kuhn einen Paradigmenwechsel als den »Wandel grundlegender Rahmen-
bedingungen fiir einzelne wissenschaftliche Theorien« (Kuhn, 1976, S. 57).
Kuhn versteht das Paradigma als ein disziplinires System, dessen Formeln, Ge-
setze und Definitionen von einer Wissenschaftsgemeinschaft geteilt werden.
Es soll ein gemeinsames Begriffssystem bilden und Allgemeingiiltigkeit bean-
spruchen (Kuhn, 1976), obgleich es zuweilen auf eine »Reihe von Glaubens-
sitzen« (Masterman, 1974, S. 76) reduziert und als solche kritisiert wird.

Mit seiner Analyse wird Kuhn das Verdienst zugeschrieben, die Wissen-
schaftsgemeinschaft dafiir sensibilisiert zu haben, sich ihrer Befunde nicht
sicher sein zu konnen. Forschungsdaten konnten ausschlieflich vor dem Hin-
tergrund des je anerkannten Theoriegebiudes, des jeweils giiltigen Paradig-
mas, interpretiert werden. Im Gegensatz beispielsweise zu den Forderungen
des kritischen Rationalismus nach Popper (vgl. Keuth, 2019) konnen solch
paradigmatische Gebaude nicht widerlegt, sondern héchstens zum Einsturz
gebracht werden. Kuhn spricht in diesem Zusammenhang auch von der Dis-
kontinuitit von Paradigmen (Kuhn, 1976, S. 123) und schreibt: »Es ist fast,
als wire die Fachgemeinschaft plotzlich auf einen anderen Planeten versetzt
worden, wo vertraute Gegenstinde in einem neuen Licht erscheinen und auch
unbekannte sich hinzugesellen« (zit.n. Dekker, 2019).

»Wenn Weltbilder ins Wanken geraten« — so muss es vielen Sexualwis-
senschaftler_innen in den zuriickliegenden Jahren und Jahrzehnten ergangen
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sein, wenn sie sich mit dem Thema Transgender auseinandersetzten. Wohl in
kaum einem anderen Bereich der Sexualwissenschaft hat sich das Verstindnis
dessen, was erforscht und behandelt werden soll, so grundlegend verindert
(vgl. hierzu auch Nieder, 2014, 2019). Nicht zuletzt die unzihligen Begriffe,
die teils sehr unterschiedlich konnotiert sind, sowie die Revision der Diagno-
sen veranschaulichen diese Entwicklung (u.a. Sauer, 2015).

Zum Verhaltnis von Sexualwissenschaft
und Transsexualitat im 20. Jahrhundert

Verschiedene Perspektiven haben sich mit der Geschichte der Transse-
xualitdt auseinandergesetzt, zuletzt auch mit Schwerpunkt auf der zwei-
ten Hilfte des 20. Jahrhunderts (Meyer, 2018). Sowohl aus sexualwis-
senschaftlicher bzw. psychiatrisch-psychotherapeutischer (Becker, 2004;
Nieder & Richter-Appelt, 2011; Pfifflin, 1997, 2011) als auch aus his-
torischer (Meyerowitz, 2002, 2008) und sozialwissenschaftlicher Sicht
(de Silva, 2014, 2018, 2019; Regh, 2002). Dabei reicht die klinische und
sexualwissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema Transsexua-
litdt als (Psycho-)Pathologic von der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts
(u.a. Krafft-Ebing, 1894; Moll, 1891; Westphal, 1870) bis weit in das
20. Jahrhundert. Dieser klinischen Perspektive folgend formulierten Si-
gusch, Meyenburg und Reiche (Sigusch et al., 1978) Leitsymptome (vgl.
den untenstehenden Kasten zu Leitsymptomen der Transsexualitit), die
transsexuelle Menschen mit einer Wucht psychopathologisierten und auf
diese Weise nachhaltig fir Misstrauen zwischen der Trans-Community
und der (klinischen) Sexualwissenschaft sorgten (zum Misstrauen siche
auch Giildenring, 2013).

Leitsymptome der Transsexualitat
nach Sigusch, Meyenburg und Reiche (1978)

> innere Gewissheit, dem Geschlecht anzugehoren, das ihnen kérper-
lich nicht gegeben ist (Realititsverfilschung, aber keine psychoti-
schen Symptome)

> abweichende kérperliche Befunde nicht haufiger als bei anderen see-
lisch Kranken

> von einem Verlangen nach Geschlechtswechsel besessen
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> Hass und Ekel gegeniiber den eigenen korperlichen Geschlechts-
merkmalen

> bereits in der Kindheit gegengeschlechtliches Verhalten und Emp-
finden

> Crossdressing oft schon in der Kindheit, dann progredient oft starre
und klischeehafte Ubernahme und Uberzeichnung kulturell herr-
schender Ideale von Minnlichkeit und Weiblichkeit

> bewusst erlebte Sexualitit oft von untergeordneter Bedeutung, auch
wenn sexuelle Appetenz und Aktivitit nicht bis zur Asexualitit he-
rabgesetzt sind

> Starke Abwehr und Ablehnung der Homosexualitit, empfinden sich
selbst als heterosexuell

> im arztlichen Gesprich eher kiihl wirkend — distanziert, affektlos,

starr merkwiirdig uniform, normiert, durchtypisiert

Psychotherapie ablehnend

stark gestorte zwischenmenschliche Beziehungen, weil Einfithlungs-

vermogen und Bindungsfihigkeit fehlen, Polarisierungen typisch

> gereizt-aggressive Reaktionen, falls Gefiihl entsteht, dass transse-
xueller Wunsch abgelehnt werden konnte; Tendenz zum psychoti-
schen Zusammenbruch unter Stress

Yy

Auch die bis dato einflussreichen Standards der Behandlung und Begut-
achtung von Transsexuellen (Becker et al., 1997) orientierten sich bei der
Diagnostik eng an der biniren Ordnung von Geschlecht, die trans Personen
zwangslaufig als Abweichung konzeptualisiert. Analog zur gesellschaftlich
akzeptierten Wahrnehmung von Geschlecht als entweder mannlich oder
weiblich beschrieben verschiedene Autor_innen transsexuelle Personen als
Gefangene »im falschen Kérper« (u.a. Hekma, 1996; Kamprad & Schif-
fels, 1991). Sie standen im Zuge dessen unter dem Druck, der Auflenwelt
ihre Innenwelt sichtbar zu machen und entgegen der dufleren Erscheinung
nachzuweisen, dass sie eigentlich dem »anderen Geschlecht« angehérten.
Um die Unverinderbarkeit und Unumkehrbarkeit ihrer transsexuellen Ent-
wicklung zu beweisen, hatten transsexuelle Menschen zuerst eine psychothe-
rapeutische Behandlung zu absolvieren, deren Scheitern der Legitimation
somatischer Behandlungen im Sinne einer Ultima Ratio dienen sollte (vgl.
Burzig, 1982; Pfifflin, 1994). Zudem wurden ausschliefSlich transsexuelle
Personen, die gemaf§ Geburtsgeschlecht eine homosexuelle Orientierung
vorgaben, als »echte Transsexuelle« diagnostiziert (vgl. Becker, 2006; Fisk,
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1973). Die somatischen Behandlungen schlieflich sollten ermdglichen, dass
die Betreffenden eindeutig als Frauen und Mianner leben konnten und dies
auch rechtlich anerkannt wurde (Augstein, 1992).

Der systematisch heteronormative Charakter der angewandten Krite-
rien soll anhand des folgenden Beispiels verdeutlicht werden: Im Jahr 1920
wurden in einem quasi-experimentellen Setting verschiedene chirurgische
Eingriffe sukzessiv durchgefiihrt, die im Ergebnis den genitalangleichenden
Eingriffen dhnelten (vgl. Herrn, 2005). Hintergrund war das wiederholt
und massiv vorgetragene Verlangen einer kérperlich-mannlichen Person
nach diesen Eingriffen, die zudem angab, seit frithester Kindheit das Gefiihl
zu haben, dem weiblichen Geschlecht anzugeh6ren und seit der Pubertit
sexuelle Erregung durch Crossdressing zu erfahren. Sie habe bis zu acht Mal
am Tag masturbiert. Die sexuelle Orientierung sei auf Frauen orientiert,
jedoch ohne dass sie je einen sexuellen Kontakt zu Frauen erlebt habe. Ein-
hergehend mit psychopathologischen Auffilligkeiten, die vom ausgeprigten
sozialen Riickzug bis hin zu wiederkehrender Suizidalitit reichten, wurden
die damaligen Voraussetzungen fuir die Indikation einer chirurgischen Be-
handlung als erfiillt betrachtet (Herrn, 2008).

Etwa 40 Jahre spiter, Mitte der 1960er Jahre, nachdem von John Money
und Robert Stoller die Differenzierung zwischen sex und gender in die Se-
xualwissenschaft eingefithrt worden war (Money, 1994; Stoller, 1964),
etablierten Sexualwissenschaftler_innen in den USA ihre eigenen Krite-
rien zur Auswahl von fiir die Geschlechtsangleichung geeigneten Personen
(Meyerowitz, 2002). Nahezu komplett entsprachen sie dem Gegenteil der
in den 1920er Jahren in Deutschland herangezogenen Kriterien. Es ent-
sprachen diejenigen den Kriterien, die prioperativ entweder keine sexuelle
oder — bezogen auf ihre Geschlechtsidentitit — eine heterosexuelle Aktivitit
vorwiesen und die postoperativ eine heterosexuelle Lebensweise anstreb-
ten. Es waren diejenigen, die versprachen, postoperativ im Einklang mit
der heteronormativen Ordnung zu leben. Die skizzierte Person, die in der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts in Deutschland operiert wurde, hitte in
der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts in den USA keine Indikation zur
chirurgischen Genitalangleichung erhalten.

Indem transsexuelle Menschen im Anschluss an ihre Geschlechtsanglei-
chung exklusiv in den heterosexuellen Geschlechtsrollen von Mann und Frau
leben sollten, wurde die Heteronormativitit als Grundlage zweigeschlecht-
lich organisierter Gesellschaften fortlaufend (re-)inszeniert und stabilisiert
(vgl. Roen, 2002). Es wurde von einem » Geschlechtscharakter« ausge-
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gangen, der Merkmale auf der psychischen und Verhaltensebene enthalten
sollte, die mit den Merkmalen des kérperlichen Geschlechts korrespondieren
(Hausen, 1976, S. 363). Allerdings war bereits in den 1970er Jahren offen-
sichtlich, dass »Aussagen tiber den >Geschlechtscharakter< von Mann und
Frau [...] normative Aussagen [sind] und als solche [...] in einem schwer zu
erkennenden Verhiltnis zur Realitit« stehen (ebd.). Und dennoch: In der
klinischen Praxis blieben stereotype Erwartungen an die Geschlechtsrollen
von Mann und Frau sowohl auf sexualwissenschaftlicher Seite als auch auf
Seite der transsexuellen Menschen prisent (u.a. Riiffer-Hesse & Hartmann,
2004; Stuttgarter Erklirung, 2015). So wurde gerade an trans Menschen, die
ihre Geschlechtsidentitit als unvereinbar mit den korperlichen Geschlechts-
merkmalen erleben und infolgedessen einen » Geschlechtswechsel « anstreb-
ten (Sigusch, 1995), ein Konzept erarbeitet, wie frith biologische und psy-
chische Aspekte der Binaritit von Geschlecht determiniert sein sollen (vgl.
Hirschauer, 1993). Im Zuge der Diagnostik und Behandlung transsexueller
Menschen wurden die Axiome der gesellschaftlichen Wahrnehmung von Ge-
schlecht und Geschlechtszugehorigkeit infrage gestellt (dass ausschlieflich
biologische Komponenten die Geschlechtszugehérigkeit begriinden) und
zugleich reinszeniert (dass die Geschlechtszugehérigkeit von lebenslanger
Konstanz ist). Auch und insbesondere fiir transsexuelle Minner und Frauen
galt »die Regel der Unvereinbarkeit und Unveranderbarkeit: Jeder mufs[te]
jederzeit minnlich oder weiblich sein« (Gildemeister, 1992, S. 226). Eine
Zusammenfassung der Positionen des 20. Jahrhunderts ist im folgenden
Kasten dargestellt.

Positionen zur Transsexualitat im 20. Jahrhundert
(modifiziert nach Nieder et al., 2013)

> Transsexualitit ist eine psychiatrische Erkrankung.

> Ein Mensch ist entweder transsexuell oder nicht.

> Eine Person mit einer weiblichen Geschlechtsidentitit und der
korperlichen Geschlechtsentwicklung eines Mannes ist ein Mann
mit einer Geschlechtsidentititsstorung bzw. ein transsexueller
Mann. Eine Person mit einer minnlichen Geschlechtsidentitit
und der korperlichen Geschlechtsentwicklung einer Frau ist eine
Frau mit Geschlechtsidentitiitsstorung bzw. eine transsexuelle Frau.

> In Bezug auf ihr kérperliches Geschlecht sind echze Transsexuelle
homosexuell orientiert.
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> Echte Transsexuelle wollen sowohl eine Behandlung mit Sexual-
hormonen als auch genital- und brustchirurgische Eingriffe.

> In der Psychotherapie muss festgestellt werden, ob wirklich
Transsexualitit vorliegt.

> Die Aufgabe der Psychotherapie ist es, die Hilfesuchenden von
ihrer Transsexualitit zu heilen, das heifSt den Wunsch nach soma-
tischen Behandlungen zu beseitigen.

> Nur wenn die Psychotherapie dieses Ziel nicht erreicht, diirfen
somatische Behandlungen im Sinne einer Ultima Ratio gench-
migt werden.

> Verheiratete Personen miissen sich scheiden lassen, bevor eine
Personenstandsinderung vollzogen werden kann.

> Behandlungen zur Verinderung des Genitalbereichs und zur Eta-
blierung von Infertilitit sind Voraussetzungen fiir die Personen-
standsinderung.

Zum Verhaltnis von Sexualwissenschaft
und Trans/Transsexualitat heute

Seit ihrer Veroffentlichung waren die »Standards der Behandlung und
Begutachtung von Transsexuellen der Deutschen Gesellschaft fiir Sexual-
forschung, der Akademie fiir Sexualmedizin und der Gesellschaft fir Se-
xualwissenschaft« (Becker et al., 1997) der Mafistab fiir Behandlungsent-
scheidungen. Dies galt umso mehr, seitdem die Begutachtungsrichtlinie
des Medizinischen Dienstes des Spitzenverbandes Bund der Kranken-
kassen (MDS, 2009) in Kraft getreten ist. Mit den Kriterien der Begut-
achtungsrichtlinie (ebd.) soll gepriift werden, »dass sich das transsexuelle
Erleben im Einzelfall zu einer krankheitswertigen Storung bzw. zu einer
behandlungsbediirftigen Erkrankung im Sinne des Krankenversicherungs-
rechtes mit entsprechendem Leidensdruck entwickelt hat und die vorgese-
hene geschlechtsangleichende Mafinahme die ultima ratio in der Behand-
lung darstellt« (ebd., S. 16). Sie schreibt bis dato die Voraussetzungen fiir
die Kosteniibernahme fest, die fiir alle Behandlungssuchenden gleicher-
maflen gelten sollen. Dabei interpretiert die MDS-Begutachtungsrichtli-
nie die Standards ausschliefender, als sie gedacht waren: Ausnahmen oder
Abweichungen sind in der Begutachtungsrichtlinie nicht vorgesehen, was
in der Praxis zu einer Vielzahl von Problemen fiir Behandlungssuchende
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(Hamm & Sauer, 2014) und Behandelnde (Nieder et al., 2014) gleicherma-
Ben fithrt. Die regulierenden Folgen der Begutachtungsrichtlinie wurden
wiederholt kritisiert (u.a. Hamm & Sauer, 2014; Nieder et al., 2014). Ein-
zuordnen ist ihre inhaltliche Ausrichtung am ehesten als Symptom der He-
teronormativitit (keine Zwischenriume zu 6ffnen), der Psychiatrisierung
(Absicherung der Diagnose und Indikation exklusiv durch Fachirzt_innen
fiir Psychiatrie) und der Psychopathologisierung (Anerkennung somati-
scher Behandlung ausschliellich als Ultima Ratio, nachdem eine Psycho-
therapie gescheitert ist). Zudem weichen die Kriterien erheblich vom in-
ternationalen state of the art ab.

International sind es vor allem die »Standards of Care« (SoC) der World
Professional Association for Transgender Health (WPATH), die 2011 in
ihrer siebenten Version herausgegeben wurden (Coleman et al., 2012; in
deutscher [jbersetzung: Richter-Appelt & Nieder, 2014), die » Guidelines
for Psychological Practice with Transgender and Gender Nonconforming
People« der American Psychological Association (2015) sowie eine Stel-
lungnahme der World Medical Association zu den »Transgender People«
(World Medical Association, 2015), die den state of the art prigen. Zusam-
mengenommen lassen sich die Empfehlungen wie folgt beschreiben: Trans-
Identititen sind nicht pathologisch, behandelt wird die Geschlechtsinkon-
gruenz (gemifl ICD-11; World Health Organization, 2018) und/oder die
Geschlechtsdysphorie (gemifl DSM-5; American Psychiatric Association,
2013; Zucker et al., 2013). Trans Menschen soll ein verlisslicher Zugang zu
multimodaler transitionsunterstiitzender Gesundheitsversorgung moglich
sein (Reisner et al., 2016). Unter Beriicksichtigung des Korpers, der Psyche
und der sozialen Situation sollen trans Menschen im Einklang mit ihrem
Geschlecht leben kénnen. Dabei soll die Gesundheitsversorgung fiir trans
Menschen im Vordergrund stehen, die offen ist fiir Menschen, die ihr Ge-
schlecht binir empfinden (minnlich vs. weiblich) sowie fiir diejenigen, die
es non-binir empfinden (z. B. agender, geschlechtsneutral, genderqueer). In
Abkehr von den vormals rigiden und iiberregulierten Behandlungen (s.o0.)
wird ein individualisiertes und flexibles Vorgehen im Zuge einer méglichen
Transition gefordert. Es soll sich nicht mehr um eine Begutachtung und
Auswahl geeigneter Kandidat_innen fir somatische, geschlechtsanglei-
che Behandlungen handeln (Garcia Nufiez & Nieder, 2017), die Funktion
eines Gatekeepers soll vermieden, das Selbstbestimmungsrecht der Men-
schen tiber ihr Geschlecht gefordert werden (Hamm & Sauer, 2014, S. 27;
Richards et al,, 2014). Das Ziel der Behandlung ist die Reduktion der Ge-
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schlechtsinkongruenz und des mit dieser einhergehenden Leidensdrucks,
der Geschlechtsdysphorie (Nieder et al., 2016). Nicht nur behandelnde
Arze_innen und Psychotherapeut_innen, sondern auch Regierungen und
staatliche Organisationen werden aufgefordert, adiquate Behandlungsan-
gebote in der Gesundheitsversorgung einzurichten, die diskriminierungsfrei
die (Trans-)Geschlechtlichkeit des Einzelnen beriicksichtigen und respek-
tieren (World Medical Association, 2015). Der folgende Kasten fasst die
Positionen zu Beginn des 21. Jahrhunderts zusammen.

Positionen zur Transsexualitdt zu Beginn des 21. Jahrhunderts
(modifiziert nach Nieder et al., 2013).

>
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Trans-Identititen werden in DSM-5 und ICD-11 nicht mehr als
psychische Erkrankung angeschen. Die Trans-Identitat gilt weder
als krankheitswertig noch als behandlungsbediirftig. Im DSM-5
wird das Leiden unter der mangelnden bzw. fehlenden Uberein-
stimmung zwischen Korper und Psyche als krankheitswertige
Storung im Sinne der Geschlechtsdysphorie aufgefasst.
Transsexualitit ist ebenso wenig ein distinktes Merkmal wie Ge-
schlechtlichkeit. Es wird die Existenz von mehr als zwei eindeuti-
gen ménnlichen oder weiblichen korperlichen Erscheinungsfor-
men akzeptiert. Es werden mehr als zwei Geschlechtsidentititen
angenommen. Nicht alle Menschen erleben sich entweder als
Mann oder als Frau.

Eine Person mit einer weiblichen Geschlechtsidentitit und der
korperlichen Geschlechtsentwicklung eines Mannes ist eine
(trans/transsexuelle) Frau. Eine Person mit einer minnlichen Ge-
schlechtsidentitit und der kérperlichen Geschlechtsentwicklung
einer Frau ist ein (trans/transsexueller) Mann.

Die sexuelle Orientierung stellt kein differenzialdiagnostisches
Merkmal dar.

Aus den je nach Ausgangssituation indizierbaren somatischen
Behandlungen zur Verinderung der kérperlichen Geschlechts-
merkmale werden ausschliefflich jene indiziert, die von den Be-
treffenden angestrebt werden und deren Anwendung die Linde-
rung von Geschlechtsdysphorie erwarten lisst. Die Art und das
Ausmaf} der gewiinschten Behandlungen lassen keinen Riick-
schluss auf das Vorliegen einer Geschlechtsinkongruenz oder

Geschlechtsdysphorie zu.
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> Vorbereitend sollten jene Faktoren erfasst werden, aus denen sich
das Erleben der Geschlechtsdysphorie speist. Weder ist es Auf-
gabe der Diagnostik zu priifen, ob es sich um eine frither so ge-
nannte wahre Transsexualitit handelt, noch ob die oder der Be-
treffende wirklich das andere Geschlecht hat bzw. schon immer
hatte.

> Die Aufgabe der multimodalen Therapie ist es, die Geschlechts-
dysphorie deutlich und nachhaltig zu reduzieren.

> Das Ziel der interdisziplindren Therapie liegt in dem Erreichen
einer bestmoglichen Lebensqualitit, unabhingig von der geleb-
ten Geschlechtsform. Es wird empfohlen, die somatischen Be-
handlungen im Verlauf einer transsexuellen Entwicklung und bei
Bedarf auch dariiber hinaus psychotherapeutisch zu begleiten.

> Eine bestehende Ehe stellt kein Hindernis fiir eine Personen-
standsidnderung dar.

> Weder chirurgische Verinderungen des Brust- und Genitalbe-
reichs noch die Etablierung von Infertilitit sind Voraussetzungen
fur die Personenstandsinderung,.

Mit der Entwicklung einer Leitlinie »Geschlechtsinkongruenz, Ge-
schlechtsdysphorie und Trans-Gesundheit: Diagnostik, Beratung und Be-
handlung«, die nach methodischer Priifung von der Arbeitsgemeinschaft
der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) mit
S3-Status in das Leitlinienregister aufgenommen und im Oktober 2018
verdffentlicht wurde, sollten die Standards von Becker et al. (1997) an den
internationalen state of the art angepasst werden (weitere Informationen
zum Hintergrund der S3-Leitlinie, zu den angewandten Methoden und
zentralen Empfehlungen finden sich bei Nieder & Strauf}, 2014, 2016,
2019). Die Leitlinie verfolgt einen ganzheitlichen und gesundheitsfordern-
den Ansatz und ist offen fiir binire und non-binire trans Menschen. Dabei
wird ein differenzierter und dialektischer Ansatz verfolgt, der die Auto-
nomie und die Selbstbestimmung von trans Menschen stirken soll, indem
Aspekte der informierten Zustimmung und der partizipativen Entschei-
dungsfindung cine Rolle spielen. Allerdings sollen individuell auch Alltags-
erfahrungen und Psychotherapie méglich sein, um eine gesunde Transition
zu fordern. Das Fehlen von zeitlichen Vorgaben soll die Behandler_innen
motivieren, sich auf ihre klinisch-psychotherapeutische Expertise zu besin-
nen und sie frei von zeitlichen Vorgaben einzubringen. Ein differenziertes
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und am Einzelfall orientiertes Vorgehen soll gleichermaflen Ziel und Folge
der Leitlinie sein (Nieder & Strauf3, 2019).

Allerdings scheinen der Wegfall von zeitlichen Vorgaben fiir die soma-
tischen Behandlungen und die damit einhergehende Delinearisierung bzw.
Pluralisierung der Behandlungen sowie die Offnung fiir non-binire trans
Menschen viele Fachkrifte zu verunsichern. Wihrend zu Zeiten der Be-
handlungsstandards nach Becker et al. (1997) die Verunsicherung und die
Ambivalenzen cher aufseiten der Behandlungssuchenden zu verorten waren,
wechseln im Zuge der durch die Leitlinie intendierten Deregulierung die
Affekte nun womdglich die Seiten. Um die Verunsicherung aber fiir eine
bedarfsgerechte Behandlung einbringen zu konnen, sind im Kontakt mit
behandlungssuchenden trans Personen ein reflektierter Umgang mit den ei-
genen, auch ambivalenten Affekten und eine Konzentration auf sorgfaltige
therapeutische Arbeit nétig. Es braucht ein offenes In-Beziehung-Treten,
Akzeptanz des Gegeniibers und eine Gesprichsatmosphire auf Augenhohe
(Nieder & Strauf, 2019). Auch kénnen Ubertragungsprozesse im Kontakt
mit trans Personen die Verunsicherung und die Ambivalenzen bei den Be-
handler_innen bedingen bzw. verstirken. Fiir einen konstruktiv auf die Be-
handlung bezogenen Umgang mit den eigenen Affekten braucht es im Be-
darfsfall Intervision oder Supervision. Schliefllich geht es der Leitlinie auch
um die Rickbesinnung auf und die Anwendung von klinisch-psychothera-
peutischer Expertise, deren Grundlagen und Anspruch sich nicht dndern,
wenn anstelle einer cis Person eine trans Person zur Behandlung kommt.

Die Aufgaben der deutschen Sexualwissenschaft
im Kontext von Trans

Wie sich die $3-Leitlinie auf die Behandlungspraxis auswirken und wie die
fur das Frihjahr 2020 erwartete Revision der Begutachtungsrichtlinie des
MDS das Geschehen beeinflussen wird, ist bislang nur schwer abzusehen.
Auch offen ist, wie sich die fiir 2022 erwartete Adaptation der ICD-11 auf
das deutsche Gesundheitssystem auswirken wird. Von entscheidender Be-
deutung fiir die Trans-Gesundheitsversorgung wird es sein, dass die sozial-
rechtliche Verankerung der transitionsunterstiitzenden Behandlungen im
§27 SGB-V erhalten bleibt. Da sich hierzu zum gegenwirtigen Zeitpunke
allenfalls spekulieren lisst, sollen im Folgenden exemplarisch anstehende
Aufgaben der Sexualwissenschaft fir den Kontext von Trans in Deutsch-
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land skizziert werden, die tiber die faktischen Einfliisse sowohl der S3-Leit-
linie und der MDS-Begutachtungsrichtlinie als auch der ICD-11 hinaus-
gehen.

Integration durch Neutralitat

Das Spannungsfeld zwischen Forschung, Behandlung und Behandlungs-
suchenden hat sich in der Vergangenheit unter anderem durch Kampfe
um die terminologische Hoheit ausgezeichnet. Wihrend die sexualme-
dizinische Fachliteratur in der Regel von (Frau-zu-Mann- und Mann-zu-
Frau-) Transsexuellen sprach (z.B. Smith et al., 2005) und damit Bezug
nahm sowohl auf die Diagnose (Transsexualismus gemiff ICD-10: F64.0)
als auch auf den Prozess der Geschlechtsangleichung (MzF, FzZM), wurde
in der Community-basierten Literatur entweder Transgender (u.a. poly-
morph, 2002) oder die Kurzform Trans verwendet (zuletzt: Appenroth &
Castro Varela, 2019).

Allerdings ist sich die Community uneins, und die verschiedenen als
legitim erachteten Begriffe markieren die Demarkationslinie. Auf der
einen Seite reflektiert der Begriff Transsexualitit einen biologistisch-es-
senzialistischen Ansatz, mit dem davon ausgegangen wird, dass Trans-
sexualitdt angeboren sei und sich ausschlieflich auf Korpermerkmale
beziche, die von dem ecigentlichen Geschlecht abweichen (z.B. Aktion
Transsexualitit und Menschenrecht e. V.). Mehr noch: Das Konzept
der Geschlechtsidentitit (i.S.v. ein Geschlecht zu fiihlen) verunsicht-
bare den Kern der Transsexualitit (i. S. abweichender Kérpermerkmale).
Auch sei eine auf das zentrale Nervensystem begrenzte Form der Inter-
sexualitit, das sogenannte Neuro-Genitale-Syndrom (NGS), der Grund
der Transsexualitit (Vereinigung-TransSexuelle-Menschen e. V).

Auf der anderen Seite stehen sozialkonstruktivistische Ansitze,
nach denen Geschlecht neben biologischen (kérperliche Geschlechts-
merkmale) auch psychische (Geschlechtsidentitit, Geschlechtserleben)
und soziale (Geschlechtsrolle) Aspekte beinhalte (z.B. TransInter-
Queer e. V.). Zwar hat sich der Bundesverband Trans* e. V. bemiiht, ein
Dachverband fir alle trans Personen zu sein. Gruppen mit einem biolo-
gistischen Verstindnis (s. 0.), grenzen sich von trans Menschen aber ab,
weil es bei ihnen »um die psychosozialen Geschlechtsaspekte oder ein
Geschlechtsrollen-Problem geht, um Livestyle oder um eine gewihlte
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Lebensweise « und nicht »um eine Diskrepanz zwischen dem im neu-
ronalen Netz verankertem Geschlechtswissen, dem geschlechtlichem
Wesen und dem tatsichlich vorhandenen Geschlechtskorper« (VTSM,
2015).

Die Aufgabe der Sexualwissenschaft liegt darin, zu integrieren und
sich den Kimpfen um die Terminologie gegentiber neutral zu verhalten.
Sie sollte es den betreffenden Menschen iiberlassen, die fiir sich bedeut-
samen und gegebenenfalls identitdtsstiftenden Begriffe zu verwenden.
Bestenfalls sollten integrative Sammelbegriffe genutzt werden, die es bei
Bedarf ermdglichen, bestehende Unterschiede zu markieren, sollten sie
wissenschaftlich oder klinisch relevant sein.

Notwendigkeit zur Aufarbeitung ihrer geschichtlichen Rolle

Die Sexualwissenschaft hat nicht nur, aber auch in Deutschland eine mitun-
ter fragwiirdige Rolle in Forschung und Gesundheitsversorgung im Kontext
von Trans eingenommen (kritisch hierzu: Sigusch, 1991a, 1991b). Sicher
miissen die jeweiligen Ansidtze und Perspektiven im historischen Kontext
betrachtet und dementsprechend eingeordnet werden. Um aus den Fehlern
lernen zu kénnen, braucht es aber einen professionell moderierten, interdiszi-
plindren sowie trans-inklusiv gestalteten Aufarbeitungsprozess, der es ermég-
liche, die durch (Cis)Sexismus (vgl. Hibbs, 2014) und Heteronormativitit
(vgl. Hark, 2009) bedingten blinden Flecken zu beleuchten (s.0.).

Hiertiir sollte das Konzept der cis-geschlechtlichen Privilegien in der Se-
xualwissenschaft verankert und deren Wirkungsweisen und Folgen empirisch
untersucht werden (der folgende Kasten zeigt Beispicle von cis-geschlechtli-
chen Privilegien). Die meisten cis Personen sind sich der subjektiven Natur
des Gendering (d.h. des automatisierten Prozesses, einer anderen Person ein
Geschlecht zuzuschreiben) jedoch nicht bewusst. Dies liegt vor allem daran,
dass sie selbst nicht bzw. nicht regelmafig die Erfahrung machen, falsch ge-
gendert zu werden (d. h. ein Geschlecht zugeschrieben zu bekommen, das
nicht mit ihrer Geschlechtsidentitit tibereinstimmt). Dieser Mangel an Er-
fahrung fihrt in der Regel dazu, dass cis Personen falschlicherweise annch-
men, der Prozess des Gendering sei eine Frage der Beobachtung und nicht
der Spekulation (Serano, 2007). Eine Aufgabe der Sexualwissenschaft sollte
daher darin liegen, mithilfe empirischer Forschung die Cis-Gesellschaft fiir

ihre Privilegien zu sensibilisieren.
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Beispiele fiir cis-geschlechtliche Privilegien
(modifiziert nach Killermann, o.J.)

> Ich kann 6ffentliche Toiletten benutzen, ohne Angst zu haben.

> Ich kann 6ffentliche Einrichtungen wie Umkleidekabinen beim
Sport oder im Kauthaus benutzen, ohne angestarrt zu werden
und ohne Beklemmungen oder Angst zu haben.

> Ich kann einfach unterwegs sein und weif}, dass es Toiletten

gibt, die ich nutzen kann.

Ich kann mein Geschlecht bei Formularen eintragen.

Mir fremde Menschen gehen nicht davon aus, dass sie mich

nach meinem Genitale oder nach meiner Sexualitit fragen

konnen.

> Meine Glaubwiirdigkeit als Mann_Frau_Mensch hingt nicht
davon ab, wie viele Operationen ich hatte oder wie gut mein
Passing als cis Person ist.

> Ich kann durch die Welt zu laufen und mich einfigen. Ich
werde aufgrund meines geschlechtlichen Ausdrucks nicht an-
gestarrt, es wird nicht iiber mich getuschelt oder auf mich ge-
zeigt.

>  Menschen reden mich mit dem Namen an, den ich ihnen nenne.
Sie fragen mich nicht nach meinem »richtigen Namen«, mit
der Annahme, dass sie das Recht haben mich dann so anzuspre-
chen.

> Ich kann davon ausgehen, dass ich einen Job bekomme und eine
Wohnung mieten kann, ohne dass mir dies aufgrund meines
Geschlechtsausdrucks verwehrt wird.

> Ich kann flirten, unverbindlichen Sex haben oder eine Bezie-
hung eingehen, ohne zu fiirchten, dass ich aufgrund meines
korperlichen Status zuriickgewiesen oder attackiert werde,
noch wird es meine_n Partner_in dazu bringen, seine_ihre se-
xuelle Orientierung infrage zu stellen.

>  Wenn ich in die Notaufnahme komme, muss ich mir keine
Sorge machen, dass mein Geschlecht eine zielfiihrende Be-
handlung verhindert oder dass meine simtlichen medizini-
schen Themen auf mein Geschlecht zuriickgefithrt werden.

> Ich muss mir keine Sorgen dariiber machen, in einer zwei-
geschlechtlich-getrennten Haftanstalt entgegen meiner Ge-
schlechtsidentitit eingeordnet zu werden.

Yy
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> Ich muss mich nicht einer umfassenden psychologischen Ein-
schitzung unterzichen, um grundlegende medizinische Ver-
sorgung zu erhalten.

> Ich finde Vorbilder und Vordenker innen mit meiner Identi-
tit, denen ich nacheifern kann.

> In Film und Fernsehen werden Menschen meines Genders
richtig dargestellt und nicht nur berticksichtigt, wenn es um
dramatische Handlungen oder Pointen in einem Witz geht.

> Menschen verstehen mein Gender und denken nicht, ich sei
verwirrt oder komisch.

> Ich kann Kleidung kaufen, die zu meinem Gender passt, ohne
dass sich die Verkdufer_innen tiber mich lustig machen oder
ich nach Sondergrofen fragen muss.

>  Wenn Menschen meinen Personalausweis oder meinen Fiih-
rerschein sehen, werden sie mich nicht beleidigen oder anstar-
ren, weil mein Name nicht zu meinem Geschlechtseindruck
passt.

> Bestimmte Dienstleistungen (z. B. Krankenhaus, in der Bank
etc.) werden mir nicht verwehrt, weil mein Personalausweis
nicht mit meiner Geschlechtsidentitit iibereinstimmt.

> Ich muss meine Eltern nicht von meinem wahren Geschlecht
tiberzeugen und mir nicht die Liebe und den Respekt meiner
Eltern und Geschwister neu verdienen.

> Ich muss meine (erweiterte) Familie nicht daran erinnern, die
richtigen Pronomen zu benutzen.

> Ich muss nicht mit alten Fotos zurechtkommen, die nicht
zeigen, wer ich wirklich bin.

> Ich kann weiterhin behaupten, dass Anatomie und Geschlecht
unumstofllich miteinander zusammenhingen, anstatt die
Komplexitit des Themas zu erkliren.

Ergebnis eines Aufarbeitungsprozesses sollte es schlieflich sein, dass
sich die (klinische und nicht-klinische) Sexualwissenschaft im Kontext
von Trans sowohl ihrer Moglichkeiten als auch ihrer Grenzen bewusst
wird, um in diesem Rahmen weiterhin eine einflussreiche, aber gesund-
heitstérdernde Rolle fiir die betreffenden Menschen zu spielen. Dabei
wird es von Bedeutung sein, trans Menschen ganzheitlich in ihren je-
weiligen intersektionalen Beziigen zu sehen.
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Interdisziplindare Gesundheitsversorgung
mit intersektionaler Perspektive

Fiir eine ganzheitliche Gesundheitsférderung sind sowohl ein interdiszi-
plindrer Ansatz als auch eine intersektionale Perspektive notwendig. Fir
binire und non-binire trans Personen, die auf der Suche nach einer kom-
petenten Behandlung sind, konnen in der klinischen Sexualwissenschaft
titige Fachkrifte eine wertvolle Rolle spiclen (vgl. Rider et al., 2019). Fach-
krifte der verschiedenen Sektoren (u.a. somatisch vs. psychotherapeutisch,
ambulant vs. stationir, beratend vs. behandelnd) sollten sich daher im
Sinne einer interdisziplinidren Gesundheitsversorgung vernetzen, um den
Weg fiir eine ganzheitliche Behandlung zu bahnen und — wenn nétig - ko-
operierende Fachkrifte hinsichtlich geschlechtlicher Diversitit aufzukli-
ren. Insbesondere fiir non-bindre trans Personen gilt es, aufgeschlossene,
fur Cis-Privilegien sensibilisierte und tiber die spezifischen gesellschaftli-
chen Herausforderungen fiir non-binire Personen informierte Fachkrifte
zu finden (siche hierzu auch das Sonderheft im International Journal of
Transgenderism, herausgeben von Motmans et al., 2019).

Neben der Interdisziplinaritit braucht es eine intersektionale Perspek-
tive, um die individuelle lebenswirkliche Relevanz von Trans zu erfassen.
Nach Walgenbach konnen »soziale Kategorien wie Gender, Ethnizitit,
Nation oder Klasse nicht isoliert voneinander konzeptualisiert werden«,
sondern miissen »in ihren >Verwobenheiten< oder >Uberkreuzungen< (-
tersections) analysiert werden« (Walgenbach, 2012, S. 81, Hervorh. i. O.).
Fur Sexualwissenschaftler_innen bedeutet das konkret, die jeweils wirk-
samen Diskriminierungsverhaltnisse mitzudenken. Die gleichen »Achsen
der Ungleichheit«, die fiir cis Menschen wirken (siche u.a. Klinger et al.,
2007), vereinigen sich bei trans Menschen wie unter einem Brennglas und
potenzieren so ihre Wirkung. Wird die Verschrinkung von Diskriminie-
rungsverhaltnissen vernachlissigt und nicht beriicksichtigt, hile die Ver-
leugnung die strukeurelle Diskriminierung von trans Personen aufrecht
(vgl. fiir den Kontext Rassismus Bonkost, 2019). So ist beispielsweise an-
zunehmen, dass eine tiirkeistimmige trans Frau aufgrund der Intersektion
von Sexismus (Misogynie), Cis-Sexismus (Trans-Negativitit) und Rassis-
mus andere Probleme zu bewiltigen hat als ein mehrheitsdeutscher trans
Mann, den von den genannten Achsen vermutlich einzig die Trans-Ne-
gativitit trifft, sollte er nicht passen (wollen). Die Aufgabe der Sexualwis-
senschaft besteht daher darin, aus einer intersektionalen Perspektive den
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Minorititenstatus von trans Menschen und dessen Folgen fiir die Lebens-
qualitit und die Entwicklungsmoglichkeiten zu erfassen und im Zuge der
Gesundheitsforderung so zu berticksichtigen, dass eine Hilfestellung fuir
die betreffende Person tatsichlich erfolgt.

Dies gilt sowohl fiir den Einzelfall als auch empirisch tibergreifend fir
die benachteiligten Minorititen. Wissenschaftlich stellt sich daher die Auf-
gabe, Forschungsprojekte zu entwickeln, die sich der jeweiligen Fragestel-
lung méglichst lebensweltnah annahern. Hierfiir braucht es je nach For-
schungsvorhaben inklusive Samplingstrategien (z. B. ein respondent-driven
sampling, vgl. Bauer et al., 2012) oder populationsbezogene Stichproben
und — wo sinnvoll und méglich - ein interdisziplinires und partizipati-
ves Vorgehen, Letzteres auch um spezifische Abhingigkeiten zu vermeiden
(z.B. den Einfluss der Diagnostik auf die Datenerhebung) und das Risiko
systematischer Verzerrungen zu verringern (vgl. Eyssel et al,, 2017). Gesell-
schaftspolitisch stellt sich der Sexualwissenschaft die Aufgabe, sich weiter-
hin fiir die Anerkennung und Gleichstellung sexueller und geschlechtlicher
Minderheiten einzusetzen (z. B. in Bezug auf Reproduktion und Adoption,
in der LSBT T-inklusiven Ausbildung von Hebammen; vgl. Lampalzer et
al., 2019; Schneider et al., 2019) und die systematischen Verzerrungen zu
korrigieren, die (Cis-)Sexismus und Heteronormativitit bedingen.
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Geschlechter, Intersex, DSD - woher, wohin?
Paul Martin Holterhus & Olaf Hiort

Die Wahrnehmung von Geschlecht erfihre zurzeit eine dramatische An-
derung sowohl in der Biologie als auch in Medizin und Gesellschaft. Die
Erkenntnisse der Genetik und der Molekularbiologic zeigen, dass die Ge-
schlechtsentwicklung in sehr eng definierten zeitlichen und riumlichen
Zusammenhingen abliuft und Abweichungen zu einer Vielzahl von Verin-
derungen des Organismus fiihren. Letztendlich fithrt die Wirkungsvermitt-
lung der Geschlechtshormone zu einer sehr individuellen Korperkomposi-
tion und geschlechtlichen Ausprigung. Diese wird bereits in grofen Teilen
pranatal festgelegt und damit ist das biologische Geschlecht eines Menschen
unabinderlich geformt. Damit wird ein neuer Ansatz zum Umgang mit
Menschen mit Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung deutlich, denen
teilweise eine intersexuelle Geschlechtszugehérigkeit anerkannt wird. Zu-
kiinftig werden sich daher die medizinischen Betreuungsstrategien fir diese
Menschen deutlich verindern und in einen allgemeinen soziokulturellen
Diskurs iiber die Variabilitit des Geschlechts miinden.

Einleitung

Seit der Mitte des vorigen Jahrhunderts hat sich die Wahrnehmung der Va-
riabilitat von geschlechtlicher Auspriagung sowohl in der Biologie und in
der Medizin als auch in der Gesellschaft und Kultur dramatisch gewandelt.

Ein Ausdruck dessen ist der Umgang mit biologischen Abweichungen in
der tiblichen Geschlechtsentwicklung. Diese Gruppe von Menschen, deren
geschlechtlicher Phanotyp zum heutigen Zeitpunkt als Variante oder Be-
sonderheit der Geschlechtsentwicklung bezeichnet wird — im englischen
Variants oder Differences of Sex Development, abgekiirzt DSD -, zeigen
biologisch eine Diskrepanz zwischen dem chromosomalen Geschleche,
den Keimdriisen und den dufleren und inneren Geschlechtsmerkmalen.
Im folgenden Beitrag wollen wir darauf eingehen, wie sich die grundlagen-
biologischen Erkenntnisse zur Geschlechtsentwicklung sowie der Umgang
der Medizin, aber auch der Gesellschaft mit Menschen, die von einer Be-
sonderheit der Geschlechtsentwicklung betroffen sind, in den zuriicklie-
genden Jahrzehnten verdndert haben. Wir méchten einen Ausblick geben,
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wie wir glauben, dass sich die Wahrnehmung der geschlechtlichen Vielfalt
in der Biologie und in der Medizin sowie in der Gesellschaft in Zukunft
entwickeln kann.

Historischer Kontext

Menschen mit Besonderheiten der geschlechtlichen Entwicklung hat es
anscheinend in der gesamten menschlichen Historie immer gegeben, und
sie sind in verschiedenen Kulturen auch entsprechend beschrieben worden.
Dies liegt daran, dass die meisten Formen von DSD sehr gut grundsitzlich
mit dem Leben vereinbar sind und keinerlei Einfluss auf die psychomotori-
sche Entwicklung des Menschen nehmen. Es gab eine Zeit, wie von Klebs
(1876, S.718) beschrieben, in der die Struktur der Gonaden (Keimdriisen)
bei einer Operation und die Histologie bei der Geschlechtsbestimmung
mit zurate gezogen wurden. SchliefSlich zeigte sich Mitte des letzten Jahr-
hunderts auch die neue Technik der Chromosomenanalyse, sodass noch
ein weiteres Kriterium fiir die Zuordnung des Menschen zu einem be-
stimmten Geschlecht zur Verfigung stand.

Die neuere Zeit der Entwicklung beginnt dann eigentlich in den
1950er Jahren, als der Psychologe John Money in den USA seinen Beitrag
»Hermaphroditism: Recommendations Concerning Assignment of Sex,
Change of Sex and Psychologic Management« verdffentlichte (Money
et al., 1955). Money beschreibt hierin sehr kritisch, dass die Frage der ge-
schlechtlichen Zuordnung von Menschen mit einem auffilligen Genital
zu subjektiv erfolgt, und zwar nach der Einschitzung der untersuchenden
Personen beziiglich des dufleren Genitals.

Money beschreibt dann allerdings, dass er es bei 65 Menschen mit einer
ambivalenten Genitalstrukeur sehr ungliicklich fand, aufgrund einzelner
Kriterien und biologischer Merkmale eine geschlechtliche Zuordnung vor-
zunechmen. Vielmehr weist er darauf hin, dass neben der genitalen Mor-
phologie und dem hormonellen Geschlecht auch die Frage der geschlecht-
lichen Zuordnung durch den betroffenen Menschen selbst (gender role)
und die personliche Wahrnehmung von Geschlecht eine erhebliche Rolle
spielen wiirde. Zu diesem Zeitpunkt wurde jedoch davon ausgegangen,
dass einem Kind eine klare Vorgabe fiir die geschlechtliche Rolle gegeben
werden miisse. Insofern hat Money in seinem Artikel und in seinen folgen-
den Berichten immer wieder darauf hingewiesen, dass die geschlechtliche
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Zuordnungklar einem Geschlecht wie méinnlich oder weiblich folgen sollte
und dass damit eine Stabilitit fiir die betroffene Person erreicht werden
wiirde. Money unterscheidet bereits in seinem ersten Bericht sieben ver-
schiedene Gruppen von Menschen mit DSD und gibt letztendlich zu, dass
hier unterschiedlich verfahren werden sollte. Er schreibt weiterhin, dass in
der Offentlichkeit die Wahrnehmung eines intersexuellen Kindes meist als
»halb Junge, halb Midchen« erfolge und sich daraus eine erhebliche Un-
sicherheit und eine Stigmatisierung betroffener Personen ergeben kénne.

Money und seine Darstellungen wurden ab den 1980er Jahren zunch-
mend angefeindet, insbesondere weil sich in einigen der Fille gezeigt hatte,
dass die bindre Zuordnung zu einem bestimmten Geschlecht fir die Be-
troffenen falsch gewesen war und dadurch ein erhebliches Trauma ausge-
16st wurde. Zudem zeigten Milton Diamond und Kollegen, dass die bio-
logische Grundlage von Geschlecht und die intrauterine Prigung bereits
eine wesentliche Rolle spielen konnten und dass mit der zunehmenden
Kenntnis der Biologie tiber verschiedene Ursachen von DSD-Formen auch
eine wesentlich differenziertere Zugangsweise gefunden werden miisste
(Diamond & Sigmundson, 1997a, 1997b; Diamond, 1997). Daraus ent-
stand eine erhebliche Unsicherheit beziiglich des Umgangs mit betroffenen
Menschen, sodass Milton Diamond und andere auch dazu tibergingen, die
Einverstindnisfihigkeit der Betroffenen vorauszusetzen, bevor irgendwel-
che Prozeduren im medizinischen Kontext verantwortet wurden, die eine
einseitige binire Geschlechtszuweisung verbindlich machten.

Biologische Kenntnisse zur Geschlechtsentwicklung
im 20. und 21. Jahrhundert

Aus biomedizinischer Perspektive stellen die Aufdeckung von Schliis-
selmechanismen der geschlechtlichen Determinierung, also der ge-
schlechtsspezifischen Entwicklung der Gonaden einerseits und der ge-
schlechtlichen Differenzierung, das heifSt der hormonellen Kontrolle der
geschlechtsspezifischen Entwicklung der inneren und dufleren Genitalien,
andererseits, zwei Meilensteine der Erkenntnis auf dem Forschungsgebiet
der biologischen Geschlechtsentwicklung im 20. Jahrhundert dar. Zu den
faszinierendsten Mechanismen zihlt die phanotypische geschlechtliche
Differenzierung des Menschen unter Kontrolle der gonadalen Hormone.
Letztlich sind es Peptidhormone und insbesondere die Sexualsteroide,
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deren embryonale und spiter pubertire Wirkungen die korperlichen
Ausprigungen des Geschlechts des Menschen, also des inneren Genitals,
des dufleren Genitals und extragenitale geschlechtliche Attribute her-
vorbringen. Ein individuell vermehrtes oder vermindertes Ausmaf$ ihrer
Wirkungen ist nicht zuletzt verantwortlich fir die korperlichen Eigen-
schaften geschlechtlich diverser Entwicklungen bei Besonderheiten der
Geschlechtsentwicklung. Sexualhormone sind schliefSlich wichtige Mo-
dulationsfaktoren des psychischen Geschlechts des Menschen (Hines &
Kaufman, 1994; Berenbaum, 1999; Jiirgensen et al., 2007). Im Folgenden
mochten wir uns tiberwiegend auf die Mechanismen der hormonellen
Kontrolle der sexuellen Differenzierung des Menschen fokussieren, ohne
jedoch die wichtigsten Erkenntnisse der Gonadendeterminierung aufSer
Acht zu lassen, die wir entsprechend der ontogenetischen Reihenfolge vo-
ranstellen.

Geschlechtliche Entwicklung der Keimdriisen

Die Entdeckung von SRY (Sex Determining Region on the Y-Chromo-
some) (Sinclair et al., 1990) stellt sicher einen der markantesten Meilen-
steine im Verstindnis der geschlechtsspezifischen Gonadenentwicklung
dar. Weil SRY auf dem Y-Chromosom lokalisiert ist, wird deutlich,
warum ein Chromosomensatz 46,XY in der Regel mit einer mannlichen
und ein Chromosomensatz 46,XX in der Regel mit einer weiblichen
kérperlichen Entwicklung assoziiert ist. Durch die Ablesung des SRY-
Gens wird im Embryo unter anderem die Bildung eines ontogenetisch
nachgeschalteten Gens, SOX9, bewirkt, das tiber die Entstehung der
Sertolizellen die Entwicklungsrichtung der biopotenten Gonadenan-
lage zum Hoden einleitet. Viele weitere Gene sind in einem sorgfiltig
regulierten Netzwerk an der Gonadenentwicklung beteiligt. Ein weiterer
wichtiger Meilenstein auf dem Gebiet der Gonadendeterminierung ist
unseres Erachtens die Erkenntnis, dass die Entwicklung zum weiblichen
Ovar keineswegs ein rein passiver Prozess ist, fiir den die Abwesenheit
von SRY ausreichend wire. Tatsichlich sind diverse Komponenten der
ovariellen Entwicklungsgenkaskade bekannt, die im 20. und insbeson-
dere 21. Jahrhundert aufgedeckt wurden, zum Beispiel RSPO1, WNT4-
(-catenin und FOXL2 (Harris et al., 2018). Sie sind essenziell fiir eine
aktive und ungestorte weibliche Gonadenentwicklung und inhibieren
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konkurrierende molekulare Mechanismen, die zur Hodenentwicklung
fihren wiirden. Die Bedeutung einzelner Entwicklungsgene der miann-
lichen und weiblichen Gonaden wird unterstrichen durch Genmutatio-
nen, Gendeletionen oder Genduplikationen, die zu einer abweichenden
Gonadenentwicklung bzw. zu einer Gonadendysgenesie fithren, eine ver-
inderte gonadale Hormonbildung nach sich ziehen und damit zu Beson-
derheiten der Geschlechtsentwicklung fithren kénnen (Bashamboo et al.,
2017).

Hormonelle Kontrolle der Geschlechtsentwicklung

Die klassische Lehrbuchdidaktik der geschlechtlichen Differenzierung
geht im 20. Jahrhundert und im bisherigen 21. Jahrhundert nach unserer
Kenntnis sprachlich ohne Ausnahme von der Perspektive der mannlichen
Entwicklung aus, von der die weibliche Entwicklung an unterschiedli-
chen Punkten quasi passiv abweicht, wenn minnlich differenzierende
hormonelle Faktoren nicht vorhanden sind. In einer Zeit erheblichen
kulturellen Wandels in Bezug auf Geschlecht und zunehmend gender-
sensibler Sprache in vielen Lebensbereichen konnte diese aus der histori-
schen Retrospektive arbitrire Herangehensweise zukiinftig Anderungen
unterliegen, aus denen sich neue Chancen fiir naturwissenschaftlichen
Erkenntnisgewinn eréffnen. Wir méchten aus Griinden der allgemeinen
Verstandlichkeit unseres Artikels dennoch tiberwiegend der klassischen
Systematik folgen, behalten uns am Ende unseres Artikels jedoch ein
kleines sprachliches Experiment vor. Wir beginnen mit der Entwicklung
des minnlichen inneren und dufleren Genitals, fiir die es entscheidend
ist, dass funktionsfihige Hoden mit Bildung von Testosteron in den Ley-
digzellen (Wilson et al., 1981) und von Anti-Miiller-Hormon (AMH)
in den Sertolizellen (Lee & Donahoe, 1993) existieren und dass diese
Hormone ihre physiologischen Wirkungen in den embryonalen Zielge-
weben entfalten konnen. Dieser Prozess findet ab der siebenten Schwan-
gerschaftswoche statt, wenn die Gonadendeterminierung so weit fortge-
schritten ist, dass der Hoden endokrin aktiv wird. Wenn keine Hoden
vorhanden sind und die beiden genannten Hormone nicht in der jeweils
notwendig hohen Konzentration gebildet werden — also unter Abwesen-
heit minnlich differenzierender Faktoren —, entwickeln sich innere und
duflere Genitalien im Verlauf (sekundir) weiblich.
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Anti-Miiller-Hormon

Die Aufdeckung der Bedeutung von Anti-Miiller-Hormon zihlt zu den
spannendsten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Erforschung der sexuel-
len Differenzierung in den zuriickliegenden Jahrzehnten. Anti-Miiller-
Hormon wird bereits im fetalen Hoden durch die Sertolizellen gebildet.
Es handelt sich um ein »Transforming Growth Factor Beta (TGF-B)
Family Member «-Peptid und vermittelt seine Wirkungen tiber den Anti-
Miiller-Hormon-Typ2-Rezeptor (Josso et al., 1993, 2006). Die Bildung
von Anti-Miiller-Hormon im fetalen Hoden wird reguliert durch SRY
HMG Box Related Gene 9 (SOX9), also bereits sehr frith zum Zeit-
punkt der Determinierung des Hodens aus der bipotenten Gonadenan-
lage (Rey et al., 2003). Anti-Miiller-Hormon fithrt dazu, dass im minn-
lichen Embryo die Entwicklung der Miiller’schen Ginge unterdriicke
wird, sodass sich der obere Anteil der Scheidenanlage, die Gebarmutter
und die Tuben nicht entwickeln (Rey & Picard, 1998). Wenn Anti-
Miiller-Hormon nicht in hohen Konzentrationen durch fetale Sertoli-
zellen gebildet wird, entwickeln sich die Miiller’schen Ginge zu einem
unauffilligen inneren weiblichen Genital (ebd.). Die Schliisselrolle von
Anti-Miiller-Hormon in der phinotypischen Differenzierung von Eigen-
schaften des inneren Genitals ergibt sich aus einer spezifischen Form von
Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung, die als Persistent Miillerian
Duct Syndrome (PMDS) bezeichnet wird. Bei betroffenen Individuen
mit 46,XY-Chromosomensatz und unauffalliger duflerlicher minnlicher
Differenzierung finden sich durch inaktivierende Mutationen entweder
des Anti-Miller-Hormon-Gens oder des Anti-Miiller-Hormon-Typ2-
Rezeptors unterschiedliche Grade persistierender innerer weiblicher
Genitalstrukturen. Auch andere Formen von Besonderheiten der Ge-
schlechtsentwicklung zeigen die Bedeutung des Anti-Miiller-Hormons
fur die sexuelle Differenzierung des Menschen. Insofern kann bei unter-
schiedlichen Formen von Gonadendysgenesien die Entwicklung der
Sertolizellen derart beeintrichtigt sein, sodass trotz XY-Chromosomen
durch einen Mangel an AMH innere weibliche Genitalstrukturen ange-
legt sind. Aus dem Gesagten lésst sich ableiten, dass neben dem grund-
lagenwissenschaftlichen Erkenntnisgewinn das Verstindnis der Bildung
und Wirkung von Anti-Miiller-Hormon ein wesentlicher Baustein fiir
die klinische Einteilung der Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung
ist (Hiort et al., 2014).
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Androgene

Testosteron bzw. gonadale Androgene sind entscheidend fiir die Virilisie-
rung des inneren und dufleren Genitals beim Jungen zwischen der achten
und zwolften Schwangerschaftswoche (Siiteri & Wilson, 1974; Wilson
et al,, 1981; Goto et al., 2006). Nur bei Anwesenheit ausreichend hoher
Testosteronspiegel entwickeln sich aus den paarig angelegten embryonalen
Wolft’schen Gingen die Nebenhoden, die Samenleiter und die Samenblis-
chen, und es kommt zur Virilisierung des dufleren Genitals mit Miteelli-
nienfusion und Entstehung des Penis aus dem Genitaltuberkel. Es gehort
zu den wichtigen Meilensteinen der entwicklungsbiologischen Forschung
im 20. Jahrhundert, dass die endokrinen Mechanismen der Sexualhor-
monbiosynthese durch die Leydigzellen der Hoden und die molekularen
Mechanismen der Wirkungsvermittlung der Androgene im urogenitalen
Zielgewebe aufgedeckt werden konnten. Bis heute gehen die klassischen
Erklirungskonzepte davon aus, dass allein die Abwesenheit von Testoste-
ron ausreichend ist, eine phanotypisch weibliche Differenzierung des du-
Beren Genitales zu bewirken (Wilson et al., 1981). Es gibt zwar Hinweise
fiir Ostrogenrezeptoren im embryonalen Sinus urogenitalis, der Scheide
(Taguchi et al., 1986) und des Uterus (Glatstein, 1995), dennoch spielen
Ostrogene im Gegensatz zur pubertiren Entwicklung des Midchens keine
bisher bekannte aktive gewebedifferenzierende Rolle wihrend der Emb-
ryonalzeit. Moglicherweise handelt es sich aber um eine zu stark verein-
fachende Erklirung fir méannliche und weibliche sexuelle Differenzierung
im Embryo, da sic zumindest in der Theorie denkbare modulierende Ein-
flissse ovarieller Faktoren fiir die ungestérte weibliche Entwicklung aufler
Acht lisst.

In den 1980er Jahren wurde experimentell festgestellt, dass die Steroid-
hormonbildung durch den embryonalen Hoden bereits frith zwischen der
achten und elften Schwangerschaftswoche beginnt und Spitzenkonzentra-
tionen fiir Testosteron zwischen der elften und 14. Woche erreicht werden
(Tapanainen et al., 1981). Die Testosteronbildung des Hodens steht zu-
nichst unter Kontrolle des humanen Choriongonadotropins, dessen Wir-
kung iiber den sogenannten LH-Rezeptor vermittelt wird (Themmen et
al.,, 1998). Erst in der zweiten Hilfte der Schwangerschaft iibernimmt
LH (Luteinisierungshormon aus der Hypophyse) die Kontrolle iiber
die testikulire Testosteronbiosynthese. Passend zu diesen Daten konnte
nachgewiesen werden, dass humanes Choriongonadotropin in der Lage
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ist, an fetales Hodengewebe zu binden und dort die Testosteronbildung
zu initiieren (Huhtaniemi et al., 1977). In jiingerer Zeit stchen durch die
modernen molekularen Methoden der genomweiten Genexpressions-
untersuchungen deutlich verfeinerte Einblicke in die frithen molekula-
ren Mechanismen der Kontrolle der Testosteronbildung im embryonalen
Hoden zur Verfiigung. Wir halten die Arbeit von Del Valle et al. (2017)
fur einen bemerkenswerten Meilenstein. In einer 6ffentlich zuginglichen
Datenbank werden eindrucksvolle experimentelle Befunde demonstriert,
die bereits in der achten und neunten Schwangerschaftswoche in der
minnlichen Gonade die Expression aller Schliisselenzyme der Testosteron-
biosynthese einschliefflich des LH/CG-Rezeptors aufzeigen. Dies betrifft
STaR (Steroidogenic Acute Regulating Protein), CYP11A1 (P450 Side
Chain Cleavage), HSD3B2 (38-Hydroxysteroid-Dehydrogenase Typ II),
CAP17A1 (17 Alpha Hydroxylase/17,20 Lyase) und HSD17B3 (178-
Hydroxysteroid-Dehydrogenase Typ III) (Del Valle et al., 2017). Analog
zur biologischen Funktion von Anti-Miiller-Hormon und dem Anti-Miil-
ler-Hormon-Rezeptor Typ 2 sind es erneut spezifische Formen von Be-
sonderheiten der Geschlechtsentwicklung, die die biologische Bedeutung
dieser einzelnen Biosyntheseschritte fiir die minnliche sexuelle Differen-
zierung in den letzten Jahrzehnten untermauert haben. Insofern gile fir
die Bedeutung des LH-Rezeptors die sogenannte Leydigzell-Hypopla-
sie (Kremer et al., 1995), fiir das Steroid Acute Regulating Protein die
STaR-Defizienz (Lin et al., 1995), als Beispiel fiir das P450 Side-Chain
Cleavage Enzym die P450 SCC-Defizienz (Hiort et al., 2005), der 3p-
Hydroxysteroid-Dehydrogenase-Typ-2-Mangel (Rhéaume et al., 1992),
der 17alpha/17,20-Lyase-Mangel (Kagimoto et al., 1989) und schliellich
der 17@-Hydroxysteroid-Dehydrogenase-Typ-3-Mangel (Geissler et al.,
1994). Bei all diesen Formen finden sich typische Muster der verinderten
Sexualsteroidhormonbiosynthese, die mit einer Virilisierungsstorung bei
46,XY-Chromosomen einhergehen. Zu erginzen ist, dass fir eine unge-
storte Virilisierung des dufleren Genitals beim Jungen die Umwandlung
von Testosteron in Dihydrotestosteron erfolgen muss. Hierzu ist eine
regulire Expression des Enzyms 5-Alpha-Reduktase Typ 2 in den Gewe-
ben des dufleren Genitales und der Prostata erforderlich (Thigpen et al.,
1993). Die Entdeckung, dass Mutationen im 5-Alpha-Reduktase-Gen zu
einer Virilisierungsstorung fithren, unterstreicht, dass Testosteron allein
nicht ausreichend ist fiir eine ungestorte mannliche sexuelle Differenzie-

rung (Andersson et al., 1991; Wilson et al., 1993).
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Alternative Androgenbiosynthese

Uber viele Jahrzehnte reichte das hier skizzierte Modell aus, um die we-
sentlichen Grundformen von Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung
durch eine Stérung der Steroidhormonbiosynthese erkliren zu kénnen.
Es hat sich jedoch herausgestellt, dass die Perspektive moglicherweise ar-
bitrir eingeengt war. Insofern haben Forschungsergebnisse authorchen
lassen, die zunichst am Tiermodell feststellen konnten, dass alternative
Biosynthesewege zum Dihydrotestosteron im Tammar Wallaby, einer
Kinguruart, bestehen (Auchus, 2004). Ein wichtiges Enzym auf dem Weg
einer alternativen Herstellung von Dihydrotestosteron ist die Aldo-Keto
Reductase Family 1 Member c2 (AKR1C2). 2011 haben Fliick et al. erst-
mals Patienten mit einer Virilisierungsstérung identifiziert, die keine Gen-
mutationen in einem Gen des klassischen Steroidbiosynthesepathways, wie
er bis dato bekannt war, aufwiesen (Fliick et al., 2011). Stattdessen liefen
sich Mutationen in der oben genannten AKR1C2 nachweisen, was un-
terstreicht, dass alternative Pathways der Sexualhormonbereitstellung des
Menschen existieren, die pathophysiologisch relevant und daher kiinftig
zu beriicksichtigen sind. Durch die modernen Méglichkeiten der Massen-
spektrometrie lassen sich heutzutage komplexe Steroidhormone in Form
von Steroidhormonprofilen nachweisen und bei Besonderheiten der Ge-
schlechtsentwicklung diagnostisch nutzen (Kulle et al., 2011, 2017). Wir
gehen davon aus, dass der Sexualhormonstoffwechsel in der Zukunft nicht
nur wie bisher auf wenige einzelne Sexualsteroide fokussiert bleibt, sondern
dass zunehmend komplexe Sexualsteroid-»Fingerabdriicke« bestimmbar
werden, die mithilfe computergestiitzter Algorithmen eine immer bessere
funktionelle Zuordnung geschlechtlicher Entwicklungen, geschlechts-
spezifischer Erkrankungen und Einteilungen von Besonderheiten der Ge-
schlechtsentwicklungen erméglichen werden.

Der Androgenrezeptor

Entscheidend fir die Wirkungsvermittlung von Testosteron ist die Ex-
pression eines funktionsfihigen Androgenrezeptors. Historisch war die
Tatsache, dass Androgene ihre Wirkung tiber einen Androgenrezeptor
vermitteln miissen, lange experimentell vermutet worden und wurde in
sogenannten Androgenbindungsstudien an kultivierten Genitalhautfibro-
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blasten wissenschaftlich und auch klinisch erfasst (Kaufman et al., 1976).
Ein wissenschaftlicher Durchbruch gelang Ende der 1980er Jahre mit Klo-
nierung des Androgenrezeptors und Lokalisation auf dem X-Chromosom
(Trapman et al., 1988; Lubahn et al., 1988). Der Androgenrezeptor ist
ein ligandenbindender Transkriptionsfaktor fiir androgenregulierte Gene
(Werner & Holterhus, 2014). Wir gehen heute davon aus, dass die emb-
ryonale sexuelle Differenzierung in Anwesenheit von Testosteron durch
Aktivierung des Androgenrezeptors zu einem globalen androgenabhingi-
gen Gentranskriptionsprofil fiihrt, das in einem sensitiven Entwicklungs-
zeitfenster die Entwicklung zum Jungen zellulir und auf Gewebeebene be-
wirkt. Quasi gleichzeitig mit der Klonierung des Androgenrezeptors waren
Individuen mit kompletter und partieller Androgenresistenz beschrieben
worden, die inaktivierende Mutation im Androgenrezeptorgen aufwiesen
(Brown et al., 1989). Damit war cine molekulare Erklirung fiir eine der
haufigsten Formen der Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung ge-
funden worden, die Androgenresistenz. Die Androgenresistenz als Entitit
stellt insbesondere einen biologisch wichtigen Beleg fur die Schlisselrolle
des Androgenrezeptors in der Vermittlung der Wirkung von Androgenen
dar.

Bereits kurze Zeit nach Erstklonierung des Androgenrezeptors haben
verschiedene Arbeitsgruppen die diversen Partialfunktionen des Andro-
genrezeptormolekiils identifiziert (z. B. Transkriptionsaktivierung, DNA-
Bindung, Ligandenbindung u.v.m.) (Simental et al., 1991; Jenster et al.,
1991). Auch die zeitliche Expression von Cofaktoren, die im Kontext mit
dem Androgenrezeptor die Androgenwirkung modulieren, spielt eine er-
hebliche Rolle (Bebermeier et al., 2006.; Grotsch et al., 2012), sodass eine
zeitlich abhingige Androgenwirkung resultiert, die in jeder Zelle des Kor-
pers unterschiedlich sein kann (Hiort, 2013). Aufgrund der zeitlichen, ort-
lichen und molekularen Komplexitit der embryonalen Androgenwirkung
ist es nicht erstaunlich, dass man bis heute so gut wie gar nichts iiber die em-
bryonalen humanen Genexpressionsprofile weiff, die zur minnlichen oder
weiblichen Differenzierung des duf8eren Genitales im Embryo fihren. Wie
umfassend Transkriptionsveranderungen durch Wirkung von Androge-
nen auf Gewebe im Grundsatz sind, konnten beispielsweise DePrimo et al.
am Prostatakarzinom zeigen (DePrimo et al., 2002), wo mehrere hundert
Gene signifikante Herauf- oder Herabregulationen als Antwort auf einen
Androgenstimulus zeigten. Nash und Mitarbeiter haben 7.534 Androgen-
rezeptorbindungsstellen im Genom der embryonalen Prostata bei 12 bis 16
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Wochen alten humanen Embryos zeigen kénnen (Nash et al., 2018). Am
humanen kultivierten Genitalhautfibroblastenmodell waren Stillmann und
Mitarbeiter (Stillmann et al., 1991) die Ersten, die beweisen konnten, dass
diese Zellen in vitro androgen-responsiv sind. Androgenabhingig kommt
es zu einer vermehrten Bildung der Aromatase, die bei Androgenresistenz
reduziert ist. Nitsche et al. haben einige Jahre spater versucht, auf Tran-
skriptionsebene androgenregulierte Gene in diesem Zellsystem zu identi-
fizieren und konnten in der Tat 54 androgenregulierte cDNAs beschreiben
(Nitsche et al., 1996). Eine weitergehende Validierung und Charakeerisie-
rung einzelner Gene in diesem vielversprechenden Ansatz ist danach leider
nicht mehr erfolgt. Wir selbst haben 2009 erstmals Apolipoprotein D
(APOD) als signifikant und reproduzierbares androgenreguliertes Gen
in kultivierten humanen Genitalhautfibroblasten entdeckt (Appari et al.,
2009). Patienten mit nachgewiesenen inaktivierenden Mutationen des An-
drogenrezeptorgens zeigten keine oder nur eine sehr verminderte Regula-
tion. APOD spielt interessanterweise eine wichtige Rolle als mannlicher
Pheromontransporter (Zeng et al., 1996) und in der Kontrolle von Zell-
proliferation (Simard et al., 1991). Ob APOD als androgenreguliertes Gen
im Genital eine spezifische Rolle bei der sexuellen Differenzierung an sich
spielt, haben wir bisher noch nicht untersucht. Wir spekulieren, dass seine
Funktion als Transporter ménnlicher Pheromone ein gewisses Bindeglied
zwischen Endokrinologie und pheromonabhingiger geschlechtsspezifi-
scher Kommunikation mit der korperlichen AufSenwelt darstellen konnte.
Wir haben uns zuletzt die deutliche Androgenregulierung von APOD in
kultivierten Genitalhautfibroblasten zunutze gemacht und Individuen,
die klinisch eine Androgenresistenz aufwiesen, jedoch keine Mutation im
Androgenrezeptorgen haben, mit dieser Methode analysiert. Es stellte sich
heraus, dass bei einer nicht geringen Anzahl betroffener Individuen eine
funktionelle Androgenresistenz konstatiert werden muss, die wir seitdem
als Androgen Insensitivity Syndrome Type II bezeichnen (AIS Typ II)
(Hornig et al., 2016). Uber 25 Jahre nach Erstklonierung des Androgenre-
zeptorgens stellt sich am Beispiel von Individuen mit AIS Typ II nunmehr
konkret die Frage, ob bzw. cher welche weiteren molekularen Faktoren
neben dem Androgenrezeptor existieren, die die minnliche Geschlechts-
entwicklung auf Ebene der Androgenwirkung beeinflussen. Mégliche Kan-
didaten befinden sich zum Zeitpunkt der Abfassung dieses Buchartikels in
unserem Labor zur Erforschung (gefordert durch die DFG). Belegt ist,
dass bei bestimmten Patienten mit AIS Typ II Faktoren existieren, die in
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einer bisher nicht beschriebenen Region des Androgenrezeptorpromotors
dessen Funktion durch Hypermethylierung, also einem epigenetischem
Mechanismus, beeinflussen, sodass die Expression des Androgenrezeptor-
proteins vermindert ist (Hornig et al., 2018). Das Bild der Androgenresis-
tenz befindet sich somit im Wandel. In einer Arbeit konnten wir zeigen,
dass tiber den Mechanismus der Methylierung des Androgenrezeptors bei
Individuen mit Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung durch eine
gemischte Gonadendysgenesie (Mosaik 45,X/46,XY) eine Modifikation
der Androgenrezeptorexpression und konsekutiv des Phinotyps stattfindet
(Hornig et al., 2019). Das ist deshalb interessant, weil der Androgenrezep-
tor im Gewebe des Menschen offensichtlich unterschiedlich » dosiert«
vorkommt und somit die Diversitit geschlechtlicher Phinotypen beein-
flussen kann.

Das molekulare androgene Gedéachtnis

Die phinomenologische Betrachtung von Androgenwirkungen beim Men-
schen zeigt uns einerseits, dass Androgene unmittelbare Effekte in Zellen
und Geweben mit konsekutiven und zunichst reversiblen Transkriptions-
anderungen auslosen konnen. Sie zeigt uns andererseits die Irreversibilitit
vieler eingetretener Verinderungen, zum Beispiel der Virilisierung des du-
Beren Genitals an sich oder die korperlichen Verinderungen in der minn-
lichen Pubertit, zum Beispiel Stimmbruch und Kehlkopfvergrofierung.
Durch genomweite Genexpressionsuntersuchungen konnten wir mithilfe
einer Forderung durch die DFG vor knapp 20 Jahren am Beispiel kultivier-
ter humaner Genitalhautfibroblasten von minnlichen Kontrollpersonen
im Vergleich zu XY-Individuen mit kompletter Androgenresistenz und
klassischer inaktivierender Androgenrezeptormutation nachweisen, dass
unabhingig vom Chromosomensatz eine vorhandene bzw. nicht vorhan-
dene Androgenwirkung zu reproduzierbaren differenziellen Genexpres-
sionsprofilen fithrt (Holterhus et al., 2003, 2007). Dieses Phiinomen haben
wir als androgen memory bzw. androgen programming bezeichnet. Mannli-
che und weibliche Entwicklungen (in diesem Fall komplette Androgenre-
sistenz) bilden auf Ebene der Gentranskription zwei eklatant voneinander
abgegrenzte und reproduzierbare geschlechtsdimorphe Pole einiger hun-
dert Gene (Holterhus et al., 2003, 2007). Auf Basis dieser Daten kann ein
Computer bei Analyse unbekannter Zellkulturen von Individuen mit Be-
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sonderheiten der Geschlechtsentwicklung aufgrund unterschiedlicher Aus-
pragungen der Androgenresistenz den Virilisierungsgrad des auf8eren Ge-
nitals anhand des Genexpressionsprofils recht genau zuordnen. Die Zellen
besitzen also, obschon sie aktuell neu in Zellkultur untersucht wurden, ein
molekulares Gedachtnis fur die fritheren embryonalen Androgenwirkun-
gen. Die Expressionsprofile bei Besonderheiten der Geschlechtsentwick-
lung zwischen den geschlechtlichen Polen, also in diesem Modell bei der
partiellen Androgenresistenz, weisen interessanterweise keine erkennbaren
strikten Abgrenzungen voneinander oder gar Kategorien auf. Stattdessen
scheinen sie ohne Grenzen ineinander tiberzugehen. Sie stellen letztlich ein
Kontinuum der geschlechtsspezifischen Gentranskription dar, das aus bio-
logischer Perspektive nicht binir zugeordnet werden kann und tatsichlich
am zutreffendsten als »molekulare Intersexualitit« bezeichnet werden
miisste. Wir haben diesen Begriff zuvor nie in Schriften verwendet, da der
Terminus »Intersexualitit« im Sprachverstindnis in den zuriickliegenden
Jahren belastet war.

In einer anschliefenden Untersuchung auf Epigenomebene, die im
Rahmen einer EU-Férderung durchgefithre werden konnte (EuroDSD,
7. FP), haben wir festgestellt, dass die gleichen Zellkulturen durch globale
Genmethylierungssignaturen voneinander zu unterscheiden sind (Ammer-
pohl et al., 2013). Somit konnten wir durch unsere Forschungen zeigen,
dass der hormonell kontrollierten sexuellen Differenzierung die Implemen-
tierung geschlechtsspezifischer Gentranskriptionsprogramme zugrunde
liegt. Sie sind auf Transkriptionsebene und auch auf Epigenomebene nach-
weisbar, die bei Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung einem Konti-
nuum zwischen an sich deutlichen geschlechtsdimorphen Polen entspricht.

Es ist im menschlichen Modell nicht méglich, experimentell zu inter-
venieren und dadurch funktionelle Erkenntnisse zur androgenen Program-
mierung zu erlangen. Unsere Ergebnisse im menschlichen Modell sind
daher beschreibender Natur. Experimentelle Studien, die unsere Ergebnisse
hervorragend unterstiitzen, waren jedoch von einer Forschergruppe in
Edinburgh in Schottland am Mausmodell durchgefiihrt worden. Es wurde
festgestellt, dass Eigenschaften wie die anogenitale Distanz, Peniswachs-
tum, Hodengrofle, Sertolizell- und spitere Leydigzellfunktion in der Tat
abhingig sind von der Androgenwirkung in einem sogenannten male pro-
gramming window in der frithen Embryogenese (Welsh et al., 2008; Scott
etal., 2008; van den Driesche et al,, 2012). Schaut man mit etwas breiterem
Fokus in die Literatur, auferhalb der geschlechtlichen Differenzierung an
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sich, finden sich interessanterweise weitere Hinweise fiir eine geschlecht-
liche Programmierung phianotypischer Eigenschaften des Menschen, zum
Beispiel biochemische Eigenschaften der Leber (Gustafsson et al., 1974a,
1974b) und programmierende Androgenwirkungen auf das Ovar beim
polyzystischen Ovarsyndrom (Abbott et al., 2006; Franks, 2012; Cardoso
etal.,, 2015; Ramaswamy et al. 2016).

Verdanderungen im Management von DSD

Bedingt durch den enormen Wandel an biologischer Kenntnis sowie auch
die zunechmende Aufarbeitung der eigenen Geschichte durch Betroffene
wurde eine enorme Unzufriedenheit mit der Behandlung in einem binir
denkenden Geschlechtersystem deutlich. Dadurch ergaben sich erhebliche
Verinderungen im Umgang mit Menschen mit DSD. Im Jahr 2005 fand
eine internationale Konsensuskonferenz statt, die mittlerweile als Chi-
cago-Konsensus bezeichnet wird und darauf aufbaute, dass ein Wandel im
Umgang mit Betroffenen stattfinden miisste. Dieser Wandel sollte sowohl
die Diagnostik und die Behandlung inklusive einer chirurgischen Inter-
vention als auch insbesondere das Verstindnis fiir die psychosozialen Be-
diirfnisse der Patienten betreffen. Zusitzlich sollte die Intervention von
Patientengruppen in die rztliche Entscheidungsfindung mit einflieen
(Hughes et al., 2006). Das Konsensus-Dokument gab cinige sehr klare
Hinweise zum Umgang mit Betroffenen, ging aber weiterhin von einer
bindren Geschlechterverteilung aus. Jedoch zeigt sich, dass die Betreuung
von Menschen mit Formen von DSD in Zukunft nur an herausragenden
interdisziplinir arbeitenden Zentren stattfinden sollte. Zudem wurde
hier erstmalig eine neue Klassifikation eingefiihrt, die die alten Begriffe
wie »Pseudohermaphroditismus« komplett ablésen sollte (Vilain et al,
2007). Die jetzt gefundene Nomenklatur geht zwar von den binir vorge-
gebenen Chromosomensitzen 46,XY und 46,XX aus, zeigt aber dann eine
Variabilitat fiir verschiedene Entititen, die berticksichtigt, dass eine Beson-
derheit der Keimdriisenentwicklung oder eine hormonelle Auffilligkeit im
Bereich der Androgensynthese oder -wirkung bestehen kénnte. Diese neue
Nomenklatur und die darauf beruhende Klassifikation fanden sehr bald
ihren Weg in die tiblichen Lehrbiicher und sind mittlerweile weithin ak-
zeptiert. Es ergab sich in den folgenden Jahren jedoch eine sehr ausufernde
Diskussion, ob der urspriingliche Begriff disorders of sex development oder
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auf Deutsch »Storungen der Geschlechtsentwicklung« nicht besser durch
die Begriffe »Besonderheiten« oder »Variationen« ersetzt werden sollte.
Hieriiber ist man sich zwischenzeitlich deutlich klarer geworden, sodass
jetzt die Begriffe »Varianten« oder »Besonderheiten« im Vordergrund
stehen (Lee et al., 2016). Ferner wurde das Konsensus-Dokument weiter
bearbeitet, indem die chirurgische Intervention genitaler Abweichungen
von der Norm wesentlich diskutiert wurde. Es ist mittlerweile akzeptiert,
dass entsprechende Eingriffe meist irreversible Verinderungen bewirken,
die es betroffenen Personen zum Teil erschweren, sich in die gewiinschte
geschlechtliche Richtung zu entwickeln (Cools et al., 2018).

Ein sehr grofer Schritt in der Versorgung wurde in Deutschland da-
durch getan, dass der Deutsche Ethikrat eine umfangreiche Befragung
von Menschen mit Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung und letzt-
endlich auch cine schr ausfithrliche Stellungnahme vorlegte (Deutscher
Ethikrat, 2012). Darin wird ebenfalls die Versorgung im Bereich von Zen-
tren fiir seltene Erkrankungen oder in Referenzzentren vorausgesetzt und
dann eine interdisziplinire und gute Aufklirung der Patienten gefordert.
Gerade diese Aspekte wurden spater von der Bundesirztekammer entspre-
chend iibernommen.

Die deutsche Gesetzgebung ging im Verlauf aufgrund dieser Stellung-
nahmen noch weiter und fithrte zunichst das Freilassen der geschlechtli-
chen Zuordnung bei Neugeborenen ein, das spiter durch den aktiven Ge-
schlechtseintrag »divers« erstmalig in Europa ein »drittes Geschlecht«
zulisst. Divers bedeutet in diesem Fall aber nicht ein uniformes drittes
Geschlecht, sondern soll im Wesentlichen nur zeigen, dass hier eine Va-
riante vorliegt, die sich nicht in die iiblichen Geschlechtervorgaben ein-
fugen ldsst.

Einige Ausblicke bis 2050

Zum jetzigen Zeitpunke, viele Jahrzehnte nach Aufdeckung der hormonel-
len Mechanismen der geschlechtlichen Differenzierung, der Klonierung
der wichtigsten Steroidbiosyntheseenzyme und des Androgenrezeptors,
bestehen weiterhin grofle Wissensliicken zu den biologischen Mechanis-
men und beteiligten Faktoren der geschlechtlichen Entwicklung des Men-
schen. Auflerdem muss das Wissen, das durch die Variabilitit von DSD
erarbeitet wurde, auf die Allgemeinheit in der Vielfalt der Geschlechtsaus-
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priagungen tbertragen werden. Eine in der Tat wesentliche Wissensliicke
besteht im Hinblick auf die Expression von Zielgenen der Androgene in
der frithen Embryogenese des Menschen. Auch iiber 30 Jahre nach Klo-
nierung des Androgenrezeptorgens wissen wir immer noch nicht, welche
Gene letztlich verantwortlich sind zum Beispiel fir die Fusionierung der
urogenitalen Mittellinie beim Jungen und welche Gene abgeschaltet blei-
ben miissen oder angeschaltet werden miissen, damit eine regulire weibli-
che geschlechtliche Entwicklung zustande kommen kann. Was kénnen wir
bis 2050 erreichen? Es sind verschiedene Forschungsrichtungen méglich.
Induzierte pluripotente Stammzellen, ein an sich etabliertes Modellsystem
in der Entwicklungsbiologie, werden als In-vitro-Modell Einblicke geben
konnen in die frithen und frithesten Gennetzwerke urogenitaler Differen-
zierungsprozesse. Als Autoren gehen wir davon aus, dass solche Untersu-
chungen zur Identifikation von Genen fithren werden, die einerseits die
physiologischen Vorginge der Virilisierung und Nicht-Virilisierung er-
kliren konnen, andererseits neue Ansatzpunkte fiir einen relevanten Teil
bisher nicht verstandener Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung
bieten werden. Methoden der Genabschaltung durch siRNA oder der
Einsatz der »Genschere« Crispr Cas9 — auch in Kombination mit dem
Modell induzierter pluripotenter Stammzellen — werden in den kommen-
den Jahren gezielte funktionelle Fragestellungen der Sexualsteroidwirkung
abbilden und zum Beispiel eine abweichende Programmierung durch in-
aktivierende Mutationen des Androgenrezeptors mit ihren diversen Zwi-
schenschritten darstellen konnen. Solche Forschungen werden tiber Jahre
andauern und vermutlich weitere Fragen aufwerfen. Sie diirften aber das
Portfolio essenzieller Faktoren der geschlechtlichen Entwicklung fir die
nichsten Jahrzehnte erheblich erweitern. In unserer eigenen Arbeitsgruppe
diskutieren wir gelegentlich kontrovers, ob das derzeitige Modell, wonach
embryonale phinotypische Weiblichkeit tiberwiegend allein durch Ab-
wesenheit von Testosteronwirkung und AMH-Wirkung erklart werden
kann, geniigen kann. Moglicherweise sind bestimmte biomedizinische
Hypothesen heute schlicht unsichtbar, weil sie nicht gleichzeitig aus dem
Blickwinkel beider biologischer Geschlechter gedacht werden. Mégli-
cherweise ist der chromosomale XY-Kontext mit Besonderheiten der Ge-
schlechtsentwicklung und Abwesenheit virilisierender Faktoren nicht das
stets sufhiziente Modell, um physiologische weibliche Entwicklungen im
46,XX Kontext ausreichend gut erkliren zu konnen. Es ist daher nicht aus-
zuschlieflen, dass Faktoren existieren miissen, die im Kontext eines funk-
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tionsfahigen Ovars eine weibliche Entwicklung trotz Abwesenheit hoher
Testosteronkonzentrationen und hoher AMH-Konzentrationen sicher-
stellen miissen. Derartige Uberlegungen sind heute weitgehend spekula-
tiv. Sprachlich kénnte man an dieser Stelle ein kleines Experiment durch-
fuhren, wenn man urspriinglich von der weiblichen Gonadenentwicklung
und der sich anschliefenden weiblichen geschlechtlichen Differenzierung
und eben nicht von der minnlichen Entwicklung ausgehen wiirde. Unter
diesem Gesichtspunkt wiirde auf Ebene der sexuellen Determinierung
SRY zu einem Hemmfaktor der weiblichen Gonadendeterminierung, also
einem »Anti-Ovar-Faktor« (AOF), und Androgene, die iiber den Andro-
genrezeptor wirken, inhibierten die embryonalen Mechanismen durch An-
und Abschaltung von Genen, die sonst zur Entwicklung eines » reguliren «
weiblichen Genitals gefiihrt hitten (»Anti-Introitus-Faktor« AIF). Beim
»Anti-Miiller-Hormon« (AMH) wurde diese Systematik bereits sprach-
lich angewendet - freilich in geschlechtlich inverser Richtung. Wir gehen
davon aus, dass wir in den kommenden Jahrzehnten mehr zu den aktiven
Prozessen der weiblichen sexuellen Determinierung und Differenzierung
lernen werden, mit Konsequenzen fiir die Hypothesengenerierung und das
Verstandnis von Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung. Insgesamt
sind wir davon tiberzeugt, dass es bis 2050 moglich sein wird, fast alle Be-
sonderheiten der Geschlechtsentwicklung durch ihre spezifischen hormo-
nellen und genetischen Muster eindeutig und schnell zu erklaren.

Der regulire Endpunkt der biologischen geschlechtlichen Differenzie-
rung des Menschen ist einerseits und offensichtlich binar, und wir finden
im Regelfall phanotypisch klar abgegrenzte minnliche und weibliche Ge-
schlechter. Das gilt auf Ebene des Phianotyps bis hinunter auf die Ebene
geschlechtsdimorph programmierter Transkriptome und des Epigenoms.
Die Existenz der biologischen Pole ist nicht zuletzt Voraussetzung fiir Re-
produktion. Es verwundert daher nicht, dass biologische Bipolaritit unser
Geschlechterverstindnis bis heute entscheidend prigt und die Grundkoor-
dinaten unseres gesellschaftlichen Zusammenlebens definiert. Am Beispiel
der Besonderheiten der Geschlechtsentwicklungen erkennen wir jedoch
andererseits, dass auf molekularer Ebene ein biologisches Kontinuum
zwischen den Geschlechtern existiert. Menschen mit Besonderheiten der
Geschlechtsentwicklung, Eltern betroffener Kinder und Arzt*Innen, die in
Sprechstunden fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Besonderhei-
ten der Geschlechtsentwicklung arbeiten, wissen, dass dieses Kontinuum
auch fiir das psychische und soziale Geschlecht Betroffener gelten kann.
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Unseres Erachtens rechtfertigt dies in einem nicht sexualisierten Sprach-
verstindnis und unter bestimmten, wertschitzenden Voraussetzungen
die Riickkehr zum Begriff »Intersexualitit«, weil er die Moglichkeit zwi-
schengeschlechtlicher Entwicklungen gut verstindlich darstellt. Bis 2050
werden wir nicht nur biologische Erkenntnisgewinne zur Geschlechtsent-
wicklung bekommen, sondern zugleich einen fortgesetzten gesellschaftlich-
kulturellen Diskurs zum Geschlecht. Es ist sicher davon auszugehen, dass
nicht alle heutigen Begrifflichkeiten auch bis 2050 Bestand haben werden,
sondern sich sukzessive an den soziokulturellen Diskurs und den moleku-
larbiologischen und auch medizinischen Fortschritt adaptieren werden.
Insofern wird auch der Chicago Consensus bis 2050 revidiert werden
miissen, da er ein zwar biologisch-ontogenetisch gut durchdachter, aber
letztlich nur arbitrir definierter Sammeltopf ist. Wenn man sich von Chro-
mosomen, Gonaden und vom Genital [6st, wird man in Zukunft vielleicht
auch rein extragenitale Formen von Besonderheiten geschlechtlicher Ent-
wicklungen einschliefen konnen, zum Beispiel die verschiedenen Formen
der Transidentitit und Geschlechtsinkongruenz. Schon heute werden die
Schnittmengen medizinischer, sozialer, psychischer und biologischer Me-
chanismen und medizinischer Bedarfe auf gemeinsamen Symposien inter-
national diskutiert. Moglicherweise kommt es auch zu einer Neubewertung
bekannter Diagnosegruppen wie der adrenalen Erkrankungen, also dem
adrenogenitalen Syndrom (AGS), das keine chromosomalen oder gonada-
len Ursachen hat. Verschiedene Betroffenen- und Elterngruppen diskutie-
ren dies heutzutage kontrovers mit guten Argumenten fiir unterschiedliche
Einschitzungen. Der wissenschaftliche Fortschritt in der Medizin und in
den psychosozialen Fichern sowie der begleitende kulturelle Diskurs, alles
zunchmend global vernetzt, werden diese Diskussionen signifikant beein-
flussen. Betroffene und Eltern betroffener Kinder werden immer stirker
und professioneller eingebunden sein und an Einfluss gewinnen. Mogli-
cherweise sind 2050 nicht mehr primir anatomische oder primir geneti-
sche Merkmale kategoriebildend fiir die Besonderheiten der Geschlechts-
entwicklung, sondern in der Folge der gesellschaftlichen Diskussion cher
die Auspragungen des individuellen psychischen Geschlechts. Exakte Ana-
tomie, spezifische Hormonprofile, Chromosomen und exaltierte Genetik
und Genomik konnten in einem solchen Kontext die Rolle essenzieller
biologischer Modulationsfaktoren von Geschlechtsausprigungen tiber-
nehmen. Deren immer bessere Kenntnis ist wichtig fiir Versorgungsange-
bote durch die Medizin. Sollte es gelingen, den europdischen Zusammen-
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halt fortzusetzen und zu férdern, werden bis 2050 in fast allen EU-Staaten
Zentren fur Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung — vermutlich je-
weils angebunden an professionell aufgestellte ibergeordnete Zentren fir
seltene Erkrankung — in ausreichender Dichte fir die Versorgung bestehen,
auch fiir Erwachsene. Hier wird nicht nur die biomedizinische, sondern
auch die soziokulturelle und ethische Fachexpertise fiir eine umfassende
Versorgung unter professioneller Einbindung Betroffener oder ihrer Eltern
lokalisiert sein. Die Einbindung dieser Zentren wird 2050 Standard sein,
reguliert durch reformierte finanzielle Vergtitungssysteme. Europiische
und globale Vernetzung von Expertise zwischen diesen Zentren, fiir die die
Europiischen Referenzzentren (ERN) in der Endokrinologie den heutigen
Startpunke definieren, werden 2050 ebenso Standard der Versorgung fiir
Menschen mit Besonderheiten der Geschlechtsentwicklung sein.
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Konsens als Merkmal paraphiler Storungen2

Peer Briken

Die Arbeit untersucht, wie wihrend des Transformationsprozesses der Ge-
schlechterordnung (Meuser, 2001) zeitgleich die Vorstellungen von dem,
was bis vor Kurzem als pervers galt, einerseits aus der Pathologie-Sphire
gelost und fiir die Konstruktion der Pathologie andererseits die Verlet-
zung der Konsensmoral sowie eine mangelnde Fahigkeit zur Selbstkont-
rolle zentral werden — und zwar vor allem in Hinblick auf Minner. In den
ICD-11-Leitlinien fiir die paraphilen Stérungen und die sexuell zwanghafte
Verhaltensstorung geht es nicht mehr vorrangig um qualitative oder quanti-
tative Abweichung von der Norm, sondern um das Nicht-erreichen-Konnen
von Verhandeln bis zum Konsens und das Sich-nicht-ausreichend-kontrol-
lieren-Kénnen. Praktiker in Feldstudien kénnen anhand dieser Merkmale
paraphile Storungen durchaus zuverlissig einordnen. Die Konzentration
auf Konsens und Selbstkontrolle verleugnet allerdings zweierlei, erstens die
zentrale Bedeutung der Sexualitit selbst und zweitens die von Minnlichkeit
und Weiblichkeit. Dem Konzept der Grenz-Zustimmung von Saketopoulou
(2020) wird der Wiederholungszwang als pathologisches Merkmal paraphi-
ler Stdrungen gegeniibergestellt. Bisher nicht ausreichend untersucht ist
die Frage, ob paraphile und sexuell zwanghafte Storungen fiir Manner und
Frauen vergleichbar konstruiert werden kénnen.

Einleitung

Die Menschheit wird — wie kiirzlich in Mariam Laus Beitrag »Dein Gliick
ist mein Ungliick« (Lau, 2019) deutlich zu lesen war — nicht nur einge-

1 Teile dieser Arbeit wurden zuerst auf der 26. Wissenschaftlichen Tagung der Deutschen
Gesellschaft fur Sexualforschung (DGfS) am 28.09.2019 in Hamburg vorgetragen. Erstver-
offentlichung: Peer Briken, Konsens als Merkmal paraphiler Stérungen. In: Psyche — Z Psy-
choanaly 74, 2020, 280-293, DOI 10.21706/ps-74-4-280. Link: https://sio.org/10.21706/
ps-74-4-280

Die Zweitveroffentlichung, mit kleinen Veranderungen, erfolgt mit freundlicher Ge-
nehmigung des Klett-Cotta Verlags.

2 Ich danke Wolfgang Berner (Wien) fiir hilfreiche Kommentare zu einer friiheren Version
dieses Beitrags.
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teilt in Weile und People of Color, in heterosexuelle und LGBTQ], son-
dern eben immer noch — und, ja, am haufigsten und daher zuallererst — in
Frauen und Minner. In dem Beitrag war zu lesen, dass bei einem Auftritt
der Band »Feine Sahne Fischfilet« in einem Jugendzentrum der Drum-
mer sein T-Shirt ausgezogen habe und das Konzert unterbrochen worden
sei, weil potenziell sexuell Traumatisierte durch seine nackte Brust hitten
re-traumatisiert werden kénnen. Und: Weil es fir Frauen schwieriger sei,
die Brustwarzen zu zeigen, sollten auch Minner doch besser davon Ab-
stand nehmen. Die Welt besteht nicht nur aus Minnern und Frauen und
LGBTQI? sondern immer auch aus Titern und Opfern. Die Zeiten
haben sich offensichtlich diesbeziiglich deutlich sensibilisiert.

Ich mochte in diesem Beitrag die folgenden Thesen verfolgen: Der seit
ca. drei Jahrzehnten beschleunigende Transformationsprozess der Ge-
schlechterordnung (Meuser, 2001) ist von ciner Verunsicherung der tra-
ditionellen mannlichen Rolle begleitet. Zeitgleich werden einerseits die
traditionellen Vorstellungen von dem, was bis vor Kurzem als pervers galt,
aus der Pathologie-Sphire gel6st, und fir die Konstruktion der Patholo-
gic werden andererseits (1) die Verletzung der Konsensmoral sowie (2) der
Mangel an Selbstkontrolle zentral — und zwar vor allem in Hinblick auf
Minner. Damit werden zwei zentrale Ideale der Gegenwart, nimlich Kon-
sens und Selbstkontrolle, in den Mittelpunke der Diagnosekonstrukee ge-
stellt. Es geht nicht mehr in erster Linie um qualitative oder quantitative
Abweichung von der sexuellen Norm — nicht um sexuelle Devianz, son-
dern um das Nicht-erreichen-Kénnen von Verhandeln bis zum Konsens
und das Sich-nicht-ausreichend-kontrollieren-Konnen.

Ich stelle die folgenden Uberlegungen vor dem Hintergrund meiner
Titigkeiten im Revisionsprozess der ICD-11, an dem ich fir die paraphi-
len Stérungen und die zwanghafte sexuelle Verhaltensstérung mitgewirke
habe, als nachtriglichen Reflexionsprozess an. Dieser dient zicht dazu fest-
zustellen, ob die diagnostischen Kriterien richtig oder falsch sind, da ich
davon ausgehe, dass sich diese Frage nicht beantworten ldsst. Stérungskri-
terien konnen mehr oder weniger wissenschaftlich sein, wobei das davon
abhingt, aus welchem Wissenschaftszweig man kommt, aber sie bleiben
Konstrukte, also méglichst plausible Festlegungen von Experten/Expertin-
nen, nicht mehr und nicht weniger. Der Beitrag soll dazu dienen, bewusster

3 LGBT steht fiir lesbian gay bisexual and transgender, also lesbisch, schwul, bisexuell und
transgender, erweitert um queere und intersexuelle Menschen.
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zu machen, ob und wenn ja, welche Mechanismen und auch Abwehr auf
die Konstruktion eingewirkt haben kénnten und worauf wir beim Umgang
mit diesen Diagnosen in Zukunft werden besonders achten miissen.

Ich werde zunichst meine Thesen anhand der inzwischen bestitigten
ICD-11-Kriterien fiir die paraphilen Stérungen und die sexuell zwanghafte
Storung niher ausfithren. AnschlieSend werde ich zeigen, dass in Feldstu-
dien Praktiker durchaus verlasslich anhand dieser Merkmale paraphile St6-
rungen cinordnen kénnen, diese also eine gewisse Plausibilitit zu haben
scheinen. Ich gehe dann auf Konsens im Rahmen von BDSM* ein und
diskutiere schliefSlich, welche Probleme sich daraus ergeben, wenn Konsens
und Selbstkontrolle zentral fir die genannten Konstrukte sind.

Internationale Klassifikation psychischer Storungen
Paraphile Stérungen

Die ICD-10 wurde Anfang der 1990er Jahre publiziert (fiir eine Ubersicht
der Entwicklung der ICD in Bezug auf die paraphilen Storungen siche
Krueger et al., 2017). Tabelle 1 verdeutlicht (zweite Zeile), dass es in der
ICD-9 zentral um die sexuelle Abweichung (Devianz) ging, in der ICD-10
um die Priferenz fiir das abweichende Muster (»die wichtigste Quelle«)
und in der ICD-11 um das zeitlich iiberdauernde (»anhaltende «) Muster.
Einheitlich bleibt in allen Leitlinien, dass nicht Interessen und Fantasien,
sondern Handlungen, also die Verhaltensebene bedeutsam ist (Zeile 3).
Die Beeintrichtigung durch Leiden wird ab der Version 10 als Merkmal
wichtig (wie auch fiir andere Diagnosegruppen). Wihrend in der ICD-9
das sexuelle Verhalten und in der ICD-10 die sexuell deviante Priferenz
ganz im Vordergrund stehen und Konsens, auch noch in der ersten Auflage
des ICD-10, keine Bedeutung hat, wird Konsens in der ICD-11 das zen-
trale Kriterium (letzte Zeile). Das Gefihrdungsrisiko (Zeile 4 der Tabelle)
spielt vor allem bei einvernehmlichen Handlungen eine Rolle.

Die Diagnosen Fetischismus, transvestitischer Fetischismus und Maso-
chismus werden als eigenstindige Storungsbilder in der ICD-11 zicht mehr

4 Die Abkiirzung BDSM ergibt sich aus den Anfangsbuchstaben der englischen Bezeich-
nungen bondage & discipline, dominance & submission, sadism & masochism (Deutsch:
Fesselung & Disziplinierung, Dominanz & Unterwerfung, Sadismus & Masochismus).
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genannt. Sadismus gibt es nur noch mit dem Zusatz »unter Ausiibung von
Zwang«, der Frotteurismus, welcher in der ICD-10 nicht eigenstindig be-
nannt war, wird nun aufgefiihrt, weil hier offensichtlich kein Einverstind-
nis mit der Person, an der sich der Frotteur/die Frotteurin reibt, gesucht
wird.

Tab. 1: Paraphile Stérungen in der Internationalen Klassifikation psychischer St6-
rungen.

Merkmal 1CD-9(1975) 1CD-10(1990; 1 Aufl.) | ICD-11(2019)

sexuelles Interesse spezifische sexuelle Prdferenz:Vlor allem bei | anhaltende und intensive

sexuelle Ansprechbarkeit | Verhaltensweisen, z.B. | Fetischismus, Padophilie, | Muster atypischer sexuel-
Padophilie: »Sexuelle z.B. Sadomasochismus: | ler Erregung; weder Ab-
Abweichung, bei der »Die sadomasochistische | weichung noch Préferenz
ein Erwachsener/eine Aktivitdt ist die wichtigste | sind entscheidend
Erwachsene sexuelle Quelle sexueller Erregung

Aktivitdten mit einem oder notwendig fiir
Kind des gleichen oder | sexuelle Befriedigung.«
anderen Geschlechts

ausfiihrt«
Handlungen + (hat danach gehandelt) | + (hat danach gehandelt) | + (hat danach gehandelt)
Geféhrdungsrisiko - - + (auch bei einver-
(Selbst- bzw. Fremd- nehmlichen sexuellen
gefdhrdung) Handlungen)
Gefiihl der Beeintrach- | - + +
tigung
Einversténdnis/Konsens | - —/(+ erst bei spéteren +

Auflagen)

In Bezug auf die neuen ICD-11-Kriterien war fir die Entwickler/Ent-
wicklerinnen bedeutsam, im Rahmen einer internationalen Feldstudie
zu kliren, wie verldsslich Kliniker mit den neuen Kiriterien die Diagnose
einer paraphilen Stérung stellen kénnen (Keeley et al., i.Vorb.). Dies sollte
durch die systematische Manipulation des Vorhandenseins von zentralen
diagnostischen Kriterien, deren Intensitit eigentlich dimensional verteilt
ist, bei einer Reihe von Fallvignetten mit der folgenden Fragestellung ge-
schehen: Kann bei einer prinzipiell dimensionalen Verteilung einer Auf-
talligkeit ein Schwellenwert fiir die Abgrenzung einer Stérung von einer
Nichtstérung von Experten/Expertinnen mit einiger Ubereinstimmung
benannt und damit Pathologie kategorial festgestellt werden?
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Es nahmen mehr als 1.200 praktisch Titige aus dem Global Clinical
Practice Network der WHO-Mitglieder an der Studie teil. Bei den Teil-
nehmenden handelte es sich zu einem tiberwiegenden Teil um Psycholo-
ginnen und Psychologen bzw. Medizinerinnen und Mediziner in einem
Alter von durchschnittlich 47 Jahren und langer klinischer Erfahrung (im
Schnitt 16 Jahre).

Wirft man einen Blick auf die ICD-11-Kriterien fir die paraphilen
Storungen, so gibt es fiinf generelle Merkmale: (1) das atypische sexuelle
Erregungsmuster, (2) den mangelnden Konsens fiir die Handlung, (3) die
Frage, ob eine Person durch paraphile Handlungen auffillig geworden ist
oder aber sich (4) beeintrichtigt fithlt und schlieflich, (5) ob es bei ein-
vernchmlichen Handlungen zu einem bedeutsamen Risiko fiir die Person
selbst oder den Partner bzw. die Partnerin gekommen ist. Jeder dieser fiinf
Dimensionen wurde fiir die Studie eine paraphile Stérung zugeordnet, auf
die sich die Fallvignetten bezogen. Beim Thema Koznsens war das zum Bei-
spiel der sexuelle Sadismus, beim Thema paraphile Handlungen der Exhi-
bitionismus.

Es wurden dann jeweils vier Vignetten pro Storungsbild (also auch fiir
den Sadismus) verfasst, in denen die ausgewihlte Dimension (hier Kon-
sens) einen unterschiedlichen Schweregrad (und damit auch unterschied-
liche Eindeutigkeit) aufwies, wobei die anderen Dimensionen konstant
gehalten wurden. Das heifdt beim Thema » sexueller Sadismus« wurde die
Dimension »Konsens« in vier Vignetten variiert, wihrend die anderen
Dimensionen (z.B. der Grad der Auffilligkeit oder des Sich-beeintrich-
tigt-Fithlens) konstant blieben. Die Teilnehmenden bewerteten dann eine
zufillig zugewiesene Vignette aus jeder der Dimensionen. Die Professio-
nellen sollten mit »Ja« oder »Nein« beantworten, ob die in der Vignette
dargestellte Person die allgemeinen Anforderungen bzw. Kriterien fiir eine
paraphile Storung erfillt und in welchem Ausmaf die Person in der Vi-
gnette ein iiberdauerndes, fokussiertes und intensives atypisches sexuelles
Erregungsmuster aufweist, das sich durch Gedanken, Fantasien, drang-
hafte Bediirfnisse oder Verhaltensweisen zeigt. Am Beispiel des sexuellen
Sadismus zeigt sich deutlich, dass bei einem sadistischen Akt obne Konsens
90 Prozent der Professionellen sagen, dass es sich um eine Stérung handel,
wihrend bei einem vollen gegenseitigen Konsens zwischen zwei Partnern
74 Prozent angeben, dass es sich zicht um eine Stérung handelt. Damit be-
urteilt hier allerdings immer noch ein Viertel der befragten Professionellen
entgegen der in der ICD-11 genannten Kriterien fa/lsch positiv. Ohne auf
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dieses und die anderen Ergebnisse der Studie im Einzelnen einzugehen,
lasst sich aus ihnen schlielen, dass klinisch titige Praktiker und Praktike-
rinnen einigermafien verlisslich anhand vorgegebener Kriterien diagnosti-
zieren konnen, auch wenn es immer noch ein relativ hohes Ausmaf$ falsch
positiver Diagnosen gibt.

Ausgeklammert wurde in den Feldstudien allerdings die Frage, welche
Einflisse das Geschlecht der in der Vignette beschriebenen Person auf die
Diagnosestellung hat. Das hat unsere Arbeitsgruppe (Fuss et al., 2018)
in einer weiteren experimentellen Studie untersucht. Auch hier erhiel-
ten Praktiker/Praktikerinnen Vignetten tiber Personen mit Merkmalen
paraphiler Storungen, fiir die bei Prisentation der Vignetten jeweils das
Geschlecht der Person mit der paraphilen Symptomatik variiert wurde.
Hier finden sich interessante Unterschiede: Alle paraphilen Stérungen
aufer dem Masochismus werden fiir Méanner stirker pathologisiert als fir
Frauen. Dieser Unterschied in Bezug auf die Pathologisierung paraphiler
Sexualitit ist bedeutsam, da wir in den letzten Jahren unser Verstindnis
von der unterschiedlichen Privalenz paraphiler Interessen und Verhaltens-
weisen (nicht: Stérungen) bei Frauen und Minnern korrigieren mussten:
Bei vielen Interessen liegt das Verhiltnis Minner zu Frauen cher bei 3:1
oder sogar nur bei 2:1, wihrend man frither annahm, paraphile Wiinsche,
Vorstellungen oder Handlungen wiren bei Frauen extrem selten.

Zwanghafte sexuelle Verhaltensstorung

In der ICD-10 gibt es die Kategorie »gesteigertes sexuelles Verlangen«,
die in der Bezeichnung noch stark auf einem Konzept von Triebstirke oder
Drang fufit. Sie ist im Bereich der sexuellen Funktionsstérungen unterge-
bracht — sozusagen als Gegenpol zur Lustlosigkeit. Fiir die ICD-11-Leitli-
nien wurde die Zwanghafte sexuelle Verhaltensstorung (Compulsive Sexual
Behavior Disorder) in die Kategorie der Impulskontrollstorungen aufgenom-
men (Reed et al,, 2016). Nach den Leitlinien ist die Stérung (Kraus et al.,
2018) durch wiederkehrende Schwierigkeiten, intensive sexuelle Impulse
oder dranghaftes Verhalten zu kontrollieren, gekennzeichnet. Die sexuellen
Aktivititen werden zu einem zentralen Schwerpunke des Lebens bis hin
zur Vernachlissigung der Gesundheit oder anderer Interessen und Aktivi-
titen. Es gibt erfolglose Bemithungen, das sexuelle Verhalten zu reduzie-
ren, und fortgesetztes sexuelles Verhalten trotz negativer Folgen oder mit
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nur geringer oder keiner Befriedigung. Das Muster manifestiert sich tiber
cinen lingeren Zeitraum (z.B. sechs Monate oder mehr) und verursacht
ausgepragtes Leiden oder erhebliche Beeintrichtigung in persénlichen, fa-
milidren, sozialen, schulischen, beruflichen oder anderen wichtigen Funk-
tionsbereichen. Leiden, das ausschliefllich mit moralischen oder sexuali-
titsfeindlichen Vorstellungen zusammenhingt (also z. B. einer moralischen
Ablehnung von Masturbation als sexueller Praktik), reicht nicht aus, um
die Diagnose zu stellen.

Ich méchte hier vorliufig zusammenfassen: Zentral fir die Diagnose
einer paraphilen Storung ist nicht mehr ein ungewohnliches sexuelles Ver-
halten im Sinne ciner gualitativen Abweichung, sondern das Nicht-errei-
chen-Wollen oder -K6énnen von Konsens. Daher wurden auch Handlungen
wie der Fetischismus, bei denen es nicht zentral um Konsens geht, als ei-
genstandige Diagnosegruppen gestrichen. Auch der Masochismus — wohl-
gemerke die einzige paraphile Storung, die bei Frauen hiufiger diagnosti-
ziert und bei Mannern nicht stirker als bei Frauen pathologisiert wird, wird
als eigenstindiges Storungsbild gestrichen, da sich schwerlich als St6rung
konstruieren lisst, wie sich eine Frau oder ein Mann von sich aus oh7e Kon-
sens erniedrigen oder Schmerzen zufithren lasst. Als paradigmatisch kann
die pidophile Stérung angeschen werden (vgl. dazu auch Briken, 2019),
weil davon ausgegangen wird, dass ein Kind fuir sexuelle Handlungen mit
einem Erwachsenen grundsitzlich nicht einwilligungsfahig ist und damit
gar kein Konsens herstellbar ist. Zentral fur die zwanghafte sexuelle Ver-
haltensstorung ist nicht mehr eine guantitative Abweichung, ein besonders
starker Drang oder Trieb, sondern die mangelnde Fihigkeit, sich ausrei-
chend zu kontrollieren.

Welche Probleme ergeben sich vor dem Hintergrund
von Konsens und Selbstkontrolle als zentrale Merkmale
fiir paraphile und sexuell zwanghafte Storungen?

An dieser Stelle méchte ich zunichst ein Augenmerk auf die kulturellen
Einflussfaktoren auf Konsens in Bezug zur Sexualitit richten, wie sie Eva
Ilouz (2013) zusammengefasst hat. Sexualitit sei im postfreudianischen
Zeitalter das Terrain, auf dem Bezichungen anhand von Gleichheit und
Konsens definiert werden. Illouz betont, dass der Anspruch des Feminis-
mus auf wirtschaftliche Gleichstellung wohl keinen nennenswerten mo-
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ralischen Einwinden vonseiten der Frauen begegnet sei. Dagegen werde
unterschitzt, dass eine Ausweitung der Egalitit womdglich tief greifende
und dauerhafte Auswirkungen auf die Heterosexualitit haben kénnte, weil
durch die geforderte Gleichheit untergraben zu werden scheint, was in der
traditionellen Geschlechterordnung fiir emotionelle Verbindlichkeit und
erotische Verlockung gesorgt habe (ebd., 2013, S. 57.) Illouz weist auf Stu-
dien hin, in denen zwischen 31 und 57 Prozent aller Frauen Fantasien dar-
tiber hitten, zum Sex gezwungen zu werden, und bringt dieses Phinomen
mit der enormen Popularitit in Zusammenhang, die E. L. James’ Shades of
Grey (2011) erzielte. Das Geheimnis sei, dass die dort beschriebene Ritu-
alisierung der erotischen Unterwerfung, die vorher vereinbart wiirde, eine
Art Kompromiss darstelle, der das Ideal der Egalitit mit einem Wunsch
nach riskanter Auslieferung und Abgabe der Kontrolle an das Gegeniiber
zu versdhnen scheint und damit der Aporie des Konsenses ausweicht: Wie
erzeugt man die Lust am Ausgeliefertsein in einer konsensuellen Verein-
barung? Gleichzeitig sei Sexualitit der Transmissionsriemen der Moderni-
sierung, in der zwei Subjekte einen Konsens, Symmetrie und Reziprozitit
aushandeln so//en: Ich will den anderen/die andere dazu bringen, mir zu
geben, wessen ich bedarf, ich darf aber nur annehmen, was der/die andere
mir freiwillig zu geben bereit ist. llouz fragt: »Wie erzeugt man ein frei-
willig gegebenes Begehren in einer ansonsten vollig konsensuellen Bezie-
hung?« (Illouz, 2013, S. 69). Diese Frage lisst sich sexuell nicht befrie-
digend 16sen. Der osterreichische Philosoph Robert Pfaller meint: »Die
Verhandlungsmoral ist liberal, insofern sie das Feld der erlaubten Hand-
lungen erweitert, doch wenn man nur das darf, was man selbst ganz will,
und nichts sonst, dann darf man [...] in Wahrheit schr, sehr wenig« (Pfal-
ler, 2008, S. 125). Von Autorinnen wie den Kanadierinnen Dunkley und
Brotto wird die Art, wie Konsens im Rahmen von BDSM ausgehandelt
wird, daher auch als ein Model/ fiir andere Konsensprozesse vorgeschlagen
(Dunkley & Brotto, 2019).

Ich mochte damit festhalten, dass die Verletzung der Konsensmoral und
der Mangel an Selbstkontrolle im Sinne des Scheiterns zweier zentraler Ide-
alvorstellungen des gegenwirtigen westlichen Menschen fiir die Konstruk-
tion der Pathologie genutzt werden, vermute aber auch, dass dies neue Pro-
bleme aufwirft. Die paraphile Storung wird zu einer Konsensstorung und
einer sexuellen Selbstkontrollstorung — und zwar zuallererst des Mannes. Der
pathologische Mann kann sich in seiner Sexualitit nicht ausreichend kont-
rollieren oder steuern. Gleichzeitig werden frither als ungewohnlich gel-
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tende sexuelle Verhaltensweisen normalisiert und neu auf die Geschlechter
verteilt, allerdings bleibt es insgesamt bei den grundsitzlich bestehenden
Mustern. Es scheint vielmehr hauptsichlich Aufgabe der Manner bleiben
zu sollen, einzuschitzen wie viel Uberraschung (oder » overwhelm«; siehe
spiter) sie Frauen zumuten diirfen. Die »Modernisierung von Minnlich-
keit« sprengt damit nicht die grundlegenden habituellen Muster, son-
dern reproduziert sie nur in modifizierter Form, in einem Gestaltwandel
(Meuser, 2001). Paraphile und sexuell zwanghafte Stérungen bleiben in
erster Linie Storungen von Minnern als potenzielle Titer, denen Konsens
und Selbstkontrolle in der Sexualitit nicht gelingen.

Koénnten wir dann nicht die paraphilen Stérungen in einem nichsten
Schritt besser ganz abschaffen und es dabei belassen, kriminelle Konsens-
verletzungen zu sanktionieren? Ich meine nein, die Konzentration auf
Konsens und Selbstkontrolle verleugnet meines Erachtens nimlich zweier-
lei: 1. die zentrale Rolle der Sexualitit und 2. die Bedeutung von Mannlich-
keit und Weiblichkeit.

Was ist sexuell an paraphilen
und zwanghaften sexuellen Storungen?

Natiirlich lidt Sexualitit uns immer wieder — quasi von Natur aus — dazu
ein, sie zu verleugnen. Das Psychosexuelle liegt in einem gespaltenen Anteil
des Selbst verborgen, in dem nicht nur als schmutzig empfundene, scham-
besetze Wiinsche mit dem Ich-Ideal streiten, sondern auch in einzigartiger
Weise Konflikthaftes sexualisiert werden kann, was damit im Idealfall das
psychische Gleichgewicht schiitzt. Das diirfte damit zusammenhingen,
dass Sexualitit (z.B. Zeichen physiologischer Erregung, Handlungen und
Affekee) in der tiblichen kindlichen Entwicklung nicht oder nur mangel-
haft gespiegelt wird und damit spiter beim Auftauchen immer wieder ein
Gefiihl von Ichfremdheit und deutlicher Scham ausldst, was zu der Ten-
denz fihrt, sie zu verbergen. Es ist allerdings nicht die Sexualitit, die per
se konfliktgeladen ist, sondern Konflikte lassen sich sexuell ausdriicken.
Im Sexuellen hat daher das komplexe Zusammenspiel von Kontrolle und
Aufgabe von Kontrolle besonders grofle Bedeutung. Das Sexuelle wird von
innen wie von auffen mit Erfahrungen gespeist und selbstverstindlich auch
durch die sich verindernden Minnlichkeits- und Weiblichkeitsverhiltnisse
mit konfiguriert.
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Peter Fonagy (2008), aber auch andere psychoanalytische oder psycho-
dynamische Autoren und Autorinnen (z. B. Target, 2015) beschreiben den
Prozess sexueller Erregung treffend als einen, bei dem wie bei einer pro-
jektiven Identifizierung die Gefithle und Gedanken der/des anderen tiber-
nommen und voriibergehend kontrolliert werden. Diese Erfahrung lost
sich im Orgasmus und befordert mit der Reinternalisierung die Bindung
zwischen zwei Personen. Die Erfahrung, dass die eigenen und dennoch
fremden, abgespaltenen Teile des Selbst von einer anderen Person erlebt
und akzeptiert werden, kann ein intensives Gefiihl von Bindung erzeugen.

Die New Yorker Psychoanalytikerin Avgi Saketopoulou (2020) beschreibt
einerseits den affirmativen Konsens mit seinem medizinischen Pendant, dem
informierten Einverstindnis. Affirmativer Konsens und informiertes Einver-
standnis haben sich im medizinischen und damit zusammenhingend auch
im forensischen Kontext zur Einordnung von Grenziiberschreitungen und
Missbrauch in personlichen Beziehungen entwickelt. Affirmativer Konsens
(die ausdriickliche Zustimmung) geht davon aus, dass die zustimmende
Person die genauen Effekte ihrer Zustimmung durch Information abzuschit-
zen vermag, sodass Grenzen festgelegt und eingehalten werden kénnen.

Die Autorin beschreibt andererseits aber auch, wie ein solches Modell
von Konsens der Komplexitit unbewusster Faktoren nicht gerecht wird.
Sie entwickelt die Idee einer »Grenz-Zustimmung«, eines Aushandelns
von Grenzen, wenn sich ein Subjekt einem anderen gegeniiber empfing-
lich macht, einen Zustand annimmt, der weder aktiv noch passiv ist (ebd.),
was eine Einladung an das Gegeniiber beinhalten kann, auch Grenzen zu
tiberschreiten, sich hinzugeben und damit, auch unter dem Risiko von Ver-
letzungen, neue Erfahrungen zu machen — Erfahrungen, die Saketopoulou
als Uberwiltigung (»overwhelm«) bezeichnet.

» Grenz-Zustimmung (limit consent) ist nicht darauf ausgerichtet, cin Er-
lebnis der Befriedigung zu (re-)produzieren, sondern zielt vielmehr auf den
Neuigkeitswert und den Uberraschungseffeke. Im Gegensatz zur ausdriick-
lichen Zustimmung ist sie nicht auf die Respektierung der Grenzen ausge-
richtet, sondern auf deren Uberschreitung« (ebd.).

Sie kénne so dem Punkt, an dem etwas schiefgeht »gefihrlich nahe«
kommen (ebd.).

Diese Erfahrungen unterscheidet sie von solchen, wie sie im Rahmen
paraphiler Handlungen bei Wiederholungszwang gemacht werden — also
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der Wiederholung unverarbeiteter traumatischer Erfahrungen (vgl. Briken,
2019), in der die Fihigkeit, die Grenzen des oder der anderen zu schen und
zu beriicksichtigen, versagt, sei es aufgrund unbewusster massiver Hassge-
fuhle gegeniiber der anderen Person, sei es aufgrund eines tibergrofen Be-
diirfnisses, sich der eigenen (geschlechtlichen) Identitit durch destruktive
Abgrenzung zu vergewissern.

Genau hier diirfte aber am ehesten eine Differenz zwischen der gestorten
und der cher ungestorten Variante paraphiler oder hypersexueller Verhaltens-
weisen bzw. Stérungen liegen, namlich in der Unfahigkeit oder der Fahigkeit
den Prozess der Ubernahme gegenseitiger projektiver Identifizierungen, der
Reinternalisierung in Kontrolle und dem Loslassen von Kontrolle in einer
vertrauensvollen Beziehung ohne gravierende Destruktivitit. Bei paraphilen
oder hypersexuellen Storungen steht die Sexualitit im Dienst unverarbeiteter,
aggressiver und destruktiver Dynamiken, fiir die das Konzept des Wieder-
holungszwangs hilfreich ist. Das erklart vielleicht auch, warum bei diesen
Formen gestorter paraphiler oder hypersexueller Sexualitat zwar Erregung oft
lange Zeit aufrechterhalten werden kann oder immer wieder hergestellt wird,
gleichzeitig aber oft eine Suche bleibe, die selten eindeutig sexuell oder nur ag-
gressiv ist, wobei letztlich auch das Erreichen des fantasierten Ziels nicht oder
nur sebr kurz zur Befriedigung fiihrt.> Wegen der im Wiederholungszwang
gebundenen Konflikthaftigkeit bleibt aber auch meist ein sich nicht 16sender
Rest an Erregtheit, der den Wiederholungszwang weiter in Gang hilt. Im so-
genannten normal-neurotischen Ablauf scheint dieser Rest deutlich geringer,
was der Wiederholung das Zwanghafte nehmen diirfte.

Es geht also um viel mehr als um Fragen, die bejaht oder verneint werden
konnten, und damit um mehr als das Herstellen eines affirmativen Konsenses.
Hinzu kommt, dass das Problem von Konsensverletzungen bei nicht-einver-
nehmlichen Handlungen meist retrospektiv, das heifSt im Nachhinein geklart
werden muss. Die Moglichkeiten, neben den kognitiven und gesprochenen
Anteilen dann auch die emotional affektiven oder gar unbewussten Anteile
zu klaren, sind mit Sicherheit begrenzt.

Sogenannte perverse oder paraphile sexuelle Handlungen — betrachten
wir sie zur von der dufleren Oberfliche der Handlung her — kénnen ein

5 Diese Konzeption zeigt Ahnlichkeiten zu Robert Stollers (1979) Hypothese von der Feind-
seligkeit und Wolfgang Berners (2011) Vorstellungen von Beziehungsfeindlichkeit bei
den paraphilen Stérungen in Relation zum Ausmal3 der strukturellen Stérung, ist aber
nicht das Gleiche.
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gestorter, aber selbstverstindlich auch ein kreativer Weg sein, eine Sprache
fir etwas zu finden, was ansonsten, sowohl in der Beziehung wie manch-
mal auch in der Therapie, nicht symbolisierbar, ibersetzbar wire, sodass
sich erst durch die perverse sexuelle Handlung eine Sprache ergibt (Sake-
topoulou, 2020), die auch fiir die Therapie nutzbar gemacht werden kann.
»Ein handlungsfihigeres und freieres Selbst, — eines, das weniger stark auf
elterliche Phantome oder kulturelle Auftrige antwortet, kann so durch
die Arbeit der Uberwiltigung méglich werden« (ebd.). Allerdings habe
in einem solchen therapeutischen Vorgehen keine Ubersetzung das letzte
Wort. »Oder, anders gesagt, ist das Versprechen der Uberwiltigung nicht,
eine verbindliche neue Ubersetzung hervorzubringen, und die Uberwilti-
gung bietet auch keine Reparatur oder >Befreiung< an« (ebd.). Perverse
Sexualitit kann unter giinstigen Bedingungen also auch dazu dienen, tiber
die genannten Mechanismen Bindung (und damit letztlich auch wieder
Konsens) herzustellen oder gar zu férdern.

Konsens bei Frauen und Mannern als Ausblick

Fin weiteres Problem diirfte schliefSlich sein, dass Minner und Frauen
Konsens und Selbstkontrolle wahrscheinlich sehr unterschiedlich ausle-
ben, erleben, einordnen und pathologisieren. Das muss nicht per se fiir die
eine oder andere Seite ungerecht enden, eine wahrhaftigere Gerechtigkeit
wiirde aber wohl einen weiblichen und minnlichen Blick auf entsprechen-
des Geschehen benétigen. Das wiirde in der Praxis bedeuten, dass die diag-
nostischen Leitlinien von Mannern und Frauen (deutlicher noch in Bezug
auf Frauen) zu priifen wiren oder dass bei rechtlichen Fragen um Konsens
zum Beispiel eine Frau und ein Mann gemeinsam entscheiden miissten.
Passt das Konzept der padophilen St6rung zberhaupt auf Frauen? Miissten
Richterin und Richter bei einer vermuteten Konsensverletzung einen Kon-
sens fir ein Urteil aushandeln, was in der Praxis durchaus schwierig werden
konnte? Hinsichtlich der diagnostischen Leitlinien liefe sich aber an dieser
Stelle durchaus Abhilfe schaffen, indem wir uns zunichst eingestehen, dass
unsere Konzepte von paraphiler und sexuell zwanghafter Sexualitit weiter-
hin vorwiegend minnlich geprigt sind - trotz oder vielleicht sogar wegen
der Fokussierung auf Konsens und Selbstkontrolle.

Der ICD-11-Prozess hat zu so etwas gefihrt wie dem kleinsten gemeinsa-
men Nenner: einem Konsens dariiber, wie die duflere Hiille von etwas, was
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wir unter den heutigen kulturellen Bedingungen als paraphil und zwang-
haft sexuell gestort bezeichnen wollen, auszusehen hat. Der groffe Nachteil
ist, dass das fiir den nicht-ménnlichen Anteil paraphiler und hypersexueller
Storungen wahrscheinlich bisher nicht oder kaum gelungen ist. Hier bleibt
also weiterhin Forschungsbedarf.
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Korperlichkeit ist Basis jeder Sexualitat

Ein Pladoyer fiir sexualwissenschaftliche Studien
zu Korper und Sexualitit

Esther Elisabeth Schiitz

Wie kann es der Sexualwissenschaft in den kommenden Jahren gelingen, einen
Beitrag dazu zu leisten, dass Kinder, Jugendliche, Frauen, Manner in ihrer kor-
petlichen Wahrnehmung im Bereich der Sexualitit gestirkt werden? Wie wird
es moglich, dass Menschen die Kérperlichkeit der Sexualitit als Quelle fiir Le-
bensfreude nutzen? Was ist zu tun, damit Menschen vermehrt befihigt werden,
sich selbst und anderen gegentiber mit Achtung und Wiirde zu begegnen?

Sexuelle Erregung als wichtiger Teil erlebter Korperlichkeit

Sexuelle Erregung zu erleben ist ein Vorgang, der den Kérper in den Mit-
telpunke stellt, ihn beeinflusst und unterschiedliche Empfindungen er-
zeugt sowie das Bediirfnis wecken kann, diese mit andern zu teilen. Die
Sexualitit ist urspriinglich angelegt als Funktion der Fortpflanzung. Aus
diesem Grund ist sie ein starkes Element menschlichen Seins und gehort zu
den Grundbediirfnissen, dank derer Menschen als Art iiberleben kénnen.
Deshalb ist es verstandlich, dass die Moglichkeit sexueller Erregung stark
im Korper verankert ist und sie sich immer wieder neu manifestiert. Als
korperliches Phinomen konnen erwachsene Menschen sie verdringen,
hinnehmen, annehmen — oder sie entwickeln. Dazu ist das Kind nicht in
der Lage. Es begegnet mit viel Neugier seinem Leben, seinem Korper und
damit auch der sexuellen Erregung.

Sexocorporel: Ein sexualwissenschaftlicher Ansatz,
der die Korperlichkeit mit einbezieht

Das sexualwissenschaftliche Modell Sexocorporel zeigt komplexe Elemente
auf, die in der Gestaltung der Sexualitit eines Menschen interagieren und
sich gegenseitig beeinflussen. Mit dem Bild eines Mobiles kann verdeut-
licht werden, wie die Wechselwirkung zwischen den Elementen funktio-
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niert. Wird im Mobile ein Teil verandert, hat dies eine Wirkung auf die
Balance der anderen Teile. Verandert jemand die Einstellung zu Selbstbe-
friedigung auf der kognitiven Ebene, wird sich mit der Zeit auch auf der
Ebene des Korpers und des Fithlens eine Wirkung manifestieren. Verandert
jemand, auf der Ebene des Korpers, die Atmung in der Selbstbefriedigung
oder die Art und Weise, wie er oder sie sich beriihrt, entsteht als Wechsel-
wirkung im Bereich der Kognitionen eine neue Denkweise.

KULTUR, GESELLSCHAFT, FAMILIE

Kognitive
Komponenten
(Denken)

(Un)Wissen
Kenntnisse, Vorstellungen, Werte,
Normen, Ideologien, Denkweisen,
Idealisierungen, Mystifizierungen
usw.

Physiologische
Komponenten
(Kdrper)

Sexodynamische
Komponenten (Gefiihl)

Archetyp, Stereotyp
Gefiihl der Geschlechtszugehdrigkeit
Sexuelle Lustfunktion
Sexuelle Selbstsicherheit
Sexuelles und Liebes- Begehren,
Anziehungskodes
Sexuelle Fantasien, Tréume

Erregungsfunktion
Errequngsmodi, Sinnesempfindungen
Errequngsquellen

Biologische Basis/biologisches
Potential: Gene, Hormone,
Blutgefdsse, Nervensystem

Beziehungs-komponenten
(Beziehungen)

Liebesgefiihl, Bindungsfahigkeit
Fahigkeit, zu verfiihren
Kommunikation
Erotische Kompetenzen

Abb. 1: Das Modell Sexocorporel von Jean-Yves Desjardins: Interaktive Wirkfakto-
ren in der Sexualitat eines Menschen (eigene Darstellung).
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Zu den hochkomplexen Einflussfaktoren gehoren im dynamischen
System des Modells Sexocorporel unter anderem die physiologischen Kom-
ponenten. Teil davon sind die Art und Weise der Steigerung der sexuellen
Erregung auf der Korperebene sowie unterschiedliche Erregungsquellen.

Masters und Johnson erforschten die korperlichen Parameter, die auf-
zeigen, was sich wihrend der Steigerung sexueller Erregung im Korper
manifestiert. Dazu gehéren unter anderem Veranderungen des Blutdrucks
und des Pulses. Sie zeichnen in ihren Modellen den Verlauf genitaler Erre-
gung mit einer Kurve auf. Bereits Masters und Johnson wie Sigmund Freud
versuchten zu kliren, welche Faktoren dazu fithren, dass Menschen die se-
xuelle Erregung in der Steigerung bis hin zum Orgasmus geniefien konnen.
Jean-Yves Desjardins zeigte in dem von ihm entwickelten Modell Sexocor-
porel als erster Sexualwissenschaftler auf, mit welchen Parametern Men-
schen die sexuelle Erregung beeinflussen und diese als sexuellen Genuss
wahrnehmen kénnen. Er fiigte zur physiologischen Kurve von Masters und
Johnson eine zweite Kurve ein, mit der er den Genuss genitaler Erregung
aufzeigt. Zudem hat er erforscht, welche korperlichen Faktoren die Steige-
rung bzw. das Absinken sexueller Erregung bewirken.

Das Modell Sexocorporel erklirt, wie Verhaltensverinderung auf der
Korperebene das Gesamterleben sexueller Erregung verdndert und welchen
Einfluss dies auf alle anderen wechselwirkenden Faktoren hat. Dazu ge-
hoéren Verinderungen im Umgang mit muskularer Spannung, Bewegung,
Atmung und Rhythmen sowie die Art und Weise der Berithrung des Ge-
schlechts. Entsprechende Handlungsmuster in der Selbstbefriedigung auto-
matisieren sich im frithen Alter und spiegeln sich spiter im sexuellen Aus-
tausch. Ahnlich wie in der Musik hat der Mensch im Austausch mit anderen
all das zur Verfiigung, was er sich selbst angeeignet hat. Selbstverstandlich
konnen Bezichungen zu weiterem personlichen Lernen inspirieren. Verhal-
tensmuster in der Sexualitit zu verindern ist im sexuellen Austausch jedoch
durch die Komplexitit der Beziechungsdynamik wenig méglich. Wie in der
Musik obliegt das Uben und Verfeinern jedem Individuum selbst. Wer ge-
lernt hat, auf dem Klavier eine Mozartsonate zu spielen, und selbst Freude
an der Musik hat, wird diese Freude und die Kompetenzen in einem Spiel
mit anderen zur Geltung bringen. So verhilt es sich auch in der Sexualitat.
Wer gelernt hat, seine Selbstbefriedigung in ihrer gesamten Qualitit und
ihrem Reichtum sexueller und emotionaler Erregung zu gestalten und zu
erleben, wird diese Kompetenz ins erotisch-sexuelle Spiel mit einem Gegen-
tiber einbringen. Die erworbene Fihigkeit des sexuellen Genusses mit sich
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selbst stiitzt zudem die sexuelle Autonomie. Damit initiiert das Modell Se-
xocorporel einen Paradigmenwechsel und holt die Selbstbefriedigung aus
ihrem Schattendasein heraus. Die Basis des sexuellen Genusses und Kontak-
tes mit sich selbst bildet entsprechend die Grundfihigkeit fiir den sexuellen
Austausch mit anderen.

Ursprung der Korperlichkeit von Sexualitét in der Kindheit

Der sexuelle Erregungsreflex ist wie zum Beispiel der Greifreflex vorgeburtlich
vorhanden. Uber das Spiel mit dem eigenen Kérper, iiber Bewegung, Span-
nen und Entspannen der Muskeln aktivieren bereits Kleinkinder die Tiefen-
rezeptoren ihrer Beckenbodenmuskulatur, was den sexuellen Erregungsreflex
auslosen kann. Dabei entstechen Empfindungen, die Madchen und Jungen in
vielen Wiederholungen korperlicher Bewegungsablaufe wieder herbeizufiih-
ren suchen. Das Kind lernt unbewusst, wie es die sexuelle Erregung steigern
kann. Es weif$ im frithen Kindesalter noch nicht, dass es dabei um sexuelle
Empfindungen geht und dass jedes Kind auf diese Weise in die eigene Sexuali-
tit, die Selbstbefriedigung, hineinwachst.

Die Neugier, mit der das Kind seinen Korper, seine Haut als grofites
menschliches Sinnesorgan, mit seinem ersten ausgebildeten Sinn, dem Tast-
sinn, entdecke, bildet den Reichtum eines Menschen, seinen Korper anzu-
nehmen und ihn zu beheimaten. Uber den Kérper kann das Kind spiter als
erwachsener Mensch sich selbst spiiren und unter anderem durch den Kon-
takt mit dem eigenen Atem den Kérperraum als Lebensquelle menschlicher
Realitit erfahren. Dabei spielt die Sexualitit eine wichtige Rolle. Sie ist zen-
trale Antriebsfeder der Auseinandersetzung mit sich selbst. Fiir die Gesamt-
entwicklung eines Kindes ist es von Bedeutung, dass es im Rahmen seiner sen-
sorischen und motorischen Entwicklung lernt, im Spiel die sexuelle Erregung
zu integrieren.

ADb der Vorpubertit erwerben Kinder und Jugendliche weitere Grundla-
genfihigkeiten, die sie spater als erwachsene Menschen generell im Umgang
mit sich und anderen zur Verfiigung haben. Dieses kontinuierliche Hinein-
wachsen in aktiv erzeugende sexuelle Erregung, die durch den ganzen Korper
flielen und als Genuss und Lust steigernd erlebt werden kann, ist Teil von
vielen Lernprozessen. Diese wiederum brauchen ein Umfeld, in dem das
Wahrnehmungsvermaogen unterstiitzt wird und das anfinglich kindliche Er-
forschen erweitert und vertieft werden kann.
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In meiner sexualtherapeutischen Praxis begleite ich ab und zu Kinder im
Alter von vier oder fiinf Jahren, die exzessiv und durch vieles Wiederholen ste-
reotyper Bewegungen versuchen, tiber das Pressen der Beckenbodenmuskula-
tur die Steigerung der sexuellen Erregung bis hin zur Entladung zu erreichen,
und dies nicht schaffen. Es sind mehr Médchen als Jungen. Jungen gelingt die
Entladung sexueller Erregung in diesem Alter besser, weil sie ihr Geschlecht
auf den Boden oder gegen eine Unterlage driicken konnen. Da Jungen zudem
ihr Geschlecht von klein auf sehen, nehmen es viele von ihnen in die Hand
und spielen damit herum. Dies bringt ihnen neue taktile Erfahrungen und
weitere Moglichkeiten, sexuelle Erregung auszulosen. Madchen lernen weni-
ger, ihr Geschlecht mit den Hinden zu ertasten, da sie es ohne Spiegel nicht
sehen. Allerdings wire dieser Entwicklungsschritt zentral, denn diese hapti-
sche Erfahrung erméglicht erst, hirnphysiologisch ein Be-Greifen des eigenen
Geschlechtes durch die Selbstberithrung auszul6sen.

Die Sexualwissenschaft hat einen Bedarf, sich der Sexualitit auf der Kor-
perebene anzunehmen und Sexualitit weiter zu erforschen. Dies konnte zur
Folge haben, dass Bezugspersonen von Kindern die Sexualitit als zentralen
Teil der Entwicklungsforderung betrachten und sie als Basis menschlicher
physischer und psychischer Grundfahigkeiten anerkannt wird.

Viele Probleme und Fragen, die sich bei Frauen wie bei Minnern im Be-
reich der Sexualitit stellen, hitten oft frither gelost werden kénnen oder wiren
gar nicht erst entstanden, wenn im Kindes- und Jugendalter die Gestaltung
minnlicher und weiblicher Sexualitit und deren Lernmoglichkeiten auf der
Korperebene Gegenstand kultureller und gesellschaftlicher Auseinanderset-
zung gewesen wiren. Die Sexualitit ist ein zentraler Bereich menschlichen
Seins, der wie andere Entwicklungsbereiche von klein auf achtsam gefordert
werden kann.

Fallbeispiele zum Stellenwert der Korperlichkeit

Nachfolgend zeige ich anhand von zwei Fillen aus meiner Praxis auf, welche
Rolle die Kérperlichkeit in der Gestaltung der eigenen Sexualitit spielt und
wie dies die Paarsexualitit und das Liebesleben beeinflussen kann.

Das Modell Sexocorporel betrachtet unter anderem — wie bereits auf-
gezeigt — die Funktionalitit auf der Kérperebene als Untersuchungsgegen-
stand. Ausgehend von einem Anliegen eines Klienten oder einer Klientin
ermoglicht das Modell Sexocorporel ein detailliertes Erfassen der aktuell
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gestalteten und erlebten Sexualitit. Dabei spielen folgende Faktoren neben
vielen anderen eine Rolle:

> die Art und Weise, wie eine Frau oder ein Mann die Selbstbefriedi-
gung gestaltet

wie der Korper in der Steigerung sexueller Erregung eingesetzt wird
wie die Person dabei mit sich und im Speziellen mit dem Geschlecht
in Kontake ist

welche Rolle dabei differenzierte Wahrnehmung hat

wie es gelingt, die sexuelle Erregung im Korper auszubreiten

wie Genuss sexueller Erregung und des Orgasmus erlebt wird

welche Handlungsmuster im sexuellen Austausch mit andern rele-
vant sind

Yy

Yvyvy

Ein wichtiger Bestandteil der Therapieform sind differenzierte Befragun-
gen entlang vorhandener Ressourcen sowie Kérperiibungen im Sinne
neuer Erfahrungen auf der Wahrnehmungsebene.

Fallbeispiel 1: Mann, 43 Jahre alt, verheiratet,
zwei Kinder von vier und sieben Jahren

Ausgangslage

Der Mann kam in die Sexualtherapie, weil er seit drei Jahren unter zuneh-
mender erektiler Dysfunktion (ED) litt. Eine urologische Untersuchung
hatte ergeben, dass er gesund ist. Medikamente wie Viagra und Cialis
hatten wohl anfinglich einen kleinen Erfolg gebracht, jedoch lingerfristig
nichts mehr. Beim Geschlechtsverkehr mit seiner Partnerin verlor er mehr
und mehr die sexuelle Erregung und litt unter einer fir ihn unerklarlichen
Lustlosigkeit — dies obwohl er seine Frau immer noch sehr attraktiv fand.
Sexueller Austausch zwischen den beiden hatte vor Beginn der Therapie
seit zwei Jahren nicht mehr stattgefunden. Die Liebesbezichung stand vor
dem Aus.

Einblick in Zusammenhange der Entstehung des sexuellen Problems

Im Alter von sieben Jahren wurde ihm, wie vielen Kindern, die etwa in
diesem Alter sind, bewusst, dass es sich bei dem, was er bereits im Klein-
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kindalter tat, um sexuelle Erregung handelte und er dabei Orgasmen er-
lebte. Sein kleiner Bruder nisste regelmifig ein. Er teilte mit ihm sein
Zimmer. Die Mutter wechselte oft die Bettbeziige seines Bruders und legte
jeweils darunter eine Gummimatte auf die Matratze. Als die Eltern einmal
weg waren, stahl er ihm aus Eifersucht die Gummimatte, legte sich darauf
und driickte seinen Korper darauf. Dabei erlebte er zum ersten Mal be-
wusst die sexuelle Erregung in seinem Penis und einen Orgasmus. Fortan
blieb das Element Gummi seine primire Erregungsquelle, die er stets in
seiner Selbstbefriedigung nutzte, ohne sich dabei je an seinem Geschlecht
zu beriihren. Diese Art und Weise, wie er die sexuelle Erregung steigert,
hat er nie verindert. Auch als Erwachsener driickt er seinen Penis in der
Selbstbefriedigung mit viel Druck auf eine Gummimatte, die er stets als
Unterlage nutzt. Im sexuellen Austausch mit Frauen fand er wihrend der
frithen Adoleszenz andere Reize, mit denen er die Steigerung der sexuellen
Erregung unterstiitzte. Diese Stimuli konnte er jedoch bereits als junger Er-
wachsener nur noch wenig nutzen.

Beim Licebesspiel mit seiner Frau fehlte ihm mit der Zeit der besondere
Geruch seiner aus Naturkautschuk hergestellten Matte und es fehlte ihm
in ihrer Scheide der starke Druck auf sein Geschlecht. Ab und zu verfiihrte
er seine Frau dazu, seine Gummimatte im Liebesspiel einzubezichen. Doch
bereits vor Jahren war es deswegen zu groffen Auseinandersetzungen mit
ihr gekommen, weil sie dies nicht mehr wollte. In der Folge litt die Liebes-
beziehung auf unterschiedlichen Ebenen.

Die Art und Weise, wie er sich auch im Mannesalter selbst befriedigt,
spiegelt sich stets im Geschlechtsverkehr oder in anderem sexuellen Aus-
tausch wider. Mit viel Druck presst er seinen Penis gegen die Gummiun-
terlage. Durch die damit einhergehende starke Muskelspannung der Be-
ckenbodenmuskulatur verhindert er die sensorische Wahrnehmung seines
minnlichen Geschlechts, dabei sieht er seinen Penis nicht. Selbstbefriedi-
gung ist fir ihn ein Akt des Spannungsabbaus geworden. Dafiir ist der Ge-
schlechtsverkehr umso zentraler, dort hofft er emotionale Befriedigung zu
erleben. Im Zentrum steht fiir ihn die sexuelle Lust und Erfullung seiner
Frau.

Die Neugier, die er als Kind fiir sich und seinen Korper hegte, ist ihm
abhandengekommen. Seinen eigenen Korper bertihrt er kaum mehr, im
sexuellen Austausch mit seiner Frau fehlen ihm die Fihigkeiten der sinn-
lichen, kérperlichen Berithrung — dies, obwohl er auf der emotionalen
Ebene stark nach der Nihe zu seiner Frau sucht.
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Der Druck, den er in der Selbstbefriedigung auf seinen Penis austibt,
war nebst dem fehlenden Geruch des Kautschuks beim Geschlechtsver-
kehrt ein wesentlicher Faktor fiir seine ED, ebenso seine taktile Inaktivitit
in der Selbstbefriedigung, aus der heraus er die sexuelle Lust fir den Aus-
tausch mit seiner Frau nicht aktivieren konnte. Beruflich war er autonom
unterwegs, doch auf der sexuellen Ebene war er abhingig vom Genuss und
der sexuellen Lust des Gegentiibers. Interessant dabei ist, dass sich diese se-
xuelle Abhingigkeit auf seine gesamte Autonomie auswirkte und er sich in
vielen Bereichen als Mann infrage stellte.

Auswahl von Lernergebnissen des Klienten in der Sexualtherapie

Im Verlauf der Sexualtherapie hat der Mann gelernt, seinen Penis in die
Hand zu nehmen, ihn zu betrachten und tiber die Wahrnehmung einen
Kontakt zu seinem Penis herzustellen. In der Selbstbefriedigung bewegt er
heute sein Becken und st6f3t sein Geschlecht in seine Hand. Er hat den Be-
wegungsraum des ganzen Korpers erweitert. Durch die Tiefenatmung mit
dem Fokus auf der Ausatmung entsteht ein Gefiihl der Ruhe, und dadurch
gelang es ihm, die
Wahrnehmung auf
sich selbst zu zentrie-
ren. Die sexuelle Er-
regung kann auf diese
Weise ebenso wie die
emotionale Erregung
im Korper diffundie-
ren. Dies erméglicht
ihm, die Sinnesreize
in ihrer ganzen Viel-
falt wahrzunehmen.
In der Folge hat sich
auch seine Erregungs-
quelle verindert. Es
G s war ein langerer Pro-
' zess, bis es ihm durch
Abb. 2: Zeichnung eines Mannes (eigene Darstellung); vicle kleine Verinde-

Quelle: E. Schiitz & T. Kimmich (2000). Sexualitdt und Trungen und Wieder-
Liebe. Weinfelden: Miihlemann. holungen von neuen
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Handlungsmustern gelang, neue, visuelle Stimuli fur die Steigerung der se-
xuellen Erregung zu nutzen. In der Folge konnte er den sexuellen Austausch
und den Geschlechtsverkehr mit seiner Partnerin wieder aufnehmen. Heute
fahle er sich potent und geniefit es dank erlernter Wahrnehmungsfihigkei-
ten auf neue Weise, sich selbst zu befriedigen, das erotische Spiel mit seiner
Frau aktiv zu gestalten und es mit ihr und fur sich zu geniefen.

Fallbeispiel 2: Frau, 37 Jahre, seit sieben Jahren
in Beziehung mit einem Mann

Ausgangslage

Die Frau lebt seit sieben Jahren in einer festen Beziehung. Sie erlebt beim
Geschlechtsverkehr weder einen vaginalen noch einen klitoralen Orgas-
mus. Wenn ihr Partner versucht, sie mit der Hand zu befriedigen, gelingt
dies nicht. Sie selbst traut sich im Liebesspiel mit ihm niche, sich selbst zu
stimulieren, obwohl sie fiir sich gelernt hat, tiber die Stimulation der Klito-
ris einen Orgasmus auszuldsen. Der Geschlechtsverkehr ist fiir sie zur Last
geworden, sie will dies verandern.

Einblick in Zusammenhange der Entstehung des sexuellen Problems

Wias hat sie auf der korperlichen Ebene gelernt, um in der Selbstbefriedi-
gung die sexuelle Erregung zu steigern und einen Orgasmus zu erleben?

Sie nutzt die Selbstbefriedigung als Einschlafritual. Es geht rasch, sie be-
ginnt mit dem Mittelfinger der rechten Hand die Klitoris kreist6rmig und
vor allem auf der linken Seite an einem bestimmten Punkt zu stimulieren.
Thre Scheide bzw. die Schenkel der Klitoris bezieht sie dabei nicht ein. Sie
liegt auf dem Bett und spannt ihre Beckenbodenmuskulatur derart an, dass
sie sehr flach atmet. Dabei hebt sie ihr Becken etwas an, um die musku-
lire Spannung vor allem im Beckenraum zu erhéhen. Sie kommt auf diese
Weise schnell zum Orgasmus. Genuss empfindet sie vor allem im Moment
der Entspannung. Die muskuliren Nachentladungen im ganzen Kérper
empfindet sie cher als unangenchm. In ihren sexuellen Fantasien sind vor
allem Minner aktiv, sie selbst erlebt sich als passiv.

Thre Art, wie sie seit ihrer Kindheit gelernt hat, sich zu stimulieren, for-
dert die differenzierte Wahrnehmungsfihigkeit nicht. Dadurch wird ihre
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Scheide kaum durchblutet, und die Stimulanz tiber die Bewegung ihres
Fingers fehlt ginzlich. Die Rezeptoren der Scheide sind dadurch nicht
an die Méglichkeit der Steigerung sexueller Erregung gekoppelt. Beim
Geschlechtsverkehr steigert sie die sexuelle Erregung mittels der drei Kor-
perelemente auf dieselbe Art und Weise wie in der Selbstbefriedigung.
Dadurch hat sie keine Steuerungsméglichkeit, tiber die Vagina einen Or-
gasmus zu erleben; und ihr Mann kann sie an der Klitoris nicht zum Hé-
hepunkt bringen, weil er den genauen Punket und die genaue Dosierung des
Druckes ihres Handlungsmusters nicht iibernehmen kann.

Auswahl von Lernergebnissen der Klientin in der Sexualtherapie

Die Frau hat sich zuerst mit der Wertschitzung der eigenen Sexualitit
auseinandergesetzt, insbesondere ihrer Fahigkeit, sich selbst zu befriedi-
gen und mit sich einen Orgasmus zu erleben. Uber die Beriithrung ihres
Korpers hat sie angefangen, sich in kleinen Schritten ihrer eigenen Wahr-
nehmung anzunihern. Dabei war die Verinderung ihres Atems ein wich-
tiger Schritt. Mit der
Zeit gelang es ihr, das
ganze Geschlecht in
der sexuellen Erre-
gung einzubezichen.
Die vielfiltige Weise
der Bertihrung er-
lebte sie zunehmend
als lustvoll. Damit
ging auch eine zen-
trale Veridnderung
ihrer Kognition

L

i RA } N cinher; ihre Scham,
' 28 -y sich in Anwesenheit

i 4 11f) ihres Partners selbst

E [ zu beriihren, hat sie

i .3 mit der Zeit verlo-
ren — dies, ohne dass

Abb. 3: Zeichnung einer Frau (eigene Darstellung); exphm an ihrer Ein-

Quelle: E. Schiitz & T. Kimmich (2000). Sexualitéit und stellung  gearbeitet
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ihres Sexualisierungsprozesses gelingt es ihr heute, sich in einer bestimm-
ten Position wihrend des Geschlechtsverkehrs zu stimulieren und auf diese
Weise einen Orgasmus auszulosen. Einen vaginalen Orgasmus mit sich hat
sie noch nicht erlebt. Allerdings reagiert ihre Scheide in der sexuellen Erre-
gung entsprechend ihren Schilderungen bereits differenzierter. Die Klien-
tin ist im Gesamten zu neuen Entdeckungen unterwegs.

Ergebnisse aus den Fallbeispielen fiir die sexuelle Bildung
und fiir die sexualwissenschaftliche Forschung

Im Beispiel der Frau wire es moglich gewesen, ihr als Jugendliche oder
Adoleszente in der sexuellen Bildung nebst Wissen zur Anatomie zu ver-
mitteln, dass das ganze weibliche Geschlecht (Scheidenlippen, Klitoris,
Klitorisschenkel, Scheideneingang, Scheide) bei der sexuellen Erregung
reagiert und Frauen es deshalb ganzheitlich erkunden, beriihren, stimu-
lieren konnen. Sie hitte bereits als Madchen gewusst, dass sie ihr ganzes
Geschlecht ertasten, erforschen und betrachten kann und dass dies zu
einem guten Verstindnis der eigenen Kérperlichkeit fithrt. Und sie hitte
als Jugendliche erfahren kénnen, dass die Bewegung des Korpers, im Spe-
ziellen des Beckens und des Oberkérpers, gleich einer doppelten Schaukel,
in der Steigerung der sexuellen Erregung stark zu guter Durchblutung und
sensorischer Resonanz beitragen kann und die Atmung dabei wesentlich
ist. Ihre Erwartung an einen vaginalen Orgasmus beim Geschlechtsver-
kehr hitte nicht in Frustration enden miissen. Dank ihrem Wissen hitte sie
moglicherweise gelernt, mit sich selbst nebst der Moglichkeit, sich tiber die
Klitoris zu stimulieren, einen vaginalen Orgasmus zu erleben. Sie hitte zu-
sammen mit anderen weiblichen Jugendlichen in ihrer gesamten Korper-
wahrnehmung Unterstiitzung erfahren, auch was die Menstruation betriftt,
und hitte tiber Wissensaneignung Verbindungen zu gestalteter Sexualitit
und den Geschlechtsunterschieden herstellen kénnen. Und sie hitte aus
dem Ja zu sich selbst gelernt, sich als junge Frau zu schiitzen und zu ent-
scheiden, was sie will.

Im Beispiel des Mannes hitte es ihm als méannlicher Jugendlicher gehol-
fen, wenn er gehort hitte, dass es unterschiedliche Erregungsquellen bzw.
Stimuli gibt, welche die sexuelle Erregung beeinflussen kénnen. Er hitte
erfahren, dass die Fahigkeit, unterschiedliche Reize zu nutzen, im spiteren
sexuellen Austausch mit Frauen oder Mannern von Bedeutung ist. Er hitte
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gelernt, wie Ménner ihren Penis derart stimulieren kénnen, dass die aus-
gelosten Sinnesreize in Wahrnehmung tibersetzt werden konnen. Atmung
und Bewegung in der Gestaltung der Sexualitit wiren fiir ihn von Anfang
an wichtige Elemente gewesen, auch um die Potenz zu stirken und im
Alter zu erhalten. Und er hitte vielleicht seinem Kollegen, der sich tiber
zu schnelles »Kommen« beklagt, mitteilen konnen, dass dies einen Zu-
sammenhang mit sehr hoher Spannung im Gesaf8 und in der Beckenboden-
muskulatur hat. Zudem hitte er als junger Mann im Dschungel aller An-
gebote tiber Entscheidungskompetenzen verfiigt und sich schiitzen gelernt.

Auch wenn beide vieles tiber Funktionalitit und Wahrnehmung in der
Korperlichkeit in jungen Jahren frither hitten lernen konnen, hitten sie
im intimen Raum ihrer Nacktheit den sexuellen Austausch sehr individuell
gestaltet. Als Erwachsene hitten sie von sexualwissenschaftlichen Studien
gehort, die sie moglicherweise auf ihrem Weg bestirke hitten. Zukiinftige
Studien im Bereich der Korperlichkeit werden aufzeigen, dass viele sexuelle
Probleme wie jene der beiden Praxisbeispiele nicht aufgrund psychologi-
scher Storungen entstehen.

Korperberiihrung als erlernte Fahigkeit der Korperlichkeit
und entsprechende Geschlechterdifferenzen

Im klinischen Alltag erlebe ich oft Manner oder Frauen, deren Tastsinn und
im gesamten alle fiinf Sinne im sexuellen und im Liebesaustausch an Be-
deutung verloren haben. Noch vor Jahren war ich der Auffassung, dass sich
bei einer Verinderung der Kommunikation, der gegenseitigen Wertschat-
zung und der Dynamik in einer Paarbezichung die Qualitit und Quanti-
tit gegenseitiger Bertthrung und Zirtlichkeiten sowie des erotischen Spiels
verbessern wiirde.

Die klinische Erfahrung zeigt mir, dass dies selten der Fall ist. Was sich
Menschen nicht angeeignet haben, kénnen sie auch nach Krisen wenig
aktivieren. Da hilft auch die Erinnerung an frithe Verliebtheit kaum; der
entsprechende hormonelle Einfluss und der Wunsch, intensiv mit dem Ge-
geniiber zu verschmelzen, fehlen. Erotischer Austausch auch im Alltag ba-
siert auf Fihigkeiten, die sich erst tiber neue Erfahrungen und durch viele
Wiederholungen entwickeln lassen.

Manchmal rege ich in der Sexualtherapie Frauen oder Minner an, eine
Weile ihre Hand zu betrachten und mit ihren Augen den einzelnen Kontu-
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ren nachzufahren, als ob sie mit ihrem Blick jede kleine Einbuchtung etwas
verstirken konnten. Uber diese visuelle korperliche Zuwendung entsteht
mitunter die Neugier auf die Selbstberiihrung, die als Teil der Selbstregulie-
rung die Konzentration fiir das Hier und Jetzt starke. Die eigene Hand zu er-
kunden ist fur viele »Neuland «, weil ihr Tastsinnsystem wie eingefroren ist
und sie wenig gelernt haben, ihren eigenen Korper wahrzunehmen. Manche
nutzen zum ersten Mal die vielfiltigen Berithrungsmoglichkeiten ihrer Hand
wie das Spiel mit der Fingerkuppe, der Nageloberfliche, der Handinnen-
fliche, der Auflenfliche, der Handkante. Wird diese Berithrung rhythmisch
verandert und mit dem Druck gespielt, entstehen erweiterte Sinneserfahrun-
gen. Berithrungen aus der Bewegung der Achseln entstehen zu lassen und
in der Folge den ganzen Korper mit seiner Bewegung mitgehen zu lassen,
kreiert emotionale Beteiligung und Intensitat. Bei dieser Art der Beriih-
rung konnen Assoziationen von sinnlich-erotischen Interaktionen ausgelost
werden, die tiber das Kérpererleben von Anbeginn des Lebens Teil menschli-
cher Bezichungen zu nahen Bezugspersonen sind. Die Hand kann im erwei-
terten Verstindnis als Symbol fir das Geschlecht betrachtet werden, deren
Sinnlichkeit durch den Fokus auf das Geschlecht tiber die Atmung und die
Bewegung der Beckenbodenmuskulatur zum erotischen Spiel mit sich selbst
fihrt. Solche neuen Berithrungserfahrungen wecken das menschliche Be-
diirfnis nach Korperkontakt und stirken Menschen in ihrer Autonomie im
achtsamen Umgang mit sich selbst. Es ist interessant zu beobachten, wie auch
iltere Menschen durch solche und andere Ubungen angeregt werden, ihren
Korper neu zu sechen. Manche entdecken dadurch spit im Leben, wie schon
ihr Kérper ist und damit sie selbst sind. Schmunzelnd stellen einige ab und
zu fest, dass sie sich damals, als sie im jungen Alter sehr schon waren, dessen
nicht bewusst waren, und dass sie sich nun im Alter mit runzliger Haut und
weiflem gekraustem Schamhaar attraktiv finden.

Verinderte Korperformen und Kérperstrukturen miissen lebenslang
immer wieder mit der laufenden, auch altersbedingten Verinderung neu in
das Korperbild integriert werden. Die Prigung von Korperwahrnehmun-
gen und Korpererleben hat in der Folge in der sozialen Interaktion eine
Wirkung. Die Bedeutsamkeit und emotionale Qualitit von Korperlichkeit
ist zentraler Baustein sexueller Gesundheit und der gesamten Gesundheit.
Ein positives Selbstbild und ein Selbstverstindnis als Frau oder als Mann
ist zudem die Basis fiir ein verankertes Selbstbewusstsein.

Die langjahrige klinische Erfahrung in der Begleitung von Frauen und
Minnern zeigt zudem, dass Manner aufgrund ihrer muskuldren Beschaffen-
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heit andere Zuginge brauchen als Frauen. Viele Minner haben eine andere
Behaarung auf der Hautoberfliche als Frauen. Ihre Sinnesknospen der
Hautoberflache reagieren bei einer Erstberiithrung durch zartes Streicheln
wenig. Sobald sie tiber ein wenig Druck in der Berithrung ihre Tiefenrezep-
toren aktivieren, zeigen in der Folge auch die reichen Gefihlsknospen der
Hautoberfliche vielfiltige Reaktionen der Empfindung. Frauen hingegen
reagieren 