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Die dunkle Materie der Seele
Dissoziation und Dissoziative Identitätsstörung 
als Folge schwerer Traumatisierungen

»Zu bedenken ist ferner, dass unsere Psyche in hohem Maß von 
unsichtbaren, unbewussten Mächten und Inhalten zusammen-
gehalten wird – gerade so, wie unsichtbare Kräfte und gewaltige 
Massen einer geheimnisvollen Substanz, die die Astrophysiker 
›dunkle Materie‹ nennen, für den Zusammenhalt des Univer-
sums sorgen.«

Ira Brenner

Ira Brenner untersucht, wie schwere traumatische Erfahrungen 
zur Ausbildung dissoziativer Störungen führen können. Krank-
heitsbilder, Diagnose und Behandlung dissoziativer Störungen 
werden theoretisch fundiert dargelegt und anhand von Fallbe-
richten über die Behandlung erwachsener Patientinnen und Pa-
tienten, die als Kinder extrem grausame Erfahrungen gemacht 
haben, illustriert.

Vor dem Hintergrund jahrzehntelanger klinischer Arbeit mit 
Überlebenden extremer Traumata und beeindruckend umfang-
reicher theoretischer Forschungen spürt Ira Brenner nicht nur 
therapeutischen Fragestellungen nach, sondern geht auch den psy-
chischen Ursachen und Folgen des Holocaust, des israelisch-paläs-
tinensischen Konfl ikts, der Angriffe auf das World Trade Center 
am 11. September 2001 sowie der Wahl Donald Trumps zum Prä-
sidenten der USA auf den Grund. So wird eine Brücke zwischen 
klinischer und angewandter Psychoanalyse geschlagen.
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Ira Brenner, Prof. Dr., ist klinischer Professor für Psychiatrie am Je� erson Medical College in Phila-
delphia sowie Lehranalytiker und Supervisor am Psychoanalytic Center of Philadelphia. Zudem ist 
er in privater Praxis für Kinder- und Jugendpsychoanalyse tätig. Er beschäftigt sich schwerpunkt-
mäßig mit psychischen Traumata und ist Autor von über 90 Publikationen.


