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»Hellers Werk ist ein bedeutendes Handbuch fiir alle Krperpsy-
chotherapeuten, Korperarbeiter und Kliniker jeglicher Couleur.
Es ist ohne Frage die Bibel der kérperorientierten Psychotherapie.«

Peter A. Levine, Sprache ohne Worte

»[Eine] grofle Grundlegung der Kérperpsychotherapie.«
Prof. Ulf Geuter

»Hellers meisterlicher Text beleuchtet nicht nur, was Korperpsy-
chotherapie ist, sondern sucht auch ihre Wurzeln auf, erklirt wo
sie steht, und wohin sie gehen sollte. Das Buch wird ein Klassiker.«

Babette Rothschild, Der Korper erinnert sich

Die Wurzeln der Korperpsychotherapie reichen weit zuriick.
Michael C. Heller begibt sich auf ihre Spuren und findet sie bei
den groflen chinesischen, indischen und abendlindischen Den-
kern, bei den Praktikern des Yoga, der Akupunkeur und des Tai-
Chi. Er findet sie bei Laotse und Konfuzius, bei Platon und Kant.
Er entdeckt sie bei den Wissenschaftlern der Aufklirung von
Lamarck bis Darwin und skizziert die Geburt und Kinderstube
der Kérperpsychotherapie vom Mesmerismus iiber die Hypnose
bis zur Gymnastikbewegung der »Goldenen Zwanziger« in Ber-
lin. Heller berichtet in seiner klaren und leicht verstindlichen
Sprache, was Charcot, Freud, Ferenczi, Fenichel und Reich be-
wegte und antrieb. Er spart nicht an Details, Enthiillungen und
Kritik und kommentiert die teils skurrilen Entwicklungen der
1960er Jahre mit der Wiederentdeckung Reichs iiber den Be-
ginn der klinischen Forschung in den 1980er Jahren bis hin zu
den aktuellen Versuchen, der kérperorientierten Psychotherapie
ein gemeinsames Fundament zu bauen, zu dem er selbst mit sei-
nem opulenten Werk einen bedeutenden Grundstein beisteuert.

Michael C. Heller war Entwicklungspsychologe im Team von Jean Piaget an der Genfer Universitat,
studierte bei Gerda Boyesen Biodynamische Psychologie und arbeitet seitdem als Experimental-
psychologe und Kérperpsychotherapeut. Sein wissenschaftliches Interesse gilt vor allem der non-
verbalen Kommunikation. Er ist Mitbegriinder der Europdischen Gesellschaft fiir Kérperpsycho-
therapie, war ihr Vizeprasident und langjahriger Vorsitzender des Wissenschaftskomitees. Neben
der Tatigkeit in privater Praxis in Lausanne (Schweiz) publiziert und lehrt er international.
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