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China beeindruckt die Welt durch seinen rasanten
wirtschaftlichen und sozialen Wandel. Das Erleben
der Menschen, ihre psychische Verfasstheit sowie ihr
Verhalten wurzeln jedoch noch stark in der Tradition.

Ulrich Sollmann gibt Einblicke in die historisch
und traditionell geprigte Psyche Chinas. Basierend
auf eigenen Reiseerfahrungen schildert er alltigliche
Szenen des chinesischen Lebens und skizziert ver-
schiedene Bewegungs- und Begegnungsriume der
Menschen. In personlichen und bildhaften Schilde-
rungen zahlreicher Begegnungsszenen und virtueller
Kontakte veranschaulicht er nicht nur typische Ver-
haltensweisen, sondern auch den Facettenreichtum
der Bezichungsgestaltung in China.

Die lebhafte Darstellung eigener Erlebnisse und
Beobachtungen erginzt der Autor durch eine kor-
perpsychotherapeutisch geschulte Perspektive und
den kontinuierlichen Blick auf das eigene emotionale
Echo. Er lisst die LeserInnen an seinem eigenen Er-
leben und den oft widerspriichlichen personlichen
Gefiihlen teilhaben und l4dt dazu ein, sich das Fremde
auf diese Weise vertraut zu machen.

Ulrich Sollmann, Dipl. rer. soc., ist Kérper- und Gestalt-Psychotherapeut, Coach
in Wirtschaft und Politik sowie Publizist und Blogger. Er befasst sich mit The-
men wie Kérper und Persdnlichkeit, Kérpersprache und nonverbale Kommuni-
kation, dem Zusammenspiel von nonverbaler Wirkung, Personlichkeit und Ver-
haltensmustern sowie mit transkultureller Kommunikation. Seit einigen Jahren
arbeitet er regelmaBig kodrperpsychotherapeutisch sowie als Coach in China.
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