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Lustvoll körperwärts
Körperorientierte Methoden für die Sexuelle Bildung von Frauen

Körperorientierte Methoden sind eine große Bereicherung für 
die ganzheitlich orientierte Sexuelle Bildung. Neben der kogniti-
ven und emotionalen Auseinandersetzung mit sexuellen � emen 
erweitern körperorientierte Methoden das Spektrum Sexueller 
Bildung um konkrete Körpererfahrungen.

Julia Sparmann liefert mit diesem Praxisbuch eine umfangreiche
Zusammenstellung körperorientierter Methoden, die bisher 
nicht für die Sexuelle Bildung zur Verfügung standen. Die 
Sammlung speist sich aus Konzepten und Erfahrungen aus dem 
klinisch-sexologischen Ansatz Sexocorporel, aus Körperpsycho-
therapien, Achtsamkeitstraining, Tantra und der Kreativpädago-
gik. Die aufbereiteten Übungen sind für die Sexuelle Bildung 
von Frauen jeden Alters konzipiert, aber auch auf Einzelprozesse 
in der Sexualberatung und Psychotherapie übertragbar.

Die von Julia Sparmann vorgestellten innovativen Formate 
und Methoden für die sexuelle Erwachsenenbildung bieten sinn-
lich-erfahrbare Impulse für individuelle sexuelle Lernprozesse, 
Entdeckungen und Erkenntnisse. Damit richtet sich dieses Buch 
nicht nur an Lehrende und PraktikerInnen aus der sozialen Ar-
beit sowie der Angewandten Sexualwissenschaft und -pädago-
gik, sondern auch an PsychologInnen, PsychotherapeutInnen 
und FrauenärztInnen mit Interesse an psychosomatischer Arbeit.   
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Julia Sparmann, M.A.-Sexualwissenschaftlerin, klinische Sexologin und Diplom-Theaterpädago-
gin, widmet sich der Sexualberatung und der Sexuellen Bildung. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit und 
ihres wissenschaftlichen Interesses stehen Körperarbeit, ganzheitliche Zusammenhänge der Se-
xualität sowie die Vielschichtigkeit von lebenslangen Entwicklungen und Lernvorgängen in der 
sexuellen Biogra� e. 


