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Wenn Kérper und Gefiihle auseinanderfallen, kann die Psychoanaly-
se sie wieder zusammenfiihren

Die gegenseitige Durchdringung von Psyche und Soma zeigt sich be-
sonders deutlich im Gefiihlsleben. Timo Storck und Felix Brauner
beleuchten systematisch das Verhiltnis von Korper und Gefiihl aus
tricb- und objektbezichungstheoretischer, abwehrbezogener, relationa-
ler und interdisiziplinirer Perspektive. Sie arbeiten die Bedeutung der
Negativitit fiir die Psychosomatik und der Zwischenleiblichkeit fiir die
mentalisierte Affektivitit heraus, um daraus Behandlungstechniken fir
eine zeitgendssische Psychoanalyse und tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie abzuleiten. In anschaulichen Fallbeispielen werfen sie
cinen besonderen Blick auf die Bedeutung der Leiblichkeit in Gegen-
tibertragungsaffekten und einer mentalisierten Alteritit.

Die Autoren zeigen, dass sich psychische und psychosomatische St6-
rungen als eine Art Unterbrechung leibseelischer Vermittlung verstehen
lassen. In psychoanalytisch orientierten Behandlungen werden daher
Phinomene der leiblichen und emotionalen Ubermittlung arretierter,

tiberflutender, gehemmter oder anders beeintrichtigter Erlebnisanteile beriicksichtigt. Ziel ist, ein Korperge-
fithl zu etablieren, in dem das Durchdrungensein von Psyche und Soma wiederhergestellt werden kann.

Timo Storck, Prof. Dr. phil. habil., Dipl.-Psych., ist Psy-
chologischer Psychotherapeut und Psychoanalytiker.
Seit 2015 ist er Professor fur Klinische Psychologie
und Psychotherapie an der Psychologischen Hoch-

schule Berlin.

Felix Brauner, M.Sc.-Psych., ist Psychologe und arbei-
tet seit 2018 als wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Lehrstuhl fir Klinische Psychologie und Psychothera-
pie der Psychologischen Hochschule Berlin. Zudem
absolviert er eine Ausbildung zum psychologischen
Psychotherapeuten am Alfred-Adler-Institut Berlin..
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