
 Inés Brock (Hg.)

  Bruderheld und Schwesterherz
  Geschwister als Ressource 

 Mit einem Vorwort von Hans Sohni
308 Seiten · Broschur · 32,90 € (D) · 33,9 € (A)
ISBN 978-3-8379-2457-2 · ISBN E-Book 978-3-8379-6836-1
Buchreihe: Therapie & Beratung 

 Die längste familiäre Beziehung im Leben ist die zu unseren Geschwistern. 
Sie prägt unser Aufwachsen und unsere Persönlichkeit. Dennoch spielt 
Geschwisterschaft in Beratung, Pädagogik, Jugendhilfe und Therapie nur 
eine randständige Rolle, und wenn sie zum Thema wird, werden häufi g 
die konfl ikthaften Aspekte von Geschwisterbeziehungen hervorgehoben.

Das vorliegende Buch soll dazu beitragen, die positiven Aspekte von 
Geschwisterschaft aufzuzeigen und die Erkenntnisse der Geschwister-
forschung für die Aus- und Weiterbildung nutzbar zu machen. Die Zu-
sammenstellung von relevanten theoretischen Aspekten und Beispielen 
aus der Praxis bietet Fachkräften aus Beratung, Pädagogik und Therapie 
Unterstützung, die neuesten Forschungsergebnisse in ihre professionelle 
Arbeit zu integrieren.

Mit Beiträgen von Dorothee Adam-Lauterbach, Alexandra Bernholt, 
Inés Brock, Lu Decurtins, Helmuth Figdor, Jürg Frick, Benjamin Grolle, 
Lydia Morgenstern, Corinna Onnen, Corinna Petri, Rebecca Schmolke, 
Christian Schrapper, Silke Schröder, Martina Stotz, Sabine Walper, Meike 
Watzlawik und Silke Wiegand-Grefe  

Inés Brock , Dr. phil., ist Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Familientherapeu-
tin und Erziehungswissenschaftlerin. Sie arbeitet als Referentin und Workshopleiterin in 
den Bereichen Geburt und frühe Kindheit, geschlechtsspezi� sche Entwicklung, Famili-
enbildung und -beratung sowie Kinder- und Familientherapie am von ihr mitbegründe-
ten Nathusius-Insitut in Halle/Saale. Außerdem lehrt sie am Magdeburger Ausbildungs-
institut für psychologische Psychotherapie (MAPP) und ist Ambulanzleiterin.
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