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Heilende Wunden
Wege der Aufarbeitung politischer Traumatisierung in der DDR

Die etwa 300.000 politischen Gefangenen, die Zer-
setzungsopfer, die Opfer von Psychiatrie, Zwangsad-
option oder die über 4.000 gefangenen Jugendlichen 
im geschlossenen Jugendhof Torgau leiden bis heute 
unter den Auswirkungen ihrer Erfahrungen.

Sind einst verborgene Wunden sichtbar geworden, 
kann der Prozess ihrer Heilung bewusst begleitet und 
unterstützt werden. Karl-Heinz Bomberg widmet 
sich den verschiedenen Bewältigungsformen politi-
scher Traumatisierung in der DDR von psychoana-
lytischer Therapie, sozialen Netzwerken, Humor und 
Reisen bis hin zu Kunstproduktion, indem er Betrof-
fene selbst zu Wort kommen lässt und ihren Bildern 
einen öffentlichen Raum zur Verfügung stellt. Mit 
theoretischen Erläuterungen verleiht er den Berichten 
und Bildern der Betroffenen einen wissenschaftlichen 
und künstlerischen Rahmen. Mit diesen eindrucks-
vollen Ergebnissen refl exiver und künstlerisch-kreati-
ver Durchdringung von Traumatisierungsfolgen gibt 
er wertvolle Einblicke und Anstöße, die weiter zur 
Aufklärung und Aufarbeitung der Spätfolgen politi-
scher Traumatisierung beitragen können.
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Karl-Heinz Bomberg, Dr. med., ist Facharzt für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Anästhesie und Intensivmedizin. Er arbeitet als Psychoanalyti-
ker in eigener Praxis in Berlin, ist Dozent, Lehranalytiker, Supervisor und ehemals 
langjähriges Vorstandsmitglied der Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse
und Psychotherapie Berlin. Zudem ist er Liedermacher.
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