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Sexuelle Komplextraumata in Kindheit und Jugend fiih-
ren zu einer Beschidigung der Sexualitit, einem Vertrau-
ensverlust in alle Menschen und zu einem ausgeprigten
Selbstverlust. Das von Gabriele Kahn entwickelte Verfah-
ren des Innere-Kinder-Rettens erdffnet einen schonen-
den, nicht konfrontativen Weg, um den Betroffenen die
Integration ihrer abgespaltenen Persénlichkeitsanteile zu
erleichtern.

Anhand einer ausfiihrlichen vergleichenden Auseinan-
dersetzung mit anderen traumatherapeutischen Methoden
zeigt Gabriele Kahn die Vorteile des Innere-Kinder-Ret-
tens auf und begriindet, warum damit eine Integration
abgespaltener Personlichkeitsanteile ohne emotionale Ex-
position méglich ist. Ihr wirksames Verfahren zur sanften
Traumaverarbeitung 6ffnet in Theorie und Praxis neue
Perspektiven fiir die Behandlung komplexer Posttrauma-
tischer Belastungsstérungen.

Gabriele Kahn, Dipl.-Psych., ist Psychotraumatherapeutin in eigener Praxis in
Berlin und Fachsupervisorin der Gesellschaft fiir Psychotraumatologie, Trau-
matherapie und Gewaltforschung sowie der Deutschsprachigen Gesellschaft
fur Psychotraumatologie. Seit 2008 bietet sie Workshops in der von ihr entwi-
ckelten sanften Traumaverarbeitungsmethode des Innere-Kinder-Rettens an.
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