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Manfred Thielen, Dr. phil., Dipl.-
Psych., ist Psychologischer Psy-
chotherapeut, Korperpsycho-
therapeut mit eigener Praxis
und leitet das Institut fur Kor-
perpsychotherapie Berlin.

Von prinatalen Erfahrungen und Geburt tiber Kindheit und Ju-
gend bis hin zum gereiften Erwachsenen, dem Alterwerden und
der Sterblichkeit. Dieses Buch ist das erste, das aus korperpsy-
chotherapeutischer Sicht die gesamte Lebensspanne betrachtet.

Das vorliegende Buch macht entwicklungspsychologische Er-
kenntnisse fiir die kdrperpsychotherapeutische Praxis nutz-
bar. Die Autorlnnen behandeln dabei systematisch die gesamte
Lebensspanne: angefangen bei prinatalen Erfahrungen und Ge-
burt, iiber Kindheit, Jugend, sexuelle und geschlechtliche Ent-
wicklung bis hin zum gereiften Erwachsenen und zu den Her-
ausforderungen des Alterwerdens und der Sterblichkeit.

Chancen und Krisen in den verschiedene Phasen der Ent-
wicklung und Reifung, Verkérperungsprozesse unter traumati-
schen oder defizitiren Bedingungen und Potenziale menschlicher
Reifung und Verkérperung werden unter kérperspsychothera-
peutischer Perspektive beleuchtet.

Mit Beitriigen von Renate Abel, Julianne Appel-Opper, Angela
von Arnim, Paula Diederichs, Werner Eberwein, Robert Fischer,
Heide Gerdts, Ulfried Geuter, Thomas Haudel, Ernst Kern,
Sabine Koch, Claudia Kéhler, Doris Lange, Verena Lauffer,
Gustl Marlock, Thomas Scheskat, Sabine Schrem, Leonhard
Schrenker, Bettina Schroeter, Manfred Thielen, Joachim Vieregge,
Elke Wagner und Anna Willach-Holzapfel

Angela von Arnim, ist Facharztin
fur Psychosomatische Medizin
und Koérperpsychotherapeutin
mit eigener Praxis und als Lehr-
beauftragte der Arbeitsgemein-
schaft Funktionelle Entspannung
tatig.

Anna Willach-Holzapfel ist Kor-
perpsychotherapeutin und Trau-
matherapeutin mit eigener Praxis
in Berlin seit 1983.
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