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 Mit der Pesso-Therapie können unerfüllte Bedürfnisse aus der 
frühen Kindheit, die in tiefen Gefühlen wie Frustration, Angst 
oder Aggression resultieren, auch im Erwachsenenalter noch 
symbolisch befriedigt werden. So ist es möglich, sich von den 
negativen Nachwirkungen schlechter Erfahrungen zu befreien, 
neue positive Erfahrungen zu verinnerlichen und zukünftig von 
diesen zu profi tieren.

Uta und Maximilian Noichl erklären gut nachvollziehbar 
die zentralen Gedanken und Bausteine der Pesso-Therapie. Sie 
erläutern Albert Pessos Verständnis der Entwicklung zur Auto-
nomie, mögliche Störungen derselben und welche Folgen diese 
haben können. Schließlich zeigen sie die therapeutischen Stra-
tegien der Pesso-Therapie auf. Die Illustrationen von Veronika 
Szücs machen die Erläuterungen auf unterhaltsame Weise leicht 
verständlich.   

Maximilian Noichl  studiert Wissenschaftsphilosophie 
und Psychologie in Wien.

Uta Noichl , Dr. med., arbeitet als Allgemeinärztin und 
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapeutin in 
eigener Praxis in Lahr-Sulz. Sie wurde von Albert Pes-
so und Lowijs Perquin ausgebildet und wendet die 
Pesso-Therapie seit 2015 in Einzel- und Gruppenthe-
rapien an.
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