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Mit der Pesso-Therapie kénnen unerfiillte Bediirfnisse aus der
frithen Kindheit, die in tiefen Gefiihlen wie Frustration, Angst
oder Aggression resultieren, auch im Erwachsenenalter noch
symbolisch befriedigt werden. So ist es mdglich, sich von den
negativen Nachwirkungen schlechter Erfahrungen zu befreien,
neue positive Erfahrungen zu verinnerlichen und zukiinftig von
diesen zu profitieren.

Uta und Maximilian Noichl erkliren gut nachvollziehbar
die zentralen Gedanken und Bausteine der Pesso-Therapie. Sie
erldutern Albert Pessos Verstindnis der Entwicklung zur Auto-
nomie, mogliche Stérungen derselben und welche Folgen diese
haben konnen. Schlielich zeigen sie die therapeutischen Stra-
tegien der Pesso-Therapie auf. Die Illustrationen von Veronika
Sziics machen die Erlduterungen auf unterhaltsame Weise leicht
verstindlich.

Uta Noichl, Dr. med., arbeitet als Allgemeinarztin und
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapeutin in
eigener Praxis in Lahr-Sulz. Sie wurde von Albert Pes-
so und Lowijs Perquin ausgebildet und wendet die
Pesso-Therapie seit 2015 in Einzel- und Gruppenthe-
rapien an.

Bestellen Sie direkt beim Verlag —am besten und fiir
Sie versandkostenfrei liber unseren Onlineshop auf
www.psychosozial-verlag.de.

Bestellungen sind auch méglich per:
1 E-Mail: bestellung@psychosozial-verlag.de
1 Telefon: +49-641-969978-18
1 Fax: +49-641-969978-19
1 Post: Psychosozial-Verlag, Walltorstr. 10, 35390 GieRen

Datenschutzerklarung: Der Psychosozial-Verlag verarbeitet die hier an-
gegebenen Daten ausschlieRlich zur Zustellung und Abrechnung der Be-
stellung auf Grundlage Art. 6 b EU DSGVO. Sie werden nach Rechnungs-
stellung aufgrund gesetzlicher Vorschriften zehn Jahre aufbewahrt
(UStG § 14b). Ihre E-Mail-Adresse wird nur bis zur Abbestellung oder
Einstellung des Newsletters gespeichert. Eine Datentibermittiung in das
Nicht-EU-Ausland findet nicht statt. Sie haben das Recht auf Einsicht,
Korrektur und Loschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten. Es besteht
ein Beschwerderecht bei der zustdndigen Datenschutzaufsichtsbehérde.

Maximilian Noichl studiert Wissenschaftsphilosophie
und Psychologie in Wien.
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