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 Mentalisierungskompetenz – die Fähigkeit, die eigene Innen-
welt, die Welt des anderen und die gemeinsame Beziehung 
besser zu verstehen – ist zentral für das Gelingen einer Partner-
schaft. Mentalisieren kann in der Therapie und Beratung von 
Paaren gezielt gefördert werden.

Heike Plitt gibt allen praktisch Tätigen, die sich mit dem 
Themenkomplex Partnerschaft auseinandersetzen, konkrete 
Tipps, welche Haltungen und Interventionen zur Verbesserung 
der Mentalisierungsfähigkeit führen können. Sie verbindet ak-
tuelle Erkenntnisse aus der Säuglings-, Entwicklungs- und Bin-
dungsforschung mit paardynamischen Prozessen und zeigt, wie 
die Herausforderungen der Paartherapie und -beratung gemeis-
tert werden können. 

Heike Plitt , Dr. phil., ist Leiterin der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Ahaus im Bistum Münster und 
Musik- und Paartherapeutin an den Evangelischen Kliniken Niederrhein.
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