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Die Jugendzeit mit ihren zahlreichen Entwicklungsaufgaben
SSIREEE ULl stellt Heranwachsende und ihre Bezugspersonen vor beson-
dere Herausforderungen. Psychische Symptome sind dabei als
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Strategischen Jugendlichentherapie

5 chentherapie (SJT®) soll gesunde Entwicklung wieder in Gang
gebracht werden. Die SJT® zielt neben der Symptomreduktion
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auch auf die Verbesserung der Emotionsregulation und Bezie-
hungsgestaltung der Jugendlichen ab. Gleichzeitig unterstiitzt
die Therapie entwicklungsférderndes Elternverhalten.

Sandra Peukert stellt mit ihrer Evaluationsstudie die SJT® als
ganzheitliche und integrative Therapiemethode fiir die psycho-
therapeutische Arbeit mit Jugendlichen und ihren Familien dar.
Dabei erldutert die Autorin theoretisch fundiert die Entwicklung
von Bindung, Emotionsregulation und Bezichungsgestaltung
und beschreibt die Rolle der Eltern als zentrale Sozialisations-
instanz. Praxisnah geht sie auf Therapieziel- und Behandlungs-
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planung ein und skizziert die Therapiebausteine der Einzel- und
Gruppentherapie mit Jugendlichen sowie die Eltern- und Fami-
lienarbeit im teilstationdren Setting. Abschliefend werden die
Ergebnisse der vorgenommenen Wirksamkeitsiiberpriifung der

SJT® dargestellt.

Sandra Peukert, Dr. phil. Dipl.-Soz.pad., ist approbierte Verhaltenstherapeutin fir Kinder und Jugendliche und
Gruppentherapeutin, niedergelassen in eigener Praxis in Furstenfeldbruck. Als Supervisorin und Dozentin ist
sie an verschiedenen Ausbildungsinstituten tatig.
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www.psychosozial-verlag.de.
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