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Aggression gilt meist als zerstdrerische Kraft, obwohl sie poten-
ziell eine wertvolle Ressource darstellt. Die kirperorientierte Ag-
gressions-Dialog-Arbeit macht die in destruktiven Handlungs-
mustern vorhandenen Energien bewusst. Sie zielt darauf, die
Kraft der Aggression zu »entgiften« und konstruktiv nutzbar zu
machen.
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ression als Ressource
Eine verkannte Kraft neu erleben
Die Methode ist fiir therapeutisch Titige eine Erweiterung
ihres Spektrums, aber auch Coaches und Fiihrungskriifte finden
darin neue Ideen. Sie ermutigt Menschen in Ubergangskrisen zu
Entscheidungen, steigert die Selbstwirksamkeit in Beziehungen
oder erdffnet neue Wege der Konfliktdésung. Thomas Scheskat
zeigt diese Wandlung mit vielen Abbildungen exemplarisch an-
hand dialogisch-kérperbasierter Ubungssettings. Anschliefend
erldutert er in fiinf Thesen die zugrunde liegenden Wirkungs-
weisen und stellt Praxisfelder vor, in denen der Ansatz erfolg-
reich ist.

Thomas Scheskat, Pidagoge M.A., absolvierte eine kérperpsychotherapeutische Ausbil-
dung sowie Weiterbildungen in Tiefenpsychologie, Psychotherapie mit Sexualstraftatern
und Dialektisch-Behavioraler Therapie (DBT/IBT). Seit 30 Jahren arbeitet er freiberuflich
mit korperorientierten Verfahren in Manner- und gemischtgeschlechtlichen Gruppen, in
Einzel- und Paararbeit sowie in Beratung und Coaching. Er ist als Stations- und Gruppen-
leiter im psychologischen Dienst der forensisch-psychiatrischen Landesklinik Moringen
in Niedersachsen tatig.
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