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 Die Funktionale Analyse ist eine körperorientierte Psychothera-
pie. Sie gründet in Wilhelm Reichs funktionalem Modell, dem 
zufolge Psyche und Soma sich nicht nur gegenseitig beeinfl us-
sen, sondern zwei Formen desselben sind. Als Grundlage für 
den Entwicklungs- und Heilungsprozess wird in der Funktio-
nalen Analyse die Selbst-zu-Selbst-Beziehung in Ergänzung zur 
Selbst-zum-Anderen-Beziehung betrachtet.

Will Davis zeigt, wie relevant Reichs Forschungsergebnis-
se bis heute sind, wie sie sich den aktuellen Strömungen der 
Psychotherapie entsprechend weiterentwickelt haben und wie 
fruchtbar Reichs Pionierarbeit für Davis’ eigenes therapeutisches 
Wirken der letzten 45 Jahre ist. Der hier vorgestellte nicht-in-
vasive, selbstorientierte Ansatz der Funktionalen Analyse ist be-
sonders für die Arbeit mit Menschen mit frühen Störungen oder 
Traumata geeignet.
   

Will Davis , Psychologe und Psychotherapeut, hat die Funktionale Analyse entwickelt 
und ist einer der wichtigsten Forscher im Bereich des körperpsychotherapeutischen 
Konzepts des Instroke. 
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