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 Ein innovatives Unterrichtskonzept zur sozialen Kompetenzent-
wicklung!

  Ist Empathie erlernbar? Das von Johann Steinberger entwi-
ckelte Affektresonanztraining (ART) bietet StudentInnen und 
Auszubildenden in psychosozialen Berufen die Möglichkeit, 
Kompetenz im empathischen Verstehen von sich und anderen 
zu entwickeln. Basierend auf neuen Konzepten von Empathie, 
Resonanz und Supervision stellt die zukunftsweisende Unter-
richtsform mittels der Schulung sozialer Kompetenzen ein wirk-
sames Werkzeug zur Gewaltprävention dar. Steinberger erläutert 
die theoretischen Hintergründe seines Konzeptes und bietet auf 
der Grundlage der Ergebnisse seiner empirischen Wirksamkeits-
studie klare Handlungsanweisungen für die Anwendung im 
Unterricht.
   

Johann Steinberger  ist Psychotherapeut in eigener Praxis, Universitätslektor und Leiter des Universitätslehr-
gangs für psychosoziale Gesundheitsp� ege an der Sigmund Freud PrivatUniversität Wien sowie Mitarbeiter im 
Wiener Forensisch-Therapeutischen Zentrum. 
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