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ANALYSE DER PSYCHE
UND PSYCHOTHERAPIE

Vom »Neben-sich-Stehen« bis zum pathologischen Phinomen
— das Spektrum an Dissoziationen ist breit.

Dissoziation schiitzt Betroffene davor, nach traumatischen
Erlebnissen von unertriglichen Gefiihlen oder Erinnerungen
tiberwiltigt zu werden. Als bedrohlich empfundene Inhalte
lassen sich so aus dem Alltagsbewusstsein ausblenden. Folgen
konnen jedoch Gefiihle der Entfremdung vom eigenen Korper
oder von der Umwelt, Erinnerungsliicken oder eine starke Dis-
krepanz zwischen Handeln und Erleben sein.

Wolfgang Woéller zeichnet die Geschichte der psychoanalyti-
schen Beschiftigung mit dissoziativen Phinomenen von ihren
Anfingen bis in die Gegenwart nach. Inzwischen gibt es integ-
rative psychodynamische Ansitze zur Behandlung dissoziativer
Stérungen, die auch neurobiologische, bindungstheoretische
und psychotraumatologische Forschungsergebnisse berticksich-
tigen. Woéller nimmt die Schwierigkeiten und verschiedenen
Vorgehensweisen bei der Diagnostik von Dissoziationen in den
Blick und widmet sich dem Behandlungskonzept fiir schwere
dissoziative Stérungen, in dem sich der neueste Stand eines res-
sourcenbasierten psychodynamischen therapeutischen Zugangs
widerspiegelt.

Wolfgang Wéller, Priv.-Doz. Dr. med., ist Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie und fiir Neurologie und Psychiatrie sowie Psychoanalytiker, Lehranalytiker
und EMDR-Therapeut. Er war von 2004 bis 2017 Leitender Abteilungsarzt und ab 2011
auch Arztlicher Direktor der Rhein-Klinik in Bad Honnef. Seit 2017 ist er (iberwiegend im
Bereich Forschung und Weiterbildung tatig.
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