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 Erste Hilfe bei Taumata

  Jeder kann unvorbereitet in eine traumatisierende Situation 
geraten. Betroffene werden von Gefühlen der Ohnmacht und 
Hilfl osigkeit überfl utet, bisher gemachte Erfahrungen werden 
auf den Kopf gestellt und Vertrautes verliert plötzlich seine Si-
cherheit gebende Funktion. Erleidet ein Mensch ein psychisches 
Trauma sind Körper und Psyche betroffen. Körperliche Schmer-
zen, Ängste, Wutausbrüche oder der Rückzug aus dem Lebens-
alltag sind mögliche Folgen. Auch bei Angehörigen, Freun-
dInnen oder KollegInnen können körperliche und psychische 
Symptome auftreten, denn Psychotraumata sind oft ansteckend.
Monika Dreiner gibt Erste-Hilfe-Tipps für Betroffene und An-
gehörige. Anschaulich erklärt sie anhand eines Fallbeispiels das 
Verhalten und Erleben Traumatisierter und zeigt, wie wichtig es 
ist, das Zusammenspiel von körperlichen und psychischen Re-
aktionen zu verstehen und die verschiedenen Fort- und Rück-
schritte im Verarbeitungsprozess zu kennen. Denn nur so kön-
nen Angehörige Betroffenen unterstützend und verständnisvoll 
zur Seite stehen.   

Monika Dreiner,  Dipl.-Psych., arbeitet als Psychoanalytikerin fü r Kinder, Jugendliche und Erwachsene in eigener 
Praxis. Seit 20 Jahren beschäftigt sie sich mit der transdisziplinären psychodynamisch basierten Arbeit mit 
traumatisierten Menschen. Zudem ist sie in der Weiterbildung im Bereich Psychotraumatologie von Psycho-
therapeutInnen, FachberaterInnen und -pädagogInnen tätig.
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