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Jenseits der Richtlinienpsychotherapie benötigen Psychiatri-
sche Kliniken, Ambulanzen und Praxen kurze Interventionen, 
die im 20-Minuten-Setting der Sprechstunde und der Klinik-
visite wirksam einsetzbar sind und die beim nächsten Gespräch 
nahtlos weitergeführt werden können. Die Psychiatrische Kurz-
Psychotherapie PKP bietet evidenzbasierte störungsspezifische 
Psychotherapie bei Depression, Angst, Zwang, Alkoholabhän-
gigkeit und chronischem Schmerz.

Serge K. D. Sulz gibt eine Einführung in und einen Über-
blick über die Psychiatrische Kurz-Psychotherapie und verbin-
det dabei die Störungs- und Therapietheorie mit der Praxis. 
Er verdeutlicht, dass eine systematische psychotherapeutische 
Behandlung durch kurze Interventionen möglich ist, die auf-
einander aufbauen. Sprechstunden- oder Therapiekarten stellen 
dabei einen zentralen Bestandteil dar und führen durch die Be-
handlung. Diese können sowohl in 24 x 20-Minuten-Settings 
als auch in 12 x 50-Minuten-Sitzungen eingesetzt werden. Der 
Autor bietet einen Praxis-Leitfaden, der hilft, sofort die richtigen 
Interventionen wirksam einzusetzen.

Unter Mitarbeit von Julia Antoni, Stephanie Backmund-Abedinpour, Beate Deckert, Richard Hagleitner, 
Petra Jänsch, Gerd Laux, Susanne Schober und Miriam Sichort-Hebing 

Serge K.D. Sulz, Prof. Dr. med., Dr. phil., Dipl.-Psych., ist Facharzt für Psychiatrie und Psycho-
therapie sowie für Psychosomatische Medizin. Er ist Psychologischer Psychotherapeut 
(AP, TP, VT), Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Supervisor, Selbsterfahrungs-
leiter und Honorarprofessor für Grundlagen der Verhaltensmedizin und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie an der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt.
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