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Impulse, die zu denken geben.

Wie gelingt Leben im Alltag und Miteinander? Wie finden wir
zur freien Entfaltung unserer Potenziale, zu eigenverantwort-
lichem Handeln und zu selbstbestimmter Lebensgestaltung?
Christoph Kolbe und Helmut Dorra stellen sich diesen Fragen.
Ins Zentrum ihrer Beitrige riickt dabei stets die Person als frei-
es und dialogisches Subjekt, das sich im Vollzug seiner Existenz
zu sich selbst und seinem Sein in der Welt verhilt und immer
wieder neu verhalten muss. Die Autoren vermitteln anthropolo-
gische Grundlagen der Existenzanalyse, die Menschsein in seiner
existenziellen Daseinsweise verstindlich machen und die aufzei-
gen, wie wir mit innerer Zustimmung handeln kénnen.

Christoph Kolbe, Dr. paed., ist Erziehungswissen-
schaftler, Psychologischer Psychotherapeut (Tiefen-
psychologie) und Existenzanalytiker in freier Praxis in
Hannover. Zudem ist er als Ausbilder und Trainer fur
Fuhrungskrafte tatig. Er leitet das Norddeutsche Insti-
tut der Akademie fiir Existenzanalyse und Logothera-
pie und ist Prasident der Internationalen Gesellschaft
fir Logotherapie und Existenzanalyse (Wien).

Helmut Dorra ist Theologe, Existenzanalytiker und
Logotherapeut, Heilpraktiker fiir Psychotherapie so-
wie Coach und Lebensberater in freier Praxis. Er ist
Vorstandsmitglied der Internationalen Gesellschaft
fur Logotherapie und Existenzanalyse (Wien) sowie
Leiter des Hamburger Institutes der Akademie fir
Existenzanalyse und Logotherapie.
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