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Bis zum Jahr 2050 wird es etwa 23 Millionen iiber 65-J4hrige in
Deutschland geben. Dadurch wird es gesellschaftlich wie indivi-
duell zunehmend notwendig, gute Voraussetzungen fiir das Ren-
tenalter als Lebensphase zu schaffen. Um es bei guter Gesundheit
und Lebensqualitit zu verbringen, sollte bereits die Zeit vor dem
Ubergang zur Vorbereitung genutzt werden. Insbesondere Min-
ner, die sich oft stark mit ihrer Berufstitigkeit identifizieren, sind
gefordert, ein hohes Gesundheitspotenzial und gute soziale Be-
dingungen verantwortungsbewusst aufzubauen.

Der Vierte Deutsche Minnergesundheitsbericht setzt bei
einer fundierten Bestandsaufnahme der Situation der Minner
zwischen 55 und 74 Jahren an. Aus ihr ergeben sich wichti-
ge Themen fiir die Politik, fiir die Soziale Arbeit und fiir den
gesellschaftlichen Diskurs insgesamt: die Situation der Erwerbs-
arbeit zehn Jahre vor der Berentung, die Ubergangsphase sowie
gesundheitsfordernde Projekte fiir Minner vor und nach dem
Renteneintritt.
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