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Wie kann die Integration von Ankommenden aus außereuropä-
ischen Kulturen gelingen? Und wie sollten adäquate Unterstüt-
zungsangebote aussehen?

 Die Voraussetzung für angemessene Integrationshilfe ist die 
Kenntnis interkultureller Unterschiede. Menschen eines Kultur-
raumes verfügen über Gemeinsamkeiten: ihre Persönlichkeits-
struktur, ihr Habitus, ist geprägt durch gemeinsame Sozialisa-
tionsprozesse. Ein außereuropäischer Habitus kann gravierende 
Unterschiede zum europäischen aufweisen – und somit auch die 
Lebenschancen in Deutschland bestimmen.

Doch verinnerlichte Muster sind durchaus nicht in Beton 
gegossen. Migration ist ein starker Stimulus für die Persön-
lichkeitsentwicklung – vergleichbar mit der Adoleszenz. Denn 
gleich welchen Alters wird ein Wandel der Identität in eine bi-
kulturelle Dimension in den nächsten Jahrzehnten für die gesell-
schaftliche Entwicklung, für ein gutes Leben in der deutschen 
Kultur entscheidend sein.

Lutz Hieber und Wielant Machleidt thematisieren dazu Verständnishintergründe, erörtern praktische 
Handlungskompetenzen und werben für die Kenntnis von Grundlagen interkultureller Kommunikation.   

Wielant Machleidt , Prof. Dr. med., ist Sozialpsychia-
ter, Psychotherapeut, Psychoanalytiker, Supervisor 
und Dozent. Er erhielt 2010 das Bundesverdienst-
kreuz. Von 1994 bis 2007 hatte er den Lehrstuhl für 
Sozialpsychiatrie an der Medizinischen Hochschule 
Hannover inne und war Direktor der Abteilung für 
Sozialpsychiatrie und Psychotherapie.

Lutz Hieber , Prof. Dr. phil., leitete Kurse für Ge� üchtete 
zum Thema »Interkulturelle Kompetenz« unter ande-
rem im Auftrag der Landeshauptstadt Hannover. Bis 
2010 war er Professor für Soziologie an der Leibniz 
Universität Hannover.
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