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Ob antike Mythen, religiose Texte, zeitlose Weltliteratur, der ak-
tuelle Netflix-Hit oder das neueste Online-Game — Geschichten
ermoglichen einen direkten Zugang zum emotionalen Erleben
von Menschen, zu ihren Werten, Wiinschen, Triumen und
Angsten.

Popkulturelle Narrative bieten einen niederschwelligen, kreativen
und unmittelbar emotional bedeutsamen Zugang zum Denken
und Fiihlen von Patient*innen. Durch die gemeinsame Analyse
bekannter Geschichten und die daraus abgeleiteten individuellen
Metaphern und Erkenntnisse kann eine gemeinsame, verbindende
Sprache fiir den psychotherapeutischen Prozess gefunden werden.

Anhand zahlreicher Fallbeispiele verdeutlicht Niklas Gebele,
wie das Interesse an fiir Patient*innen bedeutsamer Popkultur —
Filme, Serien, Literatur, Games und Musik — eine vertrauensvolle
und als wertschitzend erlebte therapeutische Bezichung fordert.
Er motiviert Therapeut*innen zum kreativen Ausprobieren und
Weiterentwickeln der eigenen psychotherapeutischen Technik

und zeigt Moglichkeiten der soliden Fundierung eines solchen Vorgehens in anerkannten psychotherapeuti-

schen Richtlinienverfahren auf.

Niklas Gebele, Dr. rer. nat., Dipl.-Psych., ist Psychologischer Psychotherapeut mit Zusatz-
fachkunde Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie. Er ist niedergelassen in eigener
psychotherapeutischer Praxis in Karlsruhe und arbeitet als Dozent und Supervisor unter
anderem in der Ausbildung von Psychotherapeut*innen. Er veréffentlicht zu Themen an
der Schnittstelle von Psychotherapie und Popkultur.
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