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Das neueste Werk des Bestsellerautors Eckhard Schiffer hilft
uns, Ressourcen fiir ein gesundes Leben im Miteinander zu ent-

decken.

Empathie, Mentalisierungsfahigkeit, Vertrauen, gegenseitiger
Respekt und Hilfsbereitschaft sind die Basis sozialer Gesundheit.
Schon in der Kindheit entfaltet sie sich in dialogischen Begegnun-
gen mit anderen, die sich in sogenannten Méglichkeitsraumen ab-
spielen. Zugleich werden durch die Stirkung sozialer Fihigkeiten
gesundheitsfordernde Krifte gegen aggressiv-destruktive Verhal-
tensweisen von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
freigesetzt.

Eckhard Schiffer nimmt seine Leser*innen mit auf eine span-
nende Entdeckungsreise und zeigt anhand zahlreicher Beispiele
und Bilder, welche Méglichkeitsriume es gibt und welche schop-
ferischen Krifte sich auch im Erwachsenenalter in dialogischen
Begegnungen entfalten konnen. So lassen sich selbst in Zeiten
zunchmender Digitalisierung und Krisen wie der Corona-Pande-

mie Ressourcen finden, um aus schwierigen Lebenssituationen, d.h. sozialen Konflikten, kooperativ-gestirke

hervorzugehen.

Eckhard Schiffer, Dr. med., ist Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie, Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie. Seit 2009 ist er ambulant am Medizinischen Versorgungs-
zentrum Léningen/Quakenbriick psychotherapeutisch tatig. Zuvor leitete er 30 Jahre
lang die von ihm gegriindete Abteilung fiir Psychosomatische Medizin mit dem spater
hinzugekommenen Familientherapeutischen Zentrum am Christlichen Krankenhaus
Quakenbriick.
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